










MANASA BHAJARE GURU CHARANAM 

(O ume, stuj Guruova stopla) 

Ovaj povijesni govor, u kojem je Bhagavan objavio svoju Bozansku Misiju , 
prvo je Njegovo javno predstavljanje, odrzano na blagdan Yijaya Dasami / 
Dasara / 1953. godine. Suvremenici avatara vrlo su sretni jer su syjedoci 
rascvjetavanja Njegove Bozanske Misije pred Njihovim ocima, u zadnjih 
sedam desetljeca. 

Bezuyjetna vjera u Boga tajna je duhovnog napretka 

Dok sam u Uravakondi polazio visi razred osnovne skole, jednoga 
dana sam otisao, odlozio svoje knjige i objavio: "Moj posao me ceka." 
Teluski pandit u svom je vecerasnjem govoru svima taj dogadaj opisao 
svima vama. /pandita - ucen covjek, znalac koji razumije i tumaci sastre i 
svete indijske tekstove, op. prev. / Dakle, toga dana kada sam izasao u 
javnost kao Sai Baba, prva pjesma koju sam ucio pjevati okupljene u vrtu, 
nakon sto sam napustio kucu Seshame Rajua, bila je: 

Manasa bhajare guru charanam, 

Dustara bhava sagara taranam 

(O ume, stuj guruova stopala, koja 
omogucuju prelazakpreko tesko 
savladivog oceana radanja i smrti.) 

Pozvao sam sve koji trpe i pate, zarobljeni u beskrajnom krugu 
radanja i smrti, da stuju guruova stopala, da se poklone duhovnom ucitelju 
koji se upravo objavio i koji je ponovno dosao da preuzme na Sebe breme 
onih koji u Njemu traze utociste. To je bila Moja prva poruka covjecanstvu. 
"Manasa bhajare" znaci stovanje umom, "O ume, stuj guruova stopala”. Ne 
trebaju mi ni vasi cvjetni vijenci, niti vocni plodovi, stvari koje mozete 
kupiti za jedan ili dva anna (anna - 1/16 rupije): oni nisu stvamo vasi. Dajte 
mi nesto sto je uistinu vase, nesto sto je cisto i mirisno, sto ima okus vrline i 
neduznosti i sto je oprano suzama pokajanja. Vijenci i voce koje mi donosite 
na dar samo su predmeti na izlozbi vase predanosti. Siromasniji poklonici, 
koji nemaju novca za takve darove, osjecaju se ponizenima; tuzni su zbog 
svoje bespomocnosti i nesretni jer ne mogu prikazati svoju predanost na 
nacin kako to vi cinite. 


Ustolicite Boga u svom srcu, prinesite Mu plodove svojih djela i 
cvjetove svojih skrovitih misli i osjecaja. To je stovanje koje najvise volim i 
predanost koju najvise cijenim. 

Ponovno odgajanje covjeka potrebno je u svakom yremenskom 
razdoblju 

U trgovinama stvari su zapakirane u posebnim pakovanjima, a svaka 
trgovina specijalizirana je za prodaju nekih artikala, ili vise njih. No, kada se 
odrzava izlozba, vlasnici stotina ducana ujedinjuju se u nastojanju da ponude 
sto vise vrsta proizvoda. Ureduju se izlozi, prave se posebni ukrasni 
aranzmani i isticu razni oglasi i obavijesti za kupce. Ja sam do sada davao 
pojedinacne savjete, odgovarao sam na individualna pitanja i to je bilo 
dostupno, isto kao i pojedinacni paketici u ducanu. Ovaj danasnji "govor" za 
vas je novo iskustvo. Danas se obracam svima okupljenima. Iako je to za 
vas mozda novost, za Mene nije. I prije sam se obracao velikim skupovima i 
savjetovao mnoge, no to nije bilo u ovom Utjelovljenju. Svaki puta kada 
bezoblican - nirakara poprimi oblik i postane sakara, On mora ispuniti 
svoju Misiju i to cini na razlicite nacine. No, jedna zadaca je trajna, bez 
obzira na vremensko razdoblje - yuga, a to je ponovno obrazovanje 
covjeka. 

Vec sam vam rekao da je prvih 16 godina ovoga zivota bilo vrijeme 
bozanske igre bozanskog djeteta - bala Ifla, dok ce sljedecih 16 uglavnom 
biti godine cuda - mahima, koje ce ovoj generaciji donijeti radost i 
zadovoljstvo - santosa. Radost i zadovoljstvo kratko traju, zato trebate 
uhvatiti to raspolozenje i uciniti ga svojim trajnim vlasnistvom. To treba 
postati bozanska sreca - ananda. Nakon Moje 32. godine, vidjet cete da sam 
sve vise aktivan u davanju duhovnih uputa - upadesa, u poucavanju 
covjecanstva kako da izbjegne pogrjeske i zablude i usmjeravanju svijeta na 
put istine, ispravnosti, mira i ljubavi - sathya, dharma, santi, prema. To ne 
znaci da cu iz Svojeg djelovanja iskljuciti bozanske igre i cuda. To samo 
znaci da ce Moji glavni zadatci u tom razdoblju biti ponovno uspostavljanje 
ispravnosti - dharma, ispravljanje krivina ljudskog uma i vracanje 
covjecanstva na put yjecnog, neprolaznog zakona, vjecne univerzalne 
religije - sanathanadharma. 

Ne dajte se zavesti nikakvim sumnjama ni ispraznim raspravama; ne 
pitajte Me kako i kada cu sve to uciniti. Pastirice u Brindavanu takoder su 
sumnjale hoce li maleni djecak, koji je rastao u njihovoj sredini, moci podici 
brdo Govardhana i drzati ga na prstu, visoko u zraku. Ono sto vam treba je 
vjera i samo vjera. ( Govardhana - brdo u Brindavanu koje je Krsna sedam 



dana drzao na malom prstu da bi spasio tamosnje stanovnike od poplave, op. 
prev.) 

Tajna duhovnog uspjeha 

Jednom su Krsna i Arjuna isli cestom. Na obzoru se pojavila ptica i 
Krsna je upitao Arjunu : "Je li to golub?" Arjuna je odgovorio: "Da, to je 
golub." Krsna je ponovno upitao: "Nije li to orao?" Arjuna je spremno 
odgovorio: "Da, to je orao." "Ne, Arjuna, Meni to izgleda kao vrana", 
primijetio je Krsna. Arjuna je odgovorio: "Ah, da, to je svakako vrana." 
Krsna se nasmijao i ukorio ga zato sto prihvaca svaki Njegov prijedlog. No, 
Arjuna je odvratio: "Tvoje rijeci za mene su istinitije od onoga sto vidim 
svojim ocima. Ti mozes stvoriti vranu, goluba ili orla i kada kazes da je to 
vrana, onda je to tako." Bezuyjetna vjera tajna je duhovnog uspjeha. 

Zapamtite, Bog vise voli poklonikovu predanost prozetu ljubavlju - 
bhakti, nego samog poklonika - bhakta. Bozja milost je poput kise, poput 
cistih kapljica vode koje svuda jednako padaju. No, okus vode mijenja se 
ovisno o tlu kroz koje ona tece. Slicno tomu, Gospodove su rijeci jednima 
slatke, a drugima gorke. Tajnoviti su putovi Gospodnji. On je blagoslovio 
Viduru rijecima: "Raspadni se i nestani!", a Dussassami je rekao: "Zivi 
tisucu godina." Pritom je mislio da Yidurino "Ja" treba razoriti i iskorijeniti, 
a da ce zli Dussassama morati trpjeti nedace i patnje ovoga svijeta jos deset 
stoljeca. Vi ne znate koji se stvarni razlozi nalaze u osnovi Bozjih djela. Ne 
mozete razumjeti ni motive drugih ljudi koji su gotovo u svemu slicni vama, 
koji su vodeni isti pobudama i koji imaju iste sklonosti i nesklonosti kao i vi. 
A kako olako otkrivate motive Jednog, koji je daleko, daleko iznad razine 
coyjeka. Kako ste okretni na jeziku kada govorite i sudite o necemu sto vam 
je toliko nepoznato, kao sto je zrak nepoznat ribi. 

Muke nayjestaju rodenje novog zivota 

Postoje cetiri tipa ljudi: "mrtav"- to je tip coyjeka koji porice 
postojanje Boga i izjavljuje da postoji sam on. Sebe smatra nezavisnim, 
slobodnim, onim koji sam odreduje pravila i sam sobom upravlja; 
"bolestan"- to je tip coyjeka koji se obraca Bogu kada ga zadesi nevolja, ili 
kada se osjeca napustenim, ili ne zna kako koristiti uobicajene izvore 
pomoci; "otupio"- on zna da je Bog yjecni pratilac i cuvar, no toga se sjeti tu 
i tamo, kada uoci da je Bozja zamisao jaka i snazna; "zdrav"- to je tip 
coyjeka koji ima postojanu yjeru u Boga i koji uvijek boravi u Njegovoj 
ugodnoj i nadahnjujucoj prisutnosti. 



Krecete se od "smrti" do "zivota" i od "bolesti" do "zdravlja", 
dozivljavajuci pritom udarce svijeta, koji vas uce razlikovanju pojava. Svijet 
je vrlo bitan dio covjekov. Kroz agoniju traganja rada se dijete, mudrost. 
Bolovi su vrijedni da ih covjek prozivi; oni navjestaju rodenje novog zivota. 
Kroz nemir- asanti stjecete vrhovni mir - prasanthi; kroz vrhovni mir 
stjecete duhovni sjaj - prakanti; a kroz 

prakanti dobivate vjecno svjetlo duha - paramajyotis. To je kao 
izmjenjivanje dana i noci, radosti i tuge. Noc i dan su sestre blizanke, obje su 
potrebne da bi se povecala plodnost tla, da bi se aktivirao i osvjezio zivot. 
To je kao ljeto i zima. Neki od Mene traze: "Baba, ucini ovo ljeto manje 
vrucim." No, u vrucini ljeta 

zemlja upija u sebe energiju sunca koja joj treba kada dodu kise da bi urod 
bio dobar, a zetva bogata. 

Blistajte svojom pravom prirodom 

"Hladno" i "vruce" dijelovi su Bozjeg plana. To trebate znati i 
smatrati ih dragocjenima. U prirodi rastu biljke s trnjem i one bez njega. 
Mudar covjek zna vrijednost jednih i drugih. On sadi biljke bez tmja i 
okmzuje ih biljkama koje ih imaju da bi ono sto uzgaja ostalo neosteceno. 
Djelovanje ili aktivnost moze vas spasiti, ali i ubiti. Ono je poput macke i 
njezinih zuba. Macka svoje mlade uhvati zubima za kozu na vratu i tako ih 
prenosi s mjesta na mjesto da bi bili sigurni. Medutim, kada uhvati stakora, 
koristi zube da bi ga ubila i pojela. Postanite kao macici i djelovanje ili 
aktivnost ce vas spasiti, poput majke koja vas voli. Postanete li stakor, 
izgubljeni ste. 

Bog svako stvorenje privlaci k Sebi. Po prirodi stvari, oboje imaju tu 
sklonost jer su jedno te isto. Oni su kao magnet i zeljezo. No, ako je zeljezo 
zahrdalo i prekriveno slojem necistoce, magnet ga ne moze privuci. Uklonite 
zapreku, to je sve sto trebate uciniti. Zablistajte cistim i pravim sjajem svoje 
prirode i Bog ce vas privuci u Svoj zagrljaj. Nevolje i patnje, teskoce i 
iskusenja, to su sredstva za ciscenje prljavstine sa zeljeza. Zato je Kunti 
molila Krsnu: "Daj nam da uvijek budemo tuzni, kako Te nikada ne bismo 
zaboravili." To je poput prehrambenih i drugih ogranicenja koje lijecnik 
propisuje da bi pojacao ucinak lijeka koji se zove stalno prizivanje Bozjeg 
imena - namasmarana. 

Ne odustajte od duhovne prakse - sddhand 

Saija vole svi ljudi, svima je drag - sarvajanapriya. Mozete ponavljati svako 
Bozje ime koje vam donosi radost. Ukusi su razliciti, ovisno o temperamentu 



i karakteru koje je covjek stekao kroz mnoge aktiynosti kao zivo bice na 
ovom svijetu. Kada vlasnika kavane zaboli glava, on odlazi u najblizu 
ljekamu po tablete protiv glavobolje, a kada ljekamika boli glava, on odlazi 
u kavanu po salicu kave, za koju misli da mu pomaze. Ljudi su takvi. Ukusi 
su razliciti - lokobhinna ruchi. Mudrac - jhani kaze: "Sve je u Bogu - 
sarvam brahmamaya." Yogi ce reci: "Sve je energija", a netko treci, ako je 
poklonik - bhakta kaze: "Sve je bozanska igra - lila. Svatko zakljucuje u 
skladu sa svojim sklonostima, zeljama i svojim napretkom u duhovnoj 
disciplini -sadhana. Nikome se ne mgajte i nikoga ne ismijavajte jer svi su 
hodocasnici koji mukotrpno kroce istim putem. 

Duhovna praksa - sadhana potrebna je radi kontrole uma i kontrole 
zelja. Ako vam se cini da u tome niste uspjesni, ne odustajte od sadhane, vec 
ju pojacajte. To je predmet iz kojeg niste dobili prolaznu ocjenu pa on 
zahtijeva dodatno ucenje, zar ne? Sadhana podrazumijeva unutarnju i 
vanjsku cistocu. Ako nakon kupanja odjenete neopranu odjecu, ne osjecate 
se osvjezeno. Isto tako, nemate osjecaj svjezine ako odjenete cistu i opranu 
odjecu, ane okupate se. Potrebno je jedno i dmgo, vanjsko i unutamje, bahya 
i bhava. 

Djeca vjemju vasim rijecima kada im kazete da ce ih uhvatiti 
policajac ili da ce ih istuci zla vjestica. Puna su straha i vjere. No, kada 
odrastu i napune svoje glave svim vrstama doktrina i dogmi, teorija i 
argumenata, trebaju koristiti razlucivanje - viveka, da bi na mnogo tezi nacin 
otkrili Boga. Mogu vam samo reci da nema nacina da se to izbjegne. Sva 
bica moraju, prije ili kasnije, doci do Boga, bilo duzim bilo kracim putem. 

Dijelovi Bhagavanovog prvog javnog govora, odrzanog na blagdan Yijaya 
Dasami, 1953. godine u Prasanthi Nilayamu. 



MJESEC I CJM 


Mahasivaratri, 07. veljace 1959. godine. 


G sastrama ima mnogo razlicitih prica koje objasnjavaju podrijetlo svetkovine 
u noci izranjanja Sivine linge (sivaratri), a neke ste od njih vec maloprije culi od 
ljudi koji su govorili prije mene. Jedna druga prica kazuje da je to bio dan kad je 
Siva u svojoj ekstazi plesao kozmicki ples (tandava), a svi su bogovi i mudraci 
sudjelovali u tom kozmickom dogadaju. Kad je popio sveunistavajuci otrov 
(hala-hala), koji je nastao iz oceana mlijeka, kao odgovor na molitve svjetova 
kojima je otrov prijetio unistenjem, osjetio je da je vrelina isparenja gotovo 
nepodnosljiva cak i za Njega. Kaze se da se zbog toga rijeka Ganga neprekidno 
slijevala niz Njegove kovrcave uvojke (ovo je objasnjenje zasto se u svim Sivinim 
hramovima vrsi obred polijevanja kipa svetom vodom, uljem i mlijekom 
(abhiseka), koje moze trajati satima, a u nekim se mjestima uopce i ne prekida). 
Ali, Siva je bio samo djelomicno izbavljen pa Mu je stavljen na glavu hladni 
Mjesec. To Mu je donijelo izvjesno olaksanje. Zatim je Ganga pocela neprestano 
teci po Njegovim kovrcavim uvojcima. Nastupilo je veliko olaksanje. Nakon toga, 
Siva je sa svim bogovima plesao kozmicki ples (tandava). Tako kaze prica, ali 
sve se to nije dogodilo nekog odredenog dana pa se za sivaratri ne moze reci da 
slavi uspomenu na taj dan. 

Neki kazu da se Siva rodio na ovaj dan, kao da se Siva moze roditi i umrijeti 
poput drugih smrtnika! Fostoji prica o lovcu, koji je sjeo na stablo bilve (bilva - 
vrsta jabukovog drveta cije se trokrako lisce koristi pri izvodenju obreda kojim se 
stuje Siva, trolistan) odakle je vrebao zivotinje i nehotice, nesyjesno ispustio lisce 
tog stabla, koje je slucajno bilo bilva, na lingam koji se nalazio ispod njega te je 
na taj nacin postigao spasenje. No ta prica objasnjava samo vaznost ovog dana, 
ali ne i njegovo podrijetlo! Osim toga, ne postoji samo velika Sivina noc 
(mahasivaratri). Svakog mjeseca je sivaratri, noc posvecena stovanju Sive. Moze 
se postaviti pitanje zbog cega je ta noc (ratri) znacajna? 

BLISKA SRODNOST IZMEDG GMA I MJESECA 

Nocu vlada Mjesec. On ima sesnaest faza (kala). Kada se nalazi u fazi 
opadanja, svakim se danom smanjuje za jednu fazu sve dok konacno ne 
nestane u noci mladog mjeseca. Nakon toga se svakodnevno povecava za jednu 
fazu, dok se konacno ne popuni u noci punog Mjeseca. Mjesec je vladajuce 
bozanstvo uma (candrama manaso jatah). "Mjesec je roden iz uma Najviseg 
Bica (purusa)". Bliska je srodnost izmedu uma i Mjeseca, oboje je pod utjecajem 
smanjenja i porasta. Smanjenje Mjeseca simbolizira iscezavanje uma, jer um se 
mora obuzdati, njegova moc smanjiti i naposljetku unistiti. Cijela je sadhana 
usmjerena prema tom cilju. Gm se mora unistiti (manohara) kako bi se privid 
(maya) razbio na komadice, a bozansko se zbilja objavilo. 

Svakog dana za tamne polovine mjeseca, Mjesec i um, onaj dio coyjeka koji 



mu simbolicno odgovara (manas) - opadaju i smanjuju se za jednu fazu. Snaga 
Mjeseca opada i konacno cetrnaeste noci (caturdasi) preostaje jos samo njegov 
neznatan djelic. Ako tog dana sljedbenik duhovnog puta (sadhaka) ulozi samo 
mali dodatni napor, cak se i taj neznatni ostatak moze ukloniti i postici nadzor 
nad umom (manonigraha). Cetrnaesta se noc tamne polovine Mjeseca zove 
sivaratri i tu noc treba provesti u meditaciji o Sivi i ponavljanju Njegova imena, 
bez ikakve druge misli, bilo o jelu ili snu. Tada je uspjeh osiguran. Jednom u 
godini, u velikoj Sivinoj noci (mahasivaratri) preporucuje se uloziti narocito velik 
napor u duhovnoj aktivnosti, tako da uklanjanjem troske, koju zovemo um 
(manas), ono sto je mrtvo tijelo (sava) moze postati yjecno bice (Siva). 

SIMBOLICKO ZNACENJE RIJECI KOJE SE KORISTE tl SVETIM 
TEKSTOVIMA 

To je svrha svetkovine sivaratri te je glupa pa cak i stetna zabluda misliti da je 
bit njene proslave "ostati budan". Te noci ljudi pokusavaju izbjeci spavanju 
kartajuci se, odlazeci na kino predstave, na neke druge predstave ili drame koje 
se otegnu do zore. To nije sadhana koju bi trebalo jos i pojacati prilikom 
svetkovine sivaratri. To je potpuno iskrivljavanje zavjeta "budnosti", ponizuje vas, 
a u vama potice zlo i lijenost, zlocu i licemjerje. 

Na sivaratri um se mora stopiti s beskonacnoscu (laya), mora se svesti na 
nista. Simbol bozanskog (linga) znaci ono u cemu svijet (jagat) postize stapanje 
(liyate) i ono u sto taj svijet odlazi (gamyate). Istrazite lingu. Tri promjenjiva 
svojstva prirode (guna), predstavljena su trostupanjskim postoljem na kojem 
stoji linga i simbolizira cilj zivota. Linga znaci "simbol", simbol stvaranja, rezultat 
aktivnosti triju guna i brahmana vrhovne stvarnosti koji ga prozima i daje mu 
znacenje i vrijednost. Kada stujete lingu, trebate to ciniti s yjerom u njezino 
simbolicko znacenje. 

Svaka rijec, svaki Bozji lik koji se pojavljuje u sastrama ima simbolicko 
znacenje koje mu daje vrijednost. Rijec "prapanca" koju tako slobodno 
upotrebljavate da biste oznacili stvoreni svijet, znaci "ono sto je sastavljeno od 
pet elemenata (pancabhuta) - zemlje, vatre, vode, yjetra i etera". Gzmite rijec 
"hrdaya" koja znaci srce. Sastavljena je od rijeci "hrdi" sto znaci "u srcu", i 
"ayam", sto znaci "On", to jest ona ne oznacava organ koji tjera krv u sve dijelove 
tijela, vec prijestolje Bozje, oltar na kojem je ustolicen Siva, mjesto gdje gori 
syjetiljka duhovnog znanja (jnana). Siva ne jasi na zivotinji koja se u ljudskom 
govoru naziva "bik"! Bik je samo simbol ispravnosti (dharma), koji stoji na cetiri 
noge istine (satya), pravicnosti (dharma), mira (santi) i ljubavi (prema). 

LINGA JE SIMBOLICKI OBLIK GOSFODA 

Tri Sivina oka su ona koja otkrivaju proslost, sadasnjost i buducnost. Samo ih 
Siva ima sva tri. Slonova koza, od koje je izraden njegov plast, tek je simbol 
osnovnih zivotinjskih primitivnih osobina koje njegova milost razara cineci ih 



slabima i neskodljivima. G stvari, on ih kida na komadice ili, da tako kazemo, 
odere ih i ucini nedjelotvornima. Njegova cetiri lica simboliziraju spokojstvo 
(santa), srcanost (rudra), milostivost (mangala) i odlucnost (utsaha). Dok stujete 
lingu, predocite sebi na ovaj nacin unutarnji smisao brojnih Sivinih osobina. 
Meditirajte tako o Sivi na taj dan kako biste se oslobodili i posljednjeg preostalog 
traga obmane. 

Kao sto je OM zvucni simbol Boga, linga je Njegov simbolicki oblik, ona je 
samo oblik. Sve je privid (maya) i da biste ga shvatili, morate se njime baviti. 
Inace necete biti u stanju uvidjeti moc privida (mayasakti). Bog je isto tako 
imanentan u univerzumu kao sto je zivot prisutan u jajetu. Pile je u svakom dijelu 
jajeta, isto je tako Bog u svakom dijelu svijeta. Vise mi se svida objasnjenje: 
unutarnji upravljac svega sto postoji (sarvantaryamin) od objasnjenja: unutarnji 
duh svih bica (sarvabhutantaratman). Svi ste vi u ovoj dvorani, ali nitko u sebi 
nema dvoranu, zar ne? Na isti su nacin svi u Njemu. To je tocnije nego reci: On 
je u svemu. 

Privid (maya) vezuje i sputava coyjeka. Sva je sadhana usmjerena 
nadvladavanju privida. Komad ce zeljeza potonuti u vodi, ali ako ga iskujete i 
ono postane suplje, zeljezo ce plivati. Zato kujte um i ucinite ga supljim, tada ce 
on plivati morem ovozemaljskog zivota (samsara). Najvaznije je da imate moc 
razlucivanja (viveka), ne dajte se zavesti na neki pogresan korak. 

RASTITE NE SAMO CI TJELESNOM VEC I tl DQHOVNOM SMISLG 

Ne trebate tratiti vrijeme pokusavajuci otkriti mene i moju prirodu. Shvatite 
ono sto poucavam, a ne "onoga tko je ucitelj" jer ja sam izvan dohvata vaseg 
intelekta i moci poimanja (sakti). Razumjet cete me jedino kroz moje djelovanje. 
Zbog toga vam u namjeri da otkrijem tko sam zaista - ponekad i sam 
pokazujem svoju "posjetnicu", nesto sto vi nazivate cudom. Pojmite tu 
tajanstvenost (marman) i nastavite djelovati, to jest izvrsavati duznost (karma) 
koju vam dodjeljujem. 

Sljedecih 15 godina veliki ce broj mladih ljudi, koji sada odrastaju, blistati kao 
predani trazitelji na duhovnom polju. Oni znaju da je svaki od njih yjecnost 
(nitya), istina (satya) i cistoca (pavitra) da je dijete yjecnosti (amrtaputra). Oni 
odrastaju u duhu razlucivanja (viveka) i nevezanosti (vairagya), prociscavaju se 
prizivanjem Bozjeg imena (namasmarana). Ali, odrasli se smiju tim mladicima 
jer su izabrali Bozji put. Mozda bi bili sretni da ih vide kako u grupama dangube 
po ulicama, puseci, psujuci i buljeci u postere. 

Odrasli bi medutim trebali biti ponosni sto njihova djeca koracaju kraljevskim 
putem k istinskoj radosti i zadovoljstvu, sto ce daleko bolje sluziti sebi i svijetu. 
Sami niste u stanju od zlata napraviti ukras i zato zlato dajete zlataru. Zasto 
brinuti ako ga on rastapa, kuje, busi i rasteze u zicu, te savija i reze? Dozvolite 
Onom koji poznaje to umijece da oblikuje dijete u ukras drustva, vi ne brinite. 

Morate se iz dana u dan razvijati ne samo u tjelesnom vec i u duhovnom 
smislu. Koliko cete dugo ostati u osnovnoj skoli ispisujuci slova abecede? 



Gstanite, zatrazite polaganje ispita, polozite ga i krenite u visi razred! 
COYJEK MORA NAJFRIJE OYLADATI GNGTARNJIM SYIJETOM 


Vi sada sjedite na podu dvorane. Potrazite nacine da vidite i gornje katove. 
Napredujte! Idite naprijed! Tada ce sivaratri za vas postati mangalaratri (noc 
milostivosti). Inace ce to biti jos jedna potracena noc. 

Mnogi bi vas mogli obeshrabriti tvrdnjom da se s meditacijom i bogostovljem 
zapocinje tek kada se zade u zrelo doba, kao da su to povlastice ili posebne 
kazne za ostarjele. Gzivajte u svijetu dok mozete, a nakon toga razmisljajte o 
sljedecem - izgleda da je to njihov stav. Dijete napravi svoje prve korake u 
relativnoj sigurnosti doma, ono se gega po kuci, dok koraci ne postanu cvrsti, a 
ravnoteza stabilna, da bi konacno moglo trcati naokolo bez straha i pratnje. Tek 
se tada usuduje izaci na ulicu i dalje u siroki svijet. 

Isto tako i coyjek (ji v i n ) rnora najprije ovladati unutarnjim svijetom, mora 
postati cvrst pred iskusenjima, nauciti da ne padne kad ga osjetila navedu da se 
spotakne, mora postici ravnotezu uma da se ne naginje vise na jednu stranu 
nego na drugu. A onda, kad je ovladao sposobnoscu razlucivanja (viveka), moci 
ce s pouzdanjem krenuti u vanjski svijet bez straha od nesreca koje bi ga mogle 
zadesiti. Otuda i ovaj naglaseni zahtjev za nespavanjem ili bdijenjem. 

Za sebe ne mozete tvrditi da ste odgojeni i obrazovani ili odrasli ako niste 
svladali umijece samonadzora i iskorijenili osnovni uzrok opsjene. Ne bi trebali 
provesti samo ovu noc u razmisljanju o Sivi. Cijeli ovaj zivot morate prozivjeti u 
stalnoj prisutnosti Gospoda. 

COVJEKOVA TEMEUNA PRIRODA TRAGA ZA GNGTARNJIM 

ZADOVOUSTVOM 

Ne govorite mi da vam nije stalo do tog blazenstva, da ste zadovoljni s 
opsjenama, da niste voljni podnijeti napore bdijenja. Vasa se temeljna priroda, 
uzasava ove dosadne, turobne kolotecine svakodnevnog uzimanja obroka i 
spavanja, yjerujte mi! Ona traga za necim sto zna da je izgubila, a to je unutarnje 
zadovoljstvo i mir (santi), trazi oslobodenje od robovanja trivijalnom i prolaznom. 
Svatko za tim cezne u dubini svog srca. A to se moze dobiti samo na jednom 
mjestu - u kontemplaciji o najvisem Sebstvu, koje je temelj sve ove pojavnosti. 

Ma koliko visoko se ptica vinula, prije ili kasnije mora sletjeti na vrh stabla da 
bi uzivala u miru. Isto tako, doci ce dan kada ce cak i oni najoholiji, 
najtvrdoglaviji, najveci neyjernici pa cak i oni koji tvrde da nema radosti niti mira 
u kontemplaciji o najvisem Sebstvu, morati moliti: "Boze, podari mi mir, podari 
mi utjehu, snagu i radost." 



1Z NASEG ARH1YA 


Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 27. srpnja 1961. 
u gradu Mysore, povodom blagdana Gurupurnima 

POS1JTE SJEME BOZJEG 1ME1SIA 
U SVOM SRCU 


BOZJA MILOST MOZE UBLAZlTI DJELOYANJE SUDBINE 


lako u ovaj grad dolazim vec 20 godina, 
ovo je prvi puta da govorim Ijudima koji ov- 
dje zive. Naime, vrijeme, potreba i djelo tre- 
baju se podudariti, a to se danas dogodilo. 
Gurupurnima je obuhvatila ovo troje i ujedini- 
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la u ovom moru covjecanstva vode iz razlicitih 
podrucja, pristigle kroz mnoge kanale i prito- 
ke. Mysore je poznat po svojoj privrzenosti 
glazbi, kiparstvu, likovnoj umjetnosti i arhitek- 
turi. No, postoji umjetnost koja je suptilnija i 


Za postizanje ozracja predanosti, 
Bhaktisutra propisuje devet nacina, 
no najlaksi i najprakticniji je smarana, 
zivot prozet neprestanim prisjecanjem 
na Bozje ime. 

Komad zeljeza zbog tezine potone u 
vodu, no ako ga kovanjem pretvorite u 
prazan lonac, veselo ce plutati po po- 
vrsini, a moze ponijeti i neki teret. Isto 
tako, covjekov um lako potone u more 
osjetila. Ispraznite ga ponavljanjem 
Bozjeg imena. Nakon toga, on ce sigur- 
no plutati po moru teskoca. Ne budite 
poput gramofonske ploce, koja meha- 
nicki svira svaku pjesmu, ne prepozna- 
juci iskreno glazbeno nadahnuce. Pje- 
vajte o milosti i slavi Gospodinovoj, na 
temelju vaseg vlastitog iskustva. 









Ijepsa od svih koje sam nabrojio.To je umjet- 
nost zivljenja. Mnogi Ijudi, koji su uspjesni u 
ostalim podrucjima, potpuno su neuspjesni 
kada se radi o ovoj umjetnosti. Oni zive bi- 
jedno, bez imalo radosti, zadovoljstva i mira. 
Poznaju samo bol i patnju i samo to prenose 
drugima. 

Mysore je glasovit i po ugodnom mirisu 
sandalovine. No, ja bih zelio da taj miris izvi- 
re iz vasih misli, osjecaja i djela, a ne toli- 
ko iz drveca koje raste u sumama. Tek tada 
bi ugled bio potpuno zasluzen. Ako osjecaj 
Ijepote i osjecaj sklada nisu pretoceni u sva- 
kodnevni zivot muskaraca, zena i djece, tada 
je njihov zivot pust i predstavlja teret i mu- 
kotrpnu borbu bez radosti. Covjek se, kroz 
svoju sadhanu, mora uzdici iznad zivotinjske 
razine. Postoje tri tipa Ijudi: pasavi ili animalni 
tip, sahaja ili Ijudski tip i divya ili bozanski tip. 
Covjek se razvijao iz kamena, preko biljaka i 
drveca, gusjenica i insekata, ptica i sisavaca. 
No, neki jos uvijek puzu kroz ranije stadije, 
iako su stekli Ijudski oblik. 

Svijet je velika bolnica 

Premijer Jatti rekao je da ste vi poput veli- 
kog kamenja, ostrog, neobradenog i tvrdog, 
i da je predanost Bogu snaga koja vas moze 
uciniti mekanima, njeznima i glatkima. Da- 
kle, sto cini kipar kada ugleda velik, neobra- 
den kamen? U svojem umu zamislja Ijupki 
lik Boga koji u njemu spava. Postaje obuzet 
mislju da oslobodi Bozji lik iz tog cvrstog za- 
grljaja. Uzima dlijeto i klesanjem uklanja ne- 
potrebne dijelove, koji se nalaze oko prekra- 
snog lika. 

I konacno, oslobada kip. Kamen mora pre- 
trpjeti sve te udarce dlijetom da bi postao 
kip Boga. Isto tako i vi trebate ukloniti svoje 
mane, opterecenja i smetnje koje vas vuku 


Ako osjecaj Ijepote i osjecaj skla- 
da nisu pretoceni u svakodnevni zivot 
muskaraca, zena i djece, tada je nji- 
hov zivot pust i predstavlja teret i mu- 
kotrpnu borbu bez radosti. Covjek se, 
kroz svoju sadhanu, mora uzdici iznad 
zivotinjske razine. Postoje tri tipa Ijudi: 
pasavi ili animalni tip, sahaja ili Ijudski 
tip i divya ili bozanski tip. Covjek se ra- 
zvijao iz kamena, preko biljaka i drve- 
ca, gusjenica i insekata, ptica i sisava- 
ca. No, neki jos uvijek puzu kroz ranije 
stadije, iako su stekli Ijudski oblik. 


prema dolje i cine od vas velik, neobraden 
kamen, umjesto da budete poklonik, ostvare- 
na dusa ili cak najuzviseniji atman. 

Svijet je velika bolnica u kojoj je covjecan- 
stvo prikovano za krevet. Neki se svijaju od 
boli zvane zavist, neki su naduti od oholosti, 
neki pate od nesanice izazvane mrznjom, 
neki su oslijepili od skrtosti, a neke je u krevet 
oborila sebicnost. Svatko ima ovakvu ili ona- 
kvu bolest. Na ovaj Gurupurnima dan treba- 
te izraziti zahvalnost lijecnicima, koji su vam 
postavili dijagnoze vasih bolesti i prepisali li- 
jekove, kao i medicinskim sestrama, koje vas 
njeguju i pomazu vam da ozdravite. Danas 
trebate odluciti da cete provoditi preporuce- 
no lijecenje i uzimati propisane lijekove. Nije 
dovoljno samo nauciti napamet ono sto pise 
na receptu, ili tri puta dnevno procitati natpis 
na bocici s lijekom, ili svakoga dana ici u bol- 
nicu. Zahvaljivanje lijecniku i isticanje njego- 
vih zasluga moze kod njega izazvati samilost 





prema vama, no vasa bolest moze biti izlije- 
cena jedino uzimanjem lijeka, pridrzavanjem 
ogranicenja u hrani i picu i promjenom vasih 
navika. 

Kada govorim o lijecnicima, moram reci da 
su oni, koji se bore za pacijentov novac ili ga 
pokusavaju preoteti drugom lijecniku, opa- 
snost za drustvo. Lijecnik koji prezire druge 
lijecnike, ili se posvetio lijecenju svog paci- 
jenta bez obzira na uspjeh ili neuspjeh tera- 
pije, ili kojeg vode njegove musice, hirovi i 
predrasude, ili kojemu je vazniji drustveni sloj 
pacijenta od same bolesti, takvi lijecnici tako- 
der su opasni. Danas ima lijecnika i gurua, 
koji su pali na tako niske grane da se otimaju 
za pacijente i njihov novac, kao i za prodaju 
svojih vlastitih ili tudih lijekova. 

Vyasa je najveci 
od svih duhovnih lijecnika 

Ovo je dan kada covjecanstvo odaje pocast 
najvecem od svih duhovnih lijecnika, mudra- 
cu Vyasi. On je najveci zato jer je skupio 
Vede, napisao Mahabharatu i purane i covje- 
canstvu darovao Bhagavatam. On je iskonski 
guru svih onih koji kroce putem prema Bogu. 
Vyasa je posijao sjeme teizma, vjere u po- 
stojanje jednoga Boga, i hranio tu vjeru kroz 
vedsku objavu istine - sruti, kroz tekstove 
koje su stvorili sveci i mudraci - smrti, kroz 
svete spise - sastra i kroz mitoloske teksto- 
ve - purana. Dao je svijetu Bhagavadgitu i 
Brahmasutru, djela u kojima je zapisana mi- 
sao o urodenom atmanu, kao i pricu o Gos- 
podovim bozanskim igrama, koje predstavlja- 
ju tajnu ove promjenjive kreacije. Zivio je oko 
3.800 godina prije Krista. Bio je slavni unuk 
sveca Vasisthe, sin Parasare i otac glasovitog 
mudraca Suke. Njegova zivotna prica sastoji 
se od niza cuda. To je bozanska saga. Poja- 



Ovo je dan kada covjecanstvo oda- 
je pocast najvecem od svih duhovnih 
lijecnika, mudracu Vyasi. On je naj- 
veci zato jer je skupio Vede, napisao 
Mahabharatu i purane i covjecanstvu 
darovao Bhagavatam. On je iskonski 
guru svih onih koji kroce putem prema 
Bogu. Vyasa je posijao sjeme teizma, 
vjere u postojanje jednoga Boga, i hra- 
nio tu vjeru kroz vedsku objavu istine 

- sruti, kroz tekstove koje su stvorili 
sveci i mudraci - smrti, kroz svete spi- 
se - sastra i kroz mitoloske tekstove 

- purana. Dao je svijetu Bhagavadgltu 
i Brahmasutru, djela u kojima je zapi- 
sana misao o urodenom atmanu, kao 
i pricu o Gospodovim bozanskim igra- 
ma, koje predstavljaju tajnu ove pro- 
mjenjive kreacije. 
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vio se iz sveprozimajuceg Boga - Vasudeva, 
svima potanko opisao Vasudevine bozanske 
igre i ponovno se stopio s Njim. 

Vyasa je zapoceo eru recitiranja Bozjeg 
Imena - namaparayana i citavo covjecanstvo 
ucinio svjesnim slatkoce tog Imena, koje pri- 
ziva Njegov lik i Njegovu milost. 

Svakodnevno se molite Bogu 

Vyasa je prvi Ijudima otkrio tajnu kako um 
uciniti jasnim i cistim i kako ga ispuniti mir- 
nim i hladnim zrakama, poput mjeseca u 
noci kada je pun. Zbog toga je ova purnima 
povezana s njim i sa svim guruima. Danas 
svaki vjernik - astika mora otkloniti zadovolj- 
stvo koje proizlazi samo iz gozbe, svetkovi- 
ne i slusanja predavanja. Umjesto toga treba 
posijati sjeme Bozjeg imena - nama bija u 
svoje dobro pripremljeno srce, ocisceno od 
trnja egoizma, treba ga zalijevati ljubavlju 
- prema, zastititi mladicu ogradom nepoko- 
lebljive vjere - sradda, hraniti ju prisjecanjem 
na Bozje ime - smarana, a s naraslog stabla 
mantre ubrati plod blazenstva - ananda i uzi- 
vati u njegovoj slatkoci. 

Covjek se moze hvaliti velikim bogatstvom 
koje drzi pohranjeno u trezoru banke, ali kre- 
dit ce dobiti samo za ono sto je stvarno za- 
radio i polozio na bankovni racun. Ne tratite 
vrijeme koje vam je dodijeljeno. Prinesite ga 
kao zrtvu Kesavi, koji je utjelovljenje vreme- 
na. Znajte da je budenje iz sna rodenje, a od- 
lazak na spavanje smrt. Svako jutro nakon 
budenja molite: “O, Gospode, sada sam ro- 
den iz utrobe sna. Spreman sam izvrsiti sve 
danasnje zadatke i ponuditi ih kao zrtvu Tebi, 
koji si stalno prisutan pred ocima moga uma. 
Ucini moje misli, rijeci i djeia cistim i svetim. 
Ne dopusti da bilo komu nanesem bol, niti da 
meni itko ucini zlo. Usmjeravaj me i vodi kroz 


Svako jutro nakon budenja molite: “O, 
Gospode, sada sam roden iz utrobe sna. 
Spreman sam izvrsiti sve danasnje zadat- 
ke i ponuditi ih kao zrtvu Tebi, koji si stal- 
no prisutan pred ocima moga uma. Ucini 
moje misli, rijeci i djela cistim i svetim. Ne 
dopusti da bilo komu nanesem bol, niti da 
meni itko ucini zlo. Usmjeravaj me i vodi 
kroz danasnji dan.” A kada navecer udete 
kroz vrata sna, molite ovako: “ O, Boze! 
Zadatci danasnjeg dana, koje sam ujutro 
kao breme stavio na Tebe, izvrseni su. 
Ti si me pokretao, govorio, mislio i djelo- 
vao kroz mene. Sada pred tvoja stopala 
stavljam sve svoje misli rijeci i djela. Moj 
posao je zavrsen. Primi me. Vracam se 
natrag Tebi.” Neka to budu vase svakod- 
nevne molitve. 


danasnji dan.” A kada navecer udete kroz 
vrata sna, molite ovako: “ O, Boze! Zadatci 
danasnjeg dana, koje sam ujutro kao breme 
stavio na Tebe, izvrseni su. Ti si me pokretao, 
govorio, mislio i djelovao kroz mene. Sada 
pred tvoja stopala stavljam sve svoje misli ri- 
jeci i djela. Moj posao je zavrsen. Primi me. 
Vracam se natrag 7eɓ/'.”Neka to budu vase 
svakodnevne molitve. Najbolje je da vam 
vase vlastito Sebstvo bude izvor svjetla, da 
bude vas guru. Unutarnja inteligencija, unu- 
tarnji guru, otkrit ce vam istinu. Ova molitve- 
na navika usmjerit ce vase porive i impulse 
tako da ce unutarnja inteligencija potpuno 
doci na vidjelo. 

Cinite sve u duhu posvecenosti 

Pocnite s njegovanjem ljubavi. Poklonite joj 
vise paznje. Ustanovio sam da narod drzave 
Karnataka gaji cvrstu vjeru i predanost Bogu. 





Ljudi su ovdje jednostavni i prirodni u svojim 
navikama i mislima. Ne dozvolite da to osla- 
bi i propadne. Pazljivo njegujte te vrijednosti. 
Premijer je rekao da su svi Bozja djeca. No, 
bolje je reci da su svi glumci u drami koju je 
Bog zamislio, lutke koje glume i plesu onako 
kako On povlaci konce. 

Uloga koju glumite moze biti drzavni ci- 
novnik, policajac, vojnik, buntovnik, prosjak 
ili sluzbenik. Igrajte dobro svoju ulogu da bi 
drama uspjela. Cinite sve u duhu posvece- 
nosti i pozrtvovnosti. U svakom trenutku dok 
glumite, govorite ili izrazavate osjecaje, neka 
to bude u skladu s uputom koju ste dobili. Za 
postizanje ozracja predanosti, Bhaktisutra 
propisuje devet nacina, no najlaksi i najprak- 
ticniji je smarana, zivot prozet neprestanim 
prisjecanjem na Bozje ime. 

Komad zeljeza zbog tezine potone u vodu, 
no ako ga kovanjem pretvorite u prazan lo- 


nac, veselo ce plutati po povrsini, a moze 
ponijeti i neki teret. Isto tako, covjekov um 
lako potone u more osjetila. Ispraznite ga 
ponavljanjem Bozjeg imena. Nakon toga, on 
ce sigurno plutati po moru teskoca. Ne budi- 
te poput gramofonske ploce, koja mehanicki 
svira svaku pjesmu, ne prepoznajuci iskreno 
glazbeno nadahnuce. Pjevajte o milosti i sla- 
vi Gospodinovoj, na temelju vaseg vlastitog 
iskustva. 

Ako zadobijete Bozju milost, cak i vasa sud- 
bina moze biti promijenjena. Ima lijekova koji 
su zapakirani u bocice, na kojimaje proizvo- 
dac oznacio do kada vrijede, a nakon toga 
oni prestaju biti djelotvorni. Naravno, lijek ce 
i dalje biti u bocici, ali vise ne ce djelovati. 
Slicno tomu, Bozja milost moze ublaziti djelo- 
vanje sudbine. Guru je taj koji vam pokazuje 
put do Bozje milosti. Jednom takvom velika- 
nu posvecen je danasnji dan 


Procistite um kako biste, ne samo u hramu ili u kipu 
vec u svemu i uvijek vidjeli Boga. 

Tada ce vas um postati vas najbolji prijatelj, 
vas najdjelotvorniji alat za postizanje oslobodenja. 


Sathya Sai Baba 




MADHCIRA NAGARA 


Dasara Prasanthi Nilayam, 10.10.1961. 


Ovdje je svaki dan svecanost; u Frasanthi Nilayamu Dasara je tijekom cijele 
godine. Ali ipak, kako bi se pokazalo da je pozeljno cijeniti tradiciju i svetkovati 
drevne i duboko utemeljene obicaje, ova se svecanost ovdje i proslavlja. Kada 
voce dozrije, ispuni se slatkim sokom. Tada cak i margos gubi svoju gorcinu i 
postaje sladak. Isto tako, konacna sudbina coyjeka je, bez obzira na to kako 
teska i gorka do sada bila, da sazrije i postane slatka. Svatko ce izgubiti gorcinu 
i zadobiti slatkocu; u to nema sumnje. Ta ce slatkoca k njima privuci gospodara 
slatkoce (madhura ), Gospoda Krsnu. 

Nisam osobito sretan kada podizem zastavu vrhovnog mira (prasanti) na ovu 
zgradu. Bit cu sretan jedino onda kada je svatko od vas izyjesi i pusti da leprsa 
na palaci svoga srca. Samo tada mozete uzivati u miru, zadovoljstvu i cistoci. 
Pustite da vam izrastu krila ljubavi i yjere. Tada cete moci nesmetano lebdjeti po 
nebu Gospodove milosti. Gospoda mozete vidjeti samo kroz Njegova cuda. 
Njegovi su zakoni jedinstveni i tajanstveni. Nema nikakve koristi od prepiranja 
oko njih jer je iskustvo jedini dokaz njihove stvarnosti. Vi ih kusate i zato su 
stvarni. Ne tratite inteligenciju na besmislena nagadanja. Tajna avatara je izvan 
dosega inteligencije. Samo istinska yjera moze je dokuciti. Ne moze se dokuciti 
logikom; organi za djelovanje (karmendriya) i organi percepcije, saznanja 
(jhanendriya) beskorisni su instrumenti jer tijelo, um i inteligencija pripadaju 
kategoriji ‘videno’, a ne kategoriji ‘promatraca videnog’. Da bi se ugledao 
promatrac, potrebno je razviti unutarnju viziju. Sve dok se osjecate odvojenima, 
ne mozete vidjeti cjelinu. Pojedinac ( uyakti ) nikada ne moze ugledati vrhovnu 
moc (sakti). 

Vezanost za bilo koje tijelo nije pozeljna 

Cak i kada Gospod dode u fizickom tijelu, sumnja napada. To je u samoj 
prirodi coyjeka. Ne govorim nista nevazno, ne cinim nista nesvrhovito. Ne 
smisljam besmislena djela, ne cinim nista sto nije sveto, nista mi ne treba. Moja 
radost lezi u ispunjavanju vasih ciljeva, u omogucavanju da postignete svrhu. 
Jedino sto trazim jest srce ispunjeno ljubavlju. Ne dopustite sebi da budete 
uhvaceni u zamku ispraznih objasnjenja i nestvarnih tvrdnji. Vjerujte i cvrsto se 
toga drzite, to je put do uspjeha. 

Ne razvijajte vezanost za ovo tijelo. Vezanost za bilo koje tijelo nije pozeljno. 
Ova ruka vam daje predmete. Ali ona isto tako sve stvara. To ‘sve’ je moje tijelo. 
Moj put je jedinstven, razlicit od svega sto poznajete. Ne poistoyjecujem se ni sa 
cim. Led je voda, voda je led. Saguna (uobliceno) je nirguna (bezoblicno); 
nirguna je saguna. Mozda cete pasti u mocvaru sumnje: "Rama je dosao, Krsna 



je dosao, Sirdi Sai Baba je dosao, a sada dolazi ovaj Sai Baba iz Futtaparthija i 
izazovno tvrdi da je on svi ovi prije njega! Kako to moze biti?" Taj fenomen 
nikada necete razumjeti; to je sve objasnjenje koje vam je potrebno. Ja sam 
neshvatljiv. Vidjet cete za godinu ili dvije kako ce svjetina nahrupiti ovamo. 
Zapamtite da ni u jednom prijasnjem dobu ljudi nisu dobili toliko mnogo jasnih 
najava o prirodi avatara kao sada; uistinu ste sretni. Gospodov lik moze se 
ugledati samo okom ljubavi, mudrosti ili yoge, a ne okom osjetilne aktivnosti. 

Gospoda zanima vase nastojanje da procistite svoje srce 

Kali doba je uistinu vrlo sveto doba; vi ste isto tako vrlo sretni. Imate priliku 
vidjeti, dotaknuti i razgovarati s Gtjelovljenjem Boga. Nema samo deset avatara; 
ima ih vrlo mnogo. Ali morate razlikovati djelomicna bozanska utjelovljenja 
prozeta bozanskom biti, bozanske glasnike i instrumente Bozje volje i svrhe, od 
avatara. Parasurama nije avatar u pravom smislu rijeci. Prijasnji avatari su sjekli 
drvece napadnuto termitima. Ali ovaj je avatar drukciji i jedinstven. Termiti su 
uklonjeni; stablo je spaseno, zasticeno, njegovano i potaknuto da raste. Nisam 
sklon kaznjavanju, zlatar popravlja i iznova oblikuje polomljen nakit. Rama je 
dosao kao utjelovljenje istine, ispravnosti i mira, a Krsna kao utjelovljenje ljubavi. 
G danasnje vrijeme potrebno je utjelovljenje svih cetiriju vrijednosti, jer je znanje 
preraslo doseg karaktera. 

Ne mozete uopce shvatiti koliko se Gospod brine za vas. Njegova je briga 
iznad vase hirovitosti i svjesnog zapostavljanja Njegovih rijeci. Jer Njega zanima 
vase nastojanje da procistite svoje srce. Vrlo sam gorljiv da vas sve odvedem do 
cilja. Moj zadatak je procistiti vasa srca. Ako se s odanoscu, poniznoscu i yjerom 
posvetite neprekidnoj meditaciji na Gospodovo ime, Gospod ce stati na vrata 
vase sobe za puju i cekati vas da mu kazete svoju zelju. Ali ne smijete dopustiti 
umu da posrce. Istinska ce ceznja procistiti vase srce. 

Za vas je bitno vase vlastito iskustvo. Sto je temelj vaseg razumijevanja 
bozanskog? Temelj mu je blazenstvo koje ste osjetili i iskusili. Kazete da je 
Gospod spasio Draupadi od sramote, Ahalyu od skamenjivanja, Prahladu od 
mucenja, Gajendru od smrti. Ali znate li koliki su mnogi jos bili blagoslovljeni na 
slican nacin? Rijeka milosti uvijek tece brzo i u punoci. Milost nema granica, ali 
vi je vidite kao ogranicenu. 

Tri Gospodove aktivnosti 

Dosao sam s ogranicenjima koja su vam potrebna. Tri Gospodove aktivnosti 
su stvaranje, odrzavanje i razaranje; to su Gospodova obiljezja. Njegovi motivi za 
zastitu i dobrobit svijeta uvijek su cisti. Moja radost je moja; moji poticaji su 
moji. Nikada se necu prikloniti tudim svidanjima i nesvidanjima; ne pridajem 
tomu vaznost. Ja sam ono sto je syjedok svakomu i svemu. Sve je pod mojim 
nadzorom. Kako da mi onda netko govori sto da ucinim? Za nekoliko godina, 
godina koje se na prste mogu izbrojiti, svi cete shvatiti da sam utjelovljenje svih 



bozanskih moci. Mudri, oni koji traze odgovore i oni koji pate, iz svih krajeva 
svijeta okupit ce se ovdje. Cvrsto prionite i recite: "Bez obzira na to hocu li od 
tebe dobiti izvanjske plodove ili ne, necu te se odreci." Ne budite potisteni kada 
dode patnja i odvrati vas od Gospoda i ne krivite Njega zbog toga; time vi 
gubite, a pokajanje ce biti mucno. Vi niste gladni. Kada biste osjecali istinsku 
glad, ne bih dopustio da vas ona muci. Buckajte um i skupite maslac te ga 
rastopite ceznjom srca. Ako se maslac ne topi, ceznja nije dovoljno jaka. 

Ne odobravam da me velicate opisujuci moju slavu. Iznesite cinjenice. To pruza 
radost. Svetogrde je iznositi manje ili vise. Zatrazite od mene, s potpunim pravom, 
da uklonim vase patnje. Dajte mi svoje srce i zatrazite moje; ako mi date samo 
rijec, zauzvrat cete dobiti samo rijec. Dajem vam samo ono sto trazite, zapamtite 
to! 

Bez patnje nema slatkoce 

Kada dode patnja, zasto se otudujete od Gospoda? On vam pruza patnju radi 
vaseg vlastitog dobra kako bi ucvrstio vasu odanost. Ako vam se podari patnja, vi 
trazite mir. Vi tragate za spoznajom tajne. Ali u toj potrazi odlazite k desetero ljudi 
od kojih vam svaki otkriva jedan oblik istine. Bez patnje nema slatkoce. Ako, dok 
patite, osjecate: "Gospod vise nije moj" te skrenete s puta, Gospod ce isto tako 
izjaviti: "Niti on vise nije Moj." Stoga, budite oprezni. 

Gdje god se nalazili, ako mi se cijelim srcem zelite pokloniti, moja ce se 
stopala naci ispred vas! ‘Saruatah panipadah' - ‘Njegove su ruke i stopala 
svuda’, objavljeno je. Ako ste ljuti i kazete: "Gospode, zar ne cujes moju 
molitvu?", moje ce usi biti uz vas kako bi vas cule! Ako zaplacete: "Gospode, zar 
ne vidis?", moje ce oci biti tamo istog trena. Rama, Krsna, Shirdi Sai, ovaj 
Sathya Sai - ovaj lik je ovakav, onaj lik je onakav; cemu sve te bojazni i sumnje? 
Tijelo je isto, samo je odjeca razlicita. Ne dopustite da vas drugi zbunjuju. Mozda 
me dozivljavate drukcije, ali Gospod ce uvijek odrzati zadanu rijec. Sve sto se 
dogada, moja je volja. Ona se ostvaruje. Fostoje tri vrste odluka: 
yojanasahkalpa, odluka donesena nakon dugog promisljanja, 
mananasahkalpa, odluka potaknuta zeljom, te suasankalpa, gdje se zelja i 
ispunjenje poput praska oruzja i pogotka u metu dogadaju u istom trenutku. 

Ponavljanje Bozjeg imena trebalo bi biti neprekidno poput disanja 

Ne klevecite i ne grdite druge ili sebe kao slabe, gresne, zle i niske. Kada to 
cinite, klevecete i grdite mene koji sam u vama. Svi posjeduju bozansku prirodu 
atmana. Svi su cisti i sveti. Neki su mozda zastranili u koristenju inteligencije i 
razlucivanja koje im je Gospod podario te su krivi zbog svojih pogresaka. Ali nisu 
gresni. Koriti sebe kao gresnika rodenog iz grijeha najgori je grijeh! 
Opotrebljavajte svoju inteligenciju i nastavite koracati ostavljajuci miljokaze jedan 
za drugim! Neprestano ponavljajte Bozje ime kako bi ono postalo neprekidno i 
nuzno poput disanja. Od kakve je koristi yjecno boraviti na istom stupnju 



napretka? Odaberite lik koji zelite, ime koje volite, cinite japu ili meditirajte i zle 
se misli nece pojavljivati; one ce uteci. Kada nestanu, ono sto ostane jest 
utjelovljenje atmana. 

Morate ziyjeti u skladu s mojim uputama i rijecima, bez najmanjeg ublazavanja. 
Imajte najprije yjeru, a onda ce vam biti podareno iskustvo. I kod prijasnjih avatara 
bio je takav razvoj dogadaja, zar ne? Stujete s yjerom i dozivljavate milost. Vjera 
rezultira miloscu a da niste toga syjesni. Morate uzimati lijek koji dajem, drzati se 
dijete koju propisujem i izbjegavati stvari koje zabranjujem. 

Ovijek djelujem smireno. Nikada se ne zurim. Na svaki vas zahtjev kazem: 
"Neka bude tako." Dosli ste na ovaj svijet spoznati Gospoda. Nesyjesni te svrhe, 
stavili ste na svoju glavu teret privida i trudite se skinuti ga jer patite pod 
njegovom tezinom. Od kakve je koristi juriti za izvanjskim zadovoljstvima i 
prolaznim radostima? Dok ste zahvaceni neznanjem, ne mozete okusiti 
blazenstvo samoostvarenja; ne mozete ga cak ni prepoznati, a kamoli postici. Ali 
ako ste strpljivi i pribrani, bez sumnje cu vam podariti radost. Ne ocajavajte. Cak 
i mali pupoljci lotosa procyjetaju kada za to dode vrijeme. Nagomilavanjem 
dobra ucinjenog u mnogim proslim zivotima osigurali ste sebi ovu srecu. Ne 
znate koliko ste toga prosli, ali ja znam! Ispunit cu sve vase potrebe, znali vi to ili 
ne. 


Ne odnosite se prema tijelu s prezirom 

Djelovanje ( karma ) iz proslih zivota odreduje vase sadasnje tijelo. Teznje 
njegovane u proslosti odreduju vas sadasnji karakter. Tijelo je posljedica 
prarabdhakarme, a gune sahcitakarme. Ne zavaravajte se da ste tijelo i ne 
budite opcinjeni privrzenoscu za njega. Ali vasa je duznost zastititi ga od 
ozljedivanja i cuvati ga u dobrom stanju. Jer, zar ne upijate s pomocu njega 
radost Gospodova blazenstva i velicanstvenosti? Stoga, ne ismijavajte tijelo i ne 
odnosite se prema njemu s prezirom. Ta naprava je namijenjena vasem 
putovanju prema Gospodu; ono je sama Gospodova kocija. Ne zanemarujte je, 
niti je zapustajte. "Takva mi je sudbina, moja me vlastita proslost kaznjava. Ali 
moram proci kroz to i propatiti sto se mora; to ne mogu izbjeci", tako se ljudi 
obeshrabruju. Ako je vasa sudbina neizbjezna, koja je korist od molitve, 
ponavljanja Bozjeg imena, meditacije ili obrednog stovanja? Zadobijte 
Gospodovu milost i sav ce se teret u trenutku pretvoriti u pepeo! Cemu kriviti 
Gospoda jer je zapisao sudbinu na vase celo? Vi ste ti koji je zapisujete i koji je 
morate izbrisati. Pocinjeno zlo zapisuje, ucinjeno dobro brise! Neka um razmislja 
o Gospodu i magla ce proslih zivota nestati pred suncevim zrakama svitanja. 
Ako ne stvorite te zrake, magla ce se zgusnuti u tamu. 

Nikada ne odbacujte mogucnost za radost 


G prijasnjem tijelu sam rekao: "Doci cu ponovno za osam godina." Dikshith je 
to zapisao kao da sam rekao: "Pojavit cu se kao osmogodisnjak!" To je 



pogreska. Odbacivsi tijelo 1918. godine na dan Vijayadasami, slijedecih sam 
sest godina podario stvarni darsan mnogim poklonicima. Jednom sam se 
pojavio pred Abdul Babom i rekao mu: "Tijelo je unisteno, ali tko moze unistiti 
Mene?" Otkrio sam Abdul Babi novosti o svome iducem silasku. Ali ne gubite 
vrijeme na rasprave o identitetu, je li onaj ovaj i ovaj onaj! Vjerujte u ono sto ste 
spoznali. Ne poricite radost koju ste iskusili niti odbacujte mogucnost za radost. 

Stovanje, darovi, mirisni stapici, kruzenje svjetlom - sve su to uvodni koraci, 
nekoliko prvih precki na ljestvama. Ostanete li zauvijek na ucenju abecede, kako 
cete nauciti slovkati te citati rijeci i recenice? Treba li Gospod stvari koje mu 
nudite? Zahtijeva li On udobne i skupocjene stvari? Ne, vi ih trebate! Zivi li On 
od hrane koju Mu nudite? Zapamtite, pobjeduje onaj koji svlada izvanjsko. 
Gospod nije zadovoljan izvanjskim. On trazi osjecaje, unutarnji poticaj. Ne zelim 
voce, cvijece ni razne pakete koje mi donosite kada dolazite k meni. Dodite 
praznih ruku i recite: "Sto da ti pruzim, a da nije proizaslo iz tebe? Kada si mi 
podario srce, ono je bilo cisto. Sada, nakon sto sam u toj posudi pripremio 
hranu dosad odzivljena zivota i ocistio je od svih tragova nagona, odnosno 
mirisa kuhane hrane, vracam ti je cistu, kakvu si mi je i podario." Recite to i 
ponudite mi svoje srce. 

Njegujte povezanost sa srcem uz pomoc ljubavi prema Bogu 

Koliko cete dugo ostati u prvom razredu u kojem se stuje listom, cvijetom, 
vocem i vodom? Cuvajte na listu tijela voce srca, cvijet uma i vodu koja izvire iz 
vasih ociju. Tada ce se milost bez sumnje spustiti na vas. Neka ruke budu prazne, 
a srce puno. Njegujte povezanost sa srcem uz pomoc ljubavi prema Bogu i yjere. 
Smanjite izvanjske vezanosti i pokazivanja. Trazim vasu radost, vasu srecu, vas 
mir uma, vasu nepresusnu hrabrost i odluku. 

Gistinu, sretniji ste od drevnih vidjelaca, Raminih majmuna i Krsninih 
pastirica. Vasa je prilika veca. Dobivate videnje, dodir i razgovor, sve troje. 
Stoga, ne trazite ispunjenje bezvrijednih zelja, vec zamolite: "Gcini me yjecnim i 
apsolutnim." 

Zapoceo sam zadatak zbog kojeg sam dosao. Do sada sam bio zaokupljen 
prikupljanjem materijala - zeljeza, cementa, cigle, vapna i ostalog. Izgradeni su 
cvrsti temelji, na redu je podizanje gradevine. Ta moja gradevina prekrit ce cijeli 
svemir. Ova dvorana za molitvu nece moci primiti sve ljude koji ce se ovdje 
okupiti. Jedino ce nebo biti dovoljno velika dvorana za sve. Od sada vise nema 
zaustavljanja! G kratkom cete razdoblju biti syjedoci mnogih cudesnih dogadaja. 
Dok cete se cuditi, Futtaparthi ce se pretvoriti u Madhuru. 

1 madhura nagara - Madhura=Mathura rodni Krsnin grad 
madhura - sladak, ugodan, privlacan; epitet Krsne 



IZ NASEG ARHIVA 


Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 28. travnja 1962. godine u Prasanthi Nilayamu 


BOG SE UTJELOVLJUJE DA B1 V0D10 
COVJEKA BOZANSKIM PUTEM 


POSYETITE SVOJ ZlYOT SLUiZENJU DRUGIMA 


Do sada vam nisam imao 
namjeru govoriti. Ali Kasturi 
mi je spomenuo da oni medu 
vama koji su ovdje vec godi- 
nama, u zadnja tri mjeseca 
nisu imali priliku cak niti za 
pozdrav sklopljenim rukama 
u znak poniznosti i stovanja 
- namaskara, zapravo od 
Sivaratrija, kada su se rije- 
ke poklonika pocele slijevati 
ovamo. Rekao Mi je da ste 
gladni Mog darsana, jer Ja 
provodim sate i sate u raz- 
govoru s poklonicima koji se 
spremaju otici svojim kuca- 
ma. Dva puta dnevno poja- 
vim se za vrijeme bhajana, 
ali kratko, i kada primim 
arati, odlazim. Vidim da ste 
svi tuzni, jer pogresno misli- 
te da vas odbacujem. Zato 
cu u vasa klonula srca uliti 
malo ljekovitog tonika. 

Dobiti Bozji darsan 

najveci je blagoslov 

Dakle. Imate priliku vidjeti 
i dozivjeti utjelovljenog Gos- 



Posvetite svoj zivot sluzenju drugima, jer oni su 
vidljivi predstavnici Gospoda koji prebiva u vama. 
Dosao sam obnoviti i popraviti put koji covjeka vodi 
k Bogu. Pridruzite Mi se i postanite iskreni i vjesti 
radnici, inzenjeri i nadglednici. Vede, upanisade i 
sastre pokazuju put o kojem vam govorim. Dosao 
sam ih ponovno otkriti i ozivjeti. 
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poda i primiti Njegove blagoslove, koji ukla- 
njaju i ciste vase grijehe. Tu priliku ste zasluzi- 
li mnogim dobrim djelima u proslim zivotima. 
Te zasluge dovele su vas ovamo, kada sam 
Ja sisao na Zemlju. U proslim vremenima, 
za tu povoljnu priliku dugo su molili mudraci, 
sveci i bozanska bica. Sada kada ste dobili tu 
sansu, nastojte okusiti slatkocu i postici bla- 
zenstvo stapanja, ne gubeci ni jedan jedini 
trenutak. Zrake koje izbijaju iz Mene mogu 
se svrstati u tri kategorije: grube - sthula, 
koje ispunjavaju Prasanthi Nilayam, suptilne 

- suksma, koje prozimaju Zemlju, i uzrocne 

- karana, koje obuhvacaju citav svemir. Ljudi 
koji imaju privilegiju zivjeti u ovom Nilayamu 
doista su sretni, jer su najblize tim zrakama. 
Sthula zrake cine covjeka sljedbenikom du- 
hovnog puta, suksma ga cine velikom dusom 

- mahatma, a karana ga pretvaraju u ostva- 
renu dusu - paramahamsa. Stoga ne tratite 
svoje dane mastajuci o svjetovnim zeljama 
i ambicijama, stvarajuci planove kako da ih 
ostvarite. Uspjeh ili neuspjeh u svjetovnim 
poslovima ne treba vas ushititi ni obeshrabriti. 
Kada je za vas pripremljena gozba s obiljem 
hrane, cemu skupljati mrvice s tudih stolova? 
Takvi planovi i zelje nisu trajni ni nepromjenji- 
vi. Oni nemaju istinsku vrijednost. 

Upravljajte umom, pazite na ponasanje 

Imajte pred ocima jasno postavljen glavni 
cilj, zadatak zbog kojeg ste dosli u ovu sko- 
lu. Ne udaljavajte se od njega, bez obzira na 
privlacnosti koje vas mame da se odvojite i 
skrenete s pravog puta. Upravljajte umom, 
pazite na ponasanje, da bi cilj mogao biti 
ostvaren. Ne dozvolite da briga o tijelu i uz- 
drzavanju obitelji ili zahtjevi za raskosi i vanj- 
skim sjajem, preplave i nadjacaju zov Duha. 
Vrhovna stvarnost - Siva, pojedinacna dusa 
-jJva i vanjski svijet - prakrti predstavljaju tri 
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nacela s kojima se susrecete. JJva treba ko- 
ristiti vanjski svijet da bi stigla do Sive, koji je 
temeljna stvarnost jednog i drugog. Sve dok 
spoznajom Sive ne postignete blazenstvo 
atmana - atmananda, vanjski svijet pritiskat 
ce vas svojom tezinom i gotovo vas ugusiti. 
Nakon toga on ce nastaviti postojati neovisno 
od bilo cega drugog. 

Zadobiti Bozju milost lako je kao rastopiti 
maslac. Zato se Bozje srce i usporeduje s 
maslacem. Kaze se da je ono isto tako njez- 
no i mekano. Malo topline dovoljno je da ga 
rastopi. Malo suosjecanja i ljubavi za bliznje- 
ga koji pati, malo zara i predanosti prilikom 
izgovaranja Njegovog imena, dok ga preme- 
cete po jeziku, da tako kazem, bit ce dovolj- 
no. Ime je izvor svijesti - caitanya koju do- 
bivate namasmaranom. To je zivotni nektar, 
vodoskok praiskonske energije. lzgovarajte i 
zazivajte Ime, i Onaj koji nosi to Ime stvorit 
ce se pred vama. Zamislite lik Onoga cije Ime 
zelite izgovarati, i ono ce se samo stvoriti na 
vasim usnama. Ime i lik su dvije strane istog 
novcica. 

Usmjerite um na Ime 

Postoje Ijudi koji se zavjetuju da ce Ramino 
ili neko drugo Ime ispisati milijun puta, no ce- 
sto je to samo mehanicko pisanje. Um onoga 
koji pise je poput zlice koja ne poznaje okus 
meda kojega grabi. Um ne smije odlutati od 
Imena, vec se treba zadrzati na slatkoci koju 
to Ime ukljucuje. Trebate stalno zamisljati 
Ijepotu Lika kojeg dozivate i opojnost mirisa 
kojeg taj Lik siri. Ponasanje i drzanje onoga 
koji pise treba dolikovati sluzi Bozjem. Ostali 
trebaju biti nadahnuti kad ga vide, i njihova 
vjera treba ozivjeti potaknuta iskustvom ono- 
ga koji Ime ispisuje. Samo je jedan nacin na 
koji mozete zasluziti milost Ucitelja: postujte 








Imajte pred ocima jasno postavljen glavni cilj, za- 
datak zbog kojeg ste dosli u ovu skolu. Ne udalja- 
vajte se od njega, bez obzira na privlacnosti koje 
vas mame da se odvojite i skrenete s pravog puta. 
Upravljajte umom, pazite na ponasanje, da bi cilj 
mogao biti ostvaren. Ne dozvolite da briga o tijelu i 
uzdrzavanju obitelji ili zahtjevi za raskosi i vanjskim 
sjajem, preplave i nadjacaju zov Duha. Vrhovna 
stvarnost - Siva, pojedinacna dusa - jlva i vanjski 
svijet - prakrti predstavljaju tri nacela s kojima se 
susrecete. Pojedinacna dusa treba koristiti vanjski 
svijet da bi stigla do Sive, koji je temeljna stvarnost 
jednog i drugog. 


Njegove upute bez mrmlja- 
nja i prigovaranja. Govorim 
vam Moju istinu, ne da bih 
uzdigao Sebe, vec da biste 
Me razumjeli. Ako vam Ja 
ne kazem o Sebi, tko ce to 
uciniti? Milost se slijeva na 
one koji postuju upute i sli- 
jede zapovijedi. Ali broj ta- 
kvih pojedinaca vrlo je ma- 
len. Pa, iako su upute lako 
ostvarive, smisljene su tako 
da vas vode izvan dohvata 
trostruke razlike izmedu ho- 
docasnika, puta i cilja, izme- 
du onoga koji voli, onoga ko- 
jeg se voli i ljubavi same. 

Drevni put koji covjeka 
vodi Bogu 

Vi ste u jednom tre- 
nutku predani Bogu 

- ambarisatattva, a u dru- 
gom ste vec ogorceni i Ijuti 

- durvasastattva. To je po- 
gresno. Trebate biti postoja- 
ni, cvrsti u svojim odlukama 
i ponasanju. To je razlog 
zbog kojega izvan Prasanthi 
Nilayama, u svojim govori- 
ma nudim ono sto naziva- 
te gozba i obilje - vindu, a 
ovdje vam uvijek dajem lijek 

- mandu. Ovo ovdje je ken- 
dra, sjediste vojske onih koji vjeruju u Boga 

- astika, i koji ce izgraditi svijet blagostanja, 
Ijepote i cistoce - loka kalyanam. Naravno, 
svuda insistiram na poboznosti i visoko mo- 
ralnom zivotu. No,ovdje postavljam jos ostrija 
i stroza pravila. Pa dobro, reci cu vam i neke 
teske rijeci. Vi um cesto proglasavate majmu- 


nom, ali vjerujte Mi, stvari su daleko gore od 
toga. Majmun skace s grane na granu, no um 
skace s najvisih vrhova Himalaja u najvece 
dubine oceana, iz sadasnjosti skace natrag u 
daleku proslost. Ukrotite ga namasmaranom. 
Ucinite ga, kao sto je to ucinio Ramdas, 
Bhadracalom, cvrstom i mirnom planinom. 
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To je zadatak koji vam dajem. Ucinite svoje 
srce Ayodhyom, ponavljajuci Ramino ime. 
Ayodhya znaci grad koji se ne moze osvoji- 
ti silom. Ayodhya i Bhadracala su vasa pra- 
va priroda. Ako to zaboravite, izgubljeni ste. 
Ustolicite Ramu u svom srcu, i nikakva vanj- 
ska sila ne ce vam moci naskoditi. 

Shvatite da, poput morskih valova, sreca i 
nesreca - sukha i dukha, uzdizu se i pada- 
ju. One su kao udah i izdah. Ako postignete 
takvu mirnocu, tlo na kojem stojite postat ce 
sveto - Kasi, a svaki vas cin pretvorit ce se u 
najvisi oblik stovanja Sive - siva puja. Istra- 
zujte podrucje svog uma i otkrijte njegove 
sklonosti i tajne. Ne sanjajte o putovanjima u 
strane zemlje prije nego postanete vladar u 
svom vlastitom kraljevstvu. Spoznajte sebe. 
Kada jednom naucite tu lekciju, lakse, brze i 
tocnije razumjet cete druge Ijude. 

Posvetite svoj zivot sluzenju drugima, jer 
oni su vidljivi predstavnici Gospoda koji pre- 
biva u vama. Dosao sam obnoviti i popraviti 
put koji covjeka vodi k Bogu. Pridruzite Mi se 
i postanite iskreni i vjesti radnici, inzenjeri i 
nadglednici. Vede, upanisade i sastre su put 
o kojem vam govorim. Dosao sam ih ponov- 
no otkriti i ozivjeti. 

Lotos vaseg srca cvjeta obasjan 
Mojim bozanskim zrakama 

Pravila koja sam propisao onima koji do- 
laze u Nilayam mogu izgledati stroga, no to 
je sve za vase dobro. Najprije unutarnja ci- 
stoca, a iza toga ona vanjska, to je prirodni 
slijed. Osjecate se ugodno kada se okupate i 
nakon kupanja odjenete cistu odjecu. Moram 
biti strog i nepopustljiv, jer ako vam oprav- 
dam jednu pogresku, ucinit cete i druge. Bilj- 
ka ce dobro rasti ako je zemlja oko stabljike 
obradena i pograbljana, te izlozena suncu i 
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Imate priliku vidjeti i dozivjeti utjelovlje- 
nog Gospoda i primiti Njegove blago- 
slove, koji uklanjaju i ciste vase grijehe. 
Tu priliku ste zasluzili mnogim dobrim 
djelima u proslim zivotima. Te zasluge 
dovele su vas ovamo, kada sam Ja si- 
sao na Zemlju. U proslim vremenima, 
za tu povoljnu priliku dugo su molili mu- 
draci, sveci i bozanska bica. Sada kada 
ste dobili tu sansu, nastojte okusiti slat- 
kocu i postici blazenstvo stapanja, ne 
gubeci ni jedan jedini trenutak. Zrake 
koje izbijaju iz Mene mogu se svrsta- 
ti u tri kategorije: grube - sthula, koje 
ispunjavaju Prasanthi Nilayam, suptil- 
ne - suksma, koje prozimaju Zemlju, 
i uzrocne - karana, koje obuhvacaju 
citav svemir. 


kisi. Zelim da odbacite duboko ukorijenjene 
navike besmislenih razgovora, tastine, ispra- 
znosti, zavisti i ogovaranja. Ne trebate zivjeti 
kao ozbiljni sadhake samo zato da bih ja bio 
zadovoljan. To je obveza koju dugujete sami- 
ma sebi, i zato se morate pridrzavati pravi- 
la koja sam propisao, ma gdje bili. Ne samo 
unutar Nilayama. Naravno, primijetit cete da 
Prasanthi Nilayam nema zidova niti bilo ka- 
kvih ograda. Nije omeden nikakvim granica- 
ma. On se siri i sirit ce se sve dok ne obuhvati 
citav svemir. 

Obicno govorim blago i slatko, no kadaje u 
pitanju disciplina, ne dopustam nikakve olak- 
sice ni ustupke. Nije Me briga jeste li dosli, 
hocete li doci ili otici. Idite. Zahtijevam strogu 
poslusnost. Ne cu smanjivati Svoje zahtjeve 
da bi ih prilagodio vasoj razini, jer bi vas to 
unistilo. Ja vodim racuna o vasoj konacnoj 
dobrobiti. Zivite mirno, sretno, zadovoljno, 








i prihvatite svaki novi dan kao Bozji dar. Ne 
zurite i ne jurite, ne Ijutite se i ne bjesnite. Bu- 
dite na oprezu i ne dozvolite pohlepi i srdzbi 
da se uvuku u vas zivot. 

Prisustvujte svemu sto se ovdje dogada: 
pjevanju svetog sloga o m - pranava japa, 
bhajanima i Mojim govorima. Ne izmotavajte 
se raznim izgovorima. Ako ste bolesni, bhaja- 
ni ce vam pomoci da ozdravite. Ili, da vam i to 
kazem, najbolje je umrijeti za vrijeme bhaja- 
na, s Bozjim imenom na usnama. No, poklo- 
nici biraju pogresan put. Postivanje poboznih 
i plemenitih Ijudi je u opadanju, jer se poklo- 
nici ne drze tog tezeg puta. Razni ustupci su 
ih pokvarili. U sljedecem zivotu ne cu vam 
dozvoliti nikakva zastranjivanja. Ovdje ste 
vec godinama, i zato vas smatram odraslima, 
a ne djecom. Zbog Moje ciste ljubavi prema 
vama, grdim vas i korim kada ucinite neku 
pogresku. Zrake Moje milosti - anugraha ki- 
rana, djeluju tako da lotos vaseg srca cvjeta. 

Bilo gdje se nalazili, blizu ste Meni 

U bolnici, lijecnici lijece bolest i ne brinu 
o tome koliko novca pacijenti imaju u banci. 
Bolest je najvaznija. Isto tako, oni koji pate 
od bolesti radanja i umiranja - bhavaroga, i 
koji su izlozeni djelovanju dvojnosti dobra i 
zla, imaju pravo na skrb i njegu lijecnika. On 
im prepisuje lijek i odreduje nacin zivota. To 
dvoje se nadopunjuje. Kada ponovno zapad- 
nete u stanje sumnji i tjeskobe, uzmite lijek 
vise puta dnevno i u vecoj dozi. Pridruzite se 
plemenitim Ijudima i budite u njihovom drus- 
tvu. Bas kao sto pitomi slonovi okruze divljeg 
slona i sprijece njegovo kretanje da bi ga mo- 
gli pripitomiti, oni koji vjeruju prisilit ce onoga 
koji sumnja na posluh, i potaknuti ga da se 
promijeni i bude izlijecen. 

Elektricna struja stalno tece kroz zice. Tr- 
bate samo pritisnuti prekidac i upaliti svjetlo. 


Zadobiti Bozju milost lako je kao ra- 
stopiti maslac. Zato se Bozje srce 
i usporeduje s maslacem. Kaze se 
da je ono isto tako njezno i mekano. 
Malo topline dovoljno je da ga rastopi. 
Malo suosjecanja i ljubavi za bliznje- 
ga koji pati, malo zara i predanosti 
prilikom izgovaranja Njegovog ime- 
na, dok ga premecete po jeziku, da 
tako kazem, bit ce dovoljno. Ime je 
izvor svijesti - caitanya koju dobivate 
namasmaranom. To je zivotni nektar, 
vodoskok praiskonske energije. Izgo- 
varajte i zazivajte Ime, i Onaj koji nosi 
to Ime stvorit ce se pred vama. Zami- 
slite lik Onoga cije Ime zelite izgova- 
rati, i ono ce se samo stvoriti na vasim 
usnama. Ime i lik su dvije strane istog 
novcica. 


Ako je prekidac neispravan, tok struje bit ce 
otezan a moze se dogoditi i kratki spoj. Vi ste 
ti koji ukljucujete i iskljucujete. Mijenjate ko- 
mande ukljuci - iskljuci i imate dan i noc. Pro- 
ucavajte Gltu. Glta povlaci crtu koju ne smi- 
jete prijeci. Ne trazim od vas da se zavjetu- 
jete. Zasto bih vas prisiljavao na zavjete, kad 
znam da biste ih prekrsili. No, u tom slucaju 
vas zivot postaje poderana i slabo zakrpana 
tkanina, a ta zakrpa moze ponovno popustiti 
vec kod najmanjeg potezanja. Na kraju, reci 
cu vam jos jednu stvar. Kakvi god da ste, Moji 
ste. Ja vas ne cu napustiti. Gdje god se na- 
lazili, blizu ste Meni. Ne mozete otici izvan 
Mog dohvata. 




Teret yolonterske znacke 


Prashanthi Nilayam, 24. veljace 1965. 


Pozvao sam vas sve ovamo danas kako bih vam rekao nesto o 
stavu kojega morate njegovati dok dobrovoljno sluzite u Nilayamu. 
Ja sam vas osobno odabrao za taj posao, a to je rijetka prednost. 
Medu tisucama onih koji su dosli za svecanosti Upanayana i 
Sivaratri, mnogi svim srcem mole da dobiju ovu priliku; ali vi ste 
Mi zapeli za oko i samo ste vi izabrani. Moram vam reci da 
dobrovoljan rad nije tek trenutni bljesak nase dobre volje; za njega 
je potrebna velika disciplina, duga priprema i poniznost. Ne 
mozete najednom biti spremni za tu ulogu samo zato sto su vam na 
kosulju pricvrstili znacku volontera. 

Prvo, morate biti syjesni vrijednosti zapovijedi - ajha koja 
je, sto se Mene tice, vise uputa nego naredba. Gita je bila Krsnina 
ajna, iako je Krsna nadopunio opsimim objasnjenjima o tome 
zasto i zbog cega. Arjuna je potvrdio da se predao Njegovoj volji. 
Zato mu Krisna nije trebao obrazlagati niti ga uvjeravati u 
ispravnost svoje zapovijedi. Ipak, da bi se Arjuna borio svim 
svojim srcem, Krsna mu je dao razloge koji su podrzavali smjer 
koji je on za njega postavio. Tako i Ja hocu da znate zasto toliko 
zelim da djelujete na poseban nacin i zasto Mi se ne svida da se 
ponasate dmkcije. 

Dmgo, morate razvijati nesebicnu ljubav prema svima. 
Nemojte misliti da je volonter nadmocna osoba, predanija od 
dmgih; ne gledajte s visine na ostale, kao na smetala i gnjavatore. 
Ako imate ljubavi za Mene, imat cete ljubavi za sve, jer Sai je u 
svakome. U bhajanu pjevate, antha sai mayam; eei jagamantha sai 
mayam —«Sve ovo je Sai u potpunosti; ovaj Svijet je Sai u 
potpunosti.» Pa kako onda mozete osjecati ljubav samo za ovog 
Saija? Na zidovima ove dvorane za molitvu imate mnogo Saijevih 
slika; vi ih stujete; smatrate da su sve one Ja. Ako netko o nekoj 
kaze nesto lose, vama se to ne svida, zar ne? Stojite pred slikama i 
radosno uzvikujete, «0! Svami!» Zapamtite, svako ljudsko bice je 



Moja slika pa svako je bice Ja. Antha saimayam, zar ne? Zato, kad 
ste prema nekome grubi, grubi ste prema Meni. Kad nekoga 
yrijedate, yrijedate Mene. 

Sest duznosti svakog domacina 

Ovo je vas dom i svi oni koji su se okupili na ovim 
svecanostima su gosti ili vasi rodaci. Sest je duznosti koje svaki 
domacin - grihastha mora svakodnevno obavljati: kupanje, 
jutamja, podnevna i vecemja molitva, ponavljanje Bozjeg imena, 
ponuda obrednih predmeta zrtvenoj vatri, obredna molitva 
Gospodu, i gostoprimstvo gostima. Morate se pobrinuti da se 
prema gostima postupa u tom duhu gostoljubivosti. Vi ste volonter, 
onaj koji je posvecen sluzenju. Bilo da vam ljudi kojima sluzite 
zahvaljuju ili vas ogovaraju, vi morate dodijeljeni vam zadatak 
radosno obaviti. Jer, vi sluzite sebi, ne njima, zapamtite to. Buketi 
cvijeca ili udarci, primite ih istom mirnocom. Vesele se ili pate 
samo oni koji se identificiraju s tijelom; morate osjetiti da ste onaj 
koji nastanjuje tijelo - Sebstvo - clehi, a ne tijelo - deha, i to ce 
vam dati snagu da sluzite najbolje sto mozete. 

Dok obavljate svoj posao nemojte se sporiti oko toga kako je 
nesto vasa duznost a dmgo nije; nemojte biti pobornici granica i 
ogranicavanja. Podrzite jedni dmge; nadopunjujte se radosno 
suradujuci; ohrabrujte jedni druge. Djelujte kao savrsena duhovna 
skupina - satsanga, dajuci jedni dmgima energiju i zanos. To ne 
znaci da biste trebali ponijeti teret veci od onoga koji vam je 
dodijeljen. Nemojte se neobuzdano protiviti onome sto drugi ljudi 
rade; ili neprijazno kritizirati dmge. Zavrijedite status osoba 
povezanih s Prashanthi Nilayamom. U vasem srcu ne bi trebalo biti 
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mjesta zloci ili zavisti ili cak natjecateljskom duhu. Sirite oko sebe 
ozracje mimoce - prasanthi; ne jurite naokolo, nasrcuci na sve i 
svakoga, pronalazeci greske ondje gdje ih nema. Jer, to je pogresno 
usmjereni entuzijazam. 



Postujte prayila Prashaanthi Nilayama 


Ne cinite nista sto bi moglo drugima poremetiti mir; jer, vi 
znate koliko vama samima yrijede mir i spokojstvo. Ja se nadam da 
znate. Prema drugima se ponasajte onako kako biste htjeli da se oni 
ponasaju prema vama. To je mjerilo vase ljubavi. Potrazite starce, 
koji sjede na suncu ili su se negdje skrili izvan dvorane, jer oni su 
preslabi da bi se progurali do prvih redova; potrazite one koji slabo 
vide ili cuju; njezno ih dovedite do podija i zamolite mlade ljude 
da im ustupe mjesto. Ne biste trebali, zbog znacke, traziti posebne 
prednosti za sebe u dvorani za bhajane. Onaj tko dode prvi ima 
pravo zauzeti mjesto; ne svadajte se i ne pravite scene. Neka ljudi 
mimo sjede ondje gdje ima mjesta kad dodu; svatko mora 
zavrijediti i traziti svoje mjesto, ne u dvorani vec u Mojem srcu; ne 
trazite ga u opekama i zbuci ovih zidova. 

U pravilima ponasanja u Prashanthiju stoji da oni koji 
zakasne na bhajane ili predavanje, ne smiju smetati onima koji su 
se udubili u slusanje, hodajuci prema prvim redovima ili prema 
nekom slobodnom mjestu naprijed. Pobrinite se da se ovo postuje 
u potpunosti. Nitko ne smije napraviti nista sto bi odvuklo 
pozomost nakon sto je program vec poceo. Dosli ste ovamo, 
daleko od rodaka i prijatelja, sa zeljom da se uzdignete i 
napredujete na duhovnom putu; zasto biste se onda upustili u stare 
navike iz kojih se radaju sebicnost i mrznja? 

Volonteri ne smiju cekati da prilike za sluzenje dodu k njima 
vec moraju biti uvijek na vidiku, radosni i spremni biti na usluzi. 
Tako ce ih naci svugdje. Kameno srce osljepljuje oko za patnju 
dmgih. 

Potrazite priliku za sluzenje 

Uputio sam sve stanovnike asrama, to im je bio prvi zadatak, 
da upitaju svoje susjede jesu li dobro. Nije to samo gesta uctivosti 
nego istinski znak ljubavi. Medu tisucama onih koji su se ovdje 



okupili, ima mnogo onih koji bi sa zahvalnoscu prihvatili pomoc, 
neku dobru ruku koja bi ih odvela do hrane ili prenocista, do rijeke 
ili do hrama, dvorane ili bolnice. Njezno im se obratite i ponudite 
im svoju uslugu. 

Vidite li me i cujete li me dok se krecete medu njima? Ja 
govorim njezno i umiljato; jer silno ih volim, usprkos svim 
njihovim pogreskama. Zasto biste, onda, vi bili nemilosrdni i 
grubi? Nijedna srodnost nije tako dragocjena kao ona koja se stvori 
u duhovnosti. Obiteljski odnosi se ne zasnivaju tako cvrsto na istim 
ciljevima i jednakim naporima. Vezu vas spone koje su 
dugotrajnije i ugodnije. Neka se ovi ljudi vrate kuci radosni zbog 
otkrica da su u Prashaanthi Nilayamu stekli rodake i prijatelje koji 
ih vole i postuju kao ni jedan srodnik do tada. 


Volonteri bi trebali napustiti lagodan zivot 

Morate shvatiti sada da ova znacka koju sam vam dao nije 
putovnica za lagodan zivot; ona podrazumijeva marljivu 
uyjezbanost, odricanje od udobnosti, prihvacanje teskog posla, 
besanosti i zrtve. Ako ste navikli na lagodan zivot, beskorisni ste 
kao volonter, ni od kakve koristi za bilo sto drugo. Smanjite svoje 
zelje na minimum; nemojte popustiti iskusenju nosenja transistora 
sa sobom i slusanja svih tih iscrpljujucih gluposti. Pregledajte 
svoju sobu, stol, garderobu, kovceg, i otkrijte koliko ste suvisnih 
stvari nagomilali. Imate ih jer ste vidjeli da ih netko drugi ima, i 
pomislili ste da cete izgledati manje vrijednim u njegovom drustvu 
ukoliko ih i sami ne budete imali. 

Bespredmetna zelja da se vrednujete onim sto je suvremeno, 
da idete za modom, ucinila je da gomilate nepotrebne navike i 
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nepotrebne stvari. Coyjek moze biti sretan s mnogo manje opreme 
od one koju smatrate osnovnom. Kad koristite neku stvar na kratko 
vrijeme, osjecate da vam je prijeko potrebna i ne znate kako biste 
ziyjeli bez nje. Poput dudova prelca, vi tkate kukuljicu za sebe, iz 
svoje uobrazilje. Ne dopustite skupim navikama da se razvijaju, 
skupim i s novcanog i s duhovnog gledista. Promatrajte budnim 



okom ono sto vam se svida i ono sto vam se ne svida, i otpustite 
sve sto bi moglo opteretiti vas put. 

Nevezanost ni za sto, obicno se naziva vairagya, ili odsutnost 
vezanosti - rdga. Ona je dragocjena duhovna vrijednost, koja se, 
ukoliko vas mora krijepiti, zasniva na znanju - jnana. Evo, ovdje 
imate srebreni kip Shirdi Sai Babe; kad mislite na srebro, njegovu 
finocu, skupocjenost, i ostalo, nema Saija; kad mislite na Saija, 
Njegovu cudesnu snagu - mahima, Njegovu bozansku igru - llla, 
nema srebra! 

Uloga volontera je poziv na osobno napredovanje 

Ukoliko, dok stojite pred kipom Venkatesvare u Thirupathiju, 
mislite na kamen, njegovu boju, njegov geoloski sastav, njegovu 
tezinu, i ostalo, u vasem umu ne moze biti Venkatesvare; ispunite 
se mislima o Gospodaru Sedam Brezuljaka i, ispred vas vise nece 
biti kamena! Isto tako, u svemu vidite temeljnog Brahmana 
(yjecno savrseno), u ovom sagu, ovom rucniku, ovoj posudi, ovom 
zidu, i ispunit cete se duhovnim znanjem - jhana. Nece biti 
vezanosti jer « Sve je ispunjeno brahmanom - sarvam 
brahmamayam», to je konacnica svake duhovne discipline - 
s adhana. Ne ocajavajte; pocnite prakticirati odmah, korak po 
korak; barem vidite kao da je sve Njegovo; sve ponudite Njemu; 
sve radite kao za Njega, sve prepustite Njemu. Budite instrument; 
instrument nema sklonosti i predrasuda; budite samo orude; budite 
djelotvomo orude. 

U svakoj prilici sirite radost. Ne opterecujte dmge svojom 
mukom i brigom; smijesite se tako da svatko tko vas vidi moze 
zamijetiti tu radost. Kad dmgima pricate o svom uspjehu, to cinite 
zato da izazovete zavist u njima. Ne samo sto morate voljeti dmge 
vec morate biti tako dobri da i oni vole vas. Pokusajte utjesiti, 
ohrabriti, ojacati i pouciti one koji su nesretni, malodusni, slabi ili 
neupuceni. Pripremite se za ovu ulogu. To je uloga koju sada 
preuzimate. Ova prilika koju sam vam dao, da se krecete ovuda 
kao volonteri, poziv je na osobno oplemenjivanje i duhovnu 




disciplinu. U yrijeme kad tisuce ljudi vape za ovom mogucnoscu, 
zamislite kako ste sretni i kako veliku odgovomost imate. 

Kad pomazete nekom revnom pocetniku da u mim meditira, 
ne zasluzujete samo zahvalnost, nego cak i dio zasluge. Na 
primjer, neka majka zuri u dvoranu kad zvono oznaci 4.30 ujutro 
za ponavljanje kozmickog zvuka om - pranava ostavljajuci dijete 
da spava. Ukoliko se dijete u meduvremenu probudi i pocne 
vristati, volonterka ne mora zvati majku vec treba sama uzeti dijete 
u svoje krilo i umiriti ga njeznom uspavankom dok majka ne dode. 
Radosno sluzite dmgima; ne sluzite s izrazom nadmocnosti ili 
kiselog lica zbog gadenja. Neka ljudi znaju da vam je iskreno 
drago sto ste u prilici da pomognete. 

Sluzite s radoscu 

Nemojte se praviti vazni i ne ponasajte se nadmocno. Ako 
samo kazete, «Ne govorite glasno» ili nesto zapoyjedite, ponasate 
se nadmocno i prezrivo prema ljudima. Oni zasluzuju da im se 
objasni zasto. Recite im da je tisina prva stepenica na ljestvici 
duhovne discipline, da je ona obiljezje Prashanthi Nilayama; da 
glasno govorenje smeta onima koji ponavljaju Bozje ime ili 
meditiraju ili glasno izgovaraju Bozje ime; da buka stvara buku. 
Ovo ovdje je radionica gdje osteceni umovi i srca dolaze na 
popravak i ispitivanje. U radionicama se cuje zveket cekica, 
tutnjavu kotaca, fijuk stroja i stropot lanaca. U ovoj radionici, mora 
se cuti samo sapatom izgovoreno ime Bozje. Opremljeni novim 
dijelovima i syjeze obojeni, automobili izlaze iz radionice kao novi 
i lagano voze, bez poteskoca, miljama. Ljudi moraju ovo mjesto 
shvatiti i kao radionicu za osobe umome od putovanja, iscrpljene, 
ili koje su na pocetku jednog dugog puta. 



Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 19. travnja 1965. 
godine u Prasanthi Nilayamu na blagdan Sri Rama Navaml 


Rama je ispravnost, ispravnost je Rama 

"Da biste spoznali Boga, pozdravite teskoce, iskusenja i patnje i 
izrazite im dobrodoslicu. Posvetite se Imenu i Liku, budite u tome uporni i 
imajte vjere. Odbacite sve manje vazne izvore radosti", rekao je Bhagavan u 
svom nadahnutom govoru 19. travnja 1965. godine, na blagdan Raminog 
rodenja - Sri Rama Navami. 

U Garuda purani Bog poucava Garudu o razlozima svakodnevnog 
propadanja ljudskog zivota i o udarcima koje coyjeku nanosi smrt, saljuci 
mu bolesti, nesrece i katastrofe. 

Zasluzili ste ovo ljudsko tijelo brojnim vrijednim djelima u proslim zivotima 
u kojima ste ziyjeli kao niza bica. Zato je glupo potratiti ovu dragocjenu 
priliku cineci djela koja su svojstvena tim nizim bicima. Zivot tece vrlo brzo 
pa se ljudi cesto pitaju kako to da su u tako kratkom vremenu postali tako 
stari. Cini im se da su jos jucer bili na koledzu ili su se igrali na ulici, a sada 
gledaju svoje unuke kako se igraju. I dok zivot ljude tako brzo nosi prema 
smrti, oholost ih potice da druge prisiljavaju na pokornost, a sami nemaju 
dovoljno poniznosti da nicice padnu pred Svemogucim. 

Od noci mladog mjeseca, cijela zemlja slavi Ramino rodenje - 
Ramajananam, a danas je stvami Ramin rodendan - Rama navami. Rama je 
ispravnost, ispravnost je Rama. Cetiri cilja covjekovog zivota, kako navode 
Vede, su: ispravnost - dharma, bogatstvo koje je coyjeku potrebno za zivot - 
artha, zadovoljenje cudorednih zelja - kama i oslobodenje, odnosno 
izbavljenje iz krnga radanja i umiranja - moksa. Ispravnost - dharma osnova 
je svega. Ako ju zanemarimo ili odbacimo, bit cemo trajno nesretni. Rama je 
dharmu smatrao najvaznijom. Kada je njegovog brata Bharatu svladala tuga 
zbog smrti oca, majcine pohlepe i Raminog progonstva, Bharata ga je trazio 
i nasao u sumi te se, u velikoj boli, bacio pred njegova stopala. Rama ga je 
njezno podigao i, sto mislite, sto ga je pitao? Pitao ga je:"Odrzavas li 
dharmu u kraljevstvu Ayodhya? Postujes li 

podanike, siromahe, starce, ucene ljude, svece i mudrace?" I onda kada 
coyjeka zadesi najteza nesreca, on ne smije skrenuti s puta moralnosti i 
pravednosti. Rama je probudio Bharatu iz sna neznanja; siroti coyjek bio je 
toliko svladan svojom boli, kao da su otac, majka, braca, kraljevstvo, moc i 


polozaj vazni, kao da su oni stvami i yjecni. Rama ga je podsjetio da su to 
samo instrumenti koje svatko mora koristiti da bi djelovao ispravno. 

U podrucju duha, vjera je najvaznija 

Bas kao sto se divlji slon, koji luta sumom kao predvodnik stada, 
moze uloviti i dresirati da u cirkuskom krugu sjedi na tronoscu i covjekov 
um treba yjezbati podvrgavajuci ga sustavnim postupcima discipline, kao 
sto su: kontrola osjetila, suzdrzavanje od svjetovnih zadovoljstava, 
strpljivost, cvrsta yjera i duboka koncentracija - sama, dama, uparati, 
titiksa, sraddha, samadhana kako bi mogao sluziti covjekovim najboljim 
interesima. 

Da biste mogli doci na sud, stati pred suca i govoriti u neciju obranu, 
morate diplomirati pravo i poloziti odyjetnicki ispit; da biste bolesnom 
coyjeku smjeli prepisati lijek, morate diplomirati medicinu, dobiti dopusnicu 
za rad i steci potrebne uyjete za upis u registar lijecnika-prakticara. Svuda, u 
svakom zvanju ili poslu, pitaju vas za vase kvalifikacije. Mozete zamisliti 
kakve se tek kvalifikacije traze u podmcju duha radi stjecanja Bozje 
milosti. Postavljate si visoke ciljeve, ali ne ulazete dovoljno napora za 
njihovo ostvarenje. 

U podrucju duha, yjera je najvaznija. Sumnja moze uzdrmati temelje 
duhovne discipline - sadhana i zato ju treba izbjegavati. Vjemjete mudrosti 
starih naroda, ne suprotstavljajte svoj sicusni mozak intuiciji svetaca i 
njihovim otkricima. Na primjer, uzmite obred stavljanja zrtvene rize u vatm, 
prilikom obljetnice smrti roditelja, sto se naziva pinda pradan. Kada se 
danas spomene taj obicaj, ljudi ga s prezirom odbacuju. Pitaju: "Kako hrana 
stavljena ovdje, moze stici tamo? Umrla osoba je negdje ponovno rodena i 
njezina sadasnja adresa nije poznata. Moze li obrok posluzen jedan dan u 
godini ublaziti glad koja se skupljala 365 dana?" Podsmjehuju se govoreci: 
"Posjednite svoga oca na terasu vase kuce i zatim mu hranu stavite u 
prizemlje. Moze li on dohvatiti tu hranu ili ce ona morati narasti da dode do 
njega, bez obzira na sve vase molitve i mantre?" Dalje prigovaraju: "Zasto 
mrtvima ostavljati hranu kada zivi gladuju i trpe?" 

Znanost o duhu 

Kada pismo ubacite u postanski sanducic, ono putuje izravno osobi 
kojoj je upuceno, ma gdje se ona nalazila i bez obzira na udaljenost. Znaci li 
to da je postar vas prijatelj ili ste mu posebno simpaticni pa ima puno 
razumijevanja za vasu zelju da se dopisujete s osobom kojoj ste poslali 


pismo? Ako je adresa napisana ispravno i citko, ako je placena postarina i 
ako su zalijepljene postanske marke, pismo ce putovati autom, autobusom, 
vlakom, avionom, brodom ili ce ga nositi postar i sigumo ce stici osobi cije 
ime je napisano na kuverti. Obredna vatra je postanski sanducic; ona je i 
postar, a mantre su postanske marke. 

Kao sto postoji znanost o materiji, postoji i znanost o duhu; ona ima 
svoja vlastita pravila i svoj vlastiti nacin djelovanja. Ima svoje vlastite 
strucnjake , zakone i teze. 

Samo uz pomoc duhovne discipline - sadhana, mogu se otkriti tajne 
materije ili uma, moze ih se svladati i upotrijebiti za neciju dobrobit. U 
Vivekacudamani 

(naziv najpoznatijeg Sankarinog djela, op. prev.), Sankara kaze: "Ako 
nikshepu, ili blago koje je skriveno u dubini zemlje hocete izvuci na 
povrsinu, samo dozivanje po imenu nece biti od pomoci. Koristeci upute 
znalaca, morate saznati gdje se ono nalazi. Zatim trebate kopati na tom 
mjestu, micati kamenje i stijene, uklanjati pijesak koji se pritom stvara, 
uhvatiti, cvrsto drzati i, konacno, izvuci blago na povrsinu." Na isti nacin, o 
stvarnosti Sebstva trebate najprije uciti od poznavalaca apsolutne stvamosti - 
brahman. Zatim trebate proci kroz proces slusanja, razmisljanja i 
kontemplacije - sravavaria, manana, nididhyasana. Konacno, kada u bljesku 
prosvjetljenja otkrijete istinu, vase Sebstvo mora se cvrsto utemeljiti u 
blazenstvu tog trenutka. 

Neka bude Njegova volja 

Brahmasutra, (temeljni tekst filozofskog smjera vedante, op. prev.) 
zapocinje tvrdnjom: "Poslije toga ceznite za razumijevanjem Brahmana - 
athato brahmajijhasa." Poslije cega? Koji su prethodni koraci koje trebate 
uciniti? Kada osoba stjece pravo sudjelovanja u raspravi i proucavanja 
apsolutne stvamosti - brahman? Dva su spisa koja trebate prethodno 
prouciti: jedan kaze: " Athato brahmajijhasa i upucuje nas da tezimo 
razumijevanju karme. Dmgi spis zapocinje rijecima: "Tezite razumijevanju 
ispravnosti - dharma - athato dharmajijhasa." Dakle, covjek stjece pravo 
na znanje o univerzalnom nacelu, koje je oduvijek istinska bit svega, tek 
kada je njegov um prociscen karmom i dharmom. 

Nakon sto zalogaj hrane stavite na jezik, otkrit cete je li dovoljno 
slana ili uopce nije posoljena. Grahorice - pappu zahtijevaju sol - uppu; 
znaci da kuhane grahorice trebate zaciniti solju radi okusa. Isto tako, trebate 
zivjeti u svijetu i djelovati u skladu s moralnim zakonima da biste otkrili 
kako bez soli mudrosti- jhaha nista u svijetu nije ukusno. No, dodajte samo 


prstohyat te soli - jnana, a to znaci znanje da niste tijelo nego stanovnik 
tijela, da ste samo svjedok stalnih promjena na panorami prirode i 

osjecat cete se mimo i sretno. Polagano, korak po korak, ucvrstite se u 
uvjerenju da je cijeli svijet sjedinjen u Brahmanu. Tada ce vam i bez vasih 
molitvi biti dano sve sto trebate. Zato Thyagaraja pjeva: "Tko je dozivio 
vise od ovoga?" Prepustite sve Njemu neka bude Njegova volja, ne trazite 
ovo ili ono. Je li Sabari molio za nesto? Je li Jatayu prizivao Njegovu 
prisutnost? Jeli Guha preklinjao Ramu da se pojavi pred njim? 

Slijedite pravila ponasanja vaseg zvanja 

Svatko od vas mora slijediti moralni kodeks propisan za vase zvanje, 
za vasu dob i polozaj koji ste stekli. Jednom je kralj velikog kraljevstva 
pitao isposnika - samnyasin, moze li coyjek ziyjeti prema najvisim 
moralnim nacelima. Isposnik je odgovorio da moze. Nakon nekog vremena 
kralj je umro i, prema tadasnjim obicajima, kraljevski slon, okicem cyjetnim 
vijencem, poslan je uokolo da izabere kraljevog nasljednika. Slon je stavio 
vijenac oko vrata isposnika. No, on je odbio molbe podanika i pobjegao u 
sumu. Sklonio se u najdublje skroviste i bio sretan sto je izbjegao nesrecu 
koja ga je umalo zadesila. Tako je samnyasin dokazao da je stvamo 
samoprijegomi asket. 

Pravila moralnog ponasanja zapisana su u svetim spisima - sastra. U 
Prasanthiju je formirana skupina ucenih ljudi - Prasanthi vidvam 
mahasabha, koji na jednostavan nacin i jednostavnim rijecima poucavaju 
ljude koje su njihove glavne duznosti. To nije zatvorena skupina ucenjaka s 
ogranicenim djelokrugom rada; svatko ima pravo doci k njima i koristiti 
njihovo znanje. Nema dmgog razloga za formiranje Mahasabhe. Ona postoji 
za sve vas, bez obzira odakle dolazite. U vezi s djelovanjem Mahasabhe 
nedavno sam posjetio nekoliko mjesta istocnog i zapadnog Godavari okmga. 
Bio je to trijumfalni pohod, prozet predanoscu, vjerom i srecom tisuca ljudi 
koji su mu prisustvovali. Odusevljenje i zanos onih koji su zeljeli cuti 
pomku drevne mudrosti sadrzane u Vedama - sanathanadharma, koju sam 
im donio, bilo je vrlo poticajno za sve u mojoj pratnji. Prizori su podsjecali 
na krta, treta i dvaparayugu, a ne samo na sadasnje doba - kaliyuga. 
Dogadaji opisani u Bhagavati oziyjeli su pred nama. Zemljiste velicine 12 
jutara bilo je premaleno da primi sve okupljene. Na jednom dmgom mjestu 
ljudi su se penjali na drvece i visjeli s grana, cak i na drvcima slabasnim 
poput batica za bubnjeve. Sve su to znakovi da je ozivljavanje dharme na 
dohvat mke. 


Izrazite dobrodoslicu teskocama da bi spoznali Boga 

Jedino sto trebate je cvrsta odluka da u potpunosti iskoristite ovu 
povoljnu priliku. Vi ste mi blizu, a oni koji su daleko, udaljeni su samo 
prostorno, a ne obzirom na moju ljubav. Da biste spoznali Boga, pozdravite 
teskoce, iskusenja i patnje i izrazite im dobrodoslicu. Posvetite se Imenu i 
Liku, postojano i s yjerom. Odbacite sve manje vazne izvore radosti. 

Kada vam se rodi sin, s njim se rodi i briga; briga da bude zdrav i 
cestit kada odraste, da bude ucen i dobar, ugledan i ponizan, i da svojoj 
obitelji priskrbi dobro ime. Zapravo, sayjetujem vam da odgodite proslavu 
rodenja sina sve do dana dok ne stekne ugledno ime - satkirti za svoju 
obitelj i domovinu. Tako slavite i steceno bogatstvo, trosite ga pravedno i s 
ljubavlju za korisne i potrebne svrhe. 

Drvo postoji zbog mirisnih cvjetova i slatkih plodova. Ako mu se 
listovi osuse, cvjetovi otpadnu, a plodovi ne sazrijevaju, poljoprivredni 
strucnjak ce pogledati korijenje i otkriti da su ga nagrizle stetocine i bijeli 
mravi. Isto su tako unisteni ili osteceni korijeni ljudskosti, ako ljudske 
vrijednosti ne cyjetaju i ne donose plodove. Zavist, pohlepa, zloba i pakost, 
to su stetocine koje brzo unistavaju korijenje. 

Mijenjanjem i prilagodavanjem prehrambenih navika i navika pijenja, 
moze se stvoriti osnova za duhovni zivot. Trebate uzimati uravnotezenu i 
cistu hranu - sattvika, a ne onu koja unosi nemir, pohlepu i strast - rajasika. 
Pijuci opojna pica gubite kontrolu nad emocijama i strastima, impulsima i 
instinktima, govorom i pokretima i srozavate se na razinu zvijeri. Jeduci 
meso, razvijate nasilnicke sklonosti i obolijevate od zivotinjskih bolesti. 
Uzimanjem rajasika hrane um postaje neukrotiv; nikada ga ne cete 
preoblikovati, ako jedete hranu koja u coyjeku pobuduje bolest i depresiju - 
tamasika. Da biste se mogli stalno drzati Raminog nacela - ramatattva , 
morate biti oprezni s hranom i picem koje unosite u tijelo i um. U svojoj biti, 
Ramino nacelo - ramatattva nacelo je najuzvisenijeg blazenstva - 
anandatattva. Rama znaci "onaj koji ugada", "onaj koji ispunjava srecom", 
"onaj koji je izvor blazenstva u svakom srcu". Tako ponavljanjem Raminog 
imena - ramanama doticete sam Izvor srece, doticete Boga koji je najvise 
Sebstvo - atmarama. Bas kao sto ste vi stigli ovamo razlicitim putovima i 
pravcima, iz razlicitih sela i gradova, tako i svi ljudi moraju stici do Izvora 
jer jedino tamo mogu naci srecu - ananda bez koje nema mira. 


Dijelovi Bhagavanovog govora, odrzanog u Prasanthi Nilayamu 19. travnja 
1965. godine, na blagdan Raminog rodenja - Ramanavami. 


RODENDANSKA FORGKA 


23.11.1966. godine 

G tijeku vremena bez pocetka i kraja, noc i dan, ljeto i zima, kotrljaju se 
beskonacno. Oni se kao bujica nastavljaju nemilosrdno valjati univerzumom. Sa 
svakim se danom zivim bicima skracuje vrijeme. Dok ga nosi ta bujica, covjek je, 
zacudo, potpuno nesvjestan svoje sudbine. On uopce ne razmislja o svome brzo 
nestajucem zivotnom vijeku. Potpuno je slijep u svome neznanju. 

Blago i bogatstvo kratkog su vijeka. Sluzba i polozaj su privremeni. Zivotni 
dah je plamicak sto treperi na yjetru. Mladost je "trodnevna festa". Zadovoljstvo i 
sreca su gomila patnje. znajuci to, coyjek je uistinu blagoslovljen ako svoj 
ograniceni ljudski vijek posveti sluzenju Bogu. 

Potrazite utociste pred Bozjim stopalima, prije no sto zivotni dah napusti kavez 
vaseg tijela. To je otvoreni kavez. Svakog trenutka ptica moze odletjeti. To je 
cinjenica. Neznalice to ne shvacaju. Oni udaraju u svoje bubnjeve ponosno 
objavljujuci kako su bogati ili sretni, okruzeni svojim sinovima i unucima. Ali isti 
taj fizicki lik koji su tako brizljivo njegovali od rodenja, trune i otpada. 1 sto onda 
da kazemo o onima koji misle za stvari da su “njihove”? Njihova je samo zabluda 
nerazboritog uma. Sve je nestvarno. Sve je netrajno. Samo fatamorgana, pusti 
snovi. 

Razmisljajte o toj istini. Pridite Bogu i slavite Ga. Samo to vam moze donijeti 
trajnu radost. 

G prostoriji zvanoj tijelo, u cvrstoj kutiji zvanoj srce, nalazi se dragi kamen zvan 
jnana ili duhovno znanje, mudrost. Cetiri opaka neprijatelja zvani kama, krodha, 
lobha i asuya, odnosno, zelja, srdzba, pohlepa i zavist, cekaju u zasjedi da ga 
opljackaju. Probudite se i postanite syjesni opasnosti prije no sto bude prekasno. 
Obnovite svoje snage uz pomoc Sveopceg cuvara, Boga, i zadrzite dragulj 
netaknutim. To ce vam donijeti bogatstvo preme, ljubavi; bogatstvo santi, mira. 

Kad steknete blazenstvo, vise nema patnje 

Kad vjetrovi rastjeraju oblake koji skrivaju lice mjeseca, on zasja jasan i 
hladan. Isto tako, kad rastjera oblake egoizma, covjekov ce um zasjati cist i pun 
svojim vlastitim urodenim syjetlom. To je stupanj blazenstva. Kad dostignete taj 
stupanj, vise nema patnje. Gdje je syjetiljka, ne moze biti tama. Syjetiljka jhane, 
mudrosti, kad se jednom upali, nikad se vise ne gasi, ne blijedi, ne titra. Ni 
ananda i santi, blazenstvo i mir, nikad ne blijede, ne titraju. No, ananda i santi 
koje coyjek, tjeran svojim osjetilima, trazi u svjetovnim stvarima, ubrzo zatitraju, 
izblijede i umru. Oni samo na trenutak zadovolje nerazumnu zaludenost. Njih se 
stjece kroz pohlepu, srdzbu, mrznju i zavist, i stoga su lazni i treperavi. Nadzirite 
ih i pobijedite. Tek tada cete postici stvarnu anandu i santi. Ne samo da cete ih 
postici, nego cete to i postati. 



A cemu vas drugom i uce ratovi covjecanstva, nego da su pohlepa, srdzba, 
mrznja i zavist zle sile koje progone covjeka? Fogledajte anarhiju i bezakonje, 
kaos i ubijanje koji su se danas pojavili u svijetu. Oni su proizvod tih sila. Pa i 
bolesti vasih tijela i domova samo su posljedice tih zala. Nesvjestan vlastitih 
pogresaka i slabosti, covjek te iste pogreske i slabosti pripisuje drugima, 
optuzujuci ih i pozlijedujuci. To je grijeh. To vam, doduse, daje privremeni 
osjecaj nevinosti i uzvisenosti, no, zapravo vam ne moze donijeti nista drugo do 
brige, patnju i bol. 

Duhovni trazitelji moraju kontrolirati srdzbu 

Mrznja i zavist remete covjekovu istinsku ljepotu. Srdzba je gorivo za sve vrste 
grijeha. Kad vas spopadne napad bijesa, samo se pogledajte u ogledalu i otkrit 
cete da licite na Surpanakhu ili Lankini (dvije poznate demonice) iz davnih 
vremena. Rajoguna koja vas tada savladava vasa je demonska ( raksasa ) crta 
koju morate nauciti izbjegavati. Zato oni koji misle uspjeti na duhovnom planu 
moraju odluciti da ce nadzirati srdzbu, da ce zauzdati lutanje svog uma s 
njegovim promjenljivim odlukama da nesto cini ili ne cini. Moraju odbaciti svoju 
mentalnu uzburkanost i brige i paziti da i drugima ne prouzrokuju brige. Moraju 
uyjeriti sebe da je u svakome Siua (Bog) kojega se moze prepoznati kao suasa ili 
dah. Moraju razviti uisuapremu, univerzalnu ljubav, i ocitovati je u svojim rijecima 
i djelima. Na taj nacin svi steknite satyu, santi i sukhu, istinu, mir i srecu. 
Stopite se s izvorom sve anande ili blazenstva. 

Ima jos nesto. Sastre (sveti spisi) kazu da su zavist, pohlepa, pohota i srdzba 
uyadi karana ili izvori bolesti. Oni koji su zahvaceni tom bolescu mogu jesti 
najzdraviju hranu, no ona im nece donijeti zdravlje. Oni ce patiti od mnogih 
probavnih i nervnih smetnji. Zato poklonici i svi koji teze oslobodenju moraju 
potpuno odrezati te lose sklonosti pomocu maca jhane ili duhovnog znanja. 
Moraju moliti Boga da ih sacuva od svakog dodira s tim losim osobinama. Od 
ovog trenutka molite za milost koja ce vam omoguciti da ih nadzirete i 
pobijedite. Produbite svoju yjeru u Boga. Prosirite svoju ljubav i ukljucite u nju 
cijelo covjecanstvo. Za bhaktu nema alternativnog puta. 

Nikad se ne smijete dati uhuatiti u stupicu ouog suijeta i njegouih problema. 

Nastojte pobjeci u prozracnost duhounosti kad god mozete, s Bozjim 
imenom na usnama. 

Od 24 sata tijekom dana, neka uam 6 sati bude za uase osobne potrebe, 6 
sati za sluzenje drugima, 6 sati za spauanje i 6 sati za borauak u Bozjoj 
prisutnosti. Tih ce uas 6 sati opskrbiti snagom celika. 


2 



ANGA (TIJELO) I LINGA 

Mahasiuaratri I, Prasanthi Nilayam, 9. ozujka 1967. godine. 


Slava Indije stize i na kraj svijeta. Ona je utjelovljenje duhovne pobjede. Rodila 
je nepokolebljive junake koji su se borili s unutarnjim neprijateljima i upustali se 
u pustolovna istrazivanja dalekih predjela stvarnosti. Oni su propisali razlicite 
discipline koje bi trebale voditi covjecanstvo i pripremiti ga za slicne sjajne 
uspjehe. Medu njima, najvaznije su svecane proslave odredenih blagdana 
posvecenih intenzivnoj meditaciji o razlicitim bozanskim osobinama. Moze se 
razumjeti da se Zapadnjaci, u svom neznanju, izruguju tim blagdanima, ali je 
zalosno pronaci Indijce medu klevetnicima! Indijci su takoder postali slijepi za 
svrhu i znacenje svoga naslijeda. Oni nisu okusili plodove discipline jer je nisu 
provodili u djelo. Kako se dakle ikakva vrijednost moze pridavati njihovom 
misljenju? 

Stanje indijske nacije moze se sazeti u poslovici: "Otac je sretan sa svojom 
drugom zenom, a djeca su nesretna s macehom." Tehnicka civilizacija Zapada, 
kultura koja zivotni standard cijeni vise nego nacin na koji je on postignut, 
kultura koja leti na Mjesec, ali se plasi zaviriti u vlastiti um, postala je omiljena 
zena. A djeca, koja bi se trebala hraniti na majcinu mlijeku vjecne religije 
(sanatanadharma ), zive u bijedi jer nisu naucili kako da ga dobiju. Iako rodena s 
bogatim naslijedem, ona odrastaju u siromastvu i bespomocnosti. G svakom od 
vas pohranjena je bozanska moc neunistivog atmana. Gspostaviti dodir s tom 
stvarnoscu osnovna je svrha zivota. Ali ona se zanemaruje i dragocjeni se dani 
trose na nize ciljeve. 

V 

Covjek zeli mir a njeguje brigu 

Svake je noci Ramakrishna Faramahamsa plakao jer je prosao jos jedan dan 
u kojem nije mogao, putem svojih molitvi, predociti Bozansku Majku kao zivu. 
To je ceznja koju bi covjek morao njegovati umjesto natjecateljske pohlepe za 
osjetilnim zadovoljstvima, laznima i prolaznima. Morao bi se baviti onim 
djelatnostima koje ce mu pruziti mir i trajnu radost. Svatko treba sam za sebe 
preispitati vrijednosti razlicitih aktivnosti i izabrati samo one koje mu donose 
dobrobit. Covjek zeli mir, a njeguje brigu i tjeskobu. Sadi drvo limuna, ali se 
nada da ce na njemu izrasti mango. To je puko neznanje, tvrdoglava sljepoca, ili 
posljedica krive usmjerenosti. 

Ako zelite ugljen uciniti bijelim, glupo ga je prati u mlijeku jer ce i mlijeko 
postati crno. Morate ga ugrijati do crvenog usijanja i nastaviti postupak dok se 
ne pretvori u bijeli pepeo. Pepeo ostaje pepeo zauvijek. Slicno tomu, um koji je 
trom, zaokupljen trivijalnostima, utonuo u neznanje i crn (tamasika), treba 
pretvoriti procesom duhovne discipline ili zagrijavanjem u djelatni, strasni ili 
crveni um (rajasika), a potom u mirni, pobozni i bijeli um (sattuika). Crnilo i 



crvenilo potjecu od osobina kao sto su pohlepa i pozuda. Redovito uzimanje 
lijeka samokontrole (nigraha) izlijecit ce vas od njih. Ovi su blagdani propisani za 
svecano uvodenje u postupak lijecenja. Sastre velicaju lijek i objasnjavaju nacin 
njegove upotrebe. Zivoti svetaca ohrabruju vas da ga potrazite i da se njime 
spasite. Na taj nacin mozete se uzdici od razine zivotinje do razine coyjeka te od 
razine coyjeka do razine Boga. Da, i vi mozete postati bozanski. Ja nemam nista 
sto i vi ne posjedujete. G vama je to skriveno, a u meni ocito i mocno. To je 
jedina razlika. 

Svetost siuaiatrija i izranjanje linge 

Zivot je kratka i prolazna prilika. Svaku minutu iskoristite na najbolji moguci 
nacin. To znaci da je morate posvetiti otkrivanju vlastite stvarnosti koja ce vam 
pruziti vrhunsku radost. Ne trosite vrijeme istrazujuci odakle dolaze i zbog cega 
postoje drugi. Istrazujte sebe! Kada se priblizavaju izbori, lutate od vrata do vrata 
i padate svima i svakom pred stopala kako biste dobili njihove glasove. Gmjesto 
da se ponizavate na taj nacin, padnite pred Gospodova Stopala i postanite 
vrijedni Njegove milosti. Tada ce vas ljudi sami prisiliti da se kandidirate na 
izborima i ispunit ce glasacke kutije glasovima za vas. Zato morate imati vjeru, 
yjeru u Boga i u Njegovu milost. No, vecina ljudi nema yjere i sto je jos gore, 
podsmjehuju se onima koji je imaju, preziru one koji yjeruju i sire je. 

G cemu je svetost siuaratrija? Vi kazete: "Lihga izlazi iz Svamijevog abdomena 
(udara)". Zapravo, lihga je u svakom od vas. G tijelu (ahga), sastavljenom od 
udova postoji uvijek kretanje uma prema vanjskim predmetima. Zbog toga 
kretanja (jahga) javlja se vezanost (sahga). Zbog vezanosti i patnje koja iz nje 
izvire pojedinac osjeca potrebu za djelotvornoscu lihge ili za Bogom koji je 
njegova najdublja bit. Budite svjedoci izranjanja simbola najviseg duha 
(atmalihga) i opijte se blazenstvom. Ali, nastojte biti dostojni toga blazenstva. 

Noc siuaratrija trebali biste provesti budni 

Frimjera radi, reci cu vam zasto se danasnji dan smatra svetim. Danas je 
cetrnaesti dan tamne polovice Mjeseca, kada je Mjesec skoro potpuno nevidljiv 
jer je samo na trenutak njegov mali djelic vidljiv. Mjesec je bozanstvo koje vlada 
umom, a um je izvor svih zelja i emocija koje coyjeka zarobljavaju. Stoga je um 
skoro potpuno bespomocan toga dana. Ako samo ovu noc provedete budni i u 
prisutnosti Boga, moci cete potpuno svladati um i postici oslobodenje. Tako je, 

jednom mjesecno cetrnaestog dana tamne polovice Mjeseca, propisana 

/ 

intenzivnija sadhana, a jednom je godisnje, ova Velika Sivina noc 
(mahasiuaratri) pruzena kao prilika za ostvarenje velikog cilja. 

Budnost se te noci mora odrzavati sadhanom, sto znaci pjevanjem 
bogostovnih pjesama (bhajana) i citanjem ili slusanjem svetih tekstova, a ne 
prisustvovanjem kino predstavama, kockanjem ili igranjem karata. Bavite se 
gledanjem dobrog, slusanjem dobrog, govorite o dobrom, razmisljajte o 



dobrom i cinite dobro. To neka bude vas program za odrzavanje budnosti ove 
noci, a neka to bude i program za cijeli vas zivot. 

Neki je otac poslao sina na trznicu i dao mu nesto novca da donese malo 
voca. Dok je nosio voce kuci, djecak je na putu naisao na nekoliko prosjaka. 
Cuo je njihove jadikovke i shvatio da su vrlo gladni te im je najhitnije potrebno 
voce. Zato im je dao svoje voce i vratio se kuci praznih ruku. Kad ga je otac 
zbog toga prekorio sin mu je odgovorio: "Donio sam ti nevidljivo voce koje je 
slade i trajnije." Da, voce samilosti ponudeno potrebitima zaista je slade i 
trajnije. Iskoristite svaku priliku kako biste cinili takva dobra dijela. 

Sada cu podignuti zastavu Frasanthija. No, nista dobro nece se dogoditi 
samim time sto cu je podignuti na ovu zgradu. Vrhovni mir (prasanti) moze se 
postici samo ako je svatko od vas podigne u svom srcu. Razmislite o svemu sto 
sam vam rekao kada stignete kuci, asimilirajte to, neka to poveca vasu snagu i 
strpljivost. Posvetite sva svoja djela, rijeci i misli Vrhovnom vladaru (saruesuara). 
Izranjanje simbola ovalnog oblika koji predstavlja Bezoblicnog (lifiga) dogodit ce 
se danas. G nestrpljivoj zelji da uhvatite mjesto za sjedenje, nemojte vec od tri 
sata poslijepodne sjediti na suncu i pri tome ugroziti svoje zdravlje, niti se previse 
iscrpljivati. Tako dugo dok ste ovdje nemojte protratiti niti jedan trenutak u 
bezvrijednom naklapanju. Sada cu otici gore na terasu i podici zastavu. Ne 
bacajte se jedni na druge, ne otimajte se za cvijece koje ce odozgo pljustati. 
Obuzdajte se i budite mirni. Nakon toga krenite prema predavaonici u kojoj ce 
se odrzati obredno kupanje (abhiseka). Prisustvujte svemu, dozivite punu radost. 



NI OGLEDALO, NI ODRAZ 

Mahasiuaratri II, Prasanthi Nilayam, 9. ozujka 1967. godine. 

Kada se izgovori rijec "svjetiljka", tama ne iscezava. Kad se pacijentu kazu 
sastojci lijeka, njegova bolest nece biti izlijecena samo pazljivim slusanjem. Ako 
se coyjeku koji pati od ocajnog siromastva, predloze razliciti nacini kojima mu 
novcana sredstva mogu pomoci, on se nece osjecati nimalo bolje. Gladan 
coyjek ostaje gladan i nakon sto saslusa primamljiv opis hrane s velicanstvenog 
banketa. Ako se yjecna religija (sanatanadharma) velica do nebesa kao lijek za 
sve individualno, drustveno i nacionalno nezadovoljstvo koje u velikoj mjeri 
prevladava u covjecanstvu, ono se nece ni malo smanjiti. Morate je velicati s 
yjerom i to iz najvecih dubina svoga iskustva. Morate steci vlastito iskustvo i 
postici stanje savrsene i trajne radosti, a zatim nastupiti kao syjedok njezine 
vrijednosti. Omjesto toga zanemarili ste lijek i tako pogorsali bolest. 

Naravno, mnogo je odlucnih pokusaja ucinjeno da bi se prevladala tuga i 
postigla radost, ali uspjeh je izostao. Cak i kad je postignut, bio je prividan. 
Coyjek ne preispituje yjerodostojnost svoga iskustva. Neprestana samokriticnost 
potrebna je kako biste izbjegli zamke i skretanja na stranputice. Ovoga svetog 
dana provedite svaku minutu u tom intenzivnom traganju. Zato vam i govorim o 
ovim temeljnim stvarima. Cemu sluzi sav taj napor u zivotu? Povodom yjencanja 
mladenke i mladozenje ulazete mnogo napora, pozivate rodake i prijatelje, 
ukrasavate kuce, pripremate hranu i organizirate muziku i ples. Sve to cinite zato 
da bi mladenka i mladozenja nakon yjencanja mogli zauvijek sretno ziyjeti 
zajedno, zar ne? Tako i sve te zarade i troskovi, sva ceznja i uzdisaji, sve knjige i 
predavanja sluze samo zato da bi se pojedinac yjencao sa Sveobuhvatnim, od 
kojeg se bio razdvojio, i time stekao yjecno blazenstvo. 

Do Boga mozete stici samo cvrstom disciplinom 

Sveobuhvatnoga se moze spoznati za tren oka, blazenstvo mozete postici u 
trenutku, ali morate poznavati nacin da to postignete. Mozete imati syjeze 
povrce, najbolju vrstu rize, odlicnu lecu (dhal) i ocisceni tamarind, dakle sve sto 
vam je potrebno za pripremanje dobrog rucka, ali ako ne posjedujete znanje o 
umijecu kuhanja, od kakve vam je sve to koristi? Morate uciti, ceznuti, boriti se i 
tada uspjeh nece izostati. Zapocnite s postupkom, napravite prvi korak. Slusajte 
pazljivo, promisljajte o onome sto ste culi i nastojte provesti u djelo bar jednu ili 
dvije stvari od onoga sto vam je receno. 

G danasnje vrijeme, gotovo u svakom podrucju, uspjeh mozete postici 
podmicivanjem. Ali Boga ne mozete osvojiti ni prevarama ni precicama. Njega 
mozete steci samo putem teske borbe, nevezanoscu i cvrstom disciplinom. 
Ceznite ocajnicki za Njim, uhvatite Ga cvrsto i ispunite um Njegovim likom, 
Njegovom velicanstvenoscu, Njegovom slavom i Njegovom miloscu. Coyjeku je 
Bog uroden, pa On sam po sebi ulazi u njegovu svijest. Ali zastor zablude 



(maya) sprecava taj ushicujuci dodir, to blistavo otkrice. No, ta je zabluda 
takoder bozanska tvorevina, Gospodovo sredstvo, izazov (upadhi). 

Fostoji prica o tome kako se Bog jednom naljutio na zabludu i pozelio da ona 
nestane jer zavodi ljude svojim lukavstvima. Cini se da je zabluda rekla: "Ja sam 
veo koji Ti nosis. Ja sam magla koja se podigla zahvaljujuci Tvojoj vlastitoj volji. 
Rasprostranjena sam u istoj mjeri kao i Ti. Nalazim se svuda gdje si i Ti. Pokazi 
mi mjesto gdje Te nema, pa cu se tamo skloniti." Svatko od vas moze sam 
razderati veo zablude postizanjem znanja o stvarnosti Boga, ili moze usrdno 
zamoliti Boga da ga malo odmakne kako bi mogao imati viziju Njegove 
stvarnosti. 

Gcite i provodite u djelo jogu razlucivanja (uibhagayoga) 

Krecite se svijetom poput glumca, ali sve vrijeme budite svjesni da ste na putu 
kuci kako biste ponovno bili s Gospodom od kojeg ste i dosli. Kad god vam se 
u umu pojavi osjecaj da je drama stvarna, odlucno ga zanijecite. Nemojte se 
poistovjecivati s ulogom koju igrate jer ce takvo poistovjecivanje kociti vas 
napredak. 

Morate uciti i provoditi u djelo ono sto se u Giti zove uibhagayoga. Sto 
uibhaga znaci u izrazu iz Gite, ksetra-ksetrajha-uibhagayoga? Vibhaga znaci 
dijeljenje, razlikovanje, razlucivanje i odvajanje jedne stvari od druge. Pokusajte 
razumjeti razliku izmedu tijela ili polja (ksetra) te znalca tijela (ksetrajha), Onoga 
koji je svjestan svega sto se dogada, koji je svjedok, utjelovljeni (dehi), Onoga 
koji je iznad svih dvojnosti uzitka i boli, iznad dobra i zla. 

Neplemeniti metal moderne civilizacije pomijesao se sa zlatom 
sanatanadharme te stoga moramo napraviti odvajanje (mbhaga) kako bismo 
dobili cisto zlato. Odusevljeno pljescete podvizima kad se netko vine u svemir i 
pocne kruziti oko Zemlje ili juri na Mjesec, ali ne uvidate da ljudi na Zemlji 
gladuju zbog te skupe avanture koja je istovremeno zatrovana mrznjom i 
ponosom. Jedna jedina raketa stoji koliko i cjelokupni proracun svih sveucilista 
u Indiji za dvadeset godina! Krajnji je rezultat svega tog "napretka" jedino ovaj: 
covjecanstvo zivi u nesigurnosti, obuzeto uzasom, na rubu samounistenja. 
Covjek se plasi odjeka vlastitih koraka! 

Revno priskocite u pomoc drugima 

Coyjek osjeca da je gospodar univerzuma, da citav univerzum postoji samo 
zbog njega. Kako dakle moze posjedovati mir? Ta ce uobrazenost samo 
pospjesiti njegov pad. On mora postati ponizan i uvidjeti da zna vrlo malo cak i 
o samom sebi. Bez poznavanja vlastitog Sebstva, od kakve su vrijednosti sve te 
suvisnosti kojima je trenutno ispunjen njegov um? Budite ponizni, cisti i korisni 
drugima. To je put kojim se postize mir i radost. 

Danas je siuaratri pa uzmite Sivu kao uzor. Kada je razorni otrov (halahala) 

s 

izronio iz oceana, zivotu na Zemlji zaprijetilo je trenutno i potpuno unistenje. Siva 



se ponudio da ce popiti otrov i tako spasiti svijet. Njegovo je grlo jos uvijek plavo 
jer se natopilo otrovom. Budite revni u sluzenju i pomaganju. Budite uvijek 
spremni priskociti u pomoc drugima. Zbog toga morate njegovati 
uravnotezenost i strpljivost (sahana). Inace ce vam zivot biti bijedan, nalikovat ce 
odmoru u debeloj sjeni drveta koje je napadnuto crvenim mravima! Ako nekoga 
moze svladati nestrpljivost, ljutnja i mrznja, od kakve su koristi njegova ostala 
dostignuca? Na nebu vaseg srca, imena Bozja moraju sjati kao zvijezde, a 
poyjerenje koje izrasta iz znanja o atmanu kao pun i svijetao Mjesec. 

Ovo je presudno vrijeme za ljude u Indiji kada im je najpotrebnije 
samopouzdanje izraslo iz samospoznaje. I zene i muskarci moraju steci to 
saznanje i cijeniti ga kao najvecu dragocjenost. Muskarci moraju odbaciti 
ponizavajuci stav prema zenama. Zene nisu "sluskinje" kojima treba gospodariti. 
I one imaju svoje samopostovanje i individua!nost. G stvari, u vecoj mjeri nego 
muskarci, zene posjeduju vrline kao sto su predanost, suosjecanje, pozrtvovnost, 
strpljivost i mnoge druge. Ali usprkos tome, medu muskarcima prevladava 
osjecaj da je na neki nacin ponizavajuce prihvatiti njihov savjet. Taj se stav mora 
odbaciti. Gkazite postovanje duhovnim odlikama i sposobnosti razlucivanja gdje 
god se one ocituju. 

V 

Ceznite za postizanjem savrsenog blazenstva 

Najvisa svijest prema kojoj vodi sav duhovni napor jest spoznaja da je samo 
Bog stvaran, a svijet je obmana (hrahma satyam, jagan mithya). Svaki atom i 
stanica nakupina je energije koja izrazava Bozju volju. Materija i energija zapravo 
nisu odvojene. Sve je to jedna Volja koja se ostvaruje i izvrsava, koja potice i 
traje. Da biste iskusili svijet kao takav, morate prevladati sve kategorije dvojnosti 
i dostici jedinstvenu, zajednicku osnovu. Tu osnovu morate prepoznati i 
utemeljiti se u njoj. Kad je oko ispunjeno vizijom Boga (jhana), svijet se 
dozivljava kao vjecni Apsolut (brahman). Tada ce svijet i cijeli sustav bivanja i 
nastajanja poprimiti jednu jedinu boju, Bozju boju, a vi cete postici savrsenu 
uravnotezenost, koju nece dirati nikakve promjene. Ni ogledalo, ni slika! Fostoji 
samo Osoba, odraz (bimba), jedan Jedini. Ceznite za postizanjem takvog stanja 
savrsenog i postojanog blazenstva. 

Ovo stanje mozete spoznati i cijeniti samo ako nastojite biti u drustvu 
duhovnih trazitelja (sadhaka) i svetaca. Kada se sandalovo drvo posijece 
sjekirom i ostrica sjekire mirise na sandalovinu. Takva je priroda dobrih, oni 
blagosMjaju cak i one koji ih povreduju ili im cine zlo. Ne obracajte paznju na 
cinicni podsmijeh i ostru kritiku svijetu okrenutih ljudi. Kad se netko poznati 
zaustavi pred vasim vratima, uci ce u kucu i malo ostati kod vas, samo ako 
krenete da ga pozdravite i izrazite mu dobrodoslicu. Ali ako mu ne uputite ni 
pogled prepoznavanja, bit ce toliko uvrijeden da ce se okrenuti i otici. Tako se ni 
vi nemojte obazirati na primjedbe nerazboritih ljudi pa ce se one vratiti onima 
koji u njima uzivaju. 

1 ja sam meta takvih primjedbi. Ljudi ne razumiju Bozje putove. Mogu li oni 



znati zasto se odredeni dogadaj odigrao u odredeno vrijeme na odreden nacin? 
Samo On to zna. Ali, ljudi si pokusavaju prisvojiti pravo da drugima sude i 
govore lose o njima, kao u slucaju kad neki bolesnik umre na ovom mjestu! 
Kako itko moze izbjeci smrt? Cak i bozanske inkarnacije (auatara) napustaju 
tjelesni lik kada je zadaca zbog koje su dosli zavrsena. Najveca je glupost izgubiti 
vjeru u Boga kad umre netko o kome ste se brinuli. Kazna koju je dobio je 
odsluzena i on je osloboden. Nitko se ne rada i nije mu dopusteno ziyjeti zbog 
drugoga. Zato nemojte dopustiti nikakvim okolnostima da utjecu na vasu vjeru u 
Boga vam je sva vasa snaga i utjeha. 

Stoga vam sayjetujem da iskoristite svaki trenutak svoga zivota na najbolji 
moguci nacin. Sluzite bliznjima najbolje sto mozete, njegujte ljubav prema 
citavom covjecanstvu, odbacite mrznju i zlobu. Vjerujte da je vas Bog, u liku 
kojeg postujete, u svakomu. Fosvetite Mu sva svoja djela i izvrsavajte ih kao 
obred stovanja toga lika. Pjevanje bogostovnih pjesama (bhajana) nastavit ce se 
tijekom noci. Sudjelujte u tome i ispunite svoj um mislima o velicanstvenosti 
Boga, o velicanstvenosti koja ste i vi sami. 



SATHYA SAI SLCIZENJE - SEVA 

Prua indijska konferencija Sri Sathya Sai seua organizacije, 

Madras, 21. traunja 1967. godine. 


Vede su nadahnute svetim duhom Bozjeg milosrda. One zele covjecanstvu 
prenijeti tajnu sretnog zivota na zemlji te yjecnog oslobodenja. Vede otkrivaju bit 
Bozje velicanstvenosti i tisucljecima su bile izvor duhovnog znanja cijelom 
covjecanstvu. Intelekt kojim je Bog obdario coyjeka kako bi razlikovao dobro od 
zla i Vede sredstva su koja ce sacuvati i unaprijediti kulturu ove zemlje. Kad 
inteligencija istrazuje riznicu uedskog blaga, temeljna priroda sebstva 
(atmatattua) postaje ocigledna, a kad to coyjek spozna, postaje zauvijek sretan i 
ispunjen mirom. Zbog opcinjenosti nacinom zivota u zemljama izvan Indije, ovo 
je blago zanemareno i obezvrijedeno, ali zadnjih nekoliko godina, medu ljudima 
se javlja osjecaj postovanja prema uedskoj kulturi i spremnost na kajanje. 

Ova je konferencija znak upravo tog preporoda. Dodijeljena vam je zadaca da 
u domove ljudi ponovno unesete poruku o snazi i jedinstvu atmana. Pretvaranje 
"coyjeka" u "Boga" i iskustvo toga blazenstva (ananda) jedino je dostignuce 
kojem treba posvetiti zivot. Napor koji cinite u svom okruzenju usmjeren je 
osvjestavanju toga cilja u svakom coyjeku. Naravno, postoje mnoge organizacije 
i drustva koje dijele svojim clanovima razlicite lijekove za duhovne bolesti pa se 
postavlja pitanje je li potrebna ova dodatna institucija. No, potreba ipak postoji 
kako bi se naglasila temeljna i veoma bitna disciplina, sveopca i primjenjiva u 
svakodnevnom zivotu, koja je jos davnih dana propisana radi otkrivanja Boga u 
coyjeku. 

Prije svega treba njegovati kulturu Indije 

Cijeli univerzum prikazan je u Vedama kao tijelo Visnua. A Indija (bharata) je 
oko toga univerzuma. To je zbog toga sto je sve vrijeme ona imala najispravniju 
viziju svemira. Majka zeli da sin odrzi obiteljsku cast. On treba sacuvati posteno 
ime oca i majke. Stoga svaki Indijac treba nauciti i provesti u djelo duhovno 
znanje koje su mudraci ove zemlje istrazivali i otkrili. Medutim, zbog 
neprijateljskih sila, loseg drustva i opcinjenosti nastale iz neznanja, Indijci su 
zapostavili ovu najvazniju duznost. Zaraza je stigla i dobro se ugnijezdila u 
organizam. Sada je moramo suzbiti. Ova konferencija i organizacije koje 
predstavljate pokusaji su da se ona izlijeci. Svrha svih organizacija je ista, bez 
obzira na ime koje nose: Prasanti uiduanmahasabha, Sathya Sai seua samithi, 
Sathya Sai seua dhal ili Sathya Sai bhakta mandali. 

Njihov osnovni cilj jest njegovati i oplemeniti indijsku kulturu. Svatko bi trebao 
proyjeriti njezinu valjanost u svakodnevnom zivotu i vlastitim putem otkriti 
njezinu vrijednost, a zatim neka je prenesu drugima oni koji su iskusili mir i 
radost sto je ta kultura pruza. Ne zelim da ovaj lijek velicaju oni koji se sami nisu 
njime izlijecili. G danasnje vrijeme, bas u samoj zemlji u kojoj je ova kultura rasla 



i cyjetala, nemoralnost i podmicivanje unistavaju srecu i zadovoljstvo. Mnogi 
osuduju te pojave, ali upravo oni sami cine greske koje ne odobravaju. A oni koji 
izjavljuju da su vode drugima i sami podlijezu kusnjama koje ih odvlace s pravog 
puta. Zato su najvazniji ideali sto ih morate imati na umu kad osnivate i vodite 
takve organizacije sljedeci: ne tezite statusu, autoritetu ili polozaju. Nemojte 
dopustiti nikakvu pretjeranost ili predstavu. Ne natjecite se za publicitet, 
priznanje ili nagradu. 

Jedinstvena svijest je zivotni dah Indije 

Duznost je Bog. Obavljajte je savjesno i budite zadovoljni. Mozda imate zelju 
za napredovanjem i snujete kako da je ispunite. Znam da su neki od vas vec 
zacrtali planove da zauzmu polozaje u javnoj sluzbi. No, morate obuzdati i unistiti 
takve zelje. Slijediti moje upute bez imalo oklijevanja najbolji je plan. Dok ste 
ukljuceni u sluzenje (seua), pogresno bi bilo popustiti nizim porivima ili slijediti 
vlastitu neobuzdanost. Vede objavljuju da se jedino pozrtvovnoscu (tyaga), 
predanoscu i poslusnoscu moze postici besmrtnost. 

Sigurno ste zamijetili kako su u povijesti Indije svi veliki pokreti i kraljevstva 
nastajali na temeljima duhovnih strujanja, a ne pod politickim ili ekonomskim 
pritiscima. Tek je nakon pojave Istocno indijskog drustva prevladala politika i 
borba za politicku moc. Folitiku morate podrediti potrebi za unapredivanjem i 
usavrsavanjem temelja indijske kulture. 

Oniverzum je tijelo Bozje. G tom tijelu Indija je jedinstvena svijest, osjecaj 
jednosti (ekabhaua). Stvarnost je jedna (ekam sat), objavile su Vede u drevnoj 
proslosti. Ta je izjava danas zivotni dah Indije i razlog zbog kojeg se ovdje 
pojavljuju mudraci, sveci, bozanske osobe i utjelovljenja te iz ove zemlje prenose 
svoju poruku covjecanstvu. Ova se dragocjena poruka danas izvozi, ali veoma se 
malo koristi u zemlji, sto je velika tragedija. 

Sai organizacije moraju unapredivati vjeru u Boga 

Zbog utjecaja koji nastaje iz vladajuceg polozaja te stjecanja i gomilanja moci, 
jedni govore lose o drugima i pothranjuju mrznju. Od zore do mraka i od mraka 
do zore, glavno je zanimanje danasnjih ljudi pronalazenje gresaka u drugima te 
pokusaj da se one javno obznane. Ovakvo je stanje uvreda bacena u lice nasoj 
kulturi vrijednoj postovanja, a nastaje iz zelje za jeftinom popularnoscu i 
prolaznom slavom. 

Vasa organizacija mora teziti unapredivanju yjere u Boga. Ako nema tog 
temelja, stovanje Boga, bhajani, puja i dobra djela, sve to postaje besmislenim 
mehanickim obredima koji se vrse zbog socijalnog pritiska. Gnutarnja 
preobrazba, plod tih obreda, moze se postici jedino ako se oni obavljaju s 
yjerom, a ona moze izrasti samo iz dubokog istrazivanja i time se ucvrstiti. Kod 
clanova s kojima dolazite u dodir morate stoga ohrabrivati istrazivanje i 
prihvacati njihove napore za stjecanjem vlastitih iskustava. 



Covjek nastoji da se zbog potreba tijela opskrbi hranom, odjecom i krovom 
nad glavom, ali mora se takoder pobrinuti i za ono sto ce njegov um odrzati 
zdravim i sretnim. Gm je taj koji uvjetuje cak i tijelo. Gm je instrument, tocak 
zamasnjak, najprisniji covjekov prijatelj. Zahvaljujuci njemu mozete se potpuno 
unistiti ili osloboditi. Miran i kontroliran um, usmjeren u odgovarajucem pravcu 
moze vas osloboditi, dok vas musicav i kolebljiv um moze zarobiti i cvrsto vezati. 
Fokusajte saznati kada zapravo covjek posjeduje potpuni i nepomuceni mir. 
Vidjet cete da je potpuno miran jedino u stanju dubokog spavanja (susupti) i to 
stoga sto u to vrijeme osjetila nisu aktivna, a um je nepokretan, odvojen od 
osjetila i njihovih ciljeva. Dakle, jedino kada osjetila nisu u mogucnosti opciniti 
um, moze se postici mir. To je istinska i temeljna sadhana, povlacenje osjetila iz 
objektivnog svijeta (niurttimarga). 

Dva zmijska zuba koja truju covjeka 

Vjezbajte um da pociva na unutarnjoj stvarnosti, a ne na vanjskim 
privlacnostima. Koristite ga da procistite osjecaje, poticaje, stavove, sklonosti i 
razinu svijesti. Ne dopustite mu da skuplja necistoce iz vanjskoga svijeta i 
pohranjuje ih u sebi. Ako je um vezan za djelovanje (praurttimarga ), posljedice 
djelovanja vezu se za njega. Djelovanje bez vezanosti je najcisce. Ono ne 
opterecuje um ni odusevljenjem ni razocaranjem. "Ja sam to ucinio" i "To je 
moje", dva su zmijska zuba koja truju pojedinca. lzvadite li zube, moci cete 
uhvatiti zmiju i igrati se njome kao s kucnim ljubimcem. Ove organizacije 
moraju biti budne kako bi sprijecile da ih ne osvoje sebicnost ili osjecaj osobnog 
posjedovanja, ponosa ili dostignuca. To je cilj koji treba imati u vidu. 

Kada se osniva neka organizacija trebaju se postaviti odredena pravila i 
odredbe. Ali nasa su pravila drukcije prirode jer naglasavaju da clanovi 
organizacije moraju najprije provoditi u djelo ono za sto se zalazu. Sve sto zelite 
da drugi cine, morate najprije iskreno i postojano uvesti u svoju dnevnu 
disciplinu. Tako na primjer, prije nego li drugima govorite o djelotvornosti 
pjevanja bhajana morate ih redovito i sustavno pjevati sami. Ako zelite da vas 
drugi postuju, najprije morate nauciti da vi postujete njih. 

Bhagavan je lijek protiv bolesti radanja i umiranja (bhauaroga) 

Rijec sluzenje mnogi koriste, ali njezina je vrijednost vrlo umanjena zbog 
licemjerja onih koji se njome sluze. Iskreno govoreci, jedino oni koji i sami 
osjecaju duboku bol kada su suoceni s tudom boli i patnjom te s nevoljom ili 
bolescu drugih, imaju pravo ponuditi sluzenje bliznjemu, jer oni zapravo ne sluze 
drugima vec sebi samima kako bi sto brze i razumnije uklonili vlastitu bol. 
Sluzenje drugima je lijek, potreban coyjeku da ublazi bol koja se javlja kad vidi 
patnju drugoga bica. Znajte da sluzite sebi, da obuzdavate vlastiti ego kako 
sluzenje ne bi povecalo vase samoljublje i izazvalo osjecaj nadmocnosti. Oba su 
osjecaja stetna za vas duhovni napredak. 



Hrana je lijek za bolest zvanu glad, pice je lijek za bolest zvanu zed, a 
Bhagavan je lijek za bolest ciklusa radanja i umiranja (bhauaroga). Za bolest 
zvanu zelja posebni lijek je mudrost (jhana). Za bolesti sumnje, ocaja i 
nesigurnosti, koje su profesionalne bolesti sadhake, najdjelotvorniji lijek je ciniti 
dobra djela drugima (paropakara). Za najrasireniju zarazu, uznemirenost uma 
(asanti), odgovarajuci postupak lijecenja su bhajani. Opskrbiti ovim lijekovima 
sve nesretnike, zadatak je kojem se treba organizacija posvetiti. 

Duhovna organizacija je u stvari iznad svih pravila i odredbi. Kraljevstvo 
atmana je s one strane svih ogranicavajucih pravila. G tom smislu, u Sathya Sai 
organizacijama pravila su suvisna ili beznacajna. Ali, ako ni zbog cega drugog, 
onda zbog zakona drzave kojima podlijezu udruzenja takve vrste, neka se pravila 
moraju usvojiti. Na primjer, pravila trebaju odrediti tko sve moze biti clanom tih 
organizacija i koje preduyjete mora ispunjavati. 1. Clanovi organizacije moraju 
prije svega biti gorljivi trazitelji duhovnog napretka. 2. Oni moraju imati potpunu 
yjeru u ime koje organizacija nosi i u sirenje tog imena na nacin dostojan 
njegove poruke i velicanstvenosti. 3. Osim toga, clanovi bi morali biti na glasu 
kao dobri ljudi. To su svi uyjeti koji se traze, nista drugo ne dolazi u obzir. Nema 
potrebe da clanovi organizacije posjeduju novac ili zemljiste, obrazovanje, 
utjecaj, autoritet ili sluzbeni polozaj. 

Zakletva se mora dati iz same dubine srca 

Imate li te tri spomenute osobine obecavam vam da, cak i ako niste clan ni 
jedne organizacije koja nosi moje ime, imat cete svoje mjesto ovdje (Baba je 
pokazao na Svoje srce kao na mjesto gdje ce takve osobe biti prihvacene). 
Organizacije moraju biti takve da ih clanovi dozive kao mjesta bliska svojoj dusi, 
gdje mogu produbiti sadhanu, njegovati vrline i svladavati svoj ego u dodiru s 
ostalim djelatnicima koji su oslobodeni i najmanjeg traga toga smrtonosnog 
otrova. Ako se to postigne, njihov uspjeh je osiguran. 

Druga vazna stvar koju treba odrediti pravilima su duznosti clanova i 
duznosnika. Foznato vam je da drzava zahtijeva svecanu zakletvu kad preuzimate 
neki ured ili ulazite u neko povjerenistvo. Slicno tome, svaki clan i duznosnik 
organizacije, mora poloziti zakletvu, iz same dubine svoga srca, prije nego li se 
pocne baviti nasim djelatnostima: "Svami, sacuvaj me od svakog propusta u 
vrsenju mojih duznosti koji bi mogao stetno djelovati na ova tri uyjeta sto si ih 
propisao. Blagoslovi me potrebnom yjestinom, inteligencijom i zanosom kako 
bih obavio zadatke kojima sam se posvetio radi ostvarivanja vlastitog napretka. 
Vodi me ispravnim putem, obaspi me Svojom miloscu da mogu steci posteno 
ime u tom nastojanju, cuvaj me od iskusenja i pogresnih koraka." Kad u zoru 
ustanete, molite se na taj nacin. A uvecer, kad podete na spavanje, duboko 
promislite o svojim djelatnostima tijekom dana i preispitajte ih kako biste 
proyjerili jeste li postupili protiv bilo kojeg uyjeta clanstva. Ako ste nesto lose 
ucinili nesyjesno, molite da se to vise ne dogodi. Donesite odluku da cete se 
posvetiti radu koji je pred vama na takav nacin i s tim idealima. 



Ne razvijajte iskljucivost u Sai aktivnostima 

Sljedeca tocka koju zelim naglasiti jest ova: u ovoj zemlji postoji mnogo 
drugih organizacija s duhovnim ciljevima, koje djeluju pod razlicitim nazivima, a 
povezane su s drugim Bozjim imenima i likovima kao sto su Rama ili Krsna. 
Znate da indijska kultura izricito trazi da se jednako postuju sva imena i likovi 
jednoga Boga. G vasim bi se organizacijama mogli naci neki koji bi zahtijevali da 
se pjevaju samo Saijevi bhajani, da se koristi samo Saijevo ime i lik. To bi bila 
velika pogreska jer na taj nacin vrijedate Saija. Ako se vezete za Saija, a pritom 
se odricete Krsne dobit cete plus na jednoj, a minus na drugoj strani pa ce 
dobiveni rezultat biti nula. G takvim stvarima nemojte razvijati iskljucivost i 
sektastvo. Drugi mogu imati propuste te vrste, ali to nije razlog zbog kojeg biste 
se i vi trebali ponasati prema njima na isti nacin. Gcinite sve sto mozete da 
izbjegnete ovu zaraznu bolest. Ako druge organizacije traze pomoc, idite i 
pomozite im. To ce im omoguciti da shvate sveobuhvatnu ljubav koja je priroda 
vaseg stava. 

Osim toga, nemojte ohrabrivati naglasavanje razlicitosti koje se temelji na 
regiji, jeziku, vjerskoj pripadnosti ili na bilo kojoj drugoj tako nevaznoj osnovi. Na 
primjer, ljudi koji pretjerano isticu te razlike tvrde kako se u Madrasu trebaju 
pjevati samo tamilske, a u Andhra Fradeshu samo teluske pjesme. Ako takve 
ideje prodru u organizaciju, ugrozit ce duhovne (adhyatmika) nazore, odnosno 
stav jedinstvenosti i jednosti koji je temeljni ton duhovnosti. To je podrucje u 
kojem su unutarnja radost, unutarnje zadovoljstvo i cistoca mnogo vazniji od 
vanjskog izrazaja. 

Ja ne volim skupljanje novcanih sredstava. Ali, s obzirom na to da ce se 
pojaviti odredeni troskovi, dozvolit cu to pod vrlo strogim uyjetima. Svaka 
organizacija ima oko deset do petnaestak clanova. Sva sredstva koja odluce 
potrositi na rad u organizaciji (samiti) moraju skupiti izmedu sebe, ali ne smiju 
traziti pomoc izvan svoga kruga. Svatko mora naravno doprinijeti u skladu s 
vlastitim mogucnostima, a rad treba ograniciti samo na sredstva kojima 
raspolazu. 

Gpozorenja vezana za skupljanje novcanih sredstava i njihovu 
potrosnju 

Nemojte planirati potrosnju izvan svojih mogucnosti pa ici od clana do clana i 
traziti novac. Na taj nacin, organizacija ce doci na los glas, a ni vi sami necete 
biti postedeni. Mozda cete reci: "Ali ako Svami dode u nase mjesto, morat cemo 
mnogo potrositi na pripreme za docek." To nije tako, ja ne trebam sjajne ukrase, 
goleme nadstresnice, cyjetne svodove, zastave i slicni nakit. Trazim samo 
mikrofon kako bih vam mogao prenijeti svoju poruku. Cak je i stolac suvisan! 
Mogu govoriti i stojeci. Trosite umjereno za najnuznije potrebe, nemojte se 
upustati u prevelike troskove. Bilo bi mi drago da sav visak novca koji imate 



potrosite na hranu za siromasne ili u neku slicnu dobrotvornu svrhu. 

Na mnogim se mjestima pokusavaju izgraditi hramovi, dvorane u kojima bi se 
stovao Sathya Sai (Sathya Sai mandir), ali Sathya Sai ce biti zadovoljan ako ga 
budete stovali u svom srcu. Srce je hram koji volim, a ne ovi sto se grade. Zelite 
li izgraditi ove druge hramove, morate obilaziti ljude i traziti dobrovoljne priloge. 
Religija se u ovoj zemlji spustila na niske grane upravo zbog takvog nacina 
trazenja i davanja donacija. Iskreno govoreci, najdragocjenija donacija je cist 
um. Darujte ga organizaciji i ona ce procvasti. 

Reci cu vam kako trebate skupljati dodatni novac koji vam moze zatrebati za 
neku akciju ciju provedbu organizacija ima u planu. Frocijenite unaprijed koliko 
ce iznositi svi troskovi. Pretpostavimo da s radi o svoti od tisucu rupija. 
Obavijestite o tome svih petnaest clanova i odredite dan kada se trebaju sastati. 
Tog dana stavite u jednu prostoriju zakljucanu kutiju s prorezom na poklopcu. 
Neka svatko sam ode u tu prostoriju i prilozi u kutiju onoliko novca koliko osjeca 
da moze dati. Buduci da ne postoji nikakva prisila, svatko ima pravo izaci iz 
prostorije, a da ne ostavi nista u kutiji jer je potpuno slobodan tako postupiti. 

Ako se novcana sredstva skupljaju tako da svi znaju koliko je tko dao, oni koji 
nisu u mogucnosti dati onoliko koliko i ostali, mogli bi se osjetiti ponizeni. Zato 
je ovo najbolji nacin. Kad svi zavrse s davanjem dobrotvornih priloga, kutija se 
moze otvoriti kako bi se prebrojio novac. Ako nesto nedostaje do predvidene 
sume, raspodijelite taj iznos podjednako na sve clanove i neka svatko prilozi svoj 
dio. Ako postoji visak zadrzite ga do sljedece prilike. 

Bitka za prikupljanje novcanih sredstava izazvat ce lazne optuzbe 

Nemojte sastavljati popise, pozive, knjige primanja i sve te opterecujuce stvari 
koje prate kampanju za prikupljanje novcanih sredstava jer taj put vodi 
lukavstinama i neiskrenosti, natjecanju i laznim optuzbama. Gcinite to na tihi i 
sveti nacin, dostojan duhovnih i plemenitih ciljeva koje imate. 

Neki delegati predlazu osnivanje posebnih ovlastenih odbora. Ali to ce 
povecati broj ukljucenih osoba i tako ce nastati mogucnost za veci broj gresaka. 
Neka odgovornost snosi nekoliko predanih osoba. Predsjednik odredenog 
podrucja mora nastojati da mala udruzenja u selima dobiju odgovarajuce 
vodstvo i pomoc u provodenju akcija koje poduzimaju. Mora im poslati 
strucnjake za uedsku kulturu koji ce ih pouciti i nadahnuti. Takoder morate 
nastojati siriti duhovno znanje te usaditi teznju za duhovnom sadhanom medu 
studente i mlade. 

Nemojte postavljati ogranicenja proslavama blagdana 

Sathya Sai seva organizacija mora imati na umu rijec sluzenje (seua) i 
prihvatiti takav rad s odusevljenjem. Sluzenje se mora usmjeriti na uklanjanje 
tjelesnih nevolja, olaksavanje psihickih patnji i ispunjavanje duhovnih ceznji. 
Neka su podrucja pogodena poplavama, a neka susama. Organizacija mora 



nastojati ublaziti patnje onima koji trpe od takvih ili nekih drugih prirodnih 
nepogoda. 

Organizacije kao sto su Bhajana mandali, Satsahga i Bhakta mandali koje 
su sada osnovane, moraju siriti poruku o vaznosti namasmarane, bhajana i 
namasanklrtana na svakom mjestu i u svako doba. Jayadeva, Gauranga i 
Thyagaraja obilazili su trznice i ulice pjevajuci bhajane i druge pjesme o Bozjoj 
ve!icanstvenosti, a njihov je zanos punio srca tisuca i tisuca ljudi bozanskim 
plamom. 

Jucer je netko procitao popis svetkovina koje bi organizacije trebale slaviti. Na 
tom su popisu bili spomenuti blagdani kao sto su siuaratri, nauaratri, 
gu.rupu.mima i Svamijev rodendan. Ali morate slaviti i rodendane svetaca 
(mahatman) koji su vodili coyjeka k Bogu u njemu samom kao i sve one dane 
sto ih vasa braca smatraju svetima. No, nemojte se ograniciti samo na te 
svetkovine i spomenute dane. Ocinite svaki dan svetim i ispunite ga prisjecanjem 
na Boga i njegove glasnike. 

Najprije uspostavite jedinstvo medu sobom. Nemojte traziti greske u drugima, 
a isticati svoje vrline. Imajte punu yjeru u ocinstvo Boga i bratstvo medu ljudima 
te ispunite svaki svoj cin s takvim postovanjem i ljubavlju. Sastajte se jednom 
tjedno, jednom u dva tjedna ili bar jednom mjesecno. Neka netko pripremi 
predavanje a mozete pjevati i bhajane, proucavati duhovne tekstove ili meditirati. 
Iskusite ushit duhovnog prijateljstva. Svakom clanu organizacije mora biti 
dodijeljen neki zadatak i on mora prisustvovati odrzavanju svim takvim 
sastancima osim, naravno, ako je fizicki sprijecen. 

Moram vam reci jos nesto. Gdje god se nalazite, koji god posao obavljate, 
radite ga kao cin stovanja i posvecenosti, kao cin kojim velicate Boga koji je 
izvor nadahnuca, syjedok i ucitelj. Nemojte dijeliti svoje aktivnosti na "ovo radim 
za sebe", a "ovo za Boga". Cak i ako nulu podijelite s nulom dobit cete jedan. 

Kad radite, ne smije biti ostataka, nista ne smije preostati. Smatrajte da je sve 
sto radite jedan isti posao. G ciklusu radanja i umiranja ne smiju vam, kao sto 
kazu sastre, preostati nikakvi zaostaci kao sto su novcani dugovi, bolesti, ili 
osvete neprijateljima. Dovrsite sve zadatke do posljednjeg. Oni vas ne smiju 
vratiti u ponovno rodenje. Ako sve svoje djelovanje ponudite Gospodovim 
stopalima i oslobodite ga i najmanjeg traga sebicne vezanosti, posljedice vas 
nece vezati. Bit cete slobodni, bit cete oslobodeni, dobit cete oslobodenje 
(moksa). 



Tri u jednom, sada 

Prasanthi Nilayam, Krsna Janmastami 28. srpnja 1967. godine. 

Ovaj je dan svet jer poklonici promisljaju o sjaju i velicanstvenosti Gospoda te 
uzivaju u slatkom okusu Njegova imena koje im je toliko drago jer u sebi sadrzi 
citavu Bhagauatu. Auatar Krsna bio je puno utjelovljenje, sa svih sesnaest 
osobina koje su otkrivale Njegovu velicanstvenost. Auatar Rama imao ih je 
manje od sesnaest jer je svaki od njegova tri brata imao po jednu. Parasurama 
je privremeno imao jednu sve dok ga Rama nije sreo i porazio te ponovno 
prisvojio taj dio bozanske moci. Druga su utjelovljenja imala posebnu svrhu, 
odnosno trebala su suzbiti zlo koje je predstavljala jedna osoba ili jedna grupa 
ljudi. Auatari Rama i Krsna dosli su radi opcenitijeg zadatka, a to je obnavljanje 
dharme i njegovanje zivota u skladu s vrlinama. Gz to, trebali su kazniti zle i 
nauciti svijet da grijeh nikada nece pobijediti. Coyjek je mjesavina ljudskog, 
zivotinjskog i bozanskog. Velika je nesreca ako se ne moze osloboditi 
zivotinjskog u sebi, ali jos je veca nesreca ako ne moze njegovati svoju 
bozanskost. Kontemplacija o auatarima Rami i Krsni i njihovim bozanskim 
igrama (lila) te cudotvornim mocima (mahima) najbolji je nacin njegovanja 
bozanskog u covjeku. 

Prije svakog utjelovljenja pojavljuju se i dva suradnika u zadaci zbog koje je 
utjelovljenje doslo. To su snaga obmane (mayasakti) i snaga ujedinjenja s 
bozanskim (yogasakti). Obmana dolazi kao starija sestra da bi upozorila zle. 
Yoga dolazi kao stariji brat da bi izazvao odusevljenje i bio stalno drustvo 
auataru. Obmana je gurala Kamsu sve dublje u yjecno prokletstvo, kako bi 
njegov pad bio sto strasniji i poucniji. Ali u ovoj kaliyugi, zli se trebaju 
promijeniti i izgraditi bolji karakter putem ljubavi i suosjecanja. To je razlog zbog 
kojeg je ovaj auatar dosao nenaoruzan. Dosao je s porukom ljubavi. Jedino 
oruzje koje moze promijeniti podle i opake jest Gospodovo ime koje se izgovara 
s ljubavlju. 

Zgoda s Kalingom - velika pouka covjeku 

Bozje je ime prozeto opojnim mirisom Njegove velicanstvenosti. Ako se 
neprestano ponavlja, pretvorit ce vas um u orude oslobodenja od pricina. 
Mozete ponavljati jedno od imena koje se koristi za Krsnu, kao na primjer, 
Kradljivac maslaca (nauanitacora). To ime ne oznacava osobu koja juri uokolo s 
ukradenim maslacem. Maslac kojeg on krade ne dobiva se buckanjem 
zgrusanog mlijeka. To je maslac yjere, a dobiva se postupkom buckanja zvanim 
"ceznja" iz zgrusanog mlijeka "svjetovnog iskustva". Jedino takav maslac on zeli. 
Kada je Yasoda korila malog Krsnu zbog njegovih "krada", on joj je rekao: "Ali, 
majko, ljudi me vole zato jer kradem maslac. Bili bi tuzni kad to ne bih cinio. 



Maslac rade s nadom da cu ga ja ukrasti, a kada ga ukradem njihova se srca 
razvedre i oni se bude." 

Medu svim cudesnim pustolovinama kojima je Krsna u ljudima izazivao 
divljenje tijekom svoga djetinjstva, a koje su otkrivale njegovu bozanskost, zgoda 
s Kalingom je najznacajnija. Zmija Kalinga trovala je svojim dahom rijeku 
Yamunu i njeno okruzje. Svi koji su se priblizili tom podrucju, i ljudi i stoka, 
padali su mrtvi. Ali, Krsna, bozanski djecak, skocio je u dubinu rijeke i prisilio 
odvratnu zmiju da izviri iznad razine vode. Zatim je skocio na njezine hitre glave 
te plesao na njima svojim njeznim lotosnim stopalima. Fritisak tih mekih, 
svilenih tabana bio je dovoljan da cudovisna kobra ispusti smrtonosni otrov iz 
svojih zubi i tako postane zauvijek bezopasna. 

Dopustite da bozansko u vama zavlada vasim umom 

Zgoda s Kalingom velika je pouka za coyjeka jer je bozanska igra (llla) bila 
malo drukcija od ranijih dogadaja koji su pokazivali djetetovu nadljudsku snagu i 
mudrost. Krsnu je otela demonska oluja, udarilo demonsko tele, oborila 
demonska kola, kljucala demonska roda i pokusala otrovati demonska 
njegovateljica. Sumnjicavci bi lako mogli nazvati ova cuda nezgodama, 
slucajnom podudarnoscu ili pretjerivanjem. Ali, zgoda s Kalingom dragocjena je 
pouka u duhovnoj disciplini. 

U dubokom i mirnom jezeru uma (manasarovar) svakog coyjeka, vreba 
otrovna kobra sa sest glava: pozude, ljutnje, pohlepe, vezanosti, ponosa i 
mrznje, a koje zagaduju zrak i unistavaju sve sto im dode u blizinu. Kada 
Gospodovo ime zaroni u dubinu uma, ono prisiljava kobru da izroni na povrsinu 
kako bi mogla biti unistena. Zato dopustite Bogu u vama, Krsni, da zavlada 
vasim umom. Dopustite Mu da gazi po siktajucim glavama i pripitomi opaku 
otrovnicu. Neka ona izbaci smrtonosni otrov i postane pobozna (sattuika) i 
slatka. To je duhovna disciplina kojoj vas poucava ova zgoda, to je duznost koju 
treba obaviti. 

I Krsna je, kao i svi auatari, malo po malo, korak po korak, objavljivao svoj 
dolazak svijetu, provjeravajuci neprestano do koje mjere siroki sloj ljudi moze 
prihvatiti tu Stvarnost. Svrha znakova i cuda bila je tada, kao i danas, objava 
auatara. Jos dok je bio dijete u kolijevci, jednog je dana iznenadio Yasodu. Ona 
je obicno pjevala uspavanke i pricala price kako bi dijete zaspalo. Tako mu je 
jednom prepricavala zgode iz Ramayane. Pricala je o kralju Dasarathi koji je 
imao cetiri sina, o tome kako je rastao njegov najstariji sin Rama te kako nije bio 
okrunjen za princa jer je njegova pomajka prisilila Dasarathu da ga na cetrnaest 
godina posalje u izgnanstvo u sumu. Pricala je kako se zli Ravana pretvorio u 
zlatnog jelena i opcinio Raminu voljenu zenu te kako ga je Rama slijedio u 
namjeri da ga uhvati. Ravana je tu prijevaru izveo s namjerom da privremeno 
ukloni Ramu s puta te istovremeno dode u pustinjacku kolibu i prisilno odvede 
Situ u svoje kraljevstvo na otoku! Kada je Yasoda to izrekla izgledalo je da se 
dijete strasno naljutilo. Podiglo je ruku i povikalo: "Laksmana! Daj mi moj luk i 



strijelu!" Majka se prisjetila da je Laksmana bio Ramin brat koji ga je pratio u 
sumu i to ju je uyjerilo da je onaj koji je bio Rama ponovno dosao na svijet kao 
Krsna. 

Krsnina objava 

Caitanya je takoder svojoj majci, jos kao dijete dao nagoyjestaj da je auatar. 
Tada je bio djetesce koje je puzalo. Njegova je majka u kuci ugostila jednoga 
starog, ortodoksnog svecenika. On je sam kuhao svoj rucak od namirnica koje 
mu je majka dala jer je zelio da njegova hrana bude obredno cista, nezagadena 
dodirom tudih ruku. Hranu koju je namjeravao jesti najprije je nudio Bogu, to je 
bio njegov zayjet. Bilo je vec poprilicno kasno kada je rucak bio gotov i spreman 
da se ponudi Bogu. Qpravo kad je svecenik sjeo ispred Krsninog kipa da bi Ga 
stovao, odnekud je dopuzalo dijete koje je uronilo svoje prste u posudu s 
hranom i tako je ucinilo necistom. Stoga je svecenik dobio nove namirnice da bi 
ponovno mogao pripremiti rucak. Kasno poslijepodne sve je opet bilo spremno 
za obred stovanja. I ovog puta, dijete je od nekuda dopuzalo i zagadilo svetu 
hranu! Nestasluk se ponovio i treci puta. Majka je tada odvukla dijete u stranu i 
zaprijetila mu da ce batinama istjerati te neslane sale iz njegove glave. Ali dijete 
je sasvim neduzno reklo majci: " Svecenik me sam zove da jedem tu hranu, a 
ljuti se kad joj se priblizim." Tako je Caitanya otkrio da je on Krsna koji je 
ponovno dosao. 

Svi auatari poucavaju da je odbacivanje vezanosti prva stepenica na dugom 
putu sadhane. Tekst Yogauasista je u treta yugi naucavao isto pravilo. 0 
duapara yugi Krsna je poucavao Arjunu kako da odbaci vezanost za vanjski 
svijet (uisayauasana). 

Bio je tako jednom neki asketa koji je odbacio sve vezanosti. Isao je duz staze na 
Himalajama kada mu je zapuh yjetra nanio kosu preko lica i sprijecio ga da vidi 
ispred sebe. Zato se okrenuo i posao u suprotnom smjeru. Nije bio vezan ni za 
kakav smjer ili mjesto. 

Ljudi ponavljaju Krsna, Krsna, Krsna s prividnom yjerom, ali nikada ne 
odbacuju zed (trsna) za svjetovnim dobrima i slavom. 0 svakoj yugi postojao je 
auatar Gospoda koji je dosao spasiti, oziyjeti i ponovno izgraditi svijet. 0 
danasnje vrijeme sisle su zajedno u jednom ljudskom liku vrhunska bozanska 
moc (mahasakti), moc pricina (mayasakti) i moc sjedinjenja s Bogom 
(yogasakti). Nastojte se pribliziti tom auataru i zasluziti njegovu milost. 



Bozanski govor Sri Sathya Sai Babe, odrzan na blagdan Sankranti, 
13. sijecnja 1968. godine u Prasanthi Nilayamu 


PROSYIJETLITE SVOJINTELEKT 
DABISTE SPOZNALIBOGA 


SLUZENJE JE NAJBOLJI LIJEK ZA EGOIZAM 


Pjesnici opisuju Sankranti kao blagdan koji 
donosi manje suncevih zraka i topline, svjezi 
povjetarac i predah od Ijetne vrucine. Ptice 
se raduju i veselo pjevaju. Bozica zemlje nosi 
zeleni sari prosaran crvenim i zutim cvjetovi- 
ma. Ljudi i zivotinje radosni su jer su svojim 
teskim radom osigurali sebi i svojim obitelji- 
ma bogatu Ijetinu. Jedva cekaju da nekoliko 
tjedana provedu u igri i dokolici, odmarajuci 
se i razmisljajuci. Za covjeka to je vrijeme 



blazenstva - ananda, kako unutarnjeg tako 
i vanjskog. Sankranti je blagdan zelene boje, 
u vanjskom i unutarnjem svijetu. 

Vazno je unutarnje prosvjetljenje 

Taj dan oznacava novu fazu u kretanju 
Sunca. Ona se naziva uttarayana jer od tog 
dana Sunce u svom hodu krece prema sjeve- 
ru. Sljedecih sest mjeseci ono malo-pomalo 
putuje na sjever. Dakle, to se naziva sjeverno 


Mitoloska prica kaze da se na danasnji 
dan Sunce okrece i krece prema 
Bogu. Sunce je postar. Ono ce nositi 
vasa pisma Gospodu, ako su ispravno 
adresirana i ako je nalijepljena marka 
iskrenosti, a od Njega ce vam donijeti 
Njegovu milost. Stavite vase ceznje u 
kuvertu odluka i svakoga dana predajte 
ju Suncu. Nemojte pisati da trazite 
kucu, sina ili zlato. Trazite prosvijetljeni 
intelekt da biste mogli spoznati Bozju 
velicanstvenost. Molite za upornost 
i ustrajnost u sluzenju, molite da se 
mozete diviti Gospodu i obozavati Ga. 











- uttara putovanje - ayana. Sunce nadah- 
njuje i jaca inteligenciju. Bhisma je cekao taj 
dan kako bi mogao napustiti tijelo i putovati 
izvan dohvata smrti, s prosvijetljenim intelek- 
tom, svjesnim njegove istovjetnosti s Onim 
koji sve nadilazi. 

U indijskim svetim spisima sjeverni smjer 
Sunca smatra se dobrim predznakom, do- 
brom kobi, povoljnim i sretnim znamenjem. 
Zato se i tih sest mjeseci smatra posebno 
pogodnima za provodenje duhovnih vjezbi 
i bogostovnih obreda. No, moram vam reci 
da se trebate vise pozabaviti suncem na va- 
sem unutarnjem nebeskom svodu, nego na 
onom vanjskom. Trebate se vise baviti unu- 
tarnjim prosvjetljenjem, nego vanjskim svje- 
tlom i energijom. Koja duhovna vjezba moze 
usmjeriti vase unutarnje sunce prema Bogu? 
Bog je skriven i zastrt oblacima egoizma. 
Oslobadanje od egoizma duhovna je vjezba 
koju trebate provoditi. 

Neka vasa sadhana bude ublazavanje 
boli i patnje vasih bliznjih 

Naucite lekciju od stabla. Kada je rodno i 
puno plodova, ono ne podize ponosno glavu, 
vec se savija prema dolje, spusta grane ni- 
sko, kao da ne zeli preuzeti nikakvu zaslugu 
za svoje postignuce, vec vam zeli pomoci da 
uberete plod. 

Naucite lekciju od ptica. One hrane druge 
ptice koje ne mogu daleko letjeti. Pomazu i 
sluze jedne drugima bez ikakve primisli o na- 
gradi. Zamislite samo koliko covjek mora biti 
okretan, budan i pazljiv, sa svojim nadmoc- 
nim sposobnostima i vjestinama. Sluzenje je 
najbolji lijek za egoizam. Zato se posvetite 
pomaganju onima koji trpe i pate ili onima 
koji su zalosni, onoliko koliko mozete. 


Poklonik je zadovoljan videnjem malog 
dijela cjeline. Ako kusa secer, cini to 
tako da proba zrnce po zrnce. Ne 
tezi tomu da on sam postane secer 
ili da se stopi s brdom secera. Nitko 
ne moze vidjeti citavo nebo jer, kada 
dublje istrazujete, vidite da neba uopce 
nema. Poklonikovo nebo ograniceno 
je njegovim vidokrugom. Sa svake 
tocke promatranja vidi se drugaciji 
horizont, ali nitko ne moze vidjeti ono 
sto je iza toga. Ogranici nebo i uzivaj 
u njegovoj prostranosti i Ijepoti. To je 
ono sto poklonik cini. Tako dugo dok 
ste u tijelu, mozete zamisljati samo 
utjelovljeno bozansko nacelo. 


U epu Ramayana opisano je kako su veli- 
ki covjekoliki majmuni dovukli i bacili u more 
ogromne kamene gromade da bi od njih na- 
pravili prijelaz preko mora za Ramu i Njego- 
vu vojsku. Pomagala im je i mala vjeverica, 
onoliko koliko je mogla. Ona se na morskoj 
obali kotrljala u pijesku, a zatim potrcala pre- 
ma hrpi kamenja koja je bila dio prijelaza i 
tamo snaznim pokretima otresla pijesak sa 
svojega krzna. Tako je dodala malu kolicinu 
materijala velikoj hrpi koju su dovukli maj- 
muni. Rama je promatrao vjevericu i divio 
se njezinoj predanosti. Njezno ju je stavio na 
dlan, pogladio rukom po ledima i blagoslovio 
ju. To je bila velika nagrada za vjevericu. Od 
tada, vjeverice kao zivotinjska vrsta, imaju na 
ledima tri tamne pruge, kao znak Bozje na- 
grade i milosti. Ublazite, koliko mozete, bol i 
patnju drugih. To je najbolja sadhana za sva- 
kog duhovnog trazitelja. 






Covjek koraca na dvije noge: jedna je 
ispravnost - dharma, a druga je Stvoritelj 
- Brahma, u ovome svijetu - iha i u onom 
drugom, uzvisenijem - para. Ako je posve 
zaokupljen ovim svijetom, covjek je odabrao 
da cijelog zivota hoda uz velike teskoce, 
poskakujuci na jednoj nozi. To je i opasno, 
jer moze slomiti potkoljenicnu kost. A to mu 
se i dogada. Za sretno putovanje kroz zivot 
od najvece je vaznosti pridavati podjednaku 
vaznost jednom i drugom, znaci dobroti na 
ovome svijetu i poboznosti, za zivot poslije 
smrti. Covjek treba vjezbati budnost i oprez i, 
korak po korak, hodati na obje noge. 



Nadzirite sklonost udovoljavanju 
osjetilima 

Kada ulazite u podrucje spoznaje, trebate 
zakoraciti desnom nogom, Brahminim kora- 
kom. Do tada osjetila vec trebaju biti obuzda- 
na. “Go” znaci “osjetila”, a “ gopi” oznacava 
osobu koja je svladala osjetila, kao rezultat 
predanosti Gopali, gospodaru osjetila. Kpsna 

22 


je jednom rekao Arjuni da ce, u podrucje gdje 
zive pastiri - gopa i pastirice - gopika , a koje 
se naziva Vrajamandala, moci uci tek kada 
ovlada svojim osjecajima i nagonima i kada 
bude u stanju nadzirati sklonost udovoljava- 
nja osjetilima. 

Jednoga se dana, Narada (vedski mudrac 
kojega smatraju posrednikom izmedu Ijudi i 
bogova; jedan od sedam najpoznatijih mu- 
draca i proroka, op. prev.) iskrcao na pjesko- 
vitom koritu rijeke Yamune u Vrajamandali. 
Bio je iznenaden dubokom tisinom koja je 
vladala na tom mjestu. Voda je tekla bez zu- 
borenja, nije se culo zapljuskivanje valova, ni 


Moram vam reci da se trebate 
vise pozabaviti Suncem na vasem 
unutarnjem nebeskom svodu, nego na 
onom vanjskom. 

Trebate se vise baviti unutarnjim 
prosvjetljenjem, nego vanjskim 
svjetlom i energijom. Koja duhovna 
vjezba moze usmjeriti vase unutarnje 
Sunce prema Bogu? 

Bog je skriven i zastrt oblacima 
egoizma. Oslobadanje od egoizma 
duhovna je vjezba koju trebate 
provoditi. 


jedna grancica, list ili latica nisu zatreperili da 
ne poremete tisinu. Izgledalo je kao da su i 
insekti svjesni da trebaju postovati taj mir pa 
nisu pomicali krila, vec su se odmarali u tisini. 
Nije bilo zujanja, brujanja, psikanja, pistanja, 
graktanja, gukanja, glasanja sove, lepeta kri- 
la, bucnih udaraca ni pucketanja. Sumarci na 
obali izgledali su kao naslikani na platnu. 










Narada je ugledao zenu, sjajnu poput zvijez- 
de, utonulu u duboku meditaciju. Bio je zacu- 
den blistavim krugom na vrhu njezine glave 
koji je izgledao poput krune. Pitao se bi li on 
mogao postici tako duboko iskustvo meditaci- 
je bilo kada u zivotu. Njegova prisutnost ju je 
prenula i, kada ju je oslovio, otkrila mu je svoj 
identitet. Rekla je da je ona bozica znanja, 
znanja o najvisoj stvarnosti- brahmavidya, 
bozica istine koju otkriva mudrost i razumi- 
jevanje vlastite istinske prirode - jhana. To 
otkrice jos je vise zacudilo Naradu. “Sto je to 
u tebi sto te potice na meditaciju? Cemu ta 
intenzivna usredotocenost koja je stisala svu 
prirodu oko tebe? O cemu meditiras?” pitao 
je Narada. Ona je objasnila: “Usrdno molim 
za vrhunsku radost koju donosi kontemplaci- 
ja o Kpsninim lotosnim stopalima. Meditiram 
o njima i tako postajem gopT koja Mu je bila 
potpuno predana.” Eto, takva se slatkoca 
postize kroz ovakvu kontemplaciju i ovakvu 
predanost Bogu - bhakti. 

Covjek moze shvatiti Boga jedino u 
Ijudskom liku 

Poklonik je zadovoljan videnjem malog di- 
jela cjeline. Ako kusa secer, cini to tako da 
proba zrnce po zrnce. Ne tezi tomu da on 
sam postane secer ili da se stopi s brdom 
secera. Nitko ne moze vidjeti citavo nebo jer, 
kada dublje istrazujete, vidite da neba uop- 
ce nema. Poklonikovo nebo ograniceno je 
njegovim vidokrugom. Sa svake tocke pro- 
matranja vidi se drugaciji horizont, ali nitko 
ne moze vidjeti ono sto je iza toga. Ogranici 
nebo i uzivaj u njegovoj prostranosti i Ijepoti. 
To je ono sto poklonik cini. Tako dugo dok ste 
u tijelu, mozete zamisljati samo utjelovljeno 
Bozanstvo. 

Prema predaji, Umin otac, vladar Himalaya, 
ovako se molio Sivi: “Budi milostiv i daruj mi 
viziju makar malog djelica Tvojeg univerzal- 


nog Sebstva. Kako da inace, svojim osjeti- 
lima i ogranicenom inteligencijom, spoznam 
ono sto je beskonacno?” 

Covjek moze zamisljati Boga samo u Ijud- 
skom liku. Krsna u GTti kaze: “Ja sam orao 
medu pticama, lav medu zvijerima, banyan 
medu stablima.” Znaci, ptice zamisljaju Boga 
kao pticu koja moze letjeti na najvecoj visi- 
ni, cije su oci najostrije, koja ima najveca i 
najsira krila. Bog u Ijudskom liku - daivam 
manusa rupena. To je jedini nacin na koji co- 
vjek moze shvatiti Bozanstvo. Ovdje i sada, 
Boga se moze osjetiti i dozivjeti samo kao 
Ijudsko bice. O Bogu se ne moze reci da ne- 
kamo silazi ili uzlazi jer, On je svuda. Mozete 
Ga postati svjesni kroz Ijepotu, istinu, dobro- 
tu, moc, ljubav ili bilo koju od bozanskih oso- 
bina. 

Molite se Suncu za prosvijetljeni 
intelekt 

Na ovaj sveti dan, odlucite provesti svaki 
trenutak u kontemplaciji o Bozjoj slavi. Cinite 
to makar iz duznosti prema Bogu jer ce ta 
kontemplacija potaknuti u vama ushit i ne- 
svjesno vas ohrabriti da nastavite s jos vecim 
zarom. Mitoloska prica kaze da se na danas- 
nji dan Sunce okrece i krece prema Bogu. 
Sunce je postar. Ono ce nositi vasa pisma 
Gospodu, ako su ispravno adresirana i ako je 
nalijepljena marka iskrenosti, a od Njega ce 
vam donijeti Njegovu milost. Stavite vase ce- 
znje u kuvertu odluka i svakoga dana predajte 
ju Suncu. Nemojte pisati da trazite kucu, sina 
ili zlato. Trazite prosvijetljeni intelekt da biste 
mogli spoznati Bozju velicanstvenost. Molite 
za upornost i ustrajnost u sluzenju, molite da 
se mozete diviti Gospodu i obozavati Ga. 

Dijelovi Bhagavanovog bozanskog govora, 
odrzanog na blagdan Sankranti, 13. sijecnja 
1968. godine u Prasanthi Nilayamu. 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 16. kolovoza 1968. 
godine u Prasanthi Nilayamu, prilikom proslave blagdana Sri Krsna 
Janmashtami 

"Bog najvise voli dharmu. Da bi ju zastitio i obnovio njezinu cistocu i 
jasnocu, On milostivo poprima Ijudski lik i koraca medu Ijudima kao 
da je jedan od njih. Zato, ako trazite Bozju milost, neka vam dharma 
bude nadahnuce za svaku vasu misao, rijec i djelo," rekao je 
Bhagavan 

u svom Bozanskom govoru, kojeg je odrzao na blagdan Sri Krsna 
Janmashtami, 16. kolovoza 1968. godine. 

USADITE BOGA U SVOJE SRCE 

Ovo je dan kada svijet slavi dolazak Gospoda Krsria, koji je sisao na Zemlju 
da bi ju pretvorio u nebo, a ljude ucinio bogovima. Ovaj dan bio je 
proslavljan stotinama i tisucama puta, no blista li danasnji coyjek poput 
dragulja koje mu je Krsria prosuo u krilo? Je li u svoje srce usadio Njegovu 
poruku, je li ona procvala obiljem cvjetova i podigla njegov zivot i teznje na 
visu razinu? Ne. Razlog se nalazi u licemjerstvu koje se prikazuje kao 
predanost. Rijeci koje coyjek izgovara u suprotnosti su s djelovanjem 
njegovog uma i njegovih osjetila. 

Bogj e sreca, zanos i milina 

Coyjek zaboravlja da je sa svakim izlaskom i zalaskom sunca nestao jedan 
dan, jedan od ukupnog broja dana koji su mu dodijeljeni kao zivotni vijek. 
Od kolijevke pa do groba coyjek svoj zivot zivi kolebljivo i nepostojano. Ne 
vidi syjetlo mudrosti - jhana , dok se mukotrpno probija kroz nepreglednu 
prasumu materije. To syjetlo otkrit ce Duh koji se nalazi u svakoj stvari i 
svakom bicu; ono je bozansko i stoga ujedinjuje. 

Krsna, ciji dolazak danas slavite, nije samo pastir koji je sviranjem flaute 
ocaravao stanovnike sela, vec Krsria koji je nedokucivo bozansko nacelo 
koje se ne moze defmirati, onaj koji je roden iz pupka tijela u gradu 
Mathura, kao proizvod bozanske energije koju predstavlja Krsnina majka 
Devaki, a koji je zatim prenesen u usta koja predstavlja grad na rijeci 
Yamuni gdje je proveo svoju mladost - Gokula, a othranio Ga je jezik kojeg 
predstavlja Njegova pomajka Yasoda, kao izvor njegove slatkoce. Krsria je 
vizualizacija istinskog Sebstva - atman koju nam daruje izgovaranje Bozjeg 
imena, vizualizacija kakvu je uspjela ostvariti Yasoda. I vi takvoga Krsriu 
trebate hraniti na svom jeziku. Kada On plese po jeziku, otrov koji se nalazi 


na jeziku u potpunosti nestaje, a da nikoga nije povrijedio, kao sto se to vec 
jednom dogodilo kada je kao djecak plesao na glavi zmije Kaliye. 

Nakon sto je Krsna razbio posudu u kojoj je Yasoda radila kiselo mlijeko, 
ona Ga je, prema otiscima Njegovih stopala, slijedila na mjesto gdje se 
sakrio. To je simbolicna prica koja pokazuje kako Gospod prekida nase 
poistovjecivanje s tijelom i vodi nas prema Sebi uz pomoc zvukova i signala 
koje ostavlja svuda oko nas. Ti znakovi uvijek su prisutni u prirodi i u nasoj 
blizini, a mogu se vidjeti i cuti kao izlazece sunce, ljepota duge, umilni pjev 
ptica, povrsina jezera po kojoj su razasuti cvjetovi lotosa, tisina snjeznih 
planinskih vrhova, zapravo, obzirom da je Bog milina, slatkoca i ekstaza - 
rasa, sva priroda, koja nije nista drugo nego On sam u djelovanju, takoder je 
slatka i zanosna. Bilo da je u nekom liku ili bez njega, On je blazenstvo - 
ananda. Izrazite Mu dobrodoslicu i ustolicite Ga u svom srcu kao Ramu ili 
kao onoga koji je cista radost i koji daruje radost, kao Krsnu koji vas ocarava 
radoscu koju vam donosi. Zivite svaki trenutak s Njim, posvetite mu svoju 
meditaciju - dhyana, svoje obredno stovanje - puja, svoje izgovaranje 
Bozjeg imena - japa. To ce vam otvoriti vrata mudrosti - jhana i 
oslobodenja. To je znak mudrih, dok oni koji to nisu, lutaju kroz pustos i 
trose svoje vrijeme na besmislene sitnice, bezvrijedne igracke i razne trice. 

Covjekova osnovna pogreska 

"Za cim trebam zaliti, koga oplakivati?" pitao se Harischandra nocu, dok su 
mrtva tijela gorjela na krematoriju gdje je on bio cuvar. Prije je bio vladar 
velikog carstva; zatim je mudrac zatrazio od njega njegovo blago i cijelo 
kraljevstvo; Harischandra mu je sve to dao. Drzao se istine kao najviseg 
ideala. I konacno, kada je ostao bez icega, mudrac je od njega zatrazio dar u 
novcu - daksina. 

Harischandra je prodao svoje stvari, suprugu i sina prodao je u ropstvo i 
zaposlio se kao cuvar da bi sakupio novac koji je trazio mudrac. "Trebam li 
zaliti zbog gubitka kraljevstva, ili zbog sudbine moje zene i moga sina, ili 
zbog mog sadasnjeg odvratnog posla? Ne. 

Plakat cu i lijevati suze samo zato jer do sada nisam ni spoznao niti ugledao 
Njega" jadikovao je. "Ja za tebe, ti za Mene", to je sve sto covjeku treba i za 
sto treba moliti. Mudraci su otkrili ovu istinu nakon mnogo godina 
provedenih u tjeskobi i molitvi; toj istini poucavali su covjecanstvo. Covjek 
danasnjice treba im vratiti dug tako sto ce koracati stazom koju su oni utrli i 
postovati granice koje su oni postavili da bi osigurali sigumo i pobjednicko 
putovanje. 

Kada je Uddhava dosao u Gokulu i pozvao gopike da se okupe oko njega da 
bi slusale njegovo poucavanje o tome kako postici mudrost -jhana, one se 



na njega nisu obazirale. Nisu htjele gubiti svoje dragocjeno yrijeme pa su mu 
rekle: "Sati, dani i noci nisu nam dostatni za uzivanje u imenu Gospoda. Ne 
trebaju nam tvoje verbalne akrobacije da nas uvjere kako je Bog 
utjelovljenje bitka, svijesti i blazenstva - saccidananda. Mi u svakom 
trenutku znamo, osjecamo i imamo iskustvo srece i blazenstva. 

Krsna je rekao Uddhavi da je najveca ljudska zabluda vjerovanje da je 
tijelo Sebstvo. To je osnovna pogreska. Kada se ona ukloni, slijedi 
oslobodenje. Indija poznaje tajnu tog procesa oslobodenja. Pa ipak, Indijci 
su zaljubljeni u bljestavilo i lazni sjaj zapada, s njegovom nezasitnom 
pohlepom za senzacijama i pobjedama u natjecanju svake vrste. Oni ne 
shvacaju da se zapadnjaci guse u tjeskobi, strahu i frustraciji. Postoji prica u 
kojoj Laksmi pita Yisnua hoce li se covjecanstvo ikada okrenuti Bogu, 
obzirom da ga je On snabdio vjestinama i potrepstinama neophodnim za 
udoban zivot. Visnu je odgovorio: "Obdario sam ljude s dva svojstva koja ce 
ih privuci k Meni: sposobnoscu odvajanja i nezadovoljstvom." Kada se 
covjek okrene Bogu, odvajajuci se od ropstva svijeta, vise nece trpjeti. 
Izmedu ta dva procesa, vezanja za bozansko i odvajanja od svjetovnog, 
rijeka zivota moze teci bez usporavanja i ispravnim putem stici do oceana 
bozanske milosti. Vidite u sebi bozansku bit, vidite ju i u drugima. Okrenite 
se od svega ostalog u sebi i svojim bliznjima. To je sustina duhovne 
discipline - sadhana. 

Nadmoc predanosti gopika 

Narada je jednom pitao Krsnu: "Mudraci koji su postigli najvecu mudrost u 
spoznaji atmana, nisu mogli zadobiti Tvoju milost; ali stekle su ju neuke 
mljekarice iz Gokul, koje si ocarao svojom ljepotom, salama, glazbom, 
cvrkutanjem, slatkocom i svojom nedokucivom tajnom. Kako je to 
moguce?" Kasnije se Narada i sam uvjerio da je Krsna gopikama bio dah 
njihovog zivota, vid njihovih ociju, zvuk njihovih usiju, okus njihovih jezika 
i dodir njihove koze. Dok su cuvale krave i telad, dvorile svoje muzeve, 
vodile brigu o djeci i obavljale tisucu poslova u svjetovnom zivotu, zivjele 
su u Krsni, s Krsnom i za Krsnu. "Svuda, u svako vrijeme i u svim 
okolnostima promisljaj o Bogu - sarvada sarva kaleshu sarvatra hari 
chintanam." Kako bi im Bog, u tom slucaju, mogao uskratiti svoju milost? 
Nakon ovog otkrica o snazi i nadmoci predanosti Bogu - bhakti, Narada je 
napisao Bhakti sutre koje su postale putokaz duhovnim traziteljima. Vede 
izbavljaju i spasavaju dusu snagom zvuka - nada koji odzvanja tajnovitim 
odjecima u prostranstvu cistog srca. Melodija Krsnine flaute koju je svirao 
da bi privukao gopike koje predstavljaju ciste duse, zvuk je Veda, veda nada 
u drugom obliku. 



Rama je mamio srca tmcima radosti koju je darivao. Krsna je ocaravao srca 
bozanskim ushitom koji je izazivao. To su samo razliciti izrazi iste milosti. 
Iz tog neiscrpnog spremnika netko crpi radost kroz Ramu, a netko dmgi 
jednaki ushit i snagu crpi iz Krsne. To je razlicitost u kojoj nema razlike. 
Zbog toga, bez oklijevanja naglasavam vaznost provedbe namasankirtana i 
nagarasankirtana. Puka dijalekticka vjestina sada se medu obicnim ljudima 
predstavlja kao duhovna pouka i duhovno tumacenje. To najcesce rade oni 
koji ne vjemju ni u ucenje koje zagovaraju, niti u vrijednosti koje 
prepomcuju. Oni su kao Harischandre koji na pozornici vjestim 
pretvaranjem i glumom propagiraju vrhovnu moc istine, a izvan pozomice 
zive svoje zivote pune varki, smicalica i lukavstina. 

Svakog trenutka budite sve blizi Bogu 

Ako ne provodite u djelo ono sto javno iskazujete, bit cete proglaseni za 
poklonike koji svoju predanost glume na pozornici ('drama bhaktas'). Indija 
ne bi pala tako nisko da su njezini sinovi i kceri primijenili u praksi makar 
mali dio onoga za sto su izjavljivali da je njihova duznost i obveza prema 
bliznjima i prema Bogu. Kao sto rijeka tiho i postojano tece prema mom, ma 
koliko dugacak i mukotrpan bio njezin put, tako i covjek treba neprestano 
imati Boga pred svojim ocima i svakog trenutka dolaziti Mu sve blize, dok 
se konacno s Njim ne stopi. 

Bog najvise voli dharmu. Da bi ju zastitio i obnovio njezinu cistocu i 
jasnocu, On milostivo poprima ljudski lik i koraca medu ljudima kao da je 
jedan od njih. Zato, ako trazite Bozju milost, neka vam dharma bude 
nadahnuce za svaku vasu misao, rijec i djelo. Neka vas znanje o tome da su 
svi dio bozanske riznice nadahnjuje ljubavlju, tolerancijom, suosjecanjem i 
dubokim postovanjem. Kroz djelovanje ispunjeno dharmom napredujete 
prema bogostovlju koje je ispunjeno svijescu o tome da se bozanskost nalazi 
u svima. Uz pomoc takvog bogostovlja steci cete mudrost kada dozivite 
bozanskost koja sve ispunjava. Rad, stovanje Boga, mudrost - nezrelo voce, 
zrelo voce i voce puno soka: tim redom odvija se duhovni napredak svakog 
pojedinca. Kada je voce zrelo i puno slatkoga soka, pada sa stabla. To je 
dovrsenje procesa. 

Narada je jednom od Krsne trazio da mu otkrije tajnu uz pomoc koje 
Njegovo sviranje na flauti privlaci pastirice u Brindavanu. "Trce li one k 
Tebi ili Ti k njima?", pitao je Narada. "Medu nama ne postoji Ja i one. Kako 
se slika moze odvojiti od platna na kojem je naslikana? Ja sam neodvojivo i 
nerazmrsivo utisnut u njihova srca" odgovorio je Krsna. Usadite Boga u 
svoja srca i budite zauvijek utemeljeni u Njemu, to je Moja poruka vama, na 
ovaj poseban dan. 



SPOZNAJTE BOZANSTYO I POSTANITE BOZANSKI 


Dijelovi Bhagavanovog govora odrzanog u Prasanthi Nilayamu 
23.11.1968.povodom Njegovog 43. rodendana 

VASE SRCE JE MOJ DOM 

Ovo je lonac, ovo slamnati krov, ovo je zid, ovo dzungla, ovo 
brezuljak; ovo je zemlja, ovo je jezero, ovo vatra, ovo yjetar, ovo je nebo. 
Ovo je suncani dan, ovo je syjetiljka u noci, ovo su zvijezde, ovo planeti, 
ovo je nepomicno, ovo je puno zivota, ovo je on, ono je neka osoba. Sve je 
to odvojeno od Mene. Ovaj materijalni svijet razlicit je od Mene. Dakle, kao 
syjedok Ja sve to poznajem i sve ispunjavam nacelom postojanja, bez 
pomoci bilo kojeg znanstvenog procesa, jer sam iznad toga i daleko izvan 
dohvata materijalnog svijeta. 

Koristite elemente pazljivo i s postovanjem 

Ovo je sretni trenutak u povijesti Indije, u kojem vam je dana velika 
prilika da saznate istinu zapisanu u svetim spisima ove zemlje i otkrijete 
ideale sadrzane u nacinu zivota, propisanom pravilima koja su iznijeta u tim 
spisima. Da biste mogli ostvariti jedini cilj ljudskoga zivota, a to je da 
spoznate da ste Bozanstvo i da postanete bozanski, Onaj koji je yjecan 
ogranicio je Sebe i pojavio se u ovom ljudskom liku. On ce vam ponovno 
otkriti ideale i afirmirati ih medu svim ljudima. Naravno, onima koji ne 
poznaju ucenja sadrzana u svetim spisima tesko je shvatiti tajnu ovog 
Dolaska. Usprkos tome, mogu vam reci da je svih pet elemenata, eter, zrak, 
vatra, voda i zemlja stvoreno voljom Svevisnjega. Zato ih treba koristiti s 
duznim postovanjem i budnim razlucivanjem. Bezobzimo iskoristavanje bilo 
kojega od njih vratit ce vam se kao udarac i nanijeti vam ogromnu stetu. 
Vanjska priroda i citav vanjski svijet zasluzuju da se s njima postupa 
pazljivo i s postovanjem. 

Kontrolirajte jezik, kontrolirajte govor 

Isto zasluzuje i vasa unutarnja priroda, vasi unutamji instmmenti. Od 
svih njih, dvoje vam mogu nanijeti veliku stetu: to su jezik i seks. Obzirom 
da hrana i pice poticu i raspaljuju seks, trebate paziti sto jedete i pijete. Dok 
vam oci, usi i nos sluze kao instmmenti za stjecanje znanja o pojedinom 


svojstvu prirode, jezik mozete koristiti za dvije svrhe: za procjenjivanje i 
ocjenjivanje okusa i za izricanje govornih simbola u komunikaciji. Jezik 
trebate nadzirati s dvostrukom paznjom jer vas on moze pozlijediti na dva 
nacina. 

Bez kontrole osjetila, duhovna praksa - sadhana je uzaludna i 
neucinkovita. Ako sadhanu provodite na takav nacin, to je kao nalijevanje 
vode u lonac pun rupa. Patanjali, slavni filozof i autor djela Yogasutra, 
rekao je da kada pokorite jezik, pobjeda je vasa. Kada jezik cezne za nekom 
poslasticom, odmah recite da ne cete udovoljavati njegovim hirovima. Ali, 
to nije lako. Cak i redovnici i samostanske starjesine padaju kao zrtve jezika 
i nisu sposobni oduprijeti se njegovim musicama. Iako nose odjecu 
odricanja, glasno zahtijevaju ukusne slastice i tako poziv redovnika dovode 
na zao glas. Ako uspijete u tome da jedete jednostavnu hranu koja nije 
zacinjena i teska, vec samo dovoljno hranjiva, jezik ce se vrpoljiti nekoliko 
dana, no uskoro ce postati zadovoljan. To je nacin da ga obuzdate i 
izbjegnete da vam on postane gospodar, sa svim losim posljedicama koje iz 
toga mogu proizaci. 

Obzirom da je jezik podjednako uporan kada se radi o skandalima i 
lascivnom govoru i tu njegovu sklonost trebate suzbiti. Govorite malo; 
govorite slatko; govorite samo ako postoji prijeka potreba; govorite samo 
onima kojima morate; ne vicite i ne podizite glas u ljutnji i uzbudenju. 

Takva kontrola poboljsat ce vase zdravlje i dusevni mir. To ce dovesti do 
boljih medusobnih odnosa s drugima i manjeg sudjelovanja u kontaktima i 
konfliktima s okolinom. Mogu vam se rugati i smatrati da svima kvarite 
veselje, no za vas postoji dovoljno zadovoljstina. Ustedjet cete vrijeme i 
energiju; svoju unutarnju energiju moci cete bolje upotrijebiti. Ovo mozete 
smatrati Mojom posebnom rodendanskom porukom vama: kontrolirajte 
jezik, kontrolirajte govor! 

To je tek dio sireg programa nadziranja osjetila. Svoju predanost 
Bogu mozete najbolje izraziti unapredivanjem njihove kontrole. Jer, ona jure 
prema privremenom, prolaznom i jeftinom. Zato prljaju srce. Od vas ne 
trazim nikakav drugi dar, nikakvu drugu ponudu ni zrtvu, vec samo srce koje 
sam vam darovao. Dajte Mi to srce, onako cisto kao sto je bilo kada sam ga 
Ja dao vama, puno nektara ljubavi kojim sam ga napunio. 

Ne klicite od veselja jer se ovo tijelo rodilo na danasnji dan prije 43 
godine. Rodenje i smrt nezaobilazni su dogadaji u zivotu ovih fizickih 
omotaca. Vrijednost se procjenjuje prema onomu sto se dogada u intervalu 
izmedu rodenja i smrti. To je ono cemu se treba veseliti. Iskoristite to 
razdoblje za napredovanje duha. Tri su pravca prema kojima trebate 
usmjeriti svoja nastojanja: l.duhovna vjezba i disciplina, 2.njegovanje 



nevezanosti i 3.razvoj pouzdanja u vlastito Sebstvo. 

Bez tog troje, zivot je zamomo i dosadno putovanje kroz pustinju. 

Odricanje je svojstvo koje vam je potrebno za duhovni napredak. No, to se 
ne odnosi na odricanje od vrijednosti neke stvari. Odnosi se na odricanje od 
sebicnosti i na uzvisenost poriva koji se nalazi u osnovi nekog cina. 

Smatrajte svaki trenutak korakom prema Bogu 

Sve dok u covjeku prevladavaju osjetilna zadovoljstva, ne moze se 
reci da je zapoceo njegov duhovni razvoj. Mnogi tragaju za iskustvom 
duhovnog blazenstva, no samo rijetki ga nalaze jer su ostali preslabi da bi 
odbacili zahtjeve osjetila. Vec kratko istrazivanje otkrit ce vam da su osjetila 
losi gospodari i nedostatni izvori znanja. Radost koju donose prolazna je i 
iza nje slijedi tuga. Samo znanje ne ce vas obdariti izvorom radosti u srcu. 
Jedino promisljanje o svemoci i velicanstvenosti Boga, kakvoga vidimo u 
Svemim, moze biti nepresusni izvor radosti i srece. Ne postoje dvije osobe 
koje se mogu u svemu sloziti, bilo da se radi o braci i sestrama, zivotnim 
partnerima ili ocu i sinu. Jedino ako postanu hodocasnici na putu prema 
Bogu, mogu se iskreno uskladiti i s ljubavlju suradivati. 

Mozete biti hodocasnici na putu duhovnosti i dok obavljate 
svakodnevne poslove. Ono sto je potrebno je vas osjecaj da je svaki trenutak 
korak prema Bogu. Sve sto cinite posvetite Njemu, sve usmjerite na Njega, 
radite svaki posao tako da Mu se divite, da Ga obozavate, ili da sluzite 
Njegovoj djeci. Provjeravajte vase misli, rijeci i djela pitajuci se: "Hoce li to 
Bog odobriti? Hoce li to uvelicati Njegovu slavu?" 

U epu Ramayana nalazite kralja Dasarathu koji je, zaslijepljen 
svojom dragom supmgom Kaikeyi, na njezino trazenje, poslao svoga sina 
Ramu u sumu na 14 godina. Sin tako iskreno slijedi ispravnost pa protjemje 
svoju dragu supmgu Situ u sumu, vjerujuci govorkanjima i klevetama jednog 
dijela svojih podanika. Otac je bio rob osjetila, a sin je bio njihov gospodar. 
Bog odobrava ovo dmgo, a odbacuje prvo. Isto tako, oni koji nemaju 
predodzbu o Bogu kao onomu koji je iznad i izvan dohvata svih ljudskih 
formi i konvencionalnosti, mogu prigovarati i nekim Krsninim postupcima, 
no oni koji su syjesni Njegove bozanske prirode, razumjet ce pravo znacenje 
tih postupaka. 

Zvuk Krsnine flaute je Gospodov poziv covjeku 

Kada se posvetite slavljenju Boga, postovat cete tijelo, osjetila, 
inteligenciju, znanje, djelovanje, misli i osjecaje kao instmmente neophodne 



za ostvarenje Njegove zadace. Dok su ostali opijeni ponosom, poklonik je 
opijen cistom ljubavlju -prema. 

Sigumo ste culi da, kada je Bozanski Pastir svirao na flauti, muskarci, 
zene, djeca, pa cak i domace zivotinje u Brindavanu, hrlili su k Njemu, 
privuceni neodoljivim carima Njegove glazbe, bozanske melodije koja 
smimje nemirne valove radosti i tuge. Ostavljali su posao koji su radili i nisu 
mislili ni na sto dmgo osim da stignu do Bozanske Prisutnosti. Krave su 
prestajale pasti, telad je prestajala sisati mlijeko. Prica o Krsrii i gopikama 
ima duboko unutamje znacenje. Brindavan nije neko posebno mjesto na 
zemljopisnoj karti; to je sam Univerzum. 

Svi ljudi su pastiri; sve zivotinje su krave. Svako srce ispunjeno je 
ceznjom za Bogom. Flauta je Bozji zov. Rasaknda je njezni ples mladoga 
Krsye s pastiricama iz Brindavana, u kojemu je Krsna opisan kako plese s 
njima na mjesecini, pri cemu svaka djevojka u plesu drzi djecaka - Krsnu za 
mku. Taj ples simbolizira ceznju onih koji teze dosegnuti Njegovu 
Prisutnost. Gospod pokazuje toliko milosti, da svatko od vas ima citavog 
Gospoda za sebe. Ne trebate biti tuzni zbog toga sto On pripada i dmgima, 
ni ponosni zato sto, dok pripada vama, ne moze istodobno pripadati i njima. 
Bog se nalazi na oltam svakoga srca. 

Budite cisti i ponizni kako to dolikuje hodocasnicima 

Damjte Mu cijeloga sebe, citav svoj zivot; tada ce vas vase stovanje 
preobraziti tako brzo i potpuno, da cete se vi i On moci stopiti u Jedno. On 
misli, osjeca i djeluje isto kao vi; vi mislite, osjecate i djelujete isto kao On. 
Bit cete preobrazeni kao sto je stijena mkom kipara preobrazena u prekrasan 
kip kojemu se iskreno dive narastaji covjecanstva. U tom procesu morat cete 
podnijeti mnoge udarce cekicem, dlijeto ce vam zadati mnoge boli jer On je 
kipar. On vas oslobada okamenjenosti. Predajte svoje srce Bogu, dopustite 
Mu da vas preoblikuje Svojim mkama. Ne tratite vrijeme, ne propustite ovu 
zivotnu priliku baveci se bezvrijednim stvarima bez prave svrhe i cilja. 

Vase hodocasce na ovo mjesto ovom prilikom tek je dio dugackog 
hodocasca na koje ste krenuli kada ste rodeni i koje ne mora zavrsiti kada 
umrete. Ne zaboravite ovu istinu. Budite cisti, budni i ponizni, kako to 
hodocasnici trebaju biti. Spremajte u sebi dobro koje vidite i najvaznije 
istine koje cujete. Neka vam to budu poticaji za daljnje napredovanje na 
ovom putovanju. 

Nema smisla samo priznati da je Bog dosao, a ne teziti tomu da vam 
Njegov dolazak pomogne u ostvarenju mnogih blagodati. U prijasnjim 
razdobljima -yuga, koja zovemo krita, treta i dvapara, utjelovljenja Boga 



nisu bila prihvacena kao takva od ljudi koji su tada zivjeli. Njihovi roditelji, 
rodaci i prijatelji oklijevali su sa stovanjem. Samo je nekoliko svetaca i 
mudraca, koji su odnjegovali unutarnju viziju kroz duhovnu disciplinu i 
praksu - sadhana, spoznalo stvarnost tih utjelovljenja. 

Odrzavajte neprekinutu povezanost s ovim Utjelovljenjem 

No danas, u ovoj kaliyugi (zeljezno doba, posljednje i najnesretnije od 
cetiri vremenska razdoblja prema hinduistickom poimanju vremena: 
razdoblje u kojemu i mi zivimo, op. prev.), dok struje osporavanja i prepirki 
podrivaju vjeru i obozavanje Boga, vasa je velika sreca sto se nasli licem u 
lice sa Mnom. To je rezultat zasluga stecenih kroz mnogo vasih prijasnjih 
zivota. To nije samo obicna sreca. Ovo Utjelovljenje je s vama u vasim 
radostima i tugama, da bi vas utjesilo, ohrabrilo i lijecilo. Taj odnos je 
jedinstven i treba ostati neprekinut sve dok ne bude dostignut cilj. 

Poklonici koji su Mi odani imaju posebnu odgovomost. Prorektor, dr. 

Gokak, osvrnuo se u svom govom na Moju uputu da nitko ne smije skupljati 
novac za bilo koju svrhu u Moje ime. Zelim da zamijenite zelju za 
bogatstvom - dhana zeljom za ispravnoscu - dharma. Trazite dharmu, ne 
dhanu. Ne pruzajte mku proseci milostinju od covjeka, vec trazite od Boga, 
a On ce vam ju napuniti neprocjenjivim blagom. Vjemjte u to i nastavite s 
vasim hodocascem. 

Ovdje bih spomenuo pismo koje Mi je uputio dr. K.M. Munshi, 
osnivac zaklade Bharatiya Vidya Bhavan. Napisao Mi je da je dosao, vidio i 
bio pobijeden. Zapravo, ono sto se stvarno dogodilo bilo je stapanje njegove 
ljubavi s Mojom; njegovo blazenstvo - ananda stopilo se u jedno s Mojim 
blazenstvom i on je toliko sretan da se to ne moze opisati. U pismu je 
predlozio da, kao sto postoje dani koji se u cijelom svijetu slave kao 
blagdani i Moj rodendan treba postati blagdan za citav svijet. Molio Me je 
da blagoslovim plan da se na ovaj dan izvodi Sathyanarayaria puja u 
cijelom svijetu. Cijenim njegovo divljenje i predanost, no ne ohrabmjem 
stovanje samo jednog imena i jednog lika, sto se odnosi i na Moje sadasnje 
ime i sadasnji lik. 

Vjezbajte i provodite sutnju, cistocu i strpljivost 

Ne zelim privlaciti ljude k Sebi, a udaljavati ih od stovanja Mojih 
dmgih imena i likova. Iz onoga sto nazivate Mojim cudima mogli biste 
izvesti zakljucak da to cinim zato da vas namamim i vezem uz Sebe i samo 
uz Sebe. Cuda se ne dogadaju zato da bi nesto dokazala, prikazala ili necemu 



dala publicitet. Ona su samo spontani i popratni dokazi bozanske 
velicanstvenosti. Ja sam vas i vi ste Moji za sva vremena. Postoji li potreba 
za privlacenjem i stvaranjem dojma, za dokazivanjem vase ljubavi ili Moje 
samilosti? Ja sam u vama, vi ste u Meni. Nema udaljenosti ni razlike. 

Sada podizem Prasanthi zastavu u ovom Prasanthi Nilayamu. Zastava 
je znak koji je vazan za svakoga od vas. Ona vas podsjeca na vasu duznost 
prema samima sebi, i zato, kada ju podignem na ovu zgradu, vi ju trebate 
razmotati na vasim vlastitim srcima. Ta zastava vas opominje da trebate 
prevladati bujicu niskih zelja te ljutnje i mrznje kada su vase zelje osujecene. 
Ona vas potice da prosirite svoja srca kako biste mogli zagrliti cijelo 
covjecanstvo, sav zivot i citavu Kreaciju u njenom punom opsegu. Ona vas 
upucuje da utisate vase porive i mirno meditirate o vlastitoj unutamjoj 
stvarnosti. To vam obecava da ce lotos vasega srca procvasti, a iz njegovog 
sredista pojavit ce se plamen bozanske vizije, koja jamci vrhovni mir - 
prasanthi. 

Moram vam nesto reci i o nekim pripremnim postupcima. Dok ste 

ovdje, yjezbajte i provodite tri discipline: sutnju, cistocu i strpljivost. U tisini 

i sutnji mozete cuti Bozji glas, koji ne cete cuti u graji i bucnom slavlju. 

Kroz vanjsku cistocu dolazite do one unutamje. Strpljivost vam pomaze u 
njegovanju ljubavi. Danas ste dosli u svoj vlastiti dom. To je vas dom, ne 
Moj. Moj dom je vase srce. Zato, ne pokusavajte objedovati nigdje dmgdje, 
nego u svome domu. Danas cete ovdje dobiti hranu koju sa Ja blagoslovio za 
vas -prasadam. (Prasada - blagoslovljena hrana koja ima duhovnu moc; 
milost, blagodat Bozja - op. prev.) 



Moje poslanje, Moja zadaca 

Frasanthi Nilayam, 23.11.1968 (43. rodendan) 


Moja glavna zadaca 

Radi zastite kreposnih, radi unistenja zlotvora i radi postavljanja pravednosti na 
cvrste temelje, ja se utjelovljujem od vijeka do vijeka. Kad god nesklad (asanti) 
zavlada svijetom, Bog ce se utjeloviti u ljudskom oblicju da bi uspostavio nacine 
kojima se moze doseci mir (prasanti), odnosno da bi ponovo poducio ljudsku 
zajednicu kako da ide putem mira. U danasnje vrijeme, nesloga i sukobi oteli su 
mir i jedinstvo iz obitelji, skola, zajednice, drustva, sela gradova i drzava. Sveci i 
mudraci takoder su zeljno iscekivali dolazak Gospodina. Sveti ljudi (sadhu) su 
molili i ja sam dosao. 

Moja je glavna zadaca brinuti o Vedama i brinuti o sljedbenicima. Vasa 
krepost, vasa samokontrola, vas odmak od osjetila, vasa yjera, vasa 
nepokolebljivost - to su znaci po kojima ljudi prepoznaju moju slavu. Vi smijete 
tvrditi da ste sljedbenici samo onda kad ste se prepustili u moje ruke potpuno i 
do kraja, bez traga ega. Mozete uzivati u blazenstvu kroz iskustvo koje avatar 
udjeljuje. Avatar se ponasa kao covjek, tako da ljudi mogu osjetiti srodstvo s 
njim, a uzdize se u svoje nadljudske visine zato da bi ljudi onamo stremili, i 
stremeci tako, uistinu ga i dosegnuli. Spoznavanje Boga kao svoje unutarnje 
pokretacke sile, zadaca je zbog koje On dolazi u ljudskom obliku. 

Ostali avatari 

Avatari poput Rame i Krsne morali su smaknuti jednu ili vise osoba koje su se 
mogle smatrati protivnicima ispravnog ( dharmickog ) nacina zivljenja i tako 
obnoviti vrline u zivotu. Ali sada nema nikoga tko je potpuno dobar, pa tko onda 
zasluzuje zastitu Boga? Svi su okaljani zlocom pa tko ce onda preziyjeti ako se 
avatar odluci iskorijeniti zlo? Stoga sam dosao da bih ispravio inteligenciju 
(buddhi) razlicitim sredstvima. Na meni je da sayjetujem, pomazem, upravljam, 
sudim, budem prisutan kao prijatelj i da svima zelim dobro, tako da bi se ljudi 
odrekli zlih sklonosti i prepoznali ispravan put, stupili na njega i dosegli cilj. Na 
meni je da ljudima otkrijem znacenje Veda, sastra, i ostalih duhovnih tekstova 
koji sadrze propise ponasanja. 

Ako me prihvatite i kazete ’da’, ja isto odgovaram i kazem: “Da. da. da.” Ako 
me poreknete i kazete ’ne’, ja takoder kazem: “Ne”. Dodite istrazite, iskusite, to 
je nacin na koji cete me iskoristiti. 

Nisam govorio o sebi kao Sai Babi niti u jednome svom govoru, iako se 
imenujem avatarom Sai Babe. Ne pravim niti najmanju razliku izmedu razlicitih 
pojavnih oblika Boga - Saija, Rame, Krsne itd. Ne proglasavam da je jedan 
vazniji od drugoga. Nastavite svoje bogosluzje prema Bogu kojega ste vec 
odabrali, obredom koji vec poznajete. Tada cete vidjeti da ste mi sve blize i blize, 
jer su sva imena moja i svi su oblici moji. Nema potrebe napustati svog 



izabranog Boga i usvajati novog nakon sto ste mene vidjeli i culi. 

Svaki je korak u avatarovom poslanju predodreden. Rama je dosao njegovati 
korijenje istine (satya) i ispravnosti (dharma), Krsna je dosao njegovati mir 
(santi) i ljubav (prema). Danas, sve ove cetiri vrline u opasnosti su da presuse. 
Zato je dosao sadasnji avatar. Ispravnost koja je pobjegla u sume mora se vratiti 
natrag u sela i gradove. Neispravnost koja je pokvarila sela i gradove treba se 
protjerati natrag u dzunglu. 

Vase oslobodenje, moj posao 

Pridete li mi samo jedan korak, ja cu naciniti sto koraka prema vama. Prolijete 
li samo jednu suzu; ja cu ih obrisati stotinu iz vasih ociju. Ja vas blagoslivljam da 
bi vase blazenstvo (ananda) raslo. Dosao sam da bih vam dao kljuceve tog 
kovcega s blagom - blazenstva, da bih vam rekao kako da uronite u to vrelo, jer 
ste zaboravili kako do blazenstva doci. Propustite li tu priliku svog spasenja, 
onda je upravo to vasa sudbina. Dolazite mi da biste od mene trazili bezvrijedne 
ukrase, sitna mala izljecenja i napredovanja, svjetovne ugode i udobnosti. Samo 
je mali broj vas koji zeli od mene ono sto sam vam dosao dati, naime, 
oslobodenje samo. Pa cak i medu njima, tek je nekolicina onih koji se drze staze 
duhovne prakse (sadhana) i u tome ustraju. 

Vasa svjetovna inteligencija ne moze dokuciti putove Gospodnje. On se ne 
moze spoznati pukom inteligencijom. Mozete steci mnogih dobrobiti od Boga ali 
ga ne mozete objasniti. Vasa objasnjenja samo su nagadanja, nastojanja da 
svoje neznanje odjenete u razmetljive fraze. Gnesite nesto u vasu svakodnevnicu 
kao dokaz vaseg posjedovanja znanja o tajni viseg zivota koju ste doznali od 
Mene. Pokazite da mozete biti bolji, govoriti s vise ljubaznosti i samokontrole. 
Podnosite poraze jednako kao i pobjede, s mirnim odstupom. Ja sam uvijek 
syjestan buducnosti, proslosti i sadasnjosti svakoga od vas, tako da ne djelujem 
uvijek samilosno. S obzirom da znam vasu proslost, pozadinu, moja je reakcija 
drugacija. Ona je posljedica nekih vasih zlih, namjerno ucinjenih nedjela u 
ranijem zivotu, stoga dopustam da vasa patnja potraje, cesto s malim 
ublazenjima. Ja ne uzrokujem niti radost niti tugu. Vi ste tvorci obaju tih lanaca 
koji vas vezu. Ja sam Gtjelovljenje Blazenstva (anandasoarupa). Dodite, uzmite 
od mene blazenstvo i ostanite u tom blazenstvu ispunjeni mirom. Moja djela su 
temelji na kojima gradim svoje djelo, zadaca zbog koje sam dosao. Sva cuda 
koja cujete i vidite treba tumaciti u tom smislu. 

Temelj za nasip zahtijeva razlicite materijale. Bez toga on ne bi izdrzao 
nabujale vode. Kada se Bog utjelovljuje, upotrebljava razlicite nacine da bi 
oplemenio covjecanstvo. 

Bez publiciteta 

Bog nema namjeru reklamirati se. Ja ne trebam publicitet kao niti bilo koji 
avatar Bozji. Sto ste se to drznuli reklamirati? Mene? Sto vi znate o meni? Jednu 
stvar o meni kazete danas a drugu sutra. Vasa vjera nije postojana. Hvalite me 



kada vam u zivotu ide dobro, a krivite kada sve pode po zlu. Kad zapocnete s 
reklamom, vi se spustate na razinu onih koji se natjecu u omalovazavanju drugih 
i uzdizanju samih sebe. Tamo gdje se novac broji, sprema i pokazuje kako bi se 
vidio neciji uspjeh, Mene nema. Ja dolazim samo tamo gdje je iskrenost, yjera i 
predanost. Samo sitne duse pokazuju se u javnosti velicajuci sami sebe. Takvo 
sto nema veze avatarima i njima nije potrebna reklama. Moj je put utemeljenje 
dharme, ispravnosti. Gcenje i sirenje dharme, moj je cilj. Ta cuda, kako ih 
zovete, samo su sredstva u sluzbi tog cilja. 

Sayjeti za aspirante 

Neki od vas upamtili su da je Ramakrishna Paramahamsa rekao da su jogijske 
moci (siddhi) zapreka na putu duhovnog trazitelja (sadhaka). Da, siddhiji mogu 
duhovnog trazitelja odvesti na stranputicu. On se mora drzati ispravnog puta i ne 
obazirati se na njih. Njegov ce ga ego upropastiti bude li se razmetao jogijskim 
mocima. 

To je ispravan sayjet kojeg bi se svaki aspirant, putnik na duhovnom putu, 
trebao drzati. Ali, greska stoji u izjednacavanju mene sa sadhakom, poput 
onoga kome je Ramakrishna zelio pomoci, voditi ga i upozoravati. Te siddhi ili 
moci naprosto su u prirodi avatara. Stvaranje predmeta s namjerom pruzanja 
zastite ili radosti, spontano je i trajno. 

Stvaranje, cuvanje i razaranje moze izvrsiti samo Svevisnji i nitko drugi. Cinici 
samo kude, a bez znanja su. Kad bi proucili svete spise, ili kad bi se potrudili 
njegovali direktno iskustvo, mogli bi me razumjeti. Vasa prirodena lijenost 
sprjecava vas da radite duhovne yjezbe sto je nuzno da biste shvatili prirodu 
Boga. Morate se rijesiti te lijenosti. Mora se ukloniti iz ljudske prirode u kakvom 
god obliku se pojavila. To je moje poslanje. 

Bozja odlucnost 

Moja zadaca nije samo lijeciti, tjesiti i uklanjati muke i jad pojedinaca. Ona je 
nesto daleko vaznije. Otklanjanje jada i nevolje je uzgredno u mojem poslanju. 
Moj je glavni zadatak ponovno ustolicenje Veda i sastra, i otkrivanje njihove 
vrijednosti svim ljudima. Taj ce zadatak uspjeti. Nista ga nece omesti niti 
usporiti. Kad Bog odluci, Njegovu bozansku volju nista ne moze zaustaviti. 
Sigurno ste culi kako ljudi govore da sve sto cinim jest puka magija, ali 
manifestiranje bozanske moci ne smije biti tako tumaceno. Opsjenari izvode 
svoje trikove da bi osigurali sredstva za zivot, svjetovnu slavu i bogatstvo. Njihova 
se djela temelje na lazi i tako uspijevaju u prijevari, ali ovo se tijelo nikad ne 
moze spustiti na tako nisku razinu. 

Ovo je tijelo doslo Bozjom odlukom. Namjera joj je odrzati istinu (satya). 
Bozanska odluka je uvijek istinita i prava odluka. Gpamtite, ne postoji nista sto 
bozanska moc ne moze postici. Ona moze preobraziti zemlju u nebo i nebo u 
zemlju. Sumnja u to, dokaz je da ste preslabi za shvacanje velikih stvari, 
velicanstvenost svemira. Dosao sam da bih vas sve poucio o sustini Veda, svima 



podijelio taj dragocjeni dar, zastitio drevnu mudrost (sanatanadharma) i 
sacuvao je. Moje poslanje jest sirenje srece i ja sam uvijek spreman doci medu 
vas - ne jednom, ne dva ili tri puta - nego toliko puta koliko puta vi to zelite. 

Dobrodoslica problemima 

Mnogi od vas yjerojatno misle da mora da je riznica Nilayama prepuna 
zahvaljujuci prilozima ljudi koji dolaze u Puttaparthi iz svih dijelova Indije pa cak i 
iz prekomorskih zemalja. Ali, da vam kazem istinu, ja ne uzimam nista ni od 
koga, osim ljubavi i predanosti. Kroz sve ove godine, to je bila moja stalna 
praksa. Ljudi koji dolaze ovamo daju mi samo obilje yjere, poboznosti i ljubavi. 
To je sve. Mnogi od vas dolaze mi sa zdravstvenim problemima i dusevnim 
brigama ove ili one vrste. One su samo mamac kojim ste dovuceni ovdje. Ali, 
glavna svrha vaseg dolaska jest da biste nasli moju milost i ucvrstili svoju yjeru u 
Boga. Problemi i brige uistinu su dobrodosli, i uce vas poniznosti i dubokom 
postovanju. Trcanje za vanjskim stvarima donosi svo to nezadovoljstvo. Ta vrsta 
zelje nema kraja. Jednom kad postanete robom osjetila, ona ce vas muciti do 
smrti. Zelje su neutaziva zed. Ali, ja vas zovem k sebi, cak vam darujem svjetovne 
blagodati, kako biste se okrenuli Bogu. 

Niti jedan avatar ranije nije tako postupao - isao medu mase, savjetovao ih, 
vodio ih, tjesio, uzdizao i usmjeravao ih na put istine, ispravnosti, mira i ljubavi 
(satya, dharma, santi, prema). Svoje postupke i djela nikad necu izmijeniti, bez 
obzira na bilo cije i bilo kakvo misljenje o tome. Ja necu mijenjati svoje naume 
vezane uz ponovno uspostavljanje dharme (dharmasthapana), svoje istupe i 
svoje postupke. Drzim se tih odrednica kroz sve ove mnoge godine i predan sam 
zadaci zbog koje sam dosao - snazenje yjere u stazu najviseg duhovnog mira 
(prasanti). Necu zastati niti odstupiti. Cak me niti najveci znanstvenici ne mogu 
razumjeti pomocu svoga laboratorijskog znanja. Ja sam uvijek ispunjen 
blazenstvom. Sto god da se dogodi, nista ne moze stati izmedu mene i mog 
smijeska. Zato sam u mogucnosti pruziti vam radost i uciniti vas teret laksim. Ja 
se nikad ne uzvisujem kad me drugi velicaju, niti uzmicem kad me grde. 

Velika prilika 

Tek nekolicina je shvatila moju svrhu i znacaj, ali nisam zabrinut. Kad mi se 
pripisuju stvari koje nisu u meni, zasto bih brinuo? Kada se spominju stvari koje 
su u meni, zasto bih se uznosio? Za mene, to je uvijek “da, da, da”. Ako dajete 
sve i predate se Bogu, On ce vas stititi i voditi. Bog je dosao samo zbog te 
zadace. Jasno je rekao da ce tako uciniti i da je to zadatak koji Ga je doveo 
ovamo. Ja poznajem oluje u vasim srcima i vase teznje ali, vi ne poznajete moje 
srce. Ja reagiram na bol koju trpite i na radost koju osjecate, jer ja sam u vasim 
srcima. Ja sam stanovnik u hramu svakog srca. Ne gubite dodir ni druzenje sa 
mnom, jer samo kad je komad ugljena u doticaju sa zivom zeravicom, tada i 
sam moze postati zeravicom. Njegujte bliskost sa mnom u svom srcu i bit cete 
nagradeni. Tada cete i vi dostici uzvisenu ljubav. To je velika prilika. 



Sprecavanje krize 


Takva vam se prilika nece ponoviti. Budite toga svjesni. Ako ne zelite prijeci 
more boli koristeci tu priliku sada, kad cete ju ponovo zadobiti? Budite uyjereni 
da cete svi biti oslobodeni. Znajte da ste spaseni. Idite i recite svima da ste bili u 
Puttaparthiju i da ste saznali tajnu oslobodenja. 

Mnogi se ustezu vjerovati da ce se stvari poboljsati, da ce zivot svima biti 
sretan i pun radosti, da ce opet osvanuti Zlatno doba. Dozvolite da vam kazem 
da ova dharmasvarupa, ovo Bozansko Tijelo, nije doslo uzalud. Ono ce uspjeti 
ukloniti tesku krizu koja je snasla covjecanstvo. 



1Z NASEG ARH1VA 

Dijelovi Bhagavanovog govora u Ahmedabadu 15. svibnja 1969. godine 


NJEGUJTE ZAJEDNISTO S BOGOM - YOGA, 
SMANJITE ZELJE - THYAGA 
I ZIYITE JEDNOSTAYNIM ZIYOTOM 


U ovom mnostvu Ijudi govore ra- 
zlicite jezike. Svatko od njih moze 
razumjeti samo jezik kojim govori 
i zelio bi da mu se drugi obracaju 
na tom jeziku. Ali, postoji i jezik srca 
koji svi mogu razumjeti i koji bi svi 
htjeli cuti. To je jezik kojim Ja govo- 
rim, jezik koji tece od mojeg srca do 
vaseg. Kada se srce obraca srcu, 
tada se prenosi ljubav bez ikakvih 
zadrzavanja. 

Iskusenja i nemiri, tjeskoba i strah, 
trazenje i tuga odrazavaju se na sve 
Ijude. Otvoreno srce to osluskuje sa 
suosjecanjem i odgovara s ljubavlju. 

Budite poput lotosa na vodi 

Svatko tezi tome da bude sretan, 
svatko zeli raditi manje a ostvariti 
vise, dati manje a dobiti obilato, ali 
nitko ne eksperimentira s primjenom 
druge metode, a to je zeljeti manje a 
davati vise. Svaka je zelja okov koji 
ogranicava kretanje, to je kocnica 
koja usporava korak. Mladi student 
koji polazi koledz moze slobodno 
lutati bez cilja na svoje dvije noge. 
Kada se ozeni tada postaje osoba s 
cetiri noge! Djeca ce ga pretvoriti u 
osobu sa sest nogu i prostor njego- 
vog kretanja postaje ogranicen. Sto 



Smanjite zelje, zivite skromno, to je put prema 
sreci. Vezanost sa sobom nosi tugu. Na kraju, 
kada smrt od nas zatrazi da sve ostavimo i da 
svakoga napustimo, vama ce ovladati tuga i za- 
lost! Budite poput lotosa na vodi, budite na vodi 
a ne u vodi. Voda je potrebna da bi lotos mogao 
rasti, ali on nece dopustiti da ga smoci niti jedna 
kapljica. Pojavni svijet je pozornica vrlina i vjez- 
baonica duha. Ali, koristite ga samo za tu svrhu, 
nemojte ga uzdizati na visu razinu ili obozavati 
kao da je najvazniji od svega. 




je vise nogu to je manja brzina, sto je manja 
brzina vece je prigibanje prema zemlji, tako 
da onaj sa stotinu nogu mora puzati. Vise 
stvari, vise prepreka, vise teskoca. Gomilanje 
kauca i stolaca, kreveta i stolova, polica i dru- 
gih stvari zakrcit ce hodnik i uciniti kretanje 
sporim i opasnim. 

Smanjite zelje, zivite skromno, to je put pre- 
ma sreci. Vezanost sa sobom nosi tugu. Na 
kraju, kada smrt od nas zatrazi da sve osta- 
vimo i da svakoga napustimo, vama ce ovla- 
dati tuga i zalost! Budite poput lotosa na vodi, 
budite na vodi a ne u vodi. Voda je potrebna 
da bi lotos mogao rasti, ali on nece dopustiti 
da ga smoci niti jedna kapljica. Pojavni svijet 
je pozornica vrlina i vjezbaonica duha. Ali, 
koristite ga samo za tu svrhu, nemojte ga uz- 
dizati na visu razinu ili obozavati kao da je 
najvazniji od svega. 

Bog je vidljiv kada se ozivotvori kroz 
duhovnu vjezbu - sadhana 

Postoje Ijudi koji hodaju naokolo i objavlju- 
ju kako Bog ne postoji zato sto Ga ne mogu 
vidjeti. Govore da su pretrazili citav svemir 
na putu do Mjeseca i cak da su pretrazili i 
Mjesec, ali nigdje ni traga Svemogucem. A 
oni su sami, cijelo to vrijeme, hramovi u koji- 
ma On prebiva! Ljudi kao papagaji ponavljaju 
ovu pomodnu krilaticu. Nitko ne vidi korije- 
nje, ali ono postoji, duboko u zemlji, skriveno 
od ociju. Mozete li ustvrditi da drvece nema 
korijenje, da ga nista ne hrani niti ne drzi 
odozdo? Bog hrani, odrzava i drzi cvrsto - 
a nije odmah vidljiv. Mogu Ga vidjeti samo 
oni koji se potrude slijediti upute propisane 
za tu svrhu od prethodnika koji su Ga uspje- 
li iskusiti i dozivjeti. Bog je poput maslaca u 
mlijeku. Moze Ga se vidjeti tek kroz duhovnu 
vjezbu i disciplinu - sadhana. 


Zelja - kama potrebno se je 
osloboditi putem odricanja - 
tyaga , a Boga - Rama moze se 
dostici kroz jogu. Zelja zamucuje 
inteligenciju, iskrivljava prosudbu, 
snazi apetit osjetila. Ona nudi laz- 
ni mamac pojavnog svijeta. Kada 
zelja nestane ili kada se usredoto- 
ci na Boga, inteligencija se sama 
po sebi prosvjetljuje i sjaji svojim 
izvornim sjajem, a taj sjaj otkriva 
Boga u nama i izvan nas. To je 
izravna spoznaja istinskog Seb- 
stva - atma saksatkara. 


Temelje nebodera s velikim brojem kato- 
va ne mozete vidjeti. Je li to razlog da tvr- 
dite da on naprosto stoji na zemlji? Temelji 
ovog zivota polozeni su duboko u proslosti, u 
zivotima koje ste vec prozivjeli. Vasa sadas- 
nja struktura oblikovana je osnovnim planom 
iz proslih zivota, koji se ne vidi. Ono sto nije 
moguce vidjeti odreduje raspored unutrasnjih 
i vanjskih zidova, broj katova, visinu i tezinu. 

Usmjerite svoje zelje prema Bogu 

Bog je veliko Nevidljivo i prostrano Nepo- 
znato. lako ne vidite korijenje drveca, koje se 
je duboko i siroko razraslo ispod povrsine ze- 
mlje, vi zalijevate vodom deblo drveta, kako 
bi voda mogla doprijeti do korijenja, zar ne? 
Ocekujete da ce ona doprijeti do korijenja i 
da ce vocka uroditi plodom. Isto tako, otkrijte 
i spoznajte da postoji Bog, kao osnova svega 
stvorenog. Uputite Mu molitve i On ce vas na- 
graditi plodovima. Najvaznije sredstvo uz po- 
moc kojeg se mozete odvezati od onoga sto 
vam odvraca paznju i vezati se uz Boga je 



zajednistvo s Njim - yoga i smanjivanje zelja 
-tyaga. Zelja - kama potrebno se je oslobo- 
diti putem odricanja - tyaga , a Boga - Rama 
moze se dostici kroz jogu. Zelja zamucuje 
inteligenciju, iskrivljava prosudbu, snazi ape- 
tit osjetila. Ona nudi lazni mamac pojavnog 
svijeta. Kada zelja nestane ili kada se usre- 
dotoci na Boga, inteligencija se sama po sebi 
prosvjetljuje i sjaji svojim izvornim sjajem, a 
taj sjaj otkriva Boga u nama i izvan nas. To 
je izravna spoznaja istinskog Sebstva - atma 
saksatkara. 


Blagoslivljam vas da ostvarite uspjeh u du- 
hovnoj disciplini - sadharta koju provodite. 
Ako trenutacno ne provodite nikakvu duhov- 
nu disciplinu, savjetujem vam da zapocnete 
s jednostavnim izgovaranjem Bozjeg imena 
-namasmarana usporedo s iskazivanjem po- 
stovanja roditeljima, starijima i uciteljima te 
sluzenjem onima koji su siromasni i bolesni. 
Promatrajte svakoga od njih kao vase oda- 
brano bozanstvo - istadevata. To ce ispuniti 
vase srce ljubavlju i podariti vam stabilnost 
uma i mir. 



Nakon dugih traganja, ovdje i ondje, 
po hramovima i crkvama, 
po zemlji i nebu, 
konacno ste se vratiii. 

Zatvorili ste krug ondje odakle ste posli 

prema vlastitoj dusi i otkrili da je Onaj 

koga ste trazili po cijelom svijetu, 

za kojim ste plakali i molili se 

u crkvama i hramovima, 

na koga ste gledali kao na 

tajnu svih tajni, 

zaodjenutog u obiake, 

spoznali ste da je On vama netko najblizi, 

da je vase vlastito sebstvo, stvarnost vaseg zivota, 

vasega tijela i duse. 


Sathya Sai Baba 




IZ NASEG ARHIVA 


MOJA JE STVARNOST ISTINA, 
DOBROTA, LJEPOTA 

Ja nisam ni covjek niti nebesko bice. Nisam ni brahmana niti ksatrya, 
nisam ni vaisya niti sudra. Ne moze me se opisati kao nezenju ili kucedomacina, kao redovnika 

ili pustinjaka. Smatrajte me Uciteljem Istine. 

Moja je stvarnost istina - satya, dobrota - siva, Ijepota - sundara. 

Sankrtski stihovi 


RAMA I KAMA NE IDU ZAJEDNO 


I nasa je stvarnost istina, dobrota, Ijepo- 
ta. Bez istine nema dobrote; bez dobrote 
- od kakve je koristi Ijepota? Ucinak istine 
na um je dobrota; radost, koja izvire iz do- 


brote, istinska je Ijepota koju vole umjetnici. 
Ovo troje jedno je i nedjeljivo. Istina je dobro- 
ta, a dobrota je Ijepota. Dozivite ovu istinu. 
Ona ce vam donijeti najvise blazenstvo. Ne 



Stvarni Mjesec za covjeka je 
njegov um. Kada osvoji i pokori 
taj Mjesec, dobrota i blagost 
osvijetle noc i ona se pretvara 
u dobru, sretnu i povoljnu noc - 
sivaratri. Inace ostaje noc mrtvaca 
- savaratri. Sve dotle dok je 
covjek nesvjestan sebe i svoje 
bozanske prirode, on nije nista 
drugo nego mrtvac. Indijski su 
mudraci propisali razlicite obrede 
i ceremonije, razne oblike pokore 
i discipline, nacine ponasanja 
i druga pravila kako bi pomogli 
covjeku da procisti svoje osjecaje 
i ucvrsti svoju vjeru. Propisali su 
i pravila kojih se treba pridrzavati 
u vezi hrane koju Ijudi uzimaju. 
Jedite samo jednostavnu, cistu 
i uravnotezenu hranu koju su 
mudraci nazvali satvickom. 










dopustite da vam neznatne radosti odvuku 
paznju. Ne tratite energiju na ludosti poput 
dobitka i gubitka, sakupljanja i rasipanja, na 
stjecanje prolazne slave, bogatstva i srece. 
Krenite ravno, kraljevskim putem koji vodi do 
samospoznaje; ne skrecite u sporedne ulice 
laznih zadovoljstava. To ne znaci da trebate 
napustiti rodake i prijatelje ili ih ostaviti da se 
snalaze sami. Drustvo u kojem zivite arenaje 
u kojoj mozete pobijediti, vjezbaonica u kojoj 
ucite vjestinu pobjedivanja. Duhovni put vodi 
kroz suosjecanje, razumijevanje, medusobno 
pomaganje i sluzenje, a sve to poticano je od 
drustva i treba biti upotrijebljeno za njegovu 
dobrobit. 

Ljubav je najjaci protuotrov za pohlepu 

Ravana je bio najmocniji vladar svoga 
doba, kako ga opisuje ValmTki. Njegov glavni 
grad bio je neosvojiva tvrdava, puna nepro- 
cjenjivog blaga. Bio je vrhunski poznavalac 
cetiriju Veda i sest sastra. (sastre - sveti indij- 
ski spisi koji sadrze ucenja mudraca; pouca- 
vaju covjeka mudrom nacinu zivljenja. - op. 
prev.) Duryodhana, najstariji od stotine bra- 
ce Kaurava, bio je, kako ga opisuje Vyasa, 
nenadmasiv po brojnosti i snazi svoje vojske 
i naoruzanja, kao i po svojim diplomatskim 
vjestinama. Pa ipak su obojicu, Ravanu i 
Duryodhanu, tijekom mnogih stoljeca, pro- 
klinjali i stari i mladi. Zbog cega? Zbog toga 
sto su s Ijudske razine pali na zivotinjsku, 
umjesto da se od Ijudske razine uzdignu na 
bozansku. 

Obojica su imali istu manu: pohlepu. Nisu 
poznavali tajnu kako biti zadovoljan. Bili su 
optereceni pohlepom - kama i zeljom da 
imaju jos vise. Rama i kama ne idu zajedno. 
U covjekovom unutarnjem svetistu ima mje- 
sta samo za jedno od toga dvoje, za Ramu 
ili kamu. 


Ako volite drugog covjeka, ne cete mu za- 
vidjeti ni na polozaju i casti, niti na imovini. 
Ne cete biti zavidni ni ako napreduje, niti 
radosni kada mu lose krene. Ljubav je naj- 
jaci protuotrov za pohlepu. Zato je osnovna 
duhovna disciplina dati ljubav i primiti ljubav. 
Mozda ste culi za bhutabali, to je rijec koja 
oznacava zrtvu ili dar za druga ziva bica. Bali 
znaci i naknada, taksa. Bhutabali, kojoj se 
svatko raduje kada ju daje, naknada je koja 
se prinosi elementima - bhuta za ovu sjajnu 
priliku Ijudskog rodenja. Trebate prinijeti dar 
za sve dobre rijeci koje su vam upucene, za 
sva dobra djela ucinjena za vasu dobrobit, za 
sve dobre misli koje unose mir u vase srce i 
osvjetljuju put kojim idete. 

Saijeve poklonike trebaju krasiti 
prastanje i samilost 

Ljubav vas potice da razmisljate o nevolji i 
tjeskobi drugih, svaki puta kada ste potreseni 
njihovom nesrecom. Suosjecate s onima koji 
su pogodeni tugom. Postajete zaokupljeni 
patnjom i jadima bliznjih i tako zaboravljate 
na svoje vlastite probleme. DraupadT je pred 
Krsnom oplakivala svoju sudbinu. Vapila je i 
preklinjala: “Krsna! Kada majka izgubi dijete, 
koje joj smrt istrgne iz krila, ona je preplavlje- 
na tugom. Asvatthaman je u gluhoj noci za- 
klao moju djecu koja su mirno spavala. Sve 
sam ih izgubila. Kako da se utjesim? Kako 
da vratim svoju djecu?” Krsna je odgovorio: 
“Sestro! Hrabro si podnijela napade zlih Kau- 
rava koji su ti nanijeli bol i patnju na njihovom 
dvoru. Izdrzi ovaj udarac s jednakom hrabro- 
scu. Pogledaj Gandhari, majku Kaurava. Pre- 
uzela je na sebe sljepocu od koje je bolovao 
njezin muz. Izgubila je sve svoje sinove, njih 
stotinu. Ni jedan nije prezivio.” Krsna ju je tje- 
sio, dajuci joj primjer velike unutarnje snage 
jedne druge majke. Budite osjetljivi za bol va- 
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Ne tratite energiju na ludosti po- 
put dobitka i gubitka, sakupljanja 
i rasipanja, na stjecanje prolazne 
slave, bogatstva i srece. Krenite 
ravno, kraljevskim putem koji vodi 
do samospoznaje; ne skrecite u 
sporedne ulice laznih zadovoljsta- 
va. To ne znaci da trebate napusti- 
ti rodake i prijatelje ili ih ostaviti da 
se snalaze sami. Drustvo u kojem 
zivite arena je u kojoj mozete po- 
bijediti, vjezbaonica u kojoj ucite 
vjestinu pobjedivanja. 


sih bliznjih i podijelite s njima njihovu tugu. 
Suosjecajte s njima i sudjelujte u njihovoj za- 
losti vise nego u svojoj vlastitoj. To je znak 
iskrenog Saijevog poklonika. Njega treba 
krasiti suosjecanje, samilost, razumijevanje i 
oprastanje. Ako toga nema, postat ce meta 
izrugivanja i to opravdano. 

Ljudi podrugljivo pitaju: “Gdje je taj tvoj 
Bog? Kako izgleda? Sto radi?” i tomu slicno. 
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Rugaju se, puni prezira, jer ima vrlo malo onih 
koji su dozivjeli Bozju slavu i velicanstvenost. 
Bog je istina, dobrota i Ijepota, ali samo oni 
koji imaju to iskustvo i koji su istinski dozivjeli 
Boga, mogu tako govoriti i uvjeravati druge. 
Mozete imati vrc pun amrte, no dok ne stavite 
kapljicu amrite na jezik, kako mozete osjetiti 
njezin miris i slatkocu? (amrta - nektar be- 
smrtnosti, hrana bogova, ambrozija - op. 
prev.) Kroz vas, Saijeve poklonike, treba biti 
izvrsena transformacija u Ijudskim umovima, 
vi ju trebate zapoceti i poticati. Zato je vasa 
odgovornost vrlo velika. 

Ljubav moze zatomiti zestinu Ijutnje 

U epu Mahabharata opisano je sljedece: 
kada se rat izmedu Kaurava i Pandava vise 
nije mogao izbjeci, u drustvenim krugovima 
koji su poznavali sva zla svoga vremena, go- 
vorilo se da samo gusta kisa strijela moze 
ugasiti plamenove mrznje. U danasnje vrije- 
me vrijedi upravo obrnuto: samo jaki pljusko- 
vi ljubavi mogu zatomiti i iskorijeniti zestinu 
Ijutnje, straha i tjeskobe, koji obavijaju svijet. 
Nedavno sam primio grupu znanstvenika koji 
su mi rekli: “Svami! Govoris o plamenovima 
tjeskobe i straha, ali sigurno ces znati cijeniti 
veliki korak naprijed koji je ucinio covjek, spu- 
stivsi se na Mjesec.” Odgovorio sam im da je 
bilo pogresno potrositi stotine milijuna dolara 
na takav pothvat. Uvjeravali su Me da, iako od 
utrosenog novca mozda ne ce biti neposred- 
ne koristi, mogucnosti za dobrobit svih Ijudi 
vrlo su velike. Rekao sam im: “To je pitanje 
prioriteta. Na prvom mjestu treba biti ono sto 
je najpotrebnije. Dok toliki Ijudi na Zemlji gla- 
duju ili nemaju dovoljno hrane, dok ima puno 
nepismenih i neobrazovanih, beskucnika i 
onih koji zive u teskom siromastvu, pomanj- 
kanje je razlucivanja trositi vrijeme, znanje i 
















novac na takvu spektakularnu, natjecateljsku 
avanturu. Kasnije, kada Zemlja postane dom 
velike i sretne obitelji covjecanstva, mogu se 
planirati i takvi pothvati. 

Postujte disciplinu koju su 
propisali mudraci 

Zemlja je covjekova prirodna postojbina. 
Zasto bi se upustao u avanturu lutanja izvan 
podrucja elemenata od kojih je sastavljeno 
njegovo tijelo i pokusavao doci do onih mjesta 
na koja sa sobom mora ponijeti vodu, hranu, 
zrak i druge stvari neophodne za zivot? Kada 
krene na Mjesec, covjek svoju tjeskobu, 
strah, licemjernost i dvolicnost ne ostavlja na 
Zemlji. Njegov um je Mjesec na koji on treba 
putovati, a ne ovaj tromi satelit koji nema ni 
sposobnost da osvijetli samoga sebe. U epu 
Ramayana opisano je kako je Ravana vjesto 
izradio vostanu glavu, slicnu Raminoj i sve 
pripremio da tu glavu vidi STta, ne bi li po- 
vjerovala da je to odrubljena glava njezinog 
Gospoda. Ravana se nadao da bi ona, u tom 
slucaju, mogla odustati od pomisli da ce po- 
novno zivjeti s Ramom i da ce se prepustiti 
lukavstinama svoga otmicara, Ravane. Mje- 
sec je poput te bezivotne imitacije Ramine 
glave. Pravi Rama je ziv, on vibrira, aktivan je 
i postoji negdje drugdje. 

Stvarni Mjesec za covjeka je njegov um. 
Kada osvoji i pokori taj Mjesec, dobrota i bla- 
gost osvijetle noc i ona se pretvara u dobru, 
sretnu i povoljnu noc- sivaratri. Inace ostaje 
noc mrtvaca - savaratri. (sava - mrtvo tijelo, 
onaj koji je mrtav za stvarnost; misli se na 
tijelo koje je mrtvo, bezivotno, bez atmana, 
bez duse koja mu daje zivot - op. prev.) Sve 
dotle dok je covjek nesvjestan sebe i svoje 
bozanske prirode, on nije nista drugo nego 
mrtvac. Indijski su mudraci propisali razlici- 


te obrede i ceremonije, razne oblike pokore 
i discipline, nacine ponasanja i druga pravi- 
la kako bi pomogli covjeku da procisti svoje 
osjecaje i ucvrsti svoju vjeru. Propisali su i 
pravila kojih se treba pridrzavati u vezi hrane 
koju Ijudi uzimaju. Jedite samo jednostavnu, 
cistu i uravnotezenu hranu koju su mudraci 
nazvali satvickom. To znaci, uzimajte hra- 
nu koja ne potice nagone i emocije, koja ne 
raspaljuje strasti, ne narusava smirenost i 
ne steti zdravlju. Hrana ponudena Bogu ne 
sadrzi u sebi stetne vibracije koje na razne 
suptilne nacine ostecuju tijelo i psihu. Hrana 
ponudena gladnima koju oni zatim pojedu, u 
sebi takoder sadrzi blagotvorno svojstvo. S 
obzirom da hrana na suptilan nacin djeluje 
na covjekove misli i osjecaje, covjek treba biti 
stalno budan i paziti sto jede. 

Iz Bhagavanovog govora, odrzanog 6. 
ozujka 1970. u Prasanthi Nilayamu, na 
blagdan Sivaratri. 


Prvi korak sadhane je 
prociscavanje govora. 
Govorite njezno, bez Ijutnje. 
Ne hvalite se svojim 
obrazovanjem ni postignucima, 
budite ponizni, 
spremni sluziti, 
ne govorite mnogo. 
Uglavnom sutite! 

To ce vas spasiti od prepirki, 
uzalud potrosenih misli 
i nesloge. 

Baba 
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ONAJ KOJEG JE KRIST IWIJESTIO 

Veliki CJcitelji pripadaju coujecanstuu. Pogresno je ujerouati da Isus pripada 
samo krscanima i da je Bozic blagdan samo za zapadnjake. Prisuojiti jedan 
blagdan kao iskljuciuo suoj, a odbaciti ostale kao tude, znak je uskogrudnosti. 
Krist, Rama, Krisna - sui oni pripadaju suima. 

Religije se pojavljuju iz misli dobrih ljudi koji se trude da sve ljude ucine 
dobrima. One nastoje ukloniti zlo i izlijeciti zle. Ima ih mnogo, obzirom da se 
moraju prilagoditi pojedincima, njihovim aktivnostima, zanimanjima i ulogama, 
karakteru i osobinama. Svatko bi se morao poceti pridrzavati postavljenih 
propisa i ogranicenja, te tako steci radost i snagu. Njegov ce ga procisceni um 
voditi prema sve visim i visim razinama, a od toga ce imati koristi i on i drustvo. 

Zato je prikladno slaviti rodendan Isusa koji je osjecao potrebu da spasi 
covjecanstvo i trudio se da to i ostvari. No, proslava mora biti takva da se njome 
izrazava prihvacanje njegovog ucenja, odanost principima, sprovodenje 
propisanih disciplina i dozivljavanje svjesnosti Boga koju je nastojao probuditi. 

Svijet se danas zadovoljava pustim rijecima i domisljatim pravilima kojima se 
prikrivaju vlastite pogreske. Rodendani Velikih slave se s velikim licemjerjem i 
izvanjskom pompom. Nema istrazivanja u syjetlu poruke koju su nam donijeli, 
niti ikakvog nastojanja da se ta poruka provede u djelo i da se tako postigne 
blazenstvo koje obecava. 

Veliki Ocitelji pripadaju covjecanstvu. Fogresno je vjerovati da Isus pripada 
samo krscanima i da je Bozic blagdan samo za zapadnjake. Prisvojiti jedan 
blagdan kao iskljucivo svoj, a odbaciti ostale kao tude, znak je uskogrudnosti. 
Krist, Rama, Krisna - svi oni pripadaju svima. 

LJUDSKI ZIVOT UVJETOVAN JE OSJECAJIMAI DJELIMA 

Razliciti organi i udovi oblikuju tijelo; razliciti narodi i zajednice oblikuju svijet. 
Zivotvorna Bozja Milost prozima cijelo tijelo pomazuci mu da skladno 
funkcionira. Rijeka Ljubavi, dar Milosti Bozje, mora strujati svakom drzavom i 
svakom zajednicom, tako da svijet zivi u miru i radosti. Ako shvatite tu istinu, 
necete ni pomisljati na razlike. 

Ako su clanovi porodice u zavadi, njihova ce zemlja i ostala dobra koja 
posjeduju, biti zapostavljena i postojat ce opasnost da ih upropaste ili izgube. 
Odvajanje bilo kojeg clana takoder ce biti veliki gubitak jer ce se milost, koja 
odrzava porodicu, smanjivati i na kraju nestati. Primjerice, za vrijeme 
amputiranja ruke, osim sto taj ud gubi svoju funkciju, tijelo ce pretrpjeti veliki 
gubitak krvi za vrijeme te operacije. Isto tako gubi se i Bozja Milost Ljubavi kad 
se neka drzava izdvoji; ona time takoder postaje slab i nefunkcionalan ud 
svjetske zajednice. 



Raskol, nesloga i odvajanje prekida vezu sa zivotvornom Milosti koja hrani 
svaku stanicu tijela i svakog pojedinca na svijetu. Ta ista Milost odrzava svijet. 
Drvo za svoj rast treba zemlju, suncevo svjetlo i zrak. Ali ono sto je najbitnije jest 
sjemenka. 

Ljudski zivot uvjetovan je osjecajima i djelima te posljedicama tih osjecaja i 
djela. Ali njegovo postojanje, njegova bit, ovisi o Volji Bozjoj. 

Rast drveca moze biti razlicit, ovisno o vrsti i kvaliteti zemlje te kolicini sunceva 
syjetla koje dopire do njega. Isto su tako i ljudi razliciti, zahvaljujuci vrsti osjecaja 
i djela koji izviru iz njih. Ali kao sto je tocno da su sjemenke iste, Jedno, bez 
ikakve razlicitosti, tako su i razliciti obicaji, razliciti osjecaji i stavovi, razlicite 
zajednice i stupanj njihovog postenja, rezultat covjekovog ignoriranja svog 
temeljnog Jedinstva s jednom Bozanskom Voljom, i njegovog djelovanja 
suprotno tom Jedinstvu. 

ZNACENJE TRI KRISTOVE OBJAVE 

Isti Mjesec vidimo u dubinama nemirnih rijecnih voda, u mirnim jezerskim 
vodama kao i visoko na nebu. Mjesec na povrsini nemirne rijeke je izoblicen i 
razlomljen i cini se kao da brzo tece zajedno s vodom. Mjesec na jezeru je 
spokojan, miran i nepokretan. No oba su samo odraz stvarnog Mjeseca na 
nebu. Mjesecev odraz na rijeci pojedinacna je, individualna Dusa, zapletena u 
razne aktivnosti i smetena je mayom, uzrokom i posljedicom. Mjesecev odraz na 
mirnoj jezerskoj povrsini je Yogi, Svetac, onaj koji je postigao uravnotezenost, 
mir i uronjenost u Jedno. Stvarni Mjesec na nebu je Vjecni Svjedok, Apsolut, 
Frvobitni Princip. 

Isus je o ovo troje govorio kad je, jednu za drugom, dao svoje tri objave. 
Misleci na aktivnu pojedinacnu dusu, treperavi Mjesec, rekao je: "Ja sam glasnik 
Bozji"; misleci na sebe kao Yogija, koji se izdigao iznad dualnosti te dosegao 
ravnotezu, rekao je: "Ja sam Sin Bozji". Shvativsi da je ovo dvoje samo odraz, a 
da se stvarni Mjesec, stvarni Svjedok nalazi na nebu, te da je On takoder 
Bezoblicni, Bezimeni Apsolut, objavio je pred kraj svog zivota: "Ja i Moj Otac 
smo JEDNO". 

Sva su bica odraz Gniverzalnog atmana, u prividnim imenima i oblicima. Ova 
se istina, podrobno obrazlozena i razradena, nalazi pohranjena u duhovnim 
tekstovima Indije koji cine temelj kulture Bharata. Srz svih religija i yjera je 
stapanje s tim Jednim. To stapanje je cilj svih duhovnih nastojanja. Sva trazenja 
su usmjerena ka spoznaji tog Jednog. Ali, ova ocigledna cinjenica se 
zanemaruje i ljudi stvaraju razdor, tjeskobu i nemir medu sobom. Cine tezak 
zlocin podupiruci nejedinstvo koje je tako drago njihovim raskolnickim 
umovima. 



LJCJDI DANAS CJZIYAJCJ CJ SYEMCJ STO RELIGIJA OSGDOJE 


Tijek vremena potamnio je sjaj poruke, opcinjenost svjetovnim i materijalnim 
odvukla je ljude s pravoga puta, a razvoj nauke i tehnologije ispunio ih je 
tastinom i bezumljem. Tako da danas uzivaju u svemu sto je zabranjeno te 
reklamiraju i sire sve sto religija osuduje. Frimjerice, sve religije uce da roditelje 
treba postovati i iskazivati im zahvalnost, dok je danas postalo vrlo moderno 
ismijavati ih i zapostavljati. Sve religije nareduju da se postuje starije jer su oni 
riznica iskustva i njihovo je vodstvo prijeko potrebno. No danas se sa starijima 
postupa kao s dosadnim, hendikepiranim zanovijetalima. Sve religije insistiraju 
na istini; ali danas se coyjeka, koji se drzi istine, ismijava i proglasava budalom. 
Okrutnost i nasilje, koje sve religije osuduju uzdigle su se do statusa oruda 
napretka i legitimnog sredstva za ostvarenje zeljenih ciljeva. Bilo kako bilo, to ne 
utjece na temeljne istine religije. One ne gube sjaj zbog zla koje ljudi cine ni 
zbog njihovog uzivanja u konkurenciji i propagandi. 

NA KRISTOV RODENDAN ZRTVOJTE BAR ZEUG ILI DVIJE 

Samo oni koji ne zele iskreno prakticirati Kristovu poruku rasipaju energiju na 
omalovazavanje drugih religija uz istovremeno velicanje vlastite. Jednom, kad 
iskreno i predano stupite na put duhovnosti, nestat ce potrebe za trazenjem 
tudih gresaka uz istovremeno hvaljenje vlastitih vrlina. Takvi ce ljudi slaviti 
rodendane Osnivaca sa cistom posvecenoscu i dubokom vjerom u svojim 
srcima. Stovat ce njihova ucenja sa zivom gorljivoscu, umjesto da se upustaju u 
bespotrebna nadmudrivanja. Cezne li netko da dosegne cilj, mora slijediti put 
koji do njega vodi. Kad ucite kako stici do Boga, morate slijediti smjernice koje 
nam je On sam odredio. 

Nema potrebe zadrzavati se sve vrijeme na Njegovom imenu ili na Njegovim 
znacajkama! To vas nece daleko odvesti. Nego, nastavite ici Putem i svakim 
korakom bit cete mu blize. Zelite li doci do sela, morate ustati i krenuti prema 
njemu; nece selo ustati i krenuti prema vama! Kad zelite stici do Boga, ustanite i 
krenite, onako kako vas je On uputio. Samo na taj nacin, ucinit cete svoj zivot 
vrijednim zivljenja. 

Isus je za dobro cijelog covjecanstva, poducavao jednostavnim i prakticnim 
lekcijama o duhovnom napretku. Pokazivao je bozanske moci da bi tako usadio 
vjeru u valjanost svojih ucenja i oznacio put koji ce ljudima donijeti slatki nektar 
anande. Poukama i vlastitim primjerom poticao je ljude na razvijanje vrlina kao 
sto su milosrde, sucut, strpljivost, ljubav i vjera. To nisu neke daleke i nedostizne 
osobine, to su samo neke od mnogih faceta bozanskog u coyjeku koje on mora 
prepoznati i razvijati. 



ZNAKOVITOST PRICE VEZANE GZ KRISTOVO RODENJE 

Ljudi govore kako je raspece dokaz Kristove zrtve. Ali njega je uhvatila i vezala 
obicna rulja koja ga je potom okrunila trnovom krunom, da bi ga naposljetku 
pribila na kriz. Coyjek, kojeg policija uhvati i pretuce, ne moze reci da je bilo sto 
zrtvovao, zato sto nije slobodan. Stoga obratimo paznju na zrtvu koju je Isus cinio 
dok je bio slobodan, po svojoj slobodnoj volji. On je zrtvovao svoju srecu, 
blagostanje, udobnost, sigurnost i polozaj; neustrasivo se suprotstavio mrznji i 
neprijateljstvu mocnih. Odbacio je popustljivost i kompromise. Odbacio je ego 
kojega se najteze rijesiti. Slavite ga zbog toga. Dobrovoljno je zrtvovao zelje kojima 
tijelo muci coyjeka; to je veca zrtva od zrtvovanja tijela u uzama. 

Proslavu Njegova rodendana trebali biste obiljeziti vlastitim zrtvovanjem bar 
jedne do dvije zelje te svladavanjem barem najpogubnijih poriva svog ega. 

Isusovi sljedbenici rascijepili su se u brojne sizme; ali Kristov zivot je lekcija o 
Jedinstvu. Dok je bio na krizu, mucila ga je kivnost prema svojim muciteljima. 
Iznenada je cuo glas koji ga je opomenuo: "Sav Zivot je Jedno, dragi moj Sine! 
Postupaj jednako prema svakome!" Za ovim je slijedila sljedeca opomena: "Smrt je 
odjeca zivota." Kao sto coyjek odbacuje iznosenu odjecu, da bi obukao drugu, tako 
i dusa oblaci i odbacuje tijela. Zato je Isus bio upozoren da ne gaji mrznju i 
neprijateljske osjecaje, niti da jadikuje za onim cega je samo bastinik (za tijelom op. 
pr.). 

ZNAKOVI KOJI SCJ VIDENI KAD SE RODIO KRIST 

Licnosti poput Krista ziyjele su zato da donesu dobro covjecanstvu, svijetu 
napredak i mir, a pojedincima oslobodenje od robovanja osjetilnim zeljama i 
strastima. To potvrduju i neobicne pojave u vrijeme njihovog adventa. Vjeruje se 
da su se one pojavile i u casu Kristovog rodenja. 

Ondasnji je vlastodrzac naredio popis stanovnistva i svatko se za vrijeme 
popisa morao nalaziti u svome rodnom selu. Tako su se Marija i njezin muz 
zatekli na putu za svoje rodno selo. Na pola puta, u usputnom zaselku u kojem 
nisu nikoga poznavali, Mariju, koja je cekala bebu, spopali su trudovi. Skloniste 
su morali potraziti u stali. Josip je napravio mjesta medu kravama te u noc 
izasao van na cestu, ne bi li pronasao neku zenu da pomogne. No, ubrzo je 
zacuo djecji plac. 

I, kako kaze prica, na nebu se pokazala Zvijezda koja je pala zasjavsi Novim 
Syjetlom, te je povela nekoliko Tibetanaca i drugih do mjesta gdje se rodio 
Spasitelj. Mnogi su ovu pricu procitali i povjerovali u nju, iako zvijezde, niti 
padaju, niti se spustaju tek tako. Znacenje price je zapravo sljedece: - golema, 
velicanstvena aura syjetlosti obasjala je nebo iznad sela u kojem se rodio Isus. 
To je znacilo da se upravo rodio Onaj, koji ce nadvladati mracne sile zla i 
neznanja te zasjati Syjetlom Ljubavi u srcima ljudi i skupstinama covjecanstva. 



CIPOTREBA I ZLOCJPOTREBA BOGATSTVA I MODROSTI 

Velicanstvene pojave i ostali znakovi koji nagovjestavaju osvit nove ere prirodni 
su kad se takve inkarnacije pojavljuju na zemlji. Isus je imao rasprsiti tamu koja 
je obavila svijet i aura svjetla bila je znak koji je navijestio taj dogadaj. CJcitelji 
stizu kao odgovor na covjekovu molitvu. "Tamaso ma jyotir gamaya" (Iz tame u 
svjetlo vodi nas!) 

Ako svatko vrsi svoju duznost u duhu predanosti, Syjetlost ce obasjati sve, ali 
ako su vrata srca zatvorena prema Syjetlu, kako ce tama nestati? Ne mozete 
samo sjediti kao klade i ocekivati da ce vam Gcitelj donijeti mir i syjetlo. Ocitelj 
dolazi da opomene, da vodi, da probudi, da polozi put i obasja ga syjetlom 
Ljubavi. No, coyjek mora slusati, uciti i pokoravati se s nadom i yjerom. 

Postoji stara prica o tome kako su se jednoc Mudrost i Bogatstvo dugo 
svadali na sav glas oko toga koje od njih ima veci znacaj. Bogatstvo je 
dokazivalo da bi bez njega tijelo postalo slabo, mozak mutan, a razum razuzdan. 
Mudrost je uzvratila da bi bez nje coyjek bio nesposoban razlikovati vrijedno od 
bezvrijednog, niti bi znao kako steci bogatstvo i kako ga upotrijebiti. G to se 
ukljucila Dusa koja im je rekla da su oboje podjednako vazni, uz uyjet da se 
ispravno koriste. Bogatstvo bez mudrosti postaje instrumentom izrabljivanja i 
tiranije, dok mudrost bez bogatstva postaje pusta tlapnja i hrpa neostvarljivih 
planova. Pravilna ih upotreba cini vrijednima, dok ih zloupotreba cini 
pogubnima. 

To je kao sto noz u rukama manijaka postaje instrument smrti, dok noz u 
rukama kirurga postaje instrument spasavanja zivota! Da li sa svojim 
bogatstvom cinite dobro? Pomazete li drugima svojom mudroscu? ... To neka 
vam bude test. Danas, na Bozic, kad slavimo Kristovo rodenje, donesite odluku 
da cete svoje zivote posvetiti sluzenju slabih i bespomocnih, onih koji su u 
nevolji i neutjeseni. Njegujte toleranciju i strpljivost, milosrde i velikodusnost. 
Prihvatite kao svoje ideale koje je Isus postavio i provodite ih u svom 
svakodnevnom zivotu. 

NAJBOUI NACIN DA SE PROSLAVI KRISTOV RODENDAN 

Nacin na koji se danas slavi Bozic pokazuje koliko su se ljudi udaljili od 
spomenutih ideala, koliko su sramote natovarili na njegovo ime. Iscekuje se 
ponoc, upaljene su svijece, bor je okicen i onda se cijelu noc provodi u 
pijancevanju i plesu. To bi trebao biti dan Svetog blazenstva, no blazenstvo se 
svodi na razinu pogubnog, pijanog uzbudenja! 

Pijenje je toliko pogubna i zla navada, da se coyjek, kad istrese bocu u sebe, 
sam nade u boci i ne moze pobjeci van! Prvo coyjek pije vino, potom vino pije 
sve vise vina da bi na koncu vino popilo coyjeka samog! On potone i utopi se u 
picu. Pice unistava ljudskost u coyjeku! Pa kako da onda razvija bozanskost u 
sebi? Coyjek mora plesati u bozanskom Blazenstvu, no on se umjesto toga 
nasladuje otrovnim senzualnim plesom! Gcinite svoja srca cistima, svoje 



djelatnosti svetima a svoje osjecaje blagotvornima za sve. To je najbolji nacin da 
se proslavi Kristovo Rodenje. 

Na nesto vam danas naprosto moram skrenuti osobitu pozornost. G trenutku 
kad se Isus stapao s Ozvisenim Bozanskim Frincipom, priopcio je svojim 
sljedbenicima neke novosti, koje su kasnije na razne nacine interpretirali brojni 
komentatori i oni koji uzivaju u dopisivanju vec napisanog i pronalazenju nekog 
novog znacenja vec postojecem, dok se sve nije pretvorilo u jednu golemu 
zbrku. 

KRISTOVA NAJAVA BABINOG DOLASKA 

S tom se objavom manipuliralo dok se nije zamrsila u zagonetku. Kristova je 
izjava bila jednostavna: "Onaj koji me poslao medu vas, doci ce ponovo!" i pri 
tome je pokazao na Janje. Janje je samo simbol, znak. Ono se glasa: Ba - Ba; 
bio je to navjestaj Babinog silaska. "Njegovo ce ime biti Istina", objavio je Krist. 
Sathya znaci Istina. "Nosit ce crvenu odjecu, krvavo crvenu odjecu." (Ovdje je 
Baba pokazao na odjecu koju je imao na sebi!). "Bit ce nizak i imat ce krunu 
(kose)”. Janje je znak i simbol Ljubavi. 

Krist nije objavio da ce se on vratiti ponovo. On je rekao, "Onaj koji me je 
stvorio doci ce ponovo." Onaj Ba - Ba je ovaj Baba, i Sai, niski, krunom 
kovrcave kose okrunjeni, u crveno odjeveni. Baba je dosao. On nije samo u 
ovom oblicju, vec je u svakome od vas kao stanovnik vaseg srca. On je u njemu, 
malen, s odjecom iste boje kao i krv koja to srce ispunjava. 

G Vedama se nalaze veliki aksiomi kulture Bharatlya, stanovnika drevne 
Indije: - “Bog je unutrasnji Pokretac svih bica (isuarah saruabhutanam); Sve je 
ovo obavijeno Bogom (isauasyam idam saruam); Sve je to Vasudeva, Bog 
(uasudeuah saruam idam)"... i oni su prisutni u svakome. To je skriveni smisao 
Inkarnacije, Bozje inkarnacije u svima! Svi su Jedno; Jedno je Sve. 

Postoji samo jedan Bog; On je Sveprisutan; Postoji samo jedna religija, religija 
Ljubavi; Postoji samo je jedna kasta, Kasta Covjecanstva; Postoji samo jedan 
jezik, Jezik Srca. 



LJESTVE I PRECKE 

Brindavan, 21.05.1973 

Indija je bila rasadiste junaka koji su odvazno ulazili u kraljevstvo duha te 
odnosili pobjede nad silama zla. Prokrcili su putove prema Bogu koji su opisani 
u tekstovima sanatanadharme. Indija je sveta zemlja iz koje je sirom svijeta 
odjeknuo glas Veda. To je zemlja koja cvrsto podupire velicanstvenost yoge i 
slavu odricanja. Svaki se Indijac sada mora upitati je li syjestan te cinjenice i 
pomaze li svojim djelima, rijecju i mislima promicanju te slave i velicanstvenosti. 
Medutim, morate priznati da sjaj tamni i velicanstvenost blijedi sve brze. Gayatrl 
mantra, koju su svi prihvatili jer je krucijalna mantra svih Veda, pretvorila se u 
puki ritual u kojem se stisnutih nosnica ispustaju neartikulirani zvukovi. 
Pranayama i njezina kasnija stepenica pratyahara , nalazi se jos jedino u 
rjecnicima. Yama 1 2 3 i niyama 4 - prvi koraci duhovne discipline uopce se ne 
prakticiraju, ukljucujuci cak i one koji se izdaju za ucitelje i vode. Clanovi 
redovnickih zajednica, koji su se zavjetovali na bezuvjetno odricanje od svega 
svjetovnog, jure bezglavo uokolo, zgrcuci i obrcuci novac, cak s vecom 
predanoscu od obiteljskih ljudi. Mnogi ce se na sve ovo zapitati je li to ista ona 
zemlja o kojoj su citali, zemlja koja posjeduje najuzvisenije duhovne ideale. 

Odlaskom Krisne, posto je odigrao svoju (avatarsku) dramu, Kali doba je 
mrakom obavilo svijet. Mnogi ucitelji, mudraci i sveci neprestano su se trudili 
podsjecati ljude na njihovo porijeklo, vodeci ih drevnim putem. Medu njima, 
najucinkovitiji je bio Sankara (ili Sankaracarya) koji je shvatio slabosti 
dualistickog tumacenja Gniverzuma i potrebu za filozofijom jednote. Rodio se u 
selu Kaladi, smjestenom u drzavi Kerali. Foslije inicijacije u Gayatrl mantru u 
svojoj petoj godini, potpuno je ovladao Vedama i njihovim dopunskim 
tumacenjima vezanim uz gramatiku, logiku, prozodiju 5 , astrologiju itd., te se u 
svojoj cetrnaestoj godini smjelo otisnuo na put sirom zemlje u misiju usmjerenu 
protiv sila sumnji, nesuglasica i neslaganja te uspostavljanja yjere, mudrosti i 
bogostovlja. Raspravljao je s brojnim glasovitim ucenjacima onoga doba koji su 
svoje reputacije stekli dijalektickom yjestinom, te ih uyjerio u valjanost 
nedualistickog temelja subjektivnog i objektivnog svijeta. Napisao je komentare 
na CJpanisade, Bhagauadgltu i Brahmasutre - opceprihvacene kao autenticne 
spise hinduisticke yjere. Posve je posvetio svoj kratki zivot od trideset i dvije 
godine ozivljavanju sanatanadharme. 

Kad je Sankara zivio u Varanasiju (Benares) na Gangi, obicavao je u pratnji 
svojih ucenika posjecivati pandite u njihovom domu te ih uvlaciti u dobrohotne 
razgovore na filozofske teme. Kad je jednog dana posao jednome od njih, 


1 pranayama - kontrola disanja, uskladivanje disanja; uskladivanje pet razlicitih zivotnih dahova. 

2 pratyahara - povlacenje osjetila iz pojavnoga svijeta, udubljivanje u vlastitu svijest. 

3 yama - nadzor nad tijelom i osjetilima; jedan od osam stupnjeva rajayoge. 

4 niyama - samonadzor; jedan od osam stupnjeva rajayoge koji ukljucuje strogo pridrzavanje propisanih moralnih 
navika. 

5 prozodija - teorija o gradenju stihova; nauka o dugim i kratkim, naglasenim i nenaglasenim slogovima. 



zatekao ga je udubljenog u zamrsena gramaticka pravila. Na upit zasto se 
upustio u takvo intenzivno proucavanje gramatike on mu odgovori da ce mu to 
lako priskrbiti nekoliko srebrnih novcica. "Posto sam znan kao pandit, lako 
mogu poci u dom kakva velika zamindara 6 te se nadati njegovim poklonima 
kojima cu moci odrzati svoju veliku obitelj", rece on. Sankara mu dade nekoliko 
prakticnih uputa, oboruza ga samopouzdanjem i hrabroscu. 

s 

Vrativsi se u svoju kolibu, Sankara napise stihove sumirajuci upute koje je dao 
siromasnom brahminu: 

Bhaja Gouindam, bhaja Gouindam 
Gouindam bhaja mudamathe 
Samprapte sannihite kale 
Nahin nahin raksati dukrun karane. 

“O budalo, pjevaj ime Govinde (Boga), 
jer kad ti smrt pokuca na vrata, 
nikakva gramatika nece te spasiti!” 

s 

Sankara je ponukao svoje ucenike da razglase upozorenje iz njegovih stihova, 
te ih nadahnuo da i oni napisu svoje stihove u istom duhu. Svaki od njih 
cetrnaest napisao je po jedan. Sankara je napisao jos dvanaest svojih, te na njih 
nadodao jos cetiri koji govore o transformaciji koju ce to ucenje podariti. I tako, 
ima sve zajedno trideset i jedan stih koji cine tekst nazvan Bhaja Gouindam ili 
Moha Mudgaram. Ovaj potonji naziv znaci: "Oruzje pomocu kojeg moze biti 
unistena zabluda". Svaki od stihova jest jedna precka na ljestvama koje uzdizu 
covjeka do Boga. 

Proucavanje tih stihova, te nadahnuce koje se crpi iz njih, razvijaju razlucivanje i 
nevezanost te time pripremaju um za viziju Najuzvisenijeg. Vi trebate biti 
upoznati s porukama koje one u sebi nose sada dok ste mladi i na pragu 
zivotnih izazova. Stoga sam odlucio da vam svakoga dana, tijekom ovoga 
Ljetnog predavanja (Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1973., op. prev.), rastumacim 
po jedan stih. 

Sankara je svoje stihove uputio "budali" (mudha mathi). Dakle, tko su te 
budale? Odgovor nam je dao u drugom kontekstu: "Budale su oni koji nijecu 
atman " (nastiko mudha ucyate"). Onih koji ustrajno vjeruju: "Ja nisam ovo tijelo 
koje ce jednom isceznuti. Ja nisam ovaj slabasni intelekt. Ja sam besmrtni, 
vjecni, sveznajuci i sveobuhvatni atman", zaista ima tek nekoliko. Golema vecina 
ustrajna je u uyjerenju: "Ja sam gospodar svoje sudbine. Ja sam kapetan svog 
broda. Ja odabirem sto mi se dopada, a sto ne. Ja sam kovac svoje srece." To 
su te budale. 

Ta golema vecina uredno placa svoje racune: za stanarinu, za vodu i struju 
koju trose. Placaju poreze na prihode od svojih zanimanja. Medutim, placaju li 
oni icim Njemu, Njemu koji im pruza osnovne uyjete da bi uopce preziyjeli: 
Sunce, Mjesec, vatru vodu, zrak i sl.? Ti koji ne prepoznaju Osobu, princip, 
Onoga koji daje, koji omogucuje - ti su budale. 


6 zamindar - veleposjednik 



Znanstvenici mogu vagati, mjeriti i analizirati postojece oblike materije. Oni 
razlicitim postupcima mogu na razlicite nacine kombinirati ili preoblikovati vec 
postojecu materiju. Ali nisu u stanju stvoriti kisik ili vodik ili bilo koju drugu tvar 
iznova. To se jedino dogada Voljom Boga. Nijedan znanstvenik nije u stanju 
stvoriti niti jedan element ni iz cega. Fosve su bespomocni izvan carstva zemlje, 
vode, vatre, zraka i prostora, dakle materije koju su u stanju determinirati svojim 
osjetilima. Njihovo polje djelovanja ograniceno je na prirodu koja je samo jedan 

dio Bozje manifestacije. 

/ 

Stih kojim Sankara zapocinje Mohamudgaram (cekic za iluziju - jedno od 
Sankarinih djela) govori o trenutku priblizavanja kraja zivota. 0 tome se djelu 
ukazuje na to da je od svih strahova koji ga opsjedaju, strah od smrti najvise 
zastrasujuc za covjeka, ali istovremeno i najbudalastiji. Zbog gresaka koje 
uzrokuju rodenje, smrt je za sve neumitna. Za covjeka je jedini dostupan nacin 
izlaska iz ’kotaca’ neprestanih radanja i umiranja, osvjescivanje jedine Stvarnosti, 
atmana, koji niti se rada, niti umire. Stoga Sankara upucuje covjeka da se moli 
Govindi, Bogu. Govinda znaci "onaj koji nalazi (vinda) goveda - pastir". Coyjek je 
bice koje istovremeno ima i zivotinjske i bozanske osobine. On se uzdize sa 
zivotinjske razine, na putu je da ocituje svoju bozanskost i treba biti na velikom 
oprezu da opet ne otklize natrag prema zivotinji. Covjek je u stanju uzdici se do 
Boga, jer je za to dostignuce obdaren svim potrebnim sposobnostima. 



TEMELJNA POGRESKA 

Dharmaksetra, 11 -05-1975 

Mozete posjedovati krave raznih pasmina i boja, iz raznih krda i kontinenata, no 
sastav njihova mlijeka bit ce uvijek isti. Mozete imati zlatni nakit nabavljen na 
raznim mjestima, od raznih zlatara, razlicitih ukrasa, no temeljna osnova bit ce 
uvijek ista. Zlato ostaje zlato za sva vremena. Ziva bica pripadaju najrazlicitijim 
vrstama, no iskra zivota, pojedinacna dusa (jiua) je u svakom jednaka. Bog je cilj 
svake molitve, bilo kojim jezikom ili narjecjem je ona izgovarana. Mozemo vidjeti 
ljude koji klece ili su u prostraciji, skupljenih dlanova ili rasirenih ruku, u 
crkvama ili hramovima, no oni uvijek traze pomoc, snagu, mudrost, sigurnost ili 
srecu iz neizmjernog spremnika srece, mudrosti i snage, Boga. No, ljudi u 
svojoj malenkosti ne prepoznaju temeljnu istinu, vec se ponose svojom svetoscu 
i omalovazavaju one koji su skrenuli s pravog puta. Oni nemaju mir uma, niti 
dozvoljavaju drugima da zive u miru. To je poput gluposti fanatika. 

Dobro je i korisno imati neprijatelja 

Ne razaznavajuci da jedinstvo covjeka lezi u bozanskoj dusi (atma), coyjek je 
sklon svadama i razdoru. Neke medu svojim suvremenicima razvrstava na 
prijatelje neke na neprijatelje. Stvara dvojnost, tamo gdje postoji temeljno 
jedinstvo. To su samo vlastita svidanja i nesvidanja, predrasude i strasti koje se 
vracaju, stvarajuci reakciju ljubavi i mrznje, kao i svu tu odzvanjajucu jeku 
nesloge i svade. Frijateljstvo i neprijateljstvo izrastaju iz vasih srca; to su etikete 
koje ste sami prisili, a ne obiljezja s kojima ste se rodili. Ista osoba je 
istovremeno najblizi prijatelj jednoj osobi, a smrtni neprijatelj drugoj... oboje 
samo zbog jednog djela ili jedne rijeci! 

Svakako, nije dobro razvijati preveliku vezanost i biti uronjen u njezni lanac 
prijateljstva ili zeljezni lanac mrznje. No, ako me bas pitate, bolje je njegovati 
neprijatelje. Kabir je nekoliko puta rekao da je vrlo dobro i korisno imati 
neprijatelja koji je uvijek spreman kritizirati vase greske, a ne prijatelja koji ce vas 
slijepo slusati. Neprijatelj uziva u tome sto vas zlostavlja, a u mitoloskim 
legendama puranama pise da je posljedica toga sto vas on nastoji poniziti, 
brisanje s vaseg racuna grijeha koje biste trebali prozivjeti u bijedi. Sto vas vise i 
bolje zlostavlja, brze cete i bolje napredovati u buducnosti. Neprijatelj upija vase 
grijehe i njihove ucinke. 

lstovremeno, ukoliko ste uvijek svjesni neprijatelja i njegove taktike, bit cete 
oprezni i necete mu pruziti mogucnost da u vas upre prstom. On je vas 
procjenjivac, ispravljac i sayjest. Budite zahvalni onome tko o vama govori lose, 
svakako, on vam cini veliku uslugu preispitujuci jesu li vasa djela u skladu s 
moralnoscu, istinom i ispravnim djelovanjem. 

Mnogi Ijudi ziue poursnim ziuotom 

Najbolji put za duhovnog trazitelja (sadaku) je da transcendira sve dvojnosti i 
prepozna jedinstvo atme iza svih razlicitosti prirode. Temeljna pogreska koja 



covjeka dovodi do patnje i boli je pogresno videnje jednoga kao mnostvo. On 
vidi mnogostrukost, ukljucuje se u visestruka djelovanja, vuce ga se na sve 
strane, on je zbunjen i potresen. On nema vremena za meditaciju o temeljnoj 
istini. Zbunjen je kaleidoskopskim preobrazbama. Stijesnjen je izmedu ljubavi i 
mrznje, vezanosti i odbojnosti. 

Nedavno, dok sam obilazio podrucje oko Delhija, pozalili su mi se neki da su 
brisani iz clanstva jer nisu bili na 60% bhajana, studijskih kruzoka, i ostalog. 
"Zasto ne mozete dolaziti na studijske kruzoke?" Iznenadit ce vas odgovor koji 
sam dobio. "Svami! Mi nemamo vremena niti da umremo!" To je to lose stanje 
sto proizlazi iz temeljnog neznanja o jednome (koji se prikazuje kao mnostvo) 
koje je zavelo ljude. 

Coyjek ne ulazi u dubinu znacenja zbivanja oko njega. Sidartha, koji je 
postao Buddha, imao je tu potrebu da sazna i preispituje. Mnogi zive povrsno. 
Oni su poput drvenih klada prepusteni komesanju valova mora, neosjetljivi i 
tupi, ( tamas ). Zurba dovodi do gubitka; gubitak povecava brigu. Vi nemate 
vremena za meditaciju o vlastitoj stvarnosti, vlastitom znanju i vlastitoj radosti. 
Ako to ucinite, mozete doseci do samog izvora postojanja, svog znanja i 
blazenstva. No, ne poduzimate cak niti prvi korak u samoispitivanju. Kako onda 
mozete poluciti samozadovoljstvo u svoj toj praznini, neunistivosti, beskonacnoj 
snazi i mudrosti? 

Duznost moramo obauljati umjesno, iskreno i s Ijubaulju 

G vama postoji snaga da putove kojima krocite po zemlji obasipate cvijecem, 
umjesto trnjem. Frepoznajte boraviste Saija u svakom srcu i sve ce vam postati 
glatko, meko i slatko. Sai ce biti izvor ljubavi u vasem srcu i srcima svih onih s 
kojima dolazite u doticaj. Znajte da je Sai sveprisutan, u svakom zivom bicu pa 
tako i u vama. Obozavajte svakoga kao sto obozavate Saija. Dozvolite ostalim 
ljudima slobodu koja i vas cini sretnima; cinite drugima ono sto bi zeljeli da oni 
cine vama. To je bit duhovnog napretka (sadhana). 

Covjek koraca cestom i jako zamahuje stapom. Zadovoljan je sobom i tim 
nacinom hodanja. On ima na to puno pravo. No, mora znati da cestom hodaju i 
drugi ljudi koji takoder imaju to pravo. Znaci, zamah njegova stapa ne bi smio 
pozlijediti nikoga na cesti. Vasa sloboda je ogranicena slobodom koju moramo 
podijeliti s ostalim clanovima drustva u kojem zivimo. G stvari ako ne postoji 
"druga osoba", vi i nemate duznosti. Duznost se javlja kada s druge strane 
postoji druga osoba. Vasa duznost postoji prema drugome, a on bi trebao 
uvidjeti zasluzuje li tu duznost koju vi prema njemu ispunjavate. Duznost morate 
zasluziti; morate je ispunjavati umjesno, iskreno i s ljubavlju. To je lagano kad 
osjecate da je duznost dio vaseg stovanja, da to podarujete Saiju koji se nalazi 
u drugoj osobi. Vasa je duznost prema vama samima, Saiju koji je vasa stvarna 
bit. 



Budimo sujesni suih suojih duznosti i odgouornosti 

Bit cete neiskreni prema Saiju ako odlazete ono sto treba napraviti, ili to 
cinite nespretno i povrsno. Vase mjesto u zivotu, vas polozaj i autoritet, vas 
odnos s drugima, vas status oca ili sina, muza ili zene, gospodara ili sluge, 
ucitelja ili ucenika, svaki od njih ima pojedinacnu ispravnost i duznost 
(suadharma)... duznosti i odgovornosti. Gstrajte na njima, budite ih uvijek 
syjesni. Kultura Indije to naglasava u svim svetim spisima i svakom epu. 

Pocnite svoj duhovni put ( sadhana) nudeci radost pojedinacne duse (jiua) 
bozanskom bicu (deua)\ Naravno, bozanskom bicu nije potrebno nuditi radost 
pojedinacne duse (jiua). Vodama jezera ne trebaju ribe koje ce u njemu plivati; 
radost jezera nije umanjena ako nema riba. No, voda je potrebna ribi. Nemojte 
misliti da ce se Bog osjecati napustenim ako nece imati poklonike i stovatelje! 
Osoba koja u srcu nosi predanost, zudnju uma za istinom i za predanoscu, 
sasvim sigurno ce se osjecati izgubljenom ako nece biti Boga kojem moze 
pristupiti ili Ga obozavati. 

Ispunjauajte suoje duznosti najbolje sto mozete i budite marljiui 

Vjera u Boga mora se pretvoriti u djelovanje. Imperativni dio stovanja znaci 
ispunjavati predano sve svoje duznosti i obveze. Bit ce opasno ako u pravo 
vrijeme, prava osoba ne izvrsi svoj zadatak ispravno. Morate stremiti da svoje 
duznosti ispunjavate najbolje sto je moguce. Samopostovanje cete odrzati samo 
s takvim odnosom i takvim osjecajem odgovornosti. Morate biti pazljivi oko casti 
i ugleda vase obitelji i predaka. 

G selu je zivio perac rublja koji je pripadao obitelji koja je generacijama prala 
rublje. To je bilo njegovo nasljedeno zanimanje. Svatko, bio bogat ili siromasan 
nosio mu je rublje na pranje i glacanje. Imao je dva magarca koja su mu sluzila 
za nosenje rublja do rijeke i raznosenja rublja po kucama. Takoder je imao psa 
koji je pazio na oprano rublje dok se susilo. Jednog dana, trebao je oprati veliku 
kolicinu svilenih sarija i dotija, jer se u selu zenio jedan od bogatih mjestana. 
Bila je noc. Fas i magarci su se iza kuce odmarali. G svojoj, zurbi da stigne 
oprati svo to rublje, perac je zaboravio nahraniti psa, pa je jadna zivotinja ostala 
gladna i ljuta. Kada je tijekom noci u kolibu usao lopov i poceo krasti sarije i 
dotije, pas nije zalajao. 

Magarci su to uocili i uznemirili se jer je njihov gazda opljackan ispred njihovih 
ociju. Poceli su glasno njakati. To je probudilo peraca rublja; istrcao je iz kuce 
sav crven u licu, jer su magarci uznemirili njegov odmor. Dohvatio je stap kojim 
je nemilosrdno izmlatio magarce. Patili su samo zato jer su na sebe preuzeli 
odgovornost koja im nije pripadala. To nije bila njihova duznost (suadharma). 

Poniznost, strpljivost, iskrenost, to su osnovne vrline iskrenog sina i kceri 
Indije. Vasa je duznost da to njegujete i ucinite Bombay, koji je trbuh Indije, 
cistim i zdravim. Tek onda ce Indija biti sretna. Zato je potrebno u vasem gradu 
prvo uspostaviti polje ispravnosti (dharma ksetra) i podici spomenik moralnosti 
(dharma stupa). 



MARAMA I ZNACKA 

Govor sevacima 14. 11. 1975. 

Naide jednom coyjek na drugoga koji se borio za 
zivot utapajuci se u jezeru. Nije znao plivati i 
bespomocno se koprcao. No prolaznik, bez i 
truncice sucuti ili suosjecanja te bez i najmanje 
namjere da ga pokusa spasiti, nade drskosti te ga 
upita: “Koliko je duboko jezero?” 

Takvo je ponasanje vecine danasnjih ljudi. 

Ti su ljudi utonuli u tamas - previse su kruti i 
tupi, previse tvrdi i nedostupni. Tek kad se coyjek 
oslobodi tamasa , moze se uzdici do rajasa - 
podrucja aktivnosti, osjecaja, predanosti, 
suosjecanja i sluzenja. Kad se uzdigne jos vise, na 
satvicku razinu, njegova se aktivnost uzdigne u 
sadhanu i rezultat je jos duhovniji. 

Vidim ovdje tisuce mladih ljudi, clanova seua 
dala (krila sluzenja), sakupljenih iz svih krajeva 
Indije. Ovo je treca Sveindijska konferencija Sathya 
Sai seua dala. Vrijeme je da procijenimo sto je do 
sad postignuto i je li ostvarena temeljna svrha zbog 
koje je ovo krilo i osnovano. Culi smo izyjestaje 
mnogih koordinatora krila sluzenja iz brojnih 
indijskih drzava o mnogim aktivnostima sluzenja 
koje obavljaju jedinice tog krila. Napomenuo bih 
vam samo da se puko izvrsavanje duznosti u 
skladu s pravilima krila sluzenja ne moze prihvatiti 



kao bhakti ili cin predanosti. Duznost izvrsena bez 
ljubavi je za zaljenje; duznost izvrsena s ljubavlju je 
za pohvalu. No cin ljubavi koji proizlazi iz coyjeka 
zato sto je to dio njegove prirode, a ne iz osjecaja 
duznosti, doista je bozanski! Reci cu vam jos nesto: 

Svaki duznosnik ponavljao je rijeci svojih 
prethodnika. Bilo je vise imitacija nego 

s/ 

originalnosti u idejama i programima. Ciniti nesto 
zato sto je to vec ucinjeno negdje drugdje znak je 
slijepog neznanja. 

Frogrami moraju zadovoljavati lokalne potrebe, 
rjesavati lokalne probleme. Oni moraju proizlaziti iz 
stvarnih potreba i moraju biti prilagodeni lokalnim 
uyjetima - bilo da je to urbano ili ruralno, 
industrijsko i poljoprivredno podrucje; bilo da je u 
pitanju hodocasnicko srediste ili gradsko podrucje, 
podrucje u razvoju ili u gospodarskom opadanju, 
plemensko ili brdsko podrucje. Onaj tko posudi i 
provede ideju s nekog drugog podrucja moze 
osjecati zadovoljstvo da je ostvario neki konkretni 
program. No, osjecaju li se ljudi kojima je pokusao 
pomoci bolje ili sretnije? To je mjerilo. Nemojte 
razmisljati o slavi ili pohvalama koje cete osvojiti. 
Razmisljajte o dobru koje ce ljudi imati od toga. Ne 

V 

zudite za publicitetom. Zudite za sjajem na licima 
onih kojima ste pomogli. Seva vas priblizava meni. 
Cvijet vaseg srca dobiva miris putem seve koju 



cinite i tako postaje prihvatljivije. Sustina tog mirisa 
je ljubav. Kroz sevu spoznajete da su sva bica 
valovi oceana Bozanskosti. Ni jedna druga 
sadhana ne moze vas dovesti do neprekidnog 
razmisljanja o jednoti svih zivih bica, kad tudu bol 
osjecate kao svoju vlastitu, kad u tudem uspjehu 
uzivate kao u svojem vlastitom. Vidjeti svakoga kao 
samog sebe i sebe u svakome, to je prava srz seva 
sadhane ili duhovne discipline kroz sluzenje 
potrebitima. 

Zatim, seva cini da vas ego izblijedi pred 
pomanjkanjem hrane. Ona vas cini poniznima pred 
patnjama drugih i kad pohrlite u pomoc, ne 
kalkulirate kako je visok ili nizak njihov socijalni ili 
ekonomski status. I najtvrde srce omeksat ce 
poput maslaca kroz mogucnosti koje pruza krilo 
sluzenja. 

Stoga je seva propisana kao jedan od devet 
koraka do samospoznaje. Zato ju morate shvatiti 
ozbiljno i radovati se svakoj prilici sluzenja starima, 
bolesnima, defektnima, onemocalima i jadnima. 

Drzati plod u ruci je samo prvi korak. Fotom ga 
trebate pojesti i probaviti, tako da budete zdravi i 
sretni. Isto tako, nositi maramu i znacku oko vrata 
samo je nagovjestaj radosti koja je na domak ruke 
kad doista sluzite. Vasa ce se seva prosudivati na 
temelju mentalnog stava koji ide uz nju. Zato, 



kakav god posao da vam je dodijeljen, obavite ga 
revno, s razumijevanjem i stovanjem. Neka sva 
vasa pozornost i yjestina bude posvecena 
njegovom uspjesnom izvrsenju. G sevi ne postoji 
visoko i nisko, jer je Sai u svima. Sai prima vasu 
sevu , kome god ju vi uputili. Nemojte biti tuzni sto 
ste postavljeni na duznost zbog koje ste daleko od 
Mene. Znajte da sam najblizi onome koji Me zaziva 
i koji Me vidi u svim bicima. 

Danasnji svijet podijeljen je u frakcije i grupe koje 
se medusobno mrze i bore. Ni jedna im metoda 
nije preokrutna ako sluzi unistenju grupe koju zele 
unistiti. Nisu syjesni urodenog jedinstva, uvijek 
prisutne struje Bozanskosti koja pokrece svako 
pojedino ljudsko bice na svijetu. Vasa je uloga da 
pokazete kako nije sve izgubljeno. Kako jos postoje 
ljudi koji yjeruju u istinu, ispravnost, mir i ljubav. 
Kako djela sluzenja s ljubavlju, ucinjena s 
poniznoscu i postovanjem, jos uvijek cine ljude 
sretnima. I kako vec svice dan kad ce blistavo i 
prekrasno sjajiti bratstvo ljudi i ocinstvo Boga. 
Danas su svi napori usredotoceni na proizvodnju 
vise hrane, izgradnju vise kuca i proizvodnju vise 
tkanina. 

No, ono sto je danas najpotrebnije je sveopci 
napor da se cijelo covjecanstvo potakne da pokaze 
vise tolerancije, vise poniznosti, vise bratstva, vise 



suosjecanja i dubljeg shvacanja da se u svacijem 
srcu nalaze izvori radosti mira. Ova zemlja, Bharata 
(Indija), mora biti na celu te duhovne pustolovine. 
Ljubav otapa i najtvrda srca. Bez ljubavi, slobodne, 
pune i bez zelje za bilo kakvim uzvratom, nikakva 
duhovna disciplina nema izgleda na uspjeh. Bez 
nje su bhajani samo tracenje daha. Satsang je 
samo tracenje vremena. Meditacija je samo 
zavaravanje. Bhajani, satsang i meditacija ucinjeni 
s umom uronjenim u ljubav mogu donijeti mir, 
radost i mudrost. Kad kisna kap padne u more, 
ona dobije ime, oblik i osobine mora. Isto tako, 
kad se pojedinac stopi s ogromnim skupom 
covjecanstva i osjeti se jednim sa svima, stjece 
ime, oblik i osobine Boga. 

V 

Sto god cinili kao sluzenje, kome god to ponudili, 
yjerujte da to stize do Boga koji je u toj osobi. 
Isuara saruabhutanam - Bog je u svim bicima. 
Stoga je to Isuararpanam - zrtva Bogu. 

Pridruzili ste se krilu sluzenja (seva dal) u 
najvaznijem razdoblju svog zivota. Mladost je doba 
zivota kad su samonadzor, samoispitivanje i vlastiti 
napori najpotrebniji i najmanje prisutni u praksi. 
Koju ogromnu mogucnost napretka mladi danas 
trate na ispraznosti i mentalno lutanje. Kad bi 
samo hrabrost, optimizam, snaga i masta mladih 
bile usmjerene u konstruktivne tokove, koliko bi 



toga moglo biti napravljeno i kako bi brzo ljudsko 
drustvo postiglo mir i prosperitet. Mladi se lako 
upustaju u divlje avanture, junacenje i pokazivanja 
hrabrosti i ekshibicije grupnog fanatizma. Podlozni 
su iznenadnim promjenama raspolozenja i 
osjecaja. Mladi su sirom svijeta pali pod utjecaj 
valova srdzbe i tjeskobe. Sudbina svijeta ovisi o 
smjeru kojim ce mladi krenuti u ovim teskim 
vremenima. 

Mladi se ne smiju dati zavesti na put licemjerja, 
prevare i pohlepe. Moraju postupati u skladu sa 
svojim rijecima; moraju govoriti u skladu sa svojim 
mislima. Mislite dobre misli; govorite dobre rijeci; 
cinite dobra djela. To ce vam donijeti unutarnju 
radost i zadovoljstvo. To ce vas uciniti stvarnim 
sinovima i kcerima ove drevne zemlje. Tijekom 
iducih dana cete se vi, clanovi Seva dala i 
Dobrovoljackih snaga, sakupljeni ovdje sa svih 
strana Indije i cak i iz prekomorskih zemalja, suociti 
s mnostvom zadataka na planu sluzenja. Trebate 
na svoja leda preuzeti teske odgovornosti i 
izvrsavati mnoge duznosti, sve u duhu sadhane, 
sto vas upucuje da duznost postujete kao Boga i 
da se prihvatite posla, ne kao muke i gnjavaze, 
nego kao stovanje samog Boga. Vi ste se posvetili 
sevi koja treba biti prozeta nesebicnom ljubavlju. 
Vase vas sluzenje treba usreciti, ne vasim vlastitim 



zadovoljstvom, nego srecom i olaksanjem onih 
kojima sluzite. Ako onima koje sluzite nije lakse i 
ako ih niste usrecili, kakve svrhe ima onda vase 
ushicenje i radost zbog pomoci koju ste im pruzili? 
Vas cilj mora biti radost primatelja. Nemojte samo 
govoriti kako ste ucinili ono sto se od vas 
ocekivalo. Nastojte otkriti je li vase sluzenje doista 
bilo korisno, je li bilo ucinjeno inteligentno, s 
punim uvazavanjem posebnih okolnosti pojedinca 
kome je bilo namijenjeno? Nemojte na to gledati 
kao na obvezu koju vam namecu pravila 
Organizacije ili osoba koja vam je nadredena. 
Nemojte maramu i znacku koje nosite osjecati kao 
prepreke do slobode. One su podsjetnici na visoku 
misiju u koju ste inicirani, kljucevi za vasu spoznaju 
Stvarnosti kroz sadhanu sluzenja. I kad ne nosite 
maramu i ne paradirate sa svojom znackom, 
morate biti revni i spremni pruziti seuu bliznjima 
kojima je potrebna. Coyjek je obdaren osjetilima, 
razumom, osjecajima, strastima i nevezanoscu, 
tako da se moze drzati podalje od napasti 
zadovoljstava i godine svog zivota utrositi na 
pomaganje, sluzenje, hranjenje i cuvanje svojih 
bliznjih. On treba ziyjeti u seui a ne bhogi, u 
sluzenju a ne uzivanju. 

Znacka na prsima pomaze vam da drzite ego po 
strani, sirite srce i usredotocite svu svoju pozornost 



na Boga koji boravi u svima. Ona je poput 
hodalice koja pomaze malom djetetu da hoda. 
Trebate ju postovati, sve dok je ne prevladate i ne 
osjetite da je cijelo covjecanstvo vas rod. Znacku 
ne smijete zaprljati padanjem u vatru bijesa, ili 
odbijanjem pomoci onima kojima je potrebna, ili 
svojom navikom da se muvate po prljavim 
mjestima, ili sudjelovanjem u slobodnim i niskim 
razgovorima, ili nepozeljnim navikama kao sto su 
pusenje, pice i kocka. Nemojte kimati ili se 
prepirati zbog prepirke same. Neka vam rijeci budu 
malobrojne, postene i iskrene. Mekan govor 
pridonosi slatkoci zivota. 

Cak i kad medusobno razgovarate, budite kratki i 
slatki. Neki od vas odabrani su za vode i voditelje. 
Izvrsavajte njihove naloge bez oklijevanja i 
dovodenja u pitanje. Ako imate bilo kakve sumnje 
u odnosu na primjerenost i preporucljivost tih 
uputa, razgovarajte o tome s vodama nasamo i 
prijateljski. No ne odbacujte ih i ne mijenjajte ni 
pod koju cijenu. Voda mora imati u vidu 
sveukupnu situaciju, koja vama i ne mora biti 
sasvim jasna. Ljudi iz vise od 45 zemalja sa svih 
strana svijeta dolaze na Syjetsku konferenciju, tako 
da ce se svaka slabost ili greska u vasoj vjeri ili u 
ispunjenju duznosti koje su vam poyjerene odraziti 
na to veliko mnostvo. Bharata je zemlja u kojoj je 



prvi put propisana trostruka sadhana discipline, 
predanosti i duznosti, odnosno 3D - “Discipline, 
Devotion and Duty”, i u kojoj ta sadhana vec 
stoljecima ima najvise sljedbenika. Stoga trebate 
pokazati posjetiteljima da se tu lekciju osobito 
postuje i provodi danas i tu, u ovoj zemlji. I ne 
samo to. Trebate cuvati i ugled Sathya Sai 
organizacije. S jedne strane imate zov majke 
domovine, a s druge imate zapovijed Saija koji je 
zapravo sama Majka. Za Ganesu se kaze da ima 
dvije majke - Gauri i Gangu. Gauri je kcer 

Himalaja koja je stopljena s lijevom polovinom 

/ 

Sivinog tijela. Ganga je druga kcer Himalaja koja je 

/ 

smjestena u zamrsenu kosu koja cini Sivinu krunu. 
I vi takoder imate dvije majke - to su Bharata mata 
i Sai mata, odn. majka Indija i majka Sai. Trebate 
oponasati Ganesu. Ne u kolicini hrane koju pojede, 
nego u njegovom aspektu Vinayake (vode bez 
vode, bez gospodara nad sobom), jer da biste 
postali Vinayaka, posebna vrsta vode, morate biti 
usrdni i revni sluga, zaokupljen sluzenjem s 
ljubavlju. Sluzenje je najbolja skola za ucenje 
vodstva. Ci toj skoli trebate ukloniti svaki trag 
odbojnosti, srdzbe i nestrpljenja. Fonos i vlastite 
predrasude nastojati ce vas ometati dok budete isli 
sluziti jadne i bolesne. No tokom svih tih kusnji 
nemojte nikad odustati od yjere u ispravnost puta 



koji ste odabrali. Frisjetite se da ste sadhaka, 
duhovni trazitelj, i da je seva duhovni put kojim ste 
krenuli; najbolji i najlaksi put. Kad se budete druzili 
s dobrovoljcima i drugima koji nemaju slatkih 
iskustava ili duboku yjeru u vrijednost seve, mozete 
se naci usred razgovora koji bi mogao uzdrmati 
vasa uvjerenja. Nemojte dopustiti da njihovo 
povrsno rasudivanje potkopa vasu postojanost. 
Drzite se podalje od takvih grupa. Pustite ih neka 
svoje sumnje iskusaju na testu svojih vlastitih 
iskustava sa sevom. lli ih odbacite kao jedan od 
mnogih tipova ljudi koji cine ljudsku vrstu. 
Tolerirajte ih, sve dok vam se previse svojevoljno 
ne priblize. Kad se sakupi veliko mnostvo i kad se 
na okupu nadu tisuce obicnih nevinih ljudi, tada se 
oko njih sakupljaju i ljudi kojima su oci prikovane 
za njihove torbice i dzepove. 

Vi morate budno paziti na te lopovske strucnjake i 
biti spremni da ih osujetite. Budite posebno budni 
kad ljudi napuste svoje sedove i satore i odu na 
rani jutarnji nagarasankirtan. Nemojte ni 
pomisljati da se i sami pridruzite 
nagarasankirtanu. Vasa je duznost tada da pazite 
na sedove i druge nastambe. Nemojte nikome 
dozvoliti da, tijekom noci ili u vrijeme bhajana i 
nagarasankirtana, izade iz njih s kutijom ili 
torbom. 



Kad naidete na nekoga kome je zlo, ili se 
onesvijestio, ili ima napadaj, ili je bolestan, ne 
okupljajte se oko njega tako da sprijecite dotok 
zraka. Posaljite nekoga po lijecnika. Gtoplite i 
utjesite pacijenta. Mi smo upravo iz tog razloga 
propisali vrlo rigoroznu i opseznu obuku nasih 
clanova seva dala (krila sluzenja). No vidim da je 
veoma mali broj vas koji ste dosli ovamo kao 
clanovi seua dala prosao cijelu obuku - duhovnu i 
svjetovnu. Nemojte se ponositi time sto ste postali 
clanovi seva dala. Hocu da svi vi kroz sest mjeseci 
prodete kroz kompletan program obuke. G 
suprotnom, necete moci biti u seva dalu. Nama 
nije vazan broj - vazan nam je kvalitet. Nama nije 
vazna predstava, nego tezak, posten i inteligentan 
rad. 

Disciplina zahtijeva striktno postivanje pravila, 
propisa i uputa. Osjecaj duznosti moze donijeti 
rezultate samo ako se postuje disciplina. A 
predanost Saiju i Njegovoj poruci cini temelj 
osjecaja duznosti koji vas tjera da uvijek postujete 
disciplinu. Nemojte biti povremeni poklonici (part- 
time devotees) koji zive na jedan nacin kad nose 
maramu i znacku, a drugi kad ih skinu i nadu se 
kod kuce ili u svojoj skoli, na radnom mjestu ili na 
mjestu za razonodu. Budite uvijek sadhake i 
sevaci. Nemojte to zaboraviti. Nemojte se 



mijenjati. Nek’ na putu sluzenja koji ste odabrali ne 
bude rupa sumnje ili poskakivanja koja bi vas 
skretala s puta. Idite naprijed glatko i hrabro, ociju 
uprtih u cilj - u milost koju vam udjeljuje Bog. 
Nastojte razviti ljudski, a ne majmunski um. 

Nemojte skakutati od odluke do neodlucnosti, od 
sumnje do poricanja. Budite ljudi. Nemojte biti tupi 
poput zivotinja ili hiroviti poput majmuna. I iznad 
svega, njegujte ljubav, zracite ljubav, radite zajedno 
s ostalim clanovima seva dala s ljubavlju. Neka 
ljubav bude sam vas dah. Neka sunce ljubavi 
pomogne lotosu vaseg srca da se rascvjeta. 
Osvajajte pobjede u svim svojim poduhvatima 
sluzenja. To je moj blagoslov svakome od vas. 



Prvi intervju grupi noyinara - rujan 1976. 


Poveci intervju koji je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba dao Sri R.K. Karanjii, uredniku 
casopisa Blitz News Magazine u rujnu 1976 godine: 


Svamiji, na pocetkn bismo zeljeli saznati nesto o vasoj trostrukoj inkarnaciji - 
prosloj, sadasnjoj i buducoj - kao Shirdi Sai Baba, Sathya Sai Baba i (buduci) Prema 
Sai Baba, a prema vasim tvrdnjama. 

Kao prvo, morate shvatiti potpunu istoyjetnost triju sadasnjih inkamacija s ranijim 
inkarnacijama, kao sto su Rama i Krisna. To je tezak zadatak. Kad ljudi ne mogu 
shvatiti sadasnjost, kako ce tek shvatiti proslost? Svaka je inkarnacija potpuna i 
cjelovita u odnosu na vrijeme, prilike i vlastiti zadatak. Nema razlike izmedu raznih 
Bozjih pojava, kao sto su Rama, Krisna ili Sai. 

Rama je dosao nahraniti korijene istine i pravednosti, potom je dosao Krisna 
njegovati biljku mira i ljubavi. Sad su sva ta nacela u opasnosti da budu potpuno 
unistena zbog ljudske slabosti pred navalom zlih sila. One nadvladavaju ono dobro, 
duhovno i bozansko u covjeku. To je razlog sto je sadasnji avatar dosao oboruzan 
svim kozmickim silama, kako bi spasio dharmu, ispravnost, od adharme, njene 
suprotnosti. 

Pod ‘sadasnjim avatarom ’ vi mislite na Sai Babu? 

Da. Ja se utjelovljujem od ere do ere, kad je za to vrijeme, da bih dharmu zastitio od 
adharme. Kad god sukobi, nesloga i nesklad preplave svijet, Bog se utjelovljuje u 
ljudskom liku, kako bi covjecanstvu pokazao put ljubavi, sklada i mira. 

To je razumljivo. No skeptici se pitaju - zasto bi Bog uzimao Ijudski lik? 

Zato sto je to jedini nacin da se Bog pojavi medu ljudima. Avatar uzima ljudski lik i 
ponasa se kao coyjek, kako bi ljudi mogli osjetiti svoje srodstvo s bozanstvom. No 
istovremeno se izdize u bozanske visine, kako bi naveo ljude da nastoje stici do 
Boga. Spoznaja da se Bog nalazi u coyjeku kao pokretac zivota, je zadatak zbog 
kojeg se avatari pojavljuju u ljudskom liku. 

Prethodni avatari, kao sto su bili Rama i Krisna, morali su unistiti samo nekoliko 
pojedinaca koje se moglo oznaciti kao neprijatelje poboznog nacina zivota i time su 
obnovili dhannicki put. No danas je zloca uprljala tolike, da se cijelo covjecanstvo 
nalazi pod prijetnjom unistenja. Zato sam u svom sadasnjem ‘silasku’ (avatara = 
silazak) dosao oboruzan svim mocima bezoblicnog Boga, kako bih covjecanstvo 
ispravio, ljudsku svijest digao i ljude vratio na pravi put istine, ispravnosti, mira i 
ljubavi prema Bogu. 

Zasto taj zadatak treba biti podijeljen na tri razlicite inkarnacije - Shirdi, Sathya i 
Prema Babu? 



Prvi intervju novinarima, Puttaparthi 1976. 


Oni nisu razliciti. Vec sam spomenuo potpuno jedinstvo to troje sa stanovista 
konacnog cilja ove misije. Dat cu vam jedan primjer: Uzmite kilu gura (slatkog). Ona 
cijela ima sladak okus. Zatim ju razlomite na male komade. Svaki od njih je sladak. 
Na kraju i njih smrvite na male komadice. Vidjet cete da su i oni jednako slatki. 
Dakle, razlika je u kvantitetu, a ne u kvalitetu. Isto je i s avatarima. Njihovi zadaci i 
odgovarajuce moci razlikuju se u skladu s vremenom, situacijom i okolnostima. No 
oni pripadaju i proizlaze iz istog dharma svarupa , odn. Bozjeg tijela. 

Pogledajmo to na primjeru vocke. Ona pocinje sa sjemenkom koja izraste u drvo, na 
kojem izraste plod. Tako se rad moze usporediti sa sjemenkom, stovanje s drvetom, a 
mudrost s plodom. 

Prethodni avatar, Shirdi Baba, polozio je temelje svjetovnoj integraciji i donio 
covjecanstvu poruku da je duznost stovanje. Misija sadasnjeg avatara je - natjerati 
svakoga da shvati da isti Bog ili bozanstvenost prebiva u svakome. Ljudi se trebaju 
medusobno postovati, voljeti i pomagati jedni drugima, bez obzira na boju ili vjeru. 
Tako svaki rad moze postati oblik stovanja. I na kraju ce Prema Sai, treci avatar, 
pronijeti ‘radosnu vijest’ da ne samo da Bog prebiva u svakome, nego da svatko jest 
Bog. To ce biti konacna mudrost koja ce svakom covjeku omoguciti da stigne do 
Boga. Tako tri avatara nose trostruku poruku rada, stovanja i mudrosti. 

Dakle, to je sveta misija i bozanska svrha ove trostruke inkarnacije? 

Ujediniti cijelo covjecanstvo u jednu kastu ili porodicu i ostvariti jedinstvo, odn. 
spoznaju dtmana u svakom covjeku, sebstva na kojem pociva cijela kozmicka 
kreacija. Kad to jednom spozna, tada ce opce bozansko nasljede, koje covjeka 
povezuje s covjekom i Bogom, postati ocigledno i prevladati ce ljubav kao svjetlo- 
vodilja cijelog univerzuma. 

Kao prvo, covjek se mora razviti u covjecanstvo u svoj punini svog urodenog 
potencijala. Danas covjecanstvo kao takvo ne postoji na svijetu. Nema jedinstva 
misli, rijeci i djela. Covjek danas misli jedno, govori drugo, a radi nesto sasvim trece. 
Tako postoji samo pojedinac - zbunjen, zbrkan i bombardiran kontradiktomim 
mislima. Ono cega nema je covjecnost u njemu koju motiviraju dobre misli, dobre 
rijeci i dobra djela. Trebamo ga natjerati da spozna Boga u sebi, kako bi stvorio 
sintezu i povezao misli, rijeci i djela. 

Kad se ta temeljna pouka jednom bude ucila u obitelji, u skoli, na fakultetu, u 
drustvu, u gradovima, drzavama i narodima sirom svijeta, tada ce covjek postati 
svjestan cinjenice da cijelo covjecanstvo pripada jednoj porodici. Kao sto je Krist 
propovijedao - ‘svi su jedno; odnosi se jednako prema svima.’ Kljucno pitanje je 
jednota: jedna kasta, jedna klasa, jedna vjera covjecanstva. A to se moze postici samo 
tako da covjek svoj ego preda cistoj, nesebicnoj, univerzalnoj ljubavi i predanosti. 
Ljubav je temelj, zajednicki nazivnik, a predanost je bozanska iskra, onaj spajajuci, 
ujedinjavajuci, integrirajuci faktor izmedu covjeka i covjeka, i covjeka i Boga. 

Dopustite mi jednu ilustraciju: (Baba izmedu nas na podu rasiri maramicu). Ovo je 
komad platna. Kao sto vidite, on se sastoji od niti. Izvucite iz njega niti i platno ce 
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postati slabo. Vratite ih natrag i opet ce biti jako i cvrsto. Isto je i s ljudima. Ljubav ih 
povezuje kao milion, milijardu niti u cvrsto platno, a predanost ih ponovno sjedinjuje 
s Bogom. Zato ja utjelovljujem ljubav i koristim je kao svoje orude kojim obnavljam 
covjeka i sirim bratstvo medu ljudima uz pomoc njihove predanosti. Ja uvijek 
ponavljam: 

Zapocni dan s ljubavlju; 

Ispuni dan ljubavlju; 

Zavrsi dan s ljubavlju. 

To je najbrzi i najsigumiji put ka Bogu. 

Zivot je ljubav - uzivaj u njoj; 

Zivot je izazov - suoci se s njim; 

Zivot je pjesma - pjevaj je; 

Zivot je san - ostvari ga; 

Zivot je igra - igraj je! 

Je li Shirdi Baba zaista tvrdio da ce se ponovno roditi osam godina poslije svoje 
smrti 1918 godine? 

Da. To su culi Kaka Dikshit i mnogi drugi Shirdi Babini sljedbenici. 

Po cemu ste vi tako sigurni da ste vi inkarnacija Shirdi Babe? 

Po znanju svog vlastitog nedvojbenog iskustva, naravno. Buduci da danas vise nema 
medu zivima nikoga tko je poznavao Shirdi Babu, tako vise ne postoji nikakvo drugo 
svjedocanstvo osim mog vlastitog znanja i iskustva. Sama cinjenica da sam obznanio 
da sam Sai Baba iz Shirdija prije 40 godina, dok sam jos bio desetgodisnjak i dok jos 
nitko u ovom dijelu juzne Indije nije ni znao, ni cuo za Shirdi Babu, je dokaz. 

Postojeca situacija u kojoj zle sile vode ka unistenju, kao sto ste tocno primijetili, kao 
da upucuje na neizbjeznost novog Mahabharata rata. Znaci li to da spas na kojem 
radite moze uslijediti tek poslije razornog rata. 

Zlo mora biti, i bit ce, uklonjeno, prije nego dode do takve katastrofe. Biti ce, 
naravno, manjih ratova i carki - to se u postojecim okolnostima ne moze izbjeci. No 
Mahabharata rat je bio nesto sasvim drugo. Sam Gospod Krisna je odlucio o njemu i, 
zapravo, vodio Arjunu na bojno polje da svijet rijesi zlih ljudi i sila. 

No danas je, kao sto sam vec napomenuo, zlo toliko rasireno, da bi cijelo 
covjecanstvo bilo unisteno u nuklearnom holokaustu, u slucaju novog svjetskog rata. 
Ovaj avatar je dosao sprijeciti takvu katastrofu i podici ljudsku svijest iznad 
postojeceg sindroma ljutnje, mrznje, nasilja i rata, i spasiti tako svijet od propasti. To 
se moze ostvariti samo ponovnim uspostavljanjem bratstva medu ljudima - uz pomoc 
Veda, Sastra i svih religija, sa svojim evandeljem dharme - kako bi se ljudska rasa 
oslobodila lanaca kanne. Ja uvijek ponavljam: Nek postoje razlicite vjere, nek 
cvjetaju, nek se pjeva u Bozju slavu na svim jezicima i na razne nacine. To treba biti 
ideal. Nek se postuju razlike medu vjerama i neka ih se smatra vrijednima, dok god 
ne diraju plamen jedinstva. 
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Iz onoga sto Baba kaze, cini se da nema mnogo razlike ili dihotomije izmedn Boga i 
coyfeka. Jesam li u pravu? 

Potpuno ste u pravu. Bog je covjek i covjek je Bog. Svi mi imamo nesto Bozjega, 
bozansku iskru u sebi. Svi su ljudi bozanski kao i ja, s duhom utjelovljenim u ljudskoj 
krvi i mesu. Jedina je razlika u tome sto su oni nesvjesni svoje bozanstvenosti. Oni su 
u ovaj karmicki zatvor stigli zahvaljujuci greskama iz mnogih prethodnih zivota, a ja 
sam uzeo ovaj smrtni lik svojom slobodnom voljom. Njirna je tijelo sudeno, dok sam 
ja slobodan od te vezanosti. Bitna razlika je u tome sto su oni zrtve svojih zelja koje 
ih bacaju simo-tamo, dok sam ja bez zelja, osim jedne uzvisene - da ih oslobodim 
zelja. 

Uzmimo, kao ilustraciju, rizu. Svako zrno rize zatvoreno je u ljusku. Da biste dosli do 
zrna, morate ukloniti ljusku. I ljuska, i zmo potjecu iz iste sjemenke. Zmo predstavlja 
Boga u covjeku, dok se ljusku moze usporediti sa zeljama koje Boga svode na razinu 
covjeka. Stoga moja fonnula glasi: 

Zivot + zelja = covjek 

Zivot - zelja = Bog 

Na koji nacin moze zivot bez zelja od Ijudi uciniti bogove? 

Zivot bez zelja znaci spoznati cisto, istinsko sebstvo koje je dtman. Kad je vezano 
zeljama, sebstvo degenerira u sebicnost. Atman se pretvori u ego. Do samospoznaje 
se stize tako da se sebstvo ocisti od ega i sebicnosti. Tada postizete stanje svijesti s 
onu stranu uma ili intelekta, u kojem otkrivate istinsko sebstvo, koje je Bog. Um je 
poput platna koje prekriva i prigusuje svijest, a sastoji se od niti koje su zelje. Ako 
odbacimo zelje, niti se raspadaju i platno nestaje, otkrivajuci tako nasu pravu prirodu. 
Na to misli Vedanta (zadnji, filozofski dio Veda - op. prev.) kad tvrdi da se covjek 
mora rijesiti ega da bi spoznao sebe. 

Vi dakle kazete da sam covjekov um stvara blokadu izmedu coyjeka i Boga? 

Da. Treba razlikovati um koji je ego i stvamo sebstvo koje je svijest. Ovo drugo nam 
pomaze da predemo granicu ega-uma i postanemo svjesni sebe kao svjedoka istine. 
Znanstvenici uma gledaju prema van, na ono sto se moze opaziti osjetilima koja 
postoje u svijetu uma i pitaju: sto je ovo? Znanstvenik svijesti, s druge strane, uvijek 
gleda prema unutra, na ono sto je izvan dosega osjetila i uma i pita: sto je to? 

Stoga se covjek mora uzdici iznad uma - do svijesti, da bi postigao samospoznaju. 
Da bi dosegnulo beskrajnog, univerzalnog dtmana, utjelovljeno sebstvo mora se 
probiti iz bijednog malog ogranicenog zatvora osobnosti. Zelje pripadaju osjetilima, 
mozgu, umu. Kad ih se jednom rijesite, spoznate sebstvo, dtmana, svijest, 
prosvijetljenje i postanete jedno s kozmickom silom. Spoznaja sebe je spoznaja Boga. 
Tako covjek stize do Boga. 

Koje je znacenje vibhutija, svetog pepela, i ostalih sitnica koje materijalizirate i 
dajete Ijudima? Da li je potrebno da Bogo-coyjek pokazuje takva cuda koja moze 
izvesti svaki madionicar? 
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Kad je rijec o meni, to su dokazi moje bozanstvenosti. To ni na koji nacin nije 
egzibicija bozanstvenosti. Svi madionicarski trikovi, kao sto znate, izvode se da bi se 
zaradilo novac. To su trikovi madionicarskog zanata. Oni su zapravo, na neki nacin, 
legalizirano varanje, prenosenje nekog predmeta s jednog mjesta na drugo vjestim 
trikom ruku koji je neprimjetan. Oni ne ukljucuju nikakav siddhi, nikakve okultne ili 
cudesne moci. 

Ono sto ja cinim je nesto sasvim drugo - to je cin stvaranja. Nije to ni magija, a ni 
siddhiji, okultne moci. Osim toga - ja ne trazim nista za uzvrat. Dakle, ja ljude ne 
varam premjestajuci predmete - ja ih stvaram. Ja to ne cinim da bih pokazivao i 
razmetao se svojim mocima. To su naprosto moje posjetnice kojima ljude uvjeravam 
u svoju ljubav prema njima i za uzvrat pobudujem njihovu predanost. Buduci je 
ljubav bezoblicna, vrsim materijalizacije kao dokaze moje ljubavi. To je naprosto 
simbol. 

Ja jos nvijek ne razumijem zasto biste materijalizirali prstenje, narukvice, satove i 
slicne sitnice? 

Vecina ljudi zeli neki talisman kao simbol moje zastite. I ja im ga dajem. Kad su u 
nevolji, osjete dodir prstena, narukvice ili sata, sjete me se i pozovu me u pomoc. S 
druge strane, ako im dam nesto sto ne mogu nositi, vjerojatno ce to negdje spremiti i 
zaboraviti. 

Glavno je da te sitnice ili talismani, zovite ih kako hocete, daju ljudima osjecaj 
sigumosti i zastite koja im je potrebna u vrijeme nevolja ili kriza, i da stvaraju 
simbolicnu vezu koja premoscuje veliku udaljenost izmedu njih i mene. Kad me 
poklonici trebaju, ti mi predmeti isti cas posalju bezicnu poruku i ja im smjesta 
dolazim u pomoc. 

Oprostite mi sto sam tako uporan, Svamiji, ali nije li poklanjanje Omega ili HMT 
rucnog sata cin varanja kompanije ilipovreda njenogpatenta? 

Uvjeravam vas da tu nema niceg slicnog. Varanje kompanije ili povreda patenta bilo 
bi kad bi u pitanju bilo prenosenje sata s jednog mjesta na drugo. Ali ja ne prenosim - 
ja u potpunosti stvaram. Sto god da hocu, to se smjesta ostvaruje (materijalizira). Ne 
znam ni za jednu kompaniju koja se zalila zbog povrede patenta. 

A sto je s vibhutijem koji materijalizirate? Zeljeli bismo znati nesto o njegovoj 
vjerodostojnosti, jer vas vasi kriticari nastoje diskreditirati saljuci okolo madionicare 
koji proizvode jednake replike vibhutija. 

Ono sto ja materijaliziram je ocitovanje bozanstvenosti s dubokim znacenjem i 
simbolikom. Pepeo simbolizira kozmicku, besmrtnu i beskrajnu prirodu svih oblika 
Boga, atmana ili duha, odnosno ono sto preostaje kad sve svjetovno, prolazno i 
promjenljivo sagori. 

Vec sam vam govorio o nuznosti zivota bez zelja. Kad je Siva spalio Kamu, boga 
zelja, u hrpu pepela, namazao se tim pepelom da pokaze svoju pobjedu nad zeljama. 
Kad je Kama bio unisten, zavladala je Prema (ljubav) kao bozica ljubavi. To je 
znacenje pepela. 
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On prvenstveno simbolizira ciklus radanja i smrti, u kojem sve na kraju zavrsava u 
obliku pepela. “Iz prasine dolazis i u prasinu ces se vratiti.” Prasina, odn. pepeo, je 
konacno stanje stvari. On se vise ne moze mijenjati. U duhovnom smislu, on 
predstavlja upozorenje onome koji ga prima, da odbaci zelje, spali sve strasti, 
vezanosti i napasti i procisti svoje misli, rijeci i djela. 

Da bih duboko usadio tu lekciju onima koji mi dolaze s ljubavlju i predanoscu, 
materijaliziram im pepeo. Kao i ostale materijalizacije i to djeluje kao talisman, 
lijececi bolesne i pruzajuci zastitu onima kojima je potrebna. To je simbol 
bozanstvenosti, upravo suprotno od madionicarskih trikova koje ste spomenuli. 

Za vas se vjernje da ste izveli razna cudesna iscijeljenja, ukljucujuci i uskrsavanje 
mrtvih. Ima slucajeva kad ste, kazu, spasili Ijude od utapljanja i drugih nesreca na 
udaljenim mjestima. Medicinski strucnjaci syjedoce o daljinski upravljanim kirurskim 
operacijama koje ste izveli. Kako to postizete? 

Svojom sankalpom, odn. svojom voljom i moci. Kao avataru, ta mi je moc urodena, 
apsolutno prirodna i podlozna mojoj volji i odluci. Meni ne treba ni mantra (misticna 
formula), ni sddhana (duhovna praksa), ni tantra (sveti zapis), ni yantra (misticni 
diagram), da bih izvodio takozvana ‘cuda’ koja su mi sasvim prirodna. Moje su moci 
naprosto izrazavanje ili ocitovanje stvamosti dobrote koja me stapa sa svime, 
svagdje, uvijek i na svakom mjestu. Cuda spadaju u bezgranicnu Bozju moc. 

Sad smo dosli do kljucne tocke u vasem pitanju - fenomen iscjeljivanja. On ima dva 
aspekta: Ja mogu ljude izljeciti, spasiti, pa cak i dici iz mrtvih, pod uvjetom da su u 
stanju duhovne prijemcivosti. To je kao pozitivni i negativni pol elektricne struje. 
Moja sposobnost iscjeljivanja moze se usporediti s pozitivnim polom. Vasa predanost 
s negativnim. Kad se to dvoje spoji, tada predanost omogucuje da se dogodi ono sto 
sto se naziva cudom iscjeljenja. 1 

Zapravo je covjekov um odgovoran za njegovu bolest ili zdravlje. On sam je uzrok i 
jednog, i drugog. Stoga, kad je u pitanju iscjeljenje ili izljecenje, nuzno je da on u 
svome umu stvori za to potrebnu vjeru. Sve sto ja cinim jest da ga opskrbim 
povjerenjem, voljom i snagom da izljeci sam sebe. Moja bezgranicna ljubav, kao 
odgovor na snagu njegove vjere u mene, je to sto proizvodi zeljeni rezultat. 

Dakle, to nisu siddhi moci ili madionicarski trikovi, kao sto tvrde vasi kriticari? 

To nisu ni madionicarski trikovi, ni okultne moci ili siddhiji, koje svatko moze steci 
odgovarajucom disciplinom i yogijskim vjezbama. Moja moc da ljude zastitim, 
iscijelim i spasim i da materijaliziram predmete dolazi od Boga i moze ju upotrijebiti 
samo avatar. To nije ni stvoreno, ni uyjezbano, ni razvijeno, nego proistjece iz 
kozmicke sile. 

Neki tvrde da vi zapovijedate nevidljivim duhovima koji, na vasu zapovijed, mogu 
prenijeti predmet s jednog mjesta na drugo. 


1 (Isus je takoder rekao: ”Tvoja te je vjera izljecila.” Op. prev.) 
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Nema potrebe da zapovijedam nevidljivim duhovima, jer moja bozanska volja sama 
materijalizira te predmete. Ja sam sve i svagdje; sveprisutan, sveznajuc i svemoguc. I 
tako, sto god hocu, to se smjesta ostvaruje. To su stvari koje, kao osobine istine, 
ljubavi i mira, uzrokuju atmicke (bozanske) ili kozmicke sile s onu stranu 
univerzuma. 

Svamijevi kriticari pitaju zasto Sai Baba ne pomogne Ijudima u nevolji, tako da im 
donese kisu kad je susa ili stvori hranu u vrijeme gladi, pomocu svoje sankalpe 
(bozanske moci). Zar avatar ne moze pomoci covjecanstvu u kontroliranju prirodnih 
sila i sprecavanju nesreca kao sto su potresi, poplave, suse, glad i epidemije? 

Upravo to i jest ono sto ja radim utjelovljujuci se kao Bog u covjeku, kako bih 
nadvladao te nesrece. No postoje dva nacina da avatar pomogne ljudima: trenutacno 
rjesenje i dugorocno rjesenje. 

Trenutacno rjesenje protivi se temeljnim svojstvima same prirode, kao i zakonu 
karme (uzroka i posljedice). Vecina ljudi zivi u materijalnom svijetu svojih zelja i 
ega, kojim upravlja taj zakon. Oni zanju plodove svojih djela. To uzrokuje njihovu 
evoluciju ili devoluciju. Kad bi se avatar umijesao i trenutacno rijesio njihove 
probleme, to bi zaustavilo njihovo kretanje, razvoj, pa cak i evoluciju. Dakle to 
rjesenje treba odbaciti, jer potpuno negira prirodne zakone. 

Druga i efikasnija alternativa donosi dugorocno rjesenje, tako sto avatar ljude vodi na 
vise razine svijesti kako bi mogli shvatiti istinu duhovnih zakona i okrenuti se 
ispravnosti, te neumomo raditi na poboljsanju uvjeta. To ih vraca prirodi i 
karmickom zakonu uzroka i posljedice. Na taj ce nacin nadici krug uzroka i 
posljedica, cije su danas zrtve, i nauciti kontrolirati i zapovijedati prirodnim silama 
kako bi mogli izbjeci nesrece koje ste spomenuli. 

Hocete reci da vi sad dizete svijest covjecanstva do bozanske svijesti, kako bi moglo 
vladati svojom vlastitom sudbinom? 

Upravo to. Postace dionicari moje sankalpa sakti (bozanske moci, univerzalne 
energije). Ja moram djelovati kroz njih, probuditi Boga u njima i uzdici ih na razinu 
vise stvarnosti, kako bi mogli vladati prirodnim zakonom i silama. Kad bih sad 
odjednom sve rijesio, ostavljajuci ljude na istoj razini svijesti na kojoj jesu, oni bi 
uskoro opet sve zabrljali i navalili jedan na drugog, a rezultat bi bio opet isti kaos. 

Patnje i muke su neizbjezni cin kozmicke drame. Ne odreduje Bog sve te nevolje, 
nego ih covjek priziva kao kaznu za vlastita losa djela. To je korektivna kazna koja 
covjeka tjera da odustane od krivog puta i vrati se na pravi, tako da moze upoznati 
bozansko stanje sat-cit-dnande, odn. zivota u mudrosti i blazenstvu. Sve je to dio 
jedne velike sinteze u kojoj negativno sluzi velicanju pozitivnog. Tako smrt velica 
besmrtnost, neznanje velica mudrost, patnja velica blazenstvo, a noc velica zoru. 

I tako, kad bi avatar nevolje koje ste spomenuli naglo prekinuo, sto ja mogu, i sto i 
cinim kad je to bas nuzno, cijela bi drama kreacije sa svojim kannickim zakonom 
propala. Zapamtite da se te nevolje dogadaju, ne zbog toga sto je Bog ucinio od 
covjeka, nego zbog toga sto je covjek ucinio od covjeka. Stoga se covjek mora 
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rasciniti i ponovno saciniti (reprogramirati) i pritom unistiti svoj ego i zamijeniti ga 
transcendentnom svijescu, tako da se moze izdici iznad kannickog zakona. 

Je.ste li uspjeli u postizanju te sinteze, Svamiji, osobito kod bogatih i mocnih slojeva? 

Ja se ne bavim njirna kao klasom, nego kao pojedincima i rezultati su ohrabrujuci. 
Naravno da bogati i mocni predstavljaju ozbiljan problem u pogledu preobrazbe. Za 
njih je potreban poseban pristup. Nasuprot tome, siromasni su jako kooperativni. Oni 
razumiju moje planove i ideje, prihvacaju ih sa zahvalnoscu i pomazu. 

Koje je rjesenje za ovu eskalaciju sukoba izmedu bogatstva i moci s jedne strane, i 
siromastva i nemoci s druge? 

Preobrazba i jednog i drugog u jedinstveno suradnicko bratstvo, u kojem ce vladati 
jednakost bez supamistva i sukoba. To moze proizaci samo iz istine i ljubavi. Kljucno 
je spojiti te dvije klase u jednu jedinstvenu klasu. No problem je dovesti ih do 
zajednickog stanovista. Bogati zive odvojeno u jednim uvjetima. Siromasni zive isto 
tako odvojeno u drugim uvjetima. Kako ih spojiti? 

Stoga ja na mnogo suptilnih nacina slamam prepreke bogatstva i siromastva i stvaram 
osjecaj jednakosti i jedinstva izmedu bogatih i siromasnih. U ovom asramu mozete ih 
vidjeti kako zajedno zive i rade, pa cak i sluze, u uvjetima potpune jednakosti. Ovdje 
nema razlika, ni posebnih uvjeta za bogate. Svi zive, jedu, rade, stuju Boga i spavaju 
poput siromasnih. Svi zive kao zajednica radnika, zajednicki sudjelujuci u strogom 
zivotu asrama. 

I unatoc nasoj strogoj disciplini, industrijalci i poslovni ljudi zele doci ovamo. Zasto? 
Zato sto ovdje postizu dusevni mir koji im nikakvo zemaljsko blago ili moc ne moze 
donijeti ili osigurati. 

Tako im mi otvaramo prekrasni novi svijet duhovnog blaga, a oni se za uzvrat moraju 
odreci svojih materijalnih prohtjeva i komfora. Moja je misija da im pokazem kako 
doci do dusevnog mira koji svi, i bogati, i siromasni, jednako zele. U tom procesu 
duhovnog razvoja trazitelj nauci da se to stanje blazenstva ne moze kupiti novcem u 
ducanu, niti mu ga moze pokloniti itko osim njega samog. Ono dolazi jedino iz 
univerzalnog izvora bozanstvenosti, iz Boga u covjeku koji jednako obuhvaca i 
bogate, i siromasne. Taj koncept stvara sveopce drugarstvo, bratstvo davanja i 
primanja izmedu bogatih i siromasnih. Oni koji imaju previse duzni su se odreci 
nepotrebnog viska, a onima koji imaju premalo treba zadovoljiti potrebe. 

Na kraju krajeva, u duhovnom smislu cijelo covjecanstvo pripada jednoj te istoj klasi, 
kasti ili vjeri. Bozanski principi u svakome proizlaze iz jednog te istog Boga. To 
temeljno jedinstvo ljudi trebaju uvidjeti kroz neposredni kontakt s duhovnom 
stvarnoscu i uvjerljivim sirenjem snage ljubavi, sve dok ne postanu dio univerzalne 
religije rada, stovanja i mudrosti. 

Ovo sve bi moglo biti jednostavno i dobrodoslo evandelje za siromasne koji vasom 
fdozofijom ne gube nista, a dobijaju sve. No sto je s bogatima koji koji bi trebali 
izgubiti sve, ako bi je htjeli slijediti? 
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U tome i jest problem. Oni naprosto moraju ostaviti, predati, odbaciti svoje lazne 
vrijednosti ako hoce moju milost. Dok god ce ljudi biti robovi materijalistickih 
definicija bogatstva i siromastva, nece biti rjesenja. Zato ja nastojim njihove umove i 
srca okrenuti duhovnim vrijednostima i istinama. 

Na kraju krajeva, tko je najbogatiji? Onaj koji ima najvece prohtjeve i stoga i najvece 
brige i glavobolje? Ili onaj koji je zadovoljan s najnuznijim za zivot i stoga je manje- 
vise bez zelja i uglavnom sretan (u usporedbi s onim prvim). Mjereno tim mjerilima 
srece, siromasni su duhovno bogati, a bogati su duhovno siromasni. Na koncu, ne 
materijalno, nego duhovno zadovoljstvo je to sto zivot cini vrijednim. 

Kao sto sam vec rekao, zivot bez zelja donosi covjeku bozanstvenost i oni koji traze 
moju milost moraju odbaciti zelje i pohlepu. Bogatstvo donosi opasna iskusenja. Ono 
je izvor i uzrok ljudske vezanosti. Zelja da se podigne zivotni standard ne moze nikad 
biti zadovoljena. Ona vodi u umnozavanje zelja, a onda i problema i frustracija koje 
iz toga proizlaze. 

Rjesenje je u stavljanju naglaska na kvalitet, a ne kvantitet, odn. zivotni standard; na 
uzvisene misli i skroman zivot. Um je konj, a tijelo je kocija. Da biste postigli 
dusevni (mentalni) mir, morate staviti konja uzvisenih misli ispred kocije fizickog 
komfora. 

Ovo je zdrava filozofija, no kako je primjenjnjete u praksi? 

I bogati, kao i siromasni, dolaze Sai Babi u potrazi za ljubavlju, mirom i 
oslobodenjem od svojih muka i problema. Recept koji im prepisujem je potpuna 
nesebicnost i odbacivanje zelja. Siromasnima je to normalno stanje. Stoga moja 
ljubav tece prema njima prihvacajuci njihovu predanost. Tako stjecu moju milost. 

Bogati, s druge strane, ne mogu dobiti tu milost bez odbacivanja svog 
materijalistickog gledista i sebicne vezanosti. Tako za njih postaje nuznost da zrtvuju 
materijalnu pohlepu, da bi dobili duhovnu milost. Ja im govorim: 

Ego zivi uzimajuci i zaboravljajuci; Ego lives by getting and 

forgetting; 

Ljubav zivi dajuci i prastajuci. Love lives by giving and forgiving. 

Na taj nacin mijenjam njihov mentalni stav. Mijenjam njihov majmunski um u um 
pun ljubavi, davanja i prastanja. 

Majmunski um Baba? Sto mislitepod time? 

To je osobina koju seljaci koriste da bi uhvatili i istrijebili majmune. Kad seljak hoce 
uhvatiti majmuna, uzme kao zamku veliki cup s uskim grlom. U cup stavi nesto sto 
majmun voli jesti. Majmun nade cup i gurne u njega ruku, zahvativsi cim vise te 
hrane. Kad to ucini, ne moze vise izvuci saku kroz maleni otvor cupa. On pomisli da 
ga je nesto u cupu uhvatilo za saku, pa se krene boriti, pokusavajuci se osloboditi i 
pobjeci s cupom, no u tome ne uspijeva i biva uhvacen. A nitko ga ne drzi. On se 
uhvatio sam, zbog vlastite pohlepe. Da samo ispusti ono sto drzi u saci, bio bi 
slobodan. 


9 



Prvi intervju novinarima, Puttaparthi 1976. 


Isto to govorim i bogatim ljudima. Covjeka dovode u napast svjetovno bogatstvo, 
uzici i zelje. Kad se izgubi u toj vezanosti, ispastajuci posljedice svoje pohlepe, on 
pomisli da ga je nesto uhvatilo i vezalo i da ga hoce unistiti. A cim se odrekne 
materijalnog bogatstva i zelja, slobodan je. Ja mu pomazem da shvati svoju vezanost 
za majmunski um i da se oslobodi. 

Cini se da Baba sugerira neku vrstu duhovnog socijalizma, koji bi se temeljio na 
pretvaranju bogatstva u skrbnistvo, kako bi se ukinulo siromastvo. 

Da. Skrbnistvo utemeljeno na ljubavi, suradnji i bratstvu. A sto drugo? Promjena 
mora doci iz srca. Nju se ne moze nametnuti izvana. Sve materijalisticke doktrine 
promasile su u pokusaju provodenja bilo kakve stvame promjene. Nigdje nema 
jednakosti. Samo duhovna preobrazba u bezeljni mentalitet moze izvesti nuzni 
preokret (revoluciju) u ljudskoj svijesti, iz koje jedino moze i doci do zeljene 
promjene. 

Moramo drustvo okrenuti od laznih ka stvamim vrijednostima. Moramo ljude uvjeriti 
da je ideal visokog zivotnog standarda pogresan. Njega treba zamijeniti visokom 
razinom zivota i misljenja utemeljenog na poniznosti, moralu, sucuti i nevezanosti, 
nasuprot postojecoj pohlepi, natjecanju u luksuzu i potrosackom mentalitetu. Ljudi se 
moraju uvjeriti da je jedini nacin da se probudi njihova latentna bozanstvenost taj, da 
zagospodare svojim zeljama i pobijede svoju pohlepu za uzicima i luksuzom, umjesto 
da budu robovi tih laznih materijalistickih vrijednosti. 

Iz toga, cini se, proizlazi da su brojne odgojno-obrazovne ustanove i organizacije 
sluzenja drustvu koje vodi Baba - a ima ih oko 3000 - pokrenute da bi stvarale 
kadrove nuzne za provodenje zeljenih drustveno-ekonomskih promjena i to putem 
ljubavi i uvjeravanja? 

One su osnovane da bi novu generaciju dovele na Saijev put istine, ispravnosti, mira, 
ljubavi i nenasilja. Njihovo geslo ‘Rad je stovanje, a duznost je Bog’ zahtijeva 
uvodenje novog drustvenog poretka koji ce se temeljiti na satyi, istini i dharmi, 
ispravnom djelovanju. 

Indiju se opisuje kao bogatu zemlju siromasnih Ijudi. Imamo sva blaga svijeta 
zakopana u nasu dobru zemlju. A Ijudi svejedno ostaju ekonomski siromasni i 
zaostali. Imate li neko rjesenje za spasavanje nase ekonomije? 

Vas zakljucak je tocan. Rjesenje problema koji ste naveli je u teskom radu i 
povecanju proizvodnje na temelju suradnje. Da bi se to postiglo, ljudi se moraju 
rijesiti bolesti individualnosti, pohlepe i sebicnosti. Svakog pojedinca treba nauciti da 
misli i radi u sirem kontekstu drustva i njegovih potreba. Kad se to jednom dogodi, 
bit ce manje price, a vise rada. 

I opet vidimo da je duhovni put jedini koji moze spasiti ovu zemlju i svijet od gresaka 
materijalistickog poretka. Treba nam spoj duhovnog i materijalnog aspekta zivota. To 
ce covjeku donijeti drustvenu svijest i suradnicki duh nuzan za stvaranje nacionalnog 
bogatstva i blagostanja kroz nesebican, suradnicki rad. 
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Vrlo dobar sayjet, Svamiji. No problem je, cini se, n tome, sto se sve bogatstvo 
stvoreno radom nekako slijeva u dzepove bogate i mocne manjine. Imate li vi neki 
duhovni recept za tu nejednakost? 

Nema sumnje da je raspodjela nepravedna. Postojece doktrine jednakosti, 
socijalizma, itd., nisu uspjele postici jednakost pri raspodjeli dobara i imovine. 
Problem je u tome sto vi pravednu raspodjelu bogatstva, zemlje i imovine rjesavate 
zakonima, no kako da zakon donese jednakost u ljudskim zeljama? To trazi ljekoviti 
dodir duhovnosti. 

Prvo treba lijeciti zelje i njihove lose posljedice. Moramo uvjeriti bogate da su zelje i 
ispunjavanje njihovih materijalistickih prohtjeva, jedan vid majmunskog uma, koji im 
moze samo naskoditi i dovesti ih u ropstvo. Samo to moze rijesiti problem 
nejednakosti i nepravedne raspodjele. 

Bogati ce se odreci svojih ekstravagantnih prohtjeva, siromasni ce dobiti ono sto im 
je potrebno i jos malo vise i taj ce proces dovesti do ujednacenije raspodjele. 

Da zavrsimo s ovom temom Svamiji, mozete li ukratko navesti glavne razloge 
socijalne i ekonomske zaostalosti Indije? 

S cisto materijalnog stanovista, to je pitanje ponude i potraznje. Zbog prevage 
materijalnih vrijednosti u nasem drustvu, potraznja sve vise raste, dok ponuda ostaje 
ista ili se cak i smanjuje. Rjesenje je ocito ili u povecanju ponude, ili u smanjenju 
potraznje. Zatim, naravno, tu je i problem porasta stanovnistva. Taj trokut, kao izvor 
neravnoteze, treba produhoviti, ako se zeli naci djelotvomo rjesenje. 

Tu se nase inzistiranje na zivotu bez zelja, u kojem su ljudski prohtjevi svedeni na 
zadovoljavanje minimalnih potreba, pokazuje kao jedini moguci nacin za obnavljanje 
drustvene i ekonomske ravnoteze. Zauzdajte svoje zelje, ogranicite svoje prohtjeve, 
zivite u duhovnoj skromnosti i postojeca materijalna dobra bit ce dovoljna za citavo 
covjecanstvo. Osim toga, nestat ce i napetosti proizasle iz natjecateljskog drustveno- 
ekonomskog sustava i tako cete vratiti dusevni (mentalni) mir. 

Zivot je kao putovnje vozilom izmedu rodenja i smrti. Tijelo je vozilo u kojem se 
vozite prema smrti. Sto manje prtljage imate, to bolje za vas. Cemu se opterecivati 
svjetovnim bogatstvom i materijalnim komforom, kad cete mozda morati promjeniti 
smjer ili se cak suociti i s nekim poremecajem ili nesrecom, da bi, kako god da 
okrenete, na kraju puta bili prisiljeni ostaviti svu svoju imovinu osim dtmana, odn. 
sebstva ili duse. Zar ne bi bilo pametnije brinuti o besmrtnom duhu, nego gubiti 
vrijeme, koje vam istice, trceci za gomilanjem bogatstva i komfora? 

To je logika duhovnosti kojom nastojim promijeniti stavove ljudi. 

Baba je vec razjasnio vecinu pitanja koja postavljaju Dr. Narasimhiah i ostali 
kriticari. No neka su svejedno ostala bez odgovora. Narasimhiah pita zasto ne 
materijalizirate bundeve ili krastavce, ili satove s drugacijim markama (od 
postojecih) i tako dokazete da su vasa vlastita kreacija, a ne samo prijenos tudeg 
djela. 
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Bundeve i krastavce moze se materijalizirati jednako lako kao i prstenje ili druge 
predmete. Ali to su raspadljivi predmeti, a cijeli smisao materijalizacija, kao sto sam 
vec objasnio, je u njihovoj trajnosti. Stoga prstenje i satovi mnogo bolje sluze svrsi da 
budu talismani, odn. sredstva kontakta i komunikacije izmedu avatara i njegovih 
poklonika. 

Ono na sto oni pokusavaju ukazati je da se velike predmete, kao sto su bundeve, ne 
moze prenijeti (teleportirati), dok se male, kao sto su prstenovi, moze. Ali, kao sto 
sam vec toliko puta rekao, ja zamahom ruke ne prenosim stvari. Ja ih stvaram. 

No, kad smo vec kod pitanja prstena ili sata drugacije marke koja bi dokazivala da je 
to moja vlastita kreacija - biste li htjeli da i vama nesto materijaliziram? 

Da Svamiji, naravno da bih. 

(Baba zamahne rukom po zraku i napravi srebmi prsten sa znakom Om (h) u sredini i 
slovima Sai Ram sa strane, primi me za desnu ruku i njezno mi ga stavi na treci prst. 
Bio je tocno po mjeri i bas ono sto sam zelio od Babe.) 

Hvala vam Baba. Divno ste odgovorili na ovo pitanje. No da se vratimo 
Narasimhijahovom pitanju o laznom Sai Krisni iz Pandavapura, kojeg je njegov 
odbor razotkrio kao podvalu i prijevaru. On tvrdi da je djecak bio pod vasim 
patrionatom. 

Uvjeravam vas da nema apsolutno nikakve veze izmedu njega i mene. Njegovi su 
ljudi vise puta pokusavali dogovoriti nas susret, no mi smo njihove zahtjeve odbili. 
Naravno, na tisuce ljudi, kao sto ste jutros mogli vidjeti, dolazi ovamo na darsan. Ima 
i drugih koji se predstavljaju kao moji ucenici i nastoje izvuci neki novac koristeci 
pritom moje ime. To se dogada i u drugim drzavama, pa i u inozemstvu i mi tu ne 
mozemo nista. Oni se prije ili poslije sami razotkriju, kao u slucaju ovog djecaka. Ja 
nemam apsolutno nikakve veze s takvim ljudima. 

Narasimhijahov odbor htio je naucno istraziti vasa cuda u kontroliranim uyjetima, 
kako su to oni nazvali. Vi ste to odbili. Biste li to prokomentirali? 

Kako da nauka, koja je ogranicena fizickim i materijalistickim gledistem, istrazuje 
transcendentne pojave izvan svog podrucja, dosega ili shvacanja? To je ocigledna 
zabluda. Jedno pripada materijalnoj, a drugo duhovnoj razini. Nauka svoja 
istrazivanja mora ograniciti samo na podrucje ljudskih osjetila, dok je duhovnost s 
onu stranu osjetila. Ako hocete shvatiti prirodu duhovnih sila, tada to mozete uciniti 
samo duhovnim, a ne naucnim putem. Ono sto je nauka uspjela razotkriti samo je 
mali djelic kozmickih pojava. No ona nastoji preuvelicati svoja dostignuca. 

To je istina, Svamiji, ali znanost se stalno razvija, tako da jucerasnja metafizika 
postaje danasnja fizika. 

Tocno. No jos je uvijek slijepa za ogromno nevidljivo carstvo svijesti. Sama cinjenica 
da se nauka neprestano mijenja dokazuje njenu nesposobnost da istrazuje konacnu i 
apsolutnu istinu. Jos su nedavno znanstvenici tvrdili da se atom ne moze cijepati, a 
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nedavno su ga uspjeli rascijepiti. Oni jos uvijek nista ne znaju o prani, sili koja stoji 
iza atoma i koja je njegova najsitnija komponenta. 

Znanost je kao obicna krijesnica u usporedbi sa svjetloscu i sjajem sunca. Istina je da 
ona moze istrazivati, otkriti i sakupiti mnostvo informacija o prirodi i njenim 
materijalnim funkcijama i upotrijebiti ih za razvoj svjetovnih stvari. Duhovnost, 
nasuprot tome, vlada kozmickim podrucjem u kojem znanost nema sto traziti. Zbog 
toga su neka otkrica znanosti korisna, dok druga mogu biti razoma. 

Kao sto sam vec rekao, Dr. Narasimhiah i njegova grupa su poput ljudi koji govore 
teluski, a odu gledati film na tamilskom. Oni ce vidjeti samo ples, borbu i nasilje, 
junake i nitkove, zvijezdu s prekrasnim licem i takve nevazne stvari, ali ce im 
promaci suptilniji aspekti kao sto su glazba i poezija, zaplet, dialozi, sale i slicno. 

No, kao sto sam vec toliko puta rekao, oni koji me hoce shvatiti su dobrodosli. Vazan 
je istrazivacki duh. Strani parapsiholozi bili su ovdje i istrazivali me na takav 
pozitivan i konstruktivan nacin. Yidjeli ste njihove izvjestaje. Oni ne pisu pisma, niti 
isticu javne zahtjeve. 

Narasimhiahov pristup je bio neprimjeren, zato sam ga odbio. Da nije tako, on bi bio 
dobrodosao. Ja ne zovem ljude ovamo da se poklone Bogu. Ja samo zelim da dodu, 
vide, cuju, prouce, promotre, iskuse i spoznaju Babu. Tek ce me tada shvatiti i poceti 
cijeniti Avatara. 

Dr. Narasimhiah tvrdi daprema znanosti “nista ne moze biti stvoreno ni iz cega”. Vi 
ocito negirate taj znanstveni zakon transcendentalnom formulom kontrole nad 
kozmickom energijom i upotrebom nadnaravnih moci. Mozete li objasniti tu tajnu? 

Formula po kojoj se nista ne moze stvoriti ni iz cega vrijedi samo za ograniceno polje 
i dimenzije znanosti. No uopce ne vrijedi za transcendentalno polje i dimenzije 
duhovnosti. Na ovom drugom planu, bilo sto moze biti stvoreno vrhovnom voljom. 
Moze se uciniti da sve sto postoji nestane, a sve sto ne postoji da se pojavi. 

Nasa povijest i tradicija, sveti spisi i knjizevnost, puni su takvih dogadaja, koje se 
naziva cudima. Za bozanstvenost materijalni zakoni i formule naprosto ne vaze. Za 
mene tu nema niceg tajnovitog ili misticnog. Sto god hocu, dogodi se; sto god 
naredim, materijalizira se. 

Cini se da se Dopredsjednik ruga vasoj tvrdnji: “Bog je u svima nama. ” On pita: 
“Zar to nije puki eskapizam, bjezanje od stvarnosti? Kako Bog moze biti tako 
nesiguran u sebe?” Vas odgovor, molim? 

Njegovo je pitanje u kontradikciji sa samim temeljima Indijske filozofije, kao i 
vecine religija. Svi nasi sveti spisi tvrde da je Bog prisutan u svakome. Prema 
Vivekanandi: “Bog je prisutan u svemu.” Jedino sto je ocito i zajednicko cijelom 
svijetu i, zapravo, vlada i upravlja cijelim univerzumom, je bozanstvenost. Zapravo i 
ne postoji nista osim Boga. 

To sto ja tvrdim nije eskapizam, nego temeljna i vjecna istina. Ja to ne govorim zato 
sto bih bio nesiguran u svoju bozanstvenost. Moja sigumost u pogledu apsolutne i 
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potpune autenticnosti te cinjenice tjera me da to tvrdim. Znanstvenici su ti koji su 
toliko nesigurni u sebe, da pribjegavaju eskapistickim teorijama. 

Na primjer, oni tvrde da je Mjesec bezivotan. Istovremeno tvrde da se sva materija 
sastoji od krecucih atoma. Pa kako onda moze biti bezivotna? Nema materije koja se 
ne sastoji od atoma - elektrona, neutrona i protona, koji se neprestano krecu. Ta 
energija je, takoder, Bog. 

Tako dakle nema ni ljudskog bica u kojem nema bozanstvenosti. Tvrditi da u covjeku 
nema Boga je isto kao i tvrditi da u Mjesecu, ili bilo kojoj materiji, nema atoma. 
Bozja sveprisutnost u nasim se drevnim spisima opisuje kao: “anor amydn mahato 
mahian ” - “manji od najmanjeg i veci od najveceg”. Kako se, u tom kontekstu, moze 
reci da Bog nije u covjeku? 

Drugo umjesno pitanje koje ponavljaju vasi kriticari je da pokazujete vecu sklonost 
za bogate i mocne, nego za siromasne i slabe u pogledu bozanskih darova, cudesnih 
iscjeljenja i individualnih darsana. Je li to tocno? Ako jest, zasto? 

To nije tocno. Ja nikad ne vidim niti pravim ikakvu razliku izmedu bogatih i 
siromasnih. Ja na njih gledam samo sa stanovista njihove predanosti, njihovih zelja, 
sa stanovista zrtve koju su spremni uciniti i sa stanovista njihovih nevolja. Bili ste 
jutros ovdje i vidjeli stotine ljudi - nekoliko bogatih i vecinu siromasnih. Jeste li 
primijetili da pravim ikakvu razliku? Svi koje sam doveo u ovu sobu bili su siromasni 
i slabi, bolesni i jadni. Kako ja to vidim, oni koji u svijetu izgledaju kao bogati i 
mocni, zapravo mi dolaze sa svojim izmucenim srcima i bolesnim umovima. Ja ih 
lijecim tako da trazim od njih da materijalno bogatstvo i moc otpuste u zamjenu za 
duhovni mir i milost. 

Iz onoga sto je Baba do sada rekao, cini se da je vasa misija pomoci covjecanstvu da 
nanovo otkrije i utjelovi svoju izgubljenu bozanstvenost. Jesam li u pravu? 

U pravu ste. Kad se covjek okrene prema unutra kako bi spoznao svoje istinsko 
sebstvo, tada mu se Bog razotkrije. Spoznaja sebe je spoznaja Boga. Jednostavno 
receno, to je spoznaja da niste samo tijelo i um s fizickim organima, nego da u vama 
postoji i sebstvo - atman, odn. Bog - koje se razlikuje od tih prolaznih stvari (tijela, 
itd.). To je sebstvo sveprisutno, sveznajuce i svemoguce. Spoznaja te istine dovodi 
vas na pravi put do spoznaje Boga. 

Dakle vas se cilj moze zajednicki nazvati bratstvom Ijudi koje treba postici kroz 
doktrinu ljubavi? 

Da. A sto bi drugo moglo spasiti svijet od termonukleame vatre? Sve ukazuje na strah 
od prijeteceg velikog pozara. A moja misija je da preduhitrim vatru obnavljanjem 
dharme (ispravnosti) i duhovnog zakona jednog Boga, jedne religije, jednog jezika i 
jednog covjecanstva. 

Ja propovijedam samo jednu religiju za sve - religiju ljubavi. Jedino ona moze 
ljudsku vrstu ujediniti u bratstvo ljudi pod ocinstvom Boga. Ja poznajem samo jedan 
jezik - jezik srca, koji je s onu stranu uma i intelekta i koji povezuje covjeka s 
covjekom i covjecanstvo s Bogom, stvarajuci tako uzajamno razumijevanje, suradnju 
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i drustveni zivot u miru i skladu. Na tim osnovama kanim izgraditi jedno 
covjecanstvo, bez ikakvih vjerskih, klasnih ili bilo kakvih drugih barijera, u 
sveopcem carstvu ljubavi koje ce mojim poklonicima omoguciti da cijeli svijet 
osjecaju kao svoju porodicu. 

Lijepo receno, Baba, no nece li se ta dharma sa svojom hinduistickom orijentacijom 
sukobljavati s postojecim religijama? 

Ne, nece se dogoditi nista od toga, jer je moj cilj uspostavljanje sandtana dharme 
(vjecne dharme, odn. religije ili Zakona) koja vjeruje u jednog Boga kojem su se 
molili osnivaci svih religija. Stoga nitko ne treba odbacivati svoju religiju ili 
bozanstvo, nego kroz njih treba stovati jednog te istog Boga u svima. Ja nisam dosao 
omesti ili ponistiti, nego potvrditi i ucvrstiti svakoga u njegovoj vlastitoj vjeri. 

Ali kako ce to sprijeciti nuklearni holokaust? 

Tako sto ce ukloniti sve uzroke, izvore, barijere i provokacije klasa, kasta, vjera, boja 
i rasa i zamijeniti postojecu mrznju i nasilje ljubavlju i nenasiljem. Ja covjecanstvu 
zelim donijeti ‘radosnu vijest’ (evandelje) miroljubive suradnje koja ce zamijeniti 
sadasnju eskalaciju smrti i uzajamnog unistenja. 

R.K.Karanjia: Hvala vam, Svamiji. Ja sam vam i vise nego zahvalan, jer uistinu 
nisam ocekivao da odgovorite na cijelu dugu listu mojih pitanja. 
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Dan Ganese 28. 08. 1976. 


Zdravlje je covjekova nasusna potreba. Bolestan coyjek nema snage ni za 
najlakse poslove. Sveti spisi objavljuju da je zdravlje sam temelj za cetiri podrucja 
ljudskog djelovanja - ispravnost, bogatstvo, zelju i oslobodenje (dharma, artha, 
kama, moksa). Bez zdravlja, coyjek se ne moze suprotstaviti iskusenjima, 
zaraditi za pristojan zivot, zadovoljiti svoje osnovne potrebe ili uspjeti u svojoj 
duhovnoj disciplini. Coyjek se moze upustiti u obavezne i slobodne aktivnosti 
samo ako je zdrav. 

Hrana i rekreacijske navike dva su glavna uzroka loseg zdravlja. Treba jako 
paziti da ih lose sklonosti ne ugroze. lako se broj lijekova danas povecao i 
bolnice se podizu na svakom koraku, bolesti je sve vise. To se moze pripisati 
sirenju pogubnih prehrambenih navika i zabave. 

Takoder je vazno da se mjesta na kojima ljudi rade i zive cuvaju od zagadenja 
dimom, prasinom i prljavstinom. Odjecu koju coyjek nosi, kao i tijelo u koje je 
smjesten, treba stalno cistiti i odrzavati cistima. Zdravlje coyjeku podaruje radost 
i bistrinu. Plodovi drveta ljudskog zivota su slatki, no zatvoreni su u gorku ljusku 
sebicnosti i neznanja i imaju tvrde nejestive sjemenka zelja, srdzbe, ponosa, itd. 
Coyjek mora upotrijebiti inteligenciju i oguliti vanjsku koru neznanja, baciti 
sjemenke poroka i zloce i uzivati u slatkoj jezgri zivota. 

Za uklanjanje zla sebicnosti, najefikasnije sredstvo je sluzenje. Sluzenje ce kod 
onoga koji sluzi stvoriti utisak jedinstva cijelog covjecanstva. Onaj koji svoje 
vrijeme, yjestinu i snagu posvecuje sluzenju, ne moze doziyjeti poraz, tugu i 
razocaranje, jer je samo sluzenje njegova nagrada. Njegova ce rijec uvijek biti 
slatka i meka, njegove geste uvijek pune postovanja i poniznosti. On nece znati 
za neprijatelje, umor ili strah. 

Jedinice Sathya Sai Seva Organizacije zaokupljene su entuzijastickim 
sluzenjem na podrucju zdravlja i obrazovanja. Da bi se zdravlje naroda 
unaprijedilo i odrzavalo, potrebno je kontinuirano obrazovanje o principima i 
odrzavanju higijene i cistoce okolisa. Naobrazba je najdjelotvornija zastita od 
fizickih i mentalnih bolesti. Stoga su te dvije djelatnosti medusobno usko 
povezane. Tijelo je privremeno boraviste. Ono je podlozno svim mogucim 
bolestima i povredama. Pa ipak, tijelo je jedini camac za prelazak oceana zivota. 
Taj camac treba drzati u cistom i upotrebljivom stanju. Ono ne bi trebalo 
zaokupljati nasu paznju vise od minimuma nuznog za njegovo odrzavanje. Treba 
ga koristiti za smanjivanje tereta drugih, a ne da ono samo postane teret. Ono 
treba sluziti drugima, a ne traziti njihovo sluzenje. Zbog toga je ova bolnica ovdje 
i podignuta - da lijeci bolesti i pomogne ljudima da svoja tijela odrzavaju u 
dobroj kondiciji. 

Ljudi iz ovog i okolnih sela dolazit ce u ovu bolnicu po lijecnicku pomoc i 
sayjet. Nazalost, bolnice koje se prema pacijentima odnose s ljubavlju i brigom, 
s predanoscu i postovanjem, danas su rijetkost. Ima bolnica sa skupom 
opremom i lijecnickim ekspertima, velikih zgrada s krasno uredenom 



unutrasnjoscu, no one se vise bave profitom, nego pruzanjem pomoci. Njihove 
su usluge samo za one koji imaju puno novaca. Seljaci tamo nisu dobro dosli i 
ne mogu im niti blizu. Zato je ova bolnica podignuta u seoskom podrucju, tako 
da i oni dobiju strucni savjet i pomoc u ljubaznoj atmosferi punoj postovanja i 
predanosti. Tu se ni jedna usluga nece naplacivati. Seljaci i drugi mogu doci 
ovamo povratiti zdravlje i potom se vratiti kuci zdravi i orni za izvrsavanje svojih 
zadataka i ispunjavanje svojih duznosti. 

Lijecnici i volonteri koji pomazu u ovoj bolnici moraju shvatiti kao svoju 
duznost da seljake sayjetuju po pitanju higijene, cistoce okolisa i mjera zastite. 
Clanovi Sathya Sai Seva Dal-a (krila sluzenja) posebno su duzni vrsiti takvo 
sluzenje. Oni moraju posjecivati sela i, posto steknu poyjerenje i ljubav ljudi, 
moraju im pomoci sayjetima o dobrim prehrambenim navikama i drugim 
nacinima odrzavanja zdravlja. Moraju takoder ljude upozoriti da odu u ovu 
bolnicu cim se pojave prvi simptomi bolesti. Rana intervencija sacuvat ce ih od 
dugog lezanja u krevetu, daleko od njihovih polja. Seljaci danas jedu hranu 
siromasnu vitaminima i proteinima, iako uzgajaju povrce i drugu hranu u kojoj 
toga ima na pretek i prodaju je stanovnicima gradova. Treba im reci za 
vrijednost voca i povrca kao izvora hranjivih tvari koje ce unaprijediti i cuvati 
njihovo zdravlje, jer zdravi roditelji znace i zdravu djecu, dok bolesni roditelji 
prenose svoje bolesti i na iduce narastaje. Clanovi Sathya Sai Seva Organizacije 
mogu se pridruziti krilu sluzenja u toj kampanji obrazovanja seljaka. Ta 
djelatnost donosi jednake zasluge kao i molitva. 

Danas je proslava dana Vignesvare, dana kad cijela zemlja slavi i stuje tog 
slonolikog boga koji coyjeku pomaze da savlada sve prepreke. Stovanje 
Vignesvare (odn. Vinayake ili Ganapatija, kako ga jos zovu) daje coyjeku hrabrost 
i pouzdanje potrebno da se upusti u bilo koji poduhvat i izvrsi ga. Slon je najveca 
zivotinja u sumi. On je vrlo inteligentan i ima snazno pamcenje. Dok prolazi kroz 
gustu dzunglu, pravi prolaz za sve ostale zivotinje. Slonoliki bog podaruje 
inteligenciju i pamcenje, kao i snagu da se nadvladaju zlo i poroci. Stoga je on i 
utirac puteva. Zato je primjereno da svaki obred, ceremonija ili projekt zapocne 
stovanjem tog boga. Ovu bolnicu otvaramo danas da bismo osigurali dobro i 
trajno sluzenje ljudima ovog kraja. 

Lijecnicima koji ovdje sluze moram naglasiti da lijepa i topla rijec, izrecena s 
ljubavlju i naklonoscu, moze cesto brze i bolje pomoci u izljecenju njihovih 
pacijenata od lijekova koje im prepisuju. Gledajte na njih kao na svoje najblize, 
kao na najdraze goste, najbolje prijatelje, i pristupite im s ljubavlju i brigom. 
Trazim od vas da takav stav zadrzite u svakoj situaciji. Zapamtite da pacijent 
mora suradivati s vama da bi lijecenje bilo uspjesno, a kad se izlijeci - donosi 
vam zadovoljstvo, radost i osjecaj uzvisenosti. Budite zahvalni pacijentu na 
svemu tome. 

Imamo u ovoj bolnici jednu visoko kvalificiranu poklonicu koja je obavila 
izuzetno sluzenje u zabacenim podrucjima Nigerije i Etiopije. Imamo i druge, 
jednako sposobne i pune entuzijazma. Bolnicu ce povremeno posjecivati i 
eksperti u pojedinim podrucjima medicine i kirurgije, koji ce dijagnosticirati, 



savjetovati i pomagati pacijentima koji trebaju njihovu pomoc. Na vama je sad 
da na najbolji nacin iskoristite ove mogucnosti koje vam se nude badava i 
otvorenog srca. 

Drago mi je da su glavesine ovog, kao i okolnih, sela danas ovdje s nama i da 
su bili s nama od samog pocetka ovog projekta. Ako samo pomognu 
pacijentima iz svojih sela da budu zdravi i sretni, nece vise morati sakupljati 
glasove od vrata do vrata kad dodu izbori. Glasaci ce sami doci u velikom broju 
da bi ih izabrali i tako osigurali njihove usluge i u buducnosti. Indija je dugo bila 
poznata po svom osjecaju samilosti koji je pokretao njen narod. Danas ju neki 
sramote nazivajuci je “siromasnom” zemljom. Ali ne! Ona je stoljecima bila 
ucitelj svijeta i danas opet stjece taj status. Indija je zemlja u kojoj su rodeni i 
dozivjeli svoj procvat ideali sluzenja, odricanja i duhovnog napretka. Tek danas, 
kad je Indija pala pod utjecaj stranih kultura koje naglasavaju materijalnu 
udobnost, fizicki luksuz, culnu slobodu i vanjsko pokazivanje, Indijci su krenuli 
krivim putem eksploatacije i nasilja, lijenosti i pompe. Sa sirenjem strane kulture 
i stranog nacina misljenja i zivljenja, razmnozile su se i bolesti i povecala se 
mentalna neravnoteza. No kad se obnovi skromnost i poniznost i ideja sluzenja 
drustvu (kojemu je korijen u stovanju Boga u covjeku), narod ce opet biti sretan 
i zdrav, ispunjen mirom, blagostanjem i radoscu. 



Gasenje zedi 
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Velika je odgovomost Organizacije nesebicnog sluzenja - sevadal. 
Ona treba voditi svoje clanove, ali i cijelo covjecanstvo, putem duhovne 
discipline - sadhana, koja ce omoguciti pojedincu da s pozicije "ja" dode na 
poziciju "mi". To daje Organizaciji nesebicnog sluzenja mjesto koje 
zasluzuje. Da bi to razumjeli, trebamo duboko zaroniti u njezino znacenje i 
smisao. Sve sto radite smatrajte bogostovljem i pokusajte ispuniti svaki 
trenutak svoga zivota takvim nastojanjem. Tek tada cete moci opravdati 
svoje clanstvo u toj Organizaciji. 

Djelovanjem covjek postize cistocu svijesti. Zapravo, aktivnosti bi 
trebalo smatrati dobrodoslima, imajuci u vidu njihovu krajnju svrhu. A zasto 
treba teziti prema cistoj svijesti? Zamislite izvor s mutnom i blatnom vodom, 
od koje se ne vidi dno. Slicno tomu, u covjekovom srcu, duboko uronjen u 
njegovu svijest, nalazi se Bozanski duh - atman. No, to mozemo spoznati 
samo kada nam je svijest jasna i cista. Vasa zamisljanja, vasa zakljucivanja, 
vasa prosudivanja i predrasude, vase patnje i ceznuca, zanosi i osjecaji, kao i 
vase egoisticne zelje, sve to zamucuje svijest i cini je neprozimom. Kako u 
tom slucaju mozete postati svjesni atmana, koji se nalazi u dubini, u samom 
temelju svijesti? Kroz nesebicno sluzenje - seva, koje cinite bez imalo zelje 
za isticanjem vlastitog ega, i s jedinom namjerom da pridonesete dobrobiti 
dmgih, mozete procistiti vasu svijest i otkriti najvise Sebstvo - atman. 

Nesebicnim sluzenjem na najbolji nacin sluzite samima sebi 

Dakle, zbog koga radite sevu! Radite ju zbog sebe. Angazirani ste 
nesebicnim sluzenjem da bi mogli osvijestiti atmana u sebi, da bi mogli 
otpustiti privlacnosti vasega ega, da bi mogli spoznati sebe i dobiti odgovor 
na pitanje koje vas razdire i muci, a to je: "Tko sam ja?" Ne sluzite dmgima, 
sluzite sebi, ne sluzite svijetu, sluzite svom najboljem interesu. 

Mozete se upitati: kako se moze nadici ego kroz nesebicno sluzenje - 
seva! Tako sto cete sluzenje prozeti ljubavlju. To je nacin na koji se svaki 
rad moze pretvoriti u bogostovlje. Kada ono sto radite ponudite Bogu, to 
postaje posveceno stovanje - puja, ocisceno od grijeha. U tom slucaju 



nestaje ego. Nestaje i svjetovna zelja za uspjehom i svjetovni strah od 
neuspjeha. Kada obavite posao posvecen Bogu najbolje sto mozete, osjecate 
da je bogostovlje zavrseno. A tada ce vam Onaj, koji je vase stovanje 
prihvatio, dati ono sto smatra da je za vas najbolje. 

Takav stav ucinit ce svako djelovanje nevezanim - niskama. Redovito 
yjezbanje ove discipline odrzavati ce svijest jasnom i cistom: pospjesit ce i 
razvijati cistocu svijesti - cittasuddhi. Bez ove osnovne opreme, kako se 
coyjek moze nadati da ce dostici duhovne visine? U davnoj proslosti, gotovo 
svi veliki mudraci proveli su rane godine svog zivota u duhovnim yjezbama 
koje su im osiguravale cistocu svijesti. Ma koliko obecavajuca bila vasa 
karijera, ma koliko novca zaradili za vas udoban zivot, na koje god visoke 
drustvene polozaje se popeli zahvaljujuci vasoj inteligenciji, sva ta 
postignuca ce biti nistavna, ukoliko svaka vasa aktivnost nije prozeta 
bozanskom cistocom koja je prirodena svijesti i u njoj se nalazi. 

Blagoslovljeni ste ili kaznjeni ovisno o vasim vlastitim djelima 

Objasnit cu vam ovo. Uzmite obicnu postansku kovertu. Na njoj 
zlatnim slovima napisite adresu osobe kojoj tu posiljku zelite poslati, 
koristeci pritom umjetnicku kaligrafiju. U kovertu stavite pismo sastavljeno 
od najljepsih rijeci i osjecaja, i zatim to ubacite u postanski sanducic. Sto ce 
se desiti? Pismo ce ostati u sanducicu i nece biti isporuceno primatelju. 

A sada uzmite obicnu dopisnicu, jeftinu i neuglednu. Na njoj napisite 
adresu bez nekog posebnog nastojanja da to izgleda lijepo. Nacrckajte 
poruku koju zelite poslati. Na dopisnicu zalijepite postansku marku, ubacite 
u isti sanducic u kojem se vec nalazi vase pismo, i gledajte sto ce se desiti. 
Vidjet cete da se umjetnicki ukrasena koverta nece niti pomaknuti, dok ce 
obicna, nimalo umjetnicka i jeftina dopisnica, putovati tisucama milja 
prema osobi kojoj je upucena. Dakle, ma kakva bila posebnost ili vaznost, 
osobitost ili privlacnost, seva koju radite ne moze uroditi plodom, ako nije 
posvecena cistim mislima - citta i cistim nakanama. 

Vasa ziva zelja, vase ceznuce da nesebicno sluzite i vas entuzijazam 
dok radite sevu, stiti vas od svake nevolje. Bog je svjedok. On nema zelje za 
blagoslivljanjem, niti ljutnje koja bi ga potakla na kaznjavanje. 
Blagoslovljeni ste ili kaznjeni ovisno o vasim vlastitim mislima, osjecajima i 
djelima. Postajete ono sto mislite i kako se ponasate - yad bhavat tad 
bhavati. 


Losa djela nikada ne donose dobro. 
Dobra djela nikada ne radaju zlo. 



Drvo neem nece roditi plodovima 
manga, a sjemenke manga nece se 
razviti u drvo neem. 

Zato, netko moze biti strucnjak u mnogim podrucjima "znanja", 
svestrano obrazovan i bez premca u mnogim materijalnim yjestinama, ali 
bez unutamje cistoce njegov mozak i razum su nenastanjena pustinja, 
ogroman kamen bez tracka ljubavi, samilosti i vrline. 

Rituali rijetko prociscuju ljudsku svijest 

Jedan od devet koraka duhovne discipline - sadhana, kako je opisano 
u aforizmima predanosti - bhakthi sutra, koji vodi do spoznaje Sebstva, 
odnosa gospodar-sluga - dasyam ili do namjere pojedinca da nesebicno sluzi 
- seva, je vrlo blizu krajnjeg cilja: to je osmi korak. Proucavanje svetih spisa, 
odricanje od bogatstva zbog samilosti, ponavljanje bozjeg imena ili pjevanje 
psalama i himni, sve to moze biti dobra yjezba za posvecivanje uma i 
izbjegavanje puteva koji vode prema losim djelima i stetnim zabavama, ali 
to vrlo rijetko prociscava covjekovu svijest. Umjesto toga, te aktivnosti 
vecinom sluze za manipulacije ega i bujanje ponosa, a to dovodi do 
neodoljive ceznje za natjecanjem i superiomoscu. Mozete sjediti u dvorani u 
kojoj se pjevaju bogostovne pjesme - bhajana, i glasno pjevati u zbom, no 
istovremeno vas um moze biti jako zabrinut za sandale koje ste ostavili 
ispred dvorane. U pozadini vaseg uma nalazi se strah od toga da cete izgubiti 
sandale, da ce vam ih netko uzeti. To kvari vase pjevanje bhajana i cini ga 
jalovom predstavom. 

Nesebicno sluzenje - seva, ucinjeno bicu koje pati, stize do Boga 

Duhovni nacin nesebicnog sluzenja - seva je potpuno drugaciji. U 
takvom sluzenju svu svoju energiju i paznju posvecujete onome sto radite, 
jer je to pozrtvovno sluzenje. Zaboravljate svoje tijelo i ne primjecujete 
njegove potrebe. Stavljate po strani svoju individualnost, svoj ugled i svoju 
dobrobit. Rezete u korijenu svoj ego i odbacujete ga. Ne obazirete se na vas 
dmstveni status, tastinu, musice, hirove, vase ime i oblik, i tako drzite svoje 
misli - citta, cistima. 

Ma kakav zadatak obavljali, odrecite se svoje osobnosti i podijelite 
uspjehe i neuspjehe, plodove i blagodati, s Bogom. Ne trazite Boga negdje 
izvan vas samih, jer je On cijelo vrijeme u vama. Ta istina treba biti vase 
vlastito otkrice, vase vlastito blago i vasa vlastita snaga. To je najvisi smisao 



Organizacije nesebicnog sluzenja - seva dhal. Zbog toga Sevadal 
Organizaciji pripada tako visoko mjesto unutar Sathya Sai Organizacije. 

Neki pobozni covjek krenuo je iz mjesta Kasi u Rameshwaram, koji 
se nalazi na sasvim drugom kraju ove velike zemlje. Sa sobom je ponio 
nesto svete vode iz rijeke Gange, koju je htio pomijesati s oceanom u 
Rameshwaramu. Tako je namjeravao dovrsiti svoje dugo i naporno 
hodocasce, obilazeci mnoga sveta mjesta i mnoge svete rijeke. 

Negdje na pola puta, pokraj ceste, ugledao je magarca u samrtnim 
mukama, nesposobnog da se pomakne i krene traziti izvor vode, kojom bi 
utazio zed. Njegov suhi jezik i izmucene oci ukazivali su na agoniju 
izazvanu strasnom zedi. Hodocasnik je bio toliko potresen tim tragicnim 
prizorom, da je dragocjenu vodu iz Gange, koju je nosio sa sobom, izlio u 
grlo iznemogle zivotinje. Nekoliko trenutaka kasnije magarac se oporavio i 
stekao dovoljno snage da se otrgne iz zagrljaja smrti. 

Vidjevsi to, hodocasnikov pratilac ga je upitao: "Ucitelju, sveta voda 
koju si ponio iz Kasija trebala je biti darovna oceanu u Rameshwaramu. 
Zasto si ucinio svetogrde i izlio ju u usta ove nedostojne zivotinje?" 
Hodocasnik je odgovorio: "Pa zar nisi vidio da sam svetu vodu upravo izlio 
u sam ocean?" 

Svako nesebicno sluzenje - seva, ucinjeno pojedinacnom zivom bicu - 
jiva, koje pati, dopire do samoga Boga i nikada ne moze biti svetogrde, jer je 
sluzenje pojedincu - jiva, ujedno i sluzenje Bogu - deva. Cvrsto vjerujte u 
ovu istinu. 

Drama koju su odigrali Siva i Pawati 

Milijuni ljudi dolaze u Kasi kao hodocasnici. Vjeruje se, kako se 
onaj tko posjeti Kasi, ne ce morati ponovno roditi. Jednoga dana, dok su 
zajedno boravili na svetoj planini Kailasa, Pawati je upitala Sivu: "Moj 
Gospode, cula sam price o tome da ce svi koji posjete Kasi, u kojem se 
nalazi hram posvecen Tebi, stici na Kailasu i ostati ovdje u tvojoj 
prisutnosti. Obzirom da milijuni dolaze u Kasi, hoce li tu biti dovoljno 
mjesta za njihov smjestaj?" Siva je odgovorio: "Svi nece moci stici do 
Kailase. Smislit cu igru, koja ce jasno pokazati tko od tih milijuna 
hodocasnika moze doci ovamo. U toj predstavi ces i ti odigrati ulogu. Ucini 
kako ti kazem." 

Pawati se pretvorila u ruznu staricu od 80 godina, a Siva u klimavog 
starca od 90. Starica je drzala nemocnog starca na svome krilu, sjedeci 
odmah do ulaza u poznati Sivin hram posvecen Visvesvari, gospodaru 
cijelog univerzuma. Bolnim glasom je preklinjala hodocasnike, koji su 



prolazili pokraj nje, na putu u hram: "Moj muz je jako zedan. Samo sto nije 
izdahnuo od zedi. Ne mogu ga ostayiti samog i otici do rijeke Gange da mu 
donesem vode. Hoce li netko od vas uliti malo vode u njegova usta, i tako 
mu spasiti zivot?" 

Nema molitve korisnije od nesebicnog sluzenja - seva 

Hodocasnici su se uspinjali stubama koje vode prema hramu, nakon 
obrednog kupanja u svetoj rijeci. Odjeca im je jos bila mokra i prilijepljena 
uz tijela. 

Neki su prigovarali da ih uznemiruje pogled na ovaj jadni par, 
govoreci: "Dosli smo ovamo po Bozji blagoslov - darsana, a gle sto nas je 
docekalo!" Drugi se uopce nisu obazirali na njezine vapaje, vec su prolazili, 
prezirno dignuvsi nos. Treci su govorili: "Cekaj. Pusti da obavimo 
bogostovlje u hramu, a nakon toga cemo ti donijeti vodu iz Gange." I tako, 
nitko nije htio priteci u pomoc starom nesretniku. 

Upravo u to vrijeme, kradljivac koji je zurio u hram da bi ispraznio 
nekoliko dzepova, cuo je tuzni glas stare zene i zaustavio se pored nje. 
Upitao je: "Majko, sto trebas?" Parvati je uzvratila:" Sine, dosli smo ovamo 
po blagoslov - darsana, Boga Visvesvare od Kasija, no moj se muz 
onesvijestio od zedi i iscrpljenosti. Ozivjelo bi ga malo vode iz Gange, koju 
bi netko donio i ulio mu u grlo. Ne mogu ga ostaviti samog i otici po vodu. 
Molim te pomozi i zasluzi blagoslov. 

Kradljivca je preplavila samilost. U posudi, napravljenoj od 
izdubljene susene tikve, imao je malo vode iz Gange. Kleknuo je pokraj 
umiruceg starca, koji je lezao na krilu ruzne starice, no ona ga je zaustavila i 
rekla: "Onog casa kada voda iz Gange ovlazi njegovo grlo, moj muz bi 
mogao umrijeti. Zato najprije reci istinu, a iza toga ulij vodu." Kako 
kradljivac nije razumio sto zena hoce reci, pojasnila mu je: "Reci mu na uho, 
tako da te moze cuti, koja si dobra djela ucinio u svom zivotu, a zatim ulij 
vodu u njegova usta." 

Kradljivac je bio zbunjen. Iako domisljat, nije znao sto da ucini, kako 
bi udovoljio takvoj molbi. Napokon je rekao: " Majko, da ti iskreno kazem, 
do sada nisam ucinio niti jedno dobro djelo. Davanje vode ovom zednom 
covjeku je prvo dobrocinstvo koje sam spreman uciniti." Zatim je prislonio 
tikvu s vodom na starceve usne i dao mu gutljaj. 

U tom je trenutku nestalo ostarjelog para, a na njihovom su mjestu 
stajali Siva i Parvati, koji su blagoslovili kradljivca. Siva je rekao: "Sine, 
zivot treba posvetiti sluzenju drugima, a ne svojim sebicnim interesima. Ma 
koliko da si losih djela ucinio do sada, zbog nesebicnog darivanja vode iz 



Gange i tvog iskrenog priznanja, blagoslivljamo te ovom spoznajom: 
zapamti da nema vece vrline od istine i da niti jedna molitva nije 
plodonosnija od nesebicnog sluzenja, ucinjenog s ljubavlju - seva." 

Tri faze istrazivanja apsolutne stvarnosti - brahman 

Na kraljevskom putu prema duhovnom ostvarenju, tri su etape, koje 
spominju sveti spisi: trazenje znanja putem djelovanja - karmajijhasa, 
trazenje znanja putem ispravnosti - dharmajijhasa i trazenje znanja putem 
apsolutne svijesti - brahmaj-jhasa. Jijhasa znaci trazenje znanja. Pojedinac 
postaje spreman za istrazivanje apsolutne stvarnosti - brahman, i u tome 
uspijeva onda, kada je njegova svijest uvjezbana i oblikovana istrazivanjem 
nacina djelovanja i etike ponasanja, akcije - karma i ispravnosti - dharma, 
koje razjasnjavaju i prociscuju. Onaj koji dobro razmisli i razluci prije nego 
se upusti u neku aktivnost, bit ce prirodno ispravan u djelovanju i 
ponasanju. 

Dobra karma ce automatski voditi prema dobroj dharmi. Uzmite, na 
primjer, domaci umak od kokosa (chutney). On se kusa tek kada je kokos 
samljeven i jelo gotovo. Dok ga jedete, otkrivate jeli dodana sol ili nije. Ako 
ustanovite da je umak premalo slan ili da uopce nije posoljen, dodat cete 
izyjesnu kolicinu soli da bi bio ukusniji; ali ne cete dodavati sol dok ne 
kusate malu kolicinu. Dakle, tri su etape: 1. mljevenje, 2. kusanje i 3. 
dodavanje soli. Priprema umaka je karma, kusanje je dharma, a dodavanje 
soli, da bi jelo bilo ukusnije i da bi dulje ostalo syjeze, je brahman. 
Djelovanje, pozrtvovnost i stovanje, to su nacini kojima se postize cista 
svijest. 

Svako djelo posveceno Bogu, koji se nalazi u svemu, postaje isto 
toliko sveto kao i najvisa seva. Posvetite cijelog sebe takvoj sevi. Bozanska 
utjelovljenja - avatara, takoder sudjeluju u nesebicnom sluzenju - seva; to 
je razlog zbog kojega silaze i utjelovljuju se. Zato, kada nesebicno sluzite 
covjecanstvu, Avatar ce biti zadovoljan, i vi cete zasluziti Njegovu milost. 
To je velika prilika koju imate kao clanovi Sathya Sai Seva Organizacije - 
sevadal. Nadam se da cete tu priliku iskoristiti na najbolji moguci nacin. 
Blagoslivljam vas da u tome uspijete. 



IZ NASEG ARHIVA 


ZAPOCNITE S NOVIM POKRETOM 

RAZYOJA SELA 


SLUZENJE COVJEKU SMATRAJTE 
SLUZENJEM BOGU 


Danas se proslavlja sveti blagdan Ugadi, 
teluska Nova godina. Oprastamo se od go- 
dine koja je prosla i iskazujemo dobrodoslicu 
novoj godini. Nadamo se da ce tijekom ove 
godine nase vrijeme i aktivnosti koje cemo 
provoditi biti od koristi. Molimo se da nova 
godina podari svim bicima dugovjecnost, 
zdravlje i sve dobro. Lijepa iskustva i neugod- 
ne uspomene iz prethodne godine, koje smo 
sacuvali u sjecanju, nose u sebi mnoge do- 
bre pouke. Kada u sebi preispitamo godinu 
koja je prosla, uvidjet cemo koliko smo vre- 
mena proveli sebicno, a koliko smo vremena 
posvetili sluzenju. 


Covjek je postigao odredeni na- 
predak na fizickom i znanstvenom 
podrucju, ali je na podrucju moral- 
nosti dozivio pad. Sto je uzrok tom 
padu? Egoizam, sebicnost, neukost 
i neznanje - avidya jedini su uzroci. 
Sebicnost je ta koja danas djeluje 
i pokrece svaku misao, rijec i djelo 
covjeka. Oni koji teze za radoscu 
oslobodenja, trebali bi tu sebicnost 
sagorjeti u vatri mudrosti - jnana. 
U protivnom, za covjeka nema bu- 
ducnosti. 



Covjek je postigao odredeni napredak na 
fizickom i znanstvenom podrucju, ali je na 
podrucju moralnosti dozivio pad. Sto je uzrok 
tom padu? Egoizam, sebicnost, neukost i ne- 
znanje - avidya jedini su uzroci. Sebicnost je 
ta koja danas djeluje i pokrece svaku misao, 
rijec i djelo covjeka. Oni koji teze za radoscu 
oslobodenja, trebali bi tu sebicnost sagorjeti 
u vatri mudrosti - jnana. U protivnom, za co- 
vjeka nema buducnosti. 

Nemojte tratiti vrijeme koje je dragocjeno. 
Vrijeme brzo leti. Zivot je poput lonca koji je 
porozan. Neznanje o tome temelj je neukosti. 
Dobro upotrijebite vrijeme prepoznavanjem 
onoga sto je u Ijudskom zivotu trajno i istin- 
sko. 


Njegujte osjecaj jednote 

U nasoj je zemlji 564.000 malih sela. Sta- 
nje u kojima se ona nalaze je tesko i vrijedno 
zaljenja. Ljudi koji zive u gradovima trebali bi 
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Nas danasnji zivot okaijaie su 
zelje i bogatstvo. Bogatstvo truje 
covjeka i stvara od njega ludaka. 
Novac je potreban, ali do odrede- 
ne granice. Previse novca moze 
samo stetiti. Mnogo je teze po- 
trositi novac, no zaraditi ga. Jos 
je teze brinuti se za novac. Ta 
poteskoca ima jednu prednost - 
iskoristite novac za nesto dobro 
i potrosite ga na one koji zive u 
ruralnim podrucjima i one koji su 
u potrebi. 


se ukljucivati u programe sluzenja u drustvu 
i pomoci svojim bliznjima. Zbog vase sebic- 
nosti vi postajete beskorisni drugima. Nadate 
se mnogim stvarima, a na kraju dozivljavate 
razocaranje. Ljudi propovijedaju o mnogim 
stvarima, ali se ni jedne ne pridrzavaju. 

S govornica vam se obracamo s Ɓraco i 
sestre’. Smatramo da smo svi braca. No, cak 
se i braca sude oko vlasnistva nad imovinom 
i obracaju se Vrhovnom sudu kako bi donio 
presudu. Umjesto razmisljanja da smo svi 
braca i sestre, trebali bismo njegovati visi 
duhovni osjecaj jednote. Ocinstvo Boga i 
bratstvo svih Ijudi tek ce tada imati smisla. 
Danas je sveti blagdan Ugadi. Nije dovoljno 
na danasnji dan odjenuti novu odjecu i uziva- 
ti u blagovanju i svecanosti. Zapocnite novi 
pokret kako biste obiljezili novu godinu. Ljudi 
koji zive u selima nemaju prostora u kojima bi 
im se pruzale zdravstvene usluge ili u kojima 
bi njihova djeca polazila skolu. Nemaju pitku 
vodu ni uredene sanitarne prostore. Mnogi 
od njih nemaju ni hrane. Osigurajte im to sto 
im je potrebno i na taj nacin spoznajte bo- 
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zanskost. Ono sto je u ovom trenutku najpo- 
trebnije jest covjek na djelu, a ne covjek koji 
samo govori. Nasa zemlja, Indija - Bharata 
bhumi zemlja je djelovanja - karma bhumi. 
Djelovanje - karma je nastojanje, pothvat. 
Ova sveta zemlja isto tako je poznata i po 
svojoj ljubavi spram Boga. 

Upotrijebite svoj novac kako biste 

pomogli Ijudima koji su u potrebi 

Nas danasnji zivot okaljale su zelje i bogat- 
stvo. Bogatstvo truje covjeka i stvara od nje- 
ga ludaka. Novacje potreban, ali do odrede- 
ne granice. Previse novca moze samo stetiti. 
Mnogo je teze potrositi novac, no zaraditi ga. 
Jos je teze brinuti se za novac. Ta potesko- 
ca ima jednu prednost - iskoristite novac za 
nesto dobro i potrosite ga na one koji zive u 
ruralnim podrucjima i one koji su u potrebi. 
Nije novac taj koji predstavlja temelj cijelog 
svijeta, vec je ispravnost ta koja predstavlja 
temelj cijelog svijeta. Ako se novac gomila, s 
njim se gomila i nemir. Novac sa sobom nosi 
patnju. Bogatas je napadnut s tri strane - od 
strane drzave, obitelji i lopova. Samo je Bogu 
poznata agonija koju prozivljava bogatas. 

Oni koji su nagomilali bogatstvo kako bi ga 
ostavili svojim sinovima, sami sebi puno toga 
uskracuju i zbog toga pate, a samim time 
unistavaju i zivote svojih sinova. Svoj biste 
novac trebali poklanjati u dobrotvorne svrhe i 
omoguciti da se upotrijebi na najbolji moguci 
nacin. Clanovi Sathya Sai organizacije trebali 
bi obici svako selo i poboljsati uvjete u kojima 
zivi to stanovnistvo. To je novi izazov koji se 
postavlja pred clanove Organizacije. 

Ja cu posjetiti svako selo, zajedno s vama 
i sluziti svim seljanima, bez razlike na kastu, 
porijeklo, rasu ili klasnu pripadnost. Zelio bih 
da Sathya Sai organizacija, od danas pa na- 











dalje, zapocne s programima razvoja sela, 
posjeti svako selo i osigura sto je potrebno 
za skolovanje i zdravstvenu zastitu. Meditaci- 
ja i pokora su od koristi za svakog pojedinca, 
ali dobrobit svijeta u velikoj mjeri ostvaruje se 
kroz pozrtvovnost. Upanisade navode kako 
je pozrtvovnost jedini nacin za spasenje - 
besmrtnost se ostvaruje samo kroz zrtvu. 
Zelio bih da clanovi Sathya Sai organizaci- 
je razviju duh pozrtvovnosti i osiguraju ono 
sto je najpotrebnije za zivot stanovnistvu ru- 
ralnih podrucja. U selima je jos uvijek ocu- 
vana odredena razina moralnosti i postenja. 
Nadam se da ce svi koji su bogati nastojati 
poboljsati uvjete u kojima se nalaze sela. 

Znaci li proslava samo odijevanje nove 
odjece i uzivanje u slatkisima? Oslobodite 
se starog nacina misljenja i prihvatite novi. 
Mjesavina kiselo—slatkih okusa jela koja se 
posluzuju tijekom Ugadija ukazuje kako bi- 
smo se prema ugodi i bolu trebali odnositi 
jednako. 

Studente je potrebno obuciti kako bi sluzili 
u ruralnim podrucjima. U nasoj zemlji danas 
zivi oko 20 milijuna djece. Cetrdeset posto 
njih nemaju osnovno sto im je potrebno za 
zivot. Nije dobro sutjeti kada posvuda naoko- 
lo nailazimo na takve teske prilike u drustvu. 

Znaci li proslava samo odije- 
vanje nove odjece i uzivanje u 
slatkisima? Oslobodite se starog 
nacina misljenja i prihvatite novi. 
Mjesavina kiselo-slatkih okusa 
jela koja se posluzuju tijekom 
Ugadija ukazuje kako bismo se 
prema ugodi i bolu trebali odno- 
siti jednako. 



Trebali bismo odustati od molitve i duhovne 
prakse te kroz sluzenje i pozrtvovnost pomo- 
ci u napretku tih Ijudi. Trebali bismo spoznati 
kako je sluzenje covjeku sluzenje Bogu. 

Svi biste vi trebali donijeti odluku, povodom 
ove Nove godine, kako cete na najbolji mo- 
guci nacin sluziti onima koji zive u ruralnim 
podrucjima Trebate to uciniti kao svetu duz- 
nost koja nadilazi razlicitosti vezane uz poli- 
tiku, kastu i porijeklo. Takav se osjecaj snazi 
kroz samopouzdanje i istovjetno prihvacanje 
radosti i tuge. Kazemo da smo svi mi djeca 
Indije. No, na koji nacin odrzavamo kulturu 
Indije? Kulturu nije moguce ocuvati bez od- 
govarajuce vjere. Vjera i samopouzdanje ne- 
ophodni su za duhovni razvoj. Uz nadu da 
cete sluzenje u ruralnim podrucjima smatrati 
sluzenjem Bogu, blagoslivljam vas. 

Iz Bhagavanovog bozanskog govora odr- 
zanog u Sivamu, 

Hyderabad, 28. ozujka 1979. godine 






21 






IZ NASEG ARHIVA 


Iz Bhagavanovog bozanskog govora, odrzanog 21. studenog 1979. godine, 
na Sveindijskoj konferenciji Balvikas ucitelja, u Prasanthi Nilayamu 

SVJETLOSTJE BOG;BOG JE SVJETLOST 

Kontemplirajte uvijek o jednom Bozjem imenu 


Bilo da je netko glasoviti 
ucenjak s izvrsnim znanjem 
o dubljim razinama religij- 
ske znanosti ili je vladar koji 
uziva u sjajnom luksuzu ili je 
heroj mnogih bitaka ili je pak 
jadna zrtva siromastva - ako 
nema predanosti Bogu, ne 
zasluzuje postovanje, pocast 
ili paznju. 

Tijelo je prolazno 

Fizicko tijelo, osjetila, um, 
intelekt - sve to mozemo 
smatrati odjecom koju nosi- 
mo. Preporuca nam se da 
kontroliramo svoja osjetila no 
to se moze uciniti samo kada 
analiziramo i znamo njihovu 
pravu prirodu. Kada to ne 
znamo, suocavamo se s ra- 
zlicitim preprekama. 

Tijelo se naziva deha, sto 
znaci 'ono sto se spaljuje va- 
trom'. Spaljuje se na lomaci 
kada ga zivot napusti, a dok 
zivot traje razdiru ga plame- 
novi zelja. Ono se spaljuje na 
lomaci tjeskobe i straha dok 
je jos zivo! Postoji jos jedna 



Svakim dahom dokazujete so’ham (Ja sam To). Ne 
samo vi, svako bice ga dokazuje. To je cinjenica koju 
ste tako dugo ignorirali. Sada vjerujte. Kada pratite 
svoj dah i meditirate o toj velikoj istini, postupno ce 
se „ja“ i „To“ stopiti i so’ham ce se transformirati u 
om, prvotni zvuk - pranava za koji Vede kazu da je 
simbol bezoblicne Vrhovne Stvarnosti - nirakara pa- 
rabrahman. Taj om je vase prirodno stanje - svarupa 
- to je Stvarnost izvan dosega sve ove relativne ne- 
stvarnosti. 






li 







rijec, sarira koja znaci 'ono 
sto propada' sto takoder 
oznacava tijelo. Dok zivi, na 
njega utjecu zelje i potrebe 
koje ga lisavaju mira. Kada 
je mrtvo, postaje prasina. 
Pocevsi svoje putovanje kao 
nakupina tkiva uskoro se 
pretvara u njeznu, drazesnu 
bebu, a potom u zivahno di- 
jete. Zatim izrasta u pravog, 
snaznog i privlacnog mladica 
te kasnije postaje nemocni 
starac. Stoga se naziva tijelo 
- sarira, a osoba koja u nje- 
mu zivi kao stanovnik tijela 
naziva se sariri. 

Tijelo je kuca koju je co- 
vjek unajmio. Poznato nam 
je da vlasnik kuce progoni 
stanara kako bi ga natjerao 
da isprazni kucu kada stana- 
rina nije placena ili kada ka- 
sni s placanjem ili kada sta- 
nar ne odrzava kucu brizno 
i ostecuje je nemarom ili iz 
puke obijesti. Stoga je nasa 
duznost drzati tijelo u dobroj 
formi i izbjegavati bijes vla- 
snika. Vlasnik ce zasigurno 
cijeniti obzirnog, uljudnog 
stanara koji suraduje s vla- 
snikom. Stanar moze steci 
ljubav i postovanje vlasnika 
kroz svoju dobrotu, iskrenost 
i ozbiljnost. 



Buduci da svjetlost svakoga dana obasjava sva 
vasa osjetila sve dublje i sistematicnije, doci ce vri- 
jeme kada vise necete moci gledati tamu i zlo, niti 
ceznuti za jezivim i mracnim pricama, necete vise ce- 
znuti za nezdravom, stetnom, toksicnom hranom i pi- 
cem, ponasati se neprilicno, niti ici na mjesta koja su 
na losem glasu niti cete moci ikoga ozljedivati na bilo 
koji nacin. Ostanite u tome odusevljenju svjedocenja 
Svjetlosti posvuda. Ako obozavate Boga u bilo kojem 
liku, sada vizualizirajte njegov lik u sveprozimajucoj 
Svjetlosti. Jer Svjetolost je Ljubav; Bog je Svjetlost. 


Meditacija na svjetlost 

O tehnici meditacije - dhyana razliciti ucitelji 
i oni koji poducavaju meditaciju daju razlicite 
savjete. No, ja cu vam sada dati najuniverzal- 
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niji i najucinkovitiji oblik meditacije. To je prvi 
korak u duhovnoj disciplini. Za to, svakoga 
dana odvojite nekoliko minuta, a kasnije to 
vrijeme produzujete onoliko dugo koliko cete 















osjecati blazenstvo. Neka to bude u satima 
prije zore. To je vrijeme kada je tijelo odmor- 
no nakon spavanja i kada dnevni dogadaji jos 
nemaju utjecaja na vas. 

Ispred sebe stavite svjetiljku ili svijecu s 
mirnim plamenom. Sjednite u polozaj loto- 
sa, padmasana ili u bilo koji drugi udoban 
polozaj ispred svijece. Kroz neko vrijeme 
mirno gledajte u plamen svijece i zatvarajuci 
oci, pokusajte osjetiti plamen izmedu obrva. 
Neka taj plamen klizne u lotos vaseg srca 
osvjetljavajuci pri tome put. Kada stigne do 
srca, zamislite da se lotos srca otvara, lati- 
cu po laticu, kupajuci svaku misao, osjecaj i 
osjet svjetloscu te tako iz njih uklanja tamu. 
Za tamu vise ne postoji mjesto gdje se moze 
sakriti. Svjetlost plamena postaje sve sira i 
jasnija. Neka svjetlost prozme sve vase udo- 
ve. Sada se oni ne mogu vise ukljuciti u ne- 
promisljene, sumnjive i nemoralne aktivnosti; 
sada su postali instrumenti svjetlosti i ljubavi. 
Kako svjetlost dolazi do jezika, s njega ne- 
staje neistina. Neka se svjetlosti uzdigne do 
ociju i usiju i unisti sve lose zelje koje ih na- 
padaju i koje vas vode do izopacenih prizora 
i ispraznih razgovora. 

Neka vam je glava ispunjena svjetloscu, 
a sve lose misli neka nestanu. Zamislite da 
svjetlost sve snaznije i snaznije svijetli u 
vama. Dopustite joj da svijetli oko vas, neka 
se siri od vas u sve vecim krugovima obuhva- 
cajuci vase drage osobe, rodbinu, prijatelje, 
suradnike, neprijatelje i rivale, strance, sva 
ziva bica, cijeli svijet. 

Buduci da svjetlost svakoga dana obasjava 
sva vasa osjetila sve dublje i sistematicnije, 
doci ce vrijeme kada vise necete moci gledati 
tamu i zlo, niti ceznuti za jezivim i mracnim 
pricama, necete vise ceznuti za nezdravom, 
stetnom, toksicnom hranom i picem, ponasa- 
ti se neprilicno, niti ici na mjesta koja su na lo- 


sem glasu niti cete moci ikoga ozljedivati na 
bilo koji nacin. Ostanite u tome odusevljenju 
svjedocenja Svjetlosti posvuda. Ako oboza- 
vate Boga u bilo kojem liku, sada vizualiziraj- 
te njegov lik u sveprozimajucoj Svjetlosti. Jer 
Svjetolost je Ljubav; Bog je Svjetlost. 

Prakticirajte ovu meditaciju svakodnevno 
kao sto sam vam savjetovao. U ostalo vrije- 
me, ponavljajte Bozje Ime (svako Ime koje 
odise nekom od Njegovih mnogih velican- 
stvenosti) uvijek pazeci da ste svjesni Njego- 
ve moci, milosti i Njegove silne darezljivosti. 

Ne budite obeshrabreni ako se u pocetku 
ne mozete dugo koncentrirati. Kada ucite vo- 
ziti bicikl, umijece uspostavljanja ravnoteze 
ne naucite odmah. Vozite bicikl na otvorenom 
polju te skacete i gurate ga oslanjajuci se na 
jednu pa na drugu stranu. Cak i bicikl pada 
na vas u mnogim pokusajima prije nego sto 
ga postanete sposobni vjesto voziti i nikada 
vise brinuti o ravnotezi. Tada automatski mo- 
zete napraviti potrebne prilagodbe za isprav- 
Ijanje ravnoteze. Kada ste naucili tu vjestinu, 
bicikl mozete voziti uskim ulicama i ulicica- 
ma i vise vam nije potreban otvoreni prostor. 
Svojim biciklom mozete savladati i najnapu- 
cenija mjesta. Na isti nacin, praksa ce vas 
opskrbiti koncentracijom, a koncentracija ce 
vas podrzavati i u najguscem okruzenju kao i 
u najtezim situacijama. Stoga, nemojte naglo 
ustajati i odmah se kretati zapocinjuci radi- 
ti posao. Polagano opustite udove, oprezno 
i postupno prije nego zapocnete uobicajene 
duznosti. 

So’ham meditacija 

Svakim dahom dokazujete so’ham (To sam 
ja). Ne samo vi, svako bice ga dokazuje. To je 
cinjenica koju ste tako dugo ignorirali. Sada 
vjerujte. Kada pratite svoj dah i meditirate o 
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toj velikoj istini, postupno ce se „ja“ i „To“ sto- 
piti i so’ham ce se transformirati u om, prvotni 
zvuk - pranava za koji Vede kazu da je sim- 
bol bezoblicne Vrhovne Stvarnosti - nirakara 
parabrahman. Taj omje vase prirodno stanje 
- svarupa - to je Stvarnost izvan dosega sve 
ove relativne nestvarnosti. 

To je prava sadhana , krajnji korak u napre- 
dovanju svih trazitelja. Ali ima mnogo pripre- 
mnih koraka od kojih svaki zahtijeva mnogo 
snage i odlucnosti. Primjerice, savjetovao bih 
vam da uvijek razmisljate o Imenu Bozjem, 


o jednoj od Njegovih personifikacija, brojnih 
vidova Njegove velicanstvenosti. Tada ce se 
vasa ljubav prosiriti i ukloniti mrznju i zavist iz 
vaseg mentalnog sklopa. Vidite Boga kojeg 
obozavate u svakoj osobi tako usredotoceno 
kao sto Ga vidite u sebi. Tada cete postati 
utjelovljenja ljubavi, mira i radosti. 

Iz Bhagavanovog bozanskog govora, odr- 
zanog 21. studenog 1979. godine, na Svein- 
dijskoj konferenciji Balvikas uɓitelja, u Pra- 
santhi Nilayamu. 





Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan u travnju 1981. godine 
povodom blagdana RamanavamT, u Golden Jubilee Hallu, Lal Bagh, Bengaluru 

RAIY1A PROSYjrTIJUJF 
SVE TRAZITFIJH 

Atman jc vjccni izvor blazensha 


Covjek je znatno napredovao 
u iskoristavanju prirodnih bogat- 
stava Zemlje u svrhu poboljsanja 
zivotnog standarda. Ali ni pojedi- 
nac niti drustvo nisu otkrili put do 
unutarnjeg mira. 

Odbacite sklonost sebicnom 
bogacenju 

Zavist i pohlepa pokvarile su od- 
nose medu narodima i pojedinci- 
ma, potiskujuci svijest o jedinstvu 
koje se nalazi u osnovi cijele Kre- 
acije. Glavni uzrok ove nesretne 
situacije je covjekov krajnji ego- 
izam. Svatko pokusava ugrabiti 
za sebe ono sto doprinosi moci i 
komforu. Ego je Ijude pretvorio u 
marionete kojima upravlja. Covje- 
kove rijeci i djela odrazavaju sklo- 
nost sebicnom zgrtanju bogatstva. 
Svaki korak i svaki potez odredeni 
su potrebama pojedinca. Sve je 
podredeno zadovoljavanju necijih 
sebicnih interesa. Da bi se obno- 
vio mir u pojedincu i drustvu, um, 
u kojem se radaju zelje i oblikuju 
odluke, treba biti osloboden veza- 
nosti za covjekovu nizu prirodu i 
sebicne porive. Zelje su ispreple- 
tene u umu kao poprecne i uzduz- 



Slava i dobar glas bozanske osobe raste sa svakom 
rijeci koju izgovori i sa svakim djelom koje se udostoji 
uciniti. Ramina slava blistavo sjaji i nakon tisuca godi- 
na. Njezin sjaj ostat ce isti i u vremenima koja dolaze. 
Njegovo ime znaci: onaj koji raduje i razveseljava, onaj 
koji ugada i ispunjava blazenstvom. Nema veceg bla- 
zenstva od Njegovog atmana, koji je vjecni izvor rado- 
sti. Covjek treba na prvo mjesto staviti svijest o atmanu 
i srecu koju ta svijest donosi, jer je ona vaznija od bilo 
koje druge, sporedne i trenutne radosti. 
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ne nTti tkanine. Kada su zelje usmjerene na 
ego, izgubljeno je vrijeme i trud, zanemare- 
na je duznost, a tijelo i njegove sposobnosti 
zloupotrebljavaju se. Sve to skracuje zivot. U 
svakom trenutku zivot curi poput vode iz lon- 
ca punog rupa. No covjek nije svjestan trage- 
dije koja se priblizava i koja ce se neminovno 
dogoditi. 

Utjelovljenja univerzalnog atmanal 

Covjek u sebi ima sposobnost da se razvije 
u cistu bozansku osobu. No, zbog neznanja 
i tvrdoglavosti, zakrzljao je i zaostao u razvo- 
ju. Vezao se za nedolicne misli i shvacanja i 
tako pao u mrezu straha i tuge. Upanisade 
poticu covjeka da se probudi i postane sa- 
mome sebi gospodar. “Probudi se, ustani, 
potrazi plemenite Ijude i nauci od njih tajnu 
dostizanja bozanskosti - uttishtha jagratha 
prapya varannibodhata" 

Covjeka je svladao duboki san neznanja. 
Treba se probuditi iz tog sna i od starijih i 
mudrih uciti o dragocjenom nasljedu koje je 
izgubio. Uzrok neznanja je trostrukost zelja 
- ishanatraya, to jest ,vezanost uz bracnog 
druga, djecu i bogatstvo. Naravno da covjek 
treba imati dovoljno za jednostavan zivot. Ali, 
gomilanje bogatstva iznad razumnih granica, 
uzdize ego te rada lose zelje i navike. Bo- 
gatstvo treba koristiti za one aktivnosti koje 
doprinose ispravnom zivljenju i omogucuju 
pojedincu obavljanje duznosti na dobrobit 
drustva. 

Odricanje je prava joga 

Indija ima veliku srecu. Vjekovima su u 
njoj zivjeli proroci i sveci koji su naglasavali 
vrijednost visoko postavljenih ideala. U njoj 
su se radali avatari i bozanstva. Naglasak je 
citavo vrijeme bio na nacelu atmana, nacelu 
koje je srz svakog bica, a to ucenje ulijeva 


hrabrost, zadovoljstvo, mir i sklad. Doista je 
jadno vidjeti Ijude kako slijede hirove uma i 
izvrgavaju se opasnosti, umjesto da koriste 
svoj intelekt u svrhu razlucivanja izmedu pro- 
laznog i neprolaznog. 

Intelekt treba drzati um pod svojom kon- 
trolom. U suprotnom, lose odluke imat ce za 
posljedicu tugu i zalost. Ustrajte na dobrim 
djelima i zanjite radost. Naravno, ako se co- 
vjek moze uzdrzati od zelja i sklonosti dajuri 
za zadovoljstvima svih vrsta, imat ce nepo- 
muceni mir. Ako je um raspusten i ako mu 
se dozvoli da vlada, covjek dozivljava nevo- 
Ije jednu za drugom i gubi samopostovanje. 
Omalovazava zakone i pravdu, krsi pravila 
ponasanja i ne prihvaca propise koji vladaju 
u drustvu. 

Zivot mu postaje neobuzdana jurnjava od 
mjesta do mjesta i od cilja do cilja. Jedino ne- 
vezanost moze vam donijeti srecu. Odricanje 
- tyaga istinska je joga. Prije nego se uzdi- 
gne do svoje prave uloge, covjek se treba 
odreci triju losih osobina. To su: Ijutnja koja 
gusi mudrost - jhana, pozuda /strast/ koja 
ometa djelovanje - karma i zavist koja raza- 
ra ljubav - prema spram Boga i Ijudi. Mjerilo 
koje odreduje vrijednost nekog djela je odri- 
canje. Grijeh je ono djelo koje je usmjereno 
samo na vlastiti interes i koje pomaze raspi- 
rivanju ega. 

Odbacite Ijutnju, strast i pohlepu 

Ono sto Indiji danas najvise treba nije novo 
vjerovanje niti neki od brojnih “izama”, nije 
novo drustvo niti novi ideal, vec su to mus- 
karci i zene koji s obozavanjem i upornoscu 
slijede ciste osjecaje i motive, Ijudi koji se 
odricu Ijutnje, pozude i pohlepe. Prica o Rami 
sadrzi ovu zivotno vaznu poruku. To je cvi- 
jet Veda, to je doista ocean mlijeka. ValmTki 
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je svako poglavlje epa 
Ramayana nazvao kanda, 
sto znaci “slatkoca secerne 
trske.” Ma koliko stabljika 
trske bila svinuta, grbava 
ili iskrivljena, svaka njezina 
kriska i svaki dio jednako su 
slatki. Slicno tomu, kako god 
da je prikazana neka situaci- 
ja ili opisana neka emocija, 
bilo da se radi o krunidbi ili 
progonstvu, pobjedi ili pora- 
zu, junastvu ili malodusnosti, 
ljubavi ili mrznji, radosti ili 
zalosti, ep Ramayana u svim 
je svojim dijelovima jednako 
sladak i ocaravajuci. Dvije su 
prevladavajuce rase - bujice 
osjecaja i raspolozenja u pri- 
ci o Rami: bujica samilosti i 
milosrda - karuna , utjelovlje- 
na u Rami, i bujica bozanske 
ljubavi - prema, utjelovljena 
u Laksmani. Stapanje te dvi- 
je rase dovodi do bozanske 
srece - ananda. Ananda 
je Ramina istinska priroda 
- svabhava. Rama je sam 
Bog, iako ValmTki to nigdje 
izricito ne navodi. On opisu- 
je Ramu kao onoga koji je 
po hrabrosti jednak Visnuu, 
ali ne navodi da je to sam 
Visnu. Tajna je otkrivena tek 
kada su o njoj progovorili 
Ramini sinovi. 


Rijec bhagavan ima tri slo- 
ga i znaci: bha- sjaj, ga- manifestacija, van 
- onaj koji je sposoban. Onaj koji ima moc 
stvoriti svjetlost - jyoti, bozansku svjetlost, 
svjetlost atmana, on je sambhartha. 


To je Onaj iz kojega je izronio citav stvoreni 
Univerzum i koji je usredotocen na njegovo 
odrzavanje. Svi koji u Rami vide zastitnika 
Univerzuma i onoga iz kojeg izbija kozmicki 


Jedino nevezanostmoze vamdonijetisrecu. Odricanje 
- tyaga istinska je joga. Prije nego se uzdigne do 
svoje prave uloge, covjek se treba odreci triju losih 
osobina. To su: Ijutnja koja gusi mudrost - jhana, 
pozuda /strast/koja ometa djelovanje - karma i zavist 
koja razara ljubav - prema spram Boga i Ijudi. Mjerilo 
koje odreduje vrijednost nekog djela je odricanje. 
Grijeh je ono djelo koje je usmjereno samo na vlastiti 
interes i koje pomaze raspirivanju ega. 


20 











sjaj i mudrost, dostojni su zvati se poklonici- 
ma - bhakta. No, vecina danasnjih trazitelja 
samo su povremeni poklonici, honorarni, s 
nepunim radnim vremenom / part time devo- 
tees/. Oni nisu stalno sjedinjeni s Bogom - 
satatam yoginah. Ujutro su potpuno okrenuti 
Bogu - yogi, u podne su sladokusci - bhogi, 
a navecer su bolesnici - rogi. 

Rama je uzor i mjerilo za svakoga 

Rama nadahnjuje svakog duhovnog trazi- 
telja jer je svakodnevno provodio u djelo ono 
sto je smatrao ispravnim. Tako je postao mje- 
rilo i ideal za svakog clana obitelji, drustva, 
naroda i covjecanstva u cjelini. Cijenjen je 
kao najvisi uzor poslusnog sina, ali i kao vla- 
dar koji osluskuje reakcije svojih podanika. 
Kao sin smatrao je obvezom postovati rijec 
svoga oca - pitrvakya paripala, a kao vladar 
prihvacao je kao svoju kraljevsku obvezu po- 
stovati rijec naroda kojim je vladao - janava- 
kya paripala. Korijen jednog i drugog je rijec 
roditelja i rijec naroda. Plod je oslobodenje 
- moksa. Oslobodenje je konacni cilj, nei- 
zbjezna sudbina. Klica vocke postaje najprije 
zametak ploda, zatim zeleno voce i konacno 
zreli plod, pun slatkog soka. Ova tri razvojna 
stupnja slijede jedan za drugim. Vede kazu 
da klica djelovanja - karma najprije postaje 
plod stovanja i molitve - upasana, a iza toga 
slijedi faza zrelog ploda ili mudrosti - jhana. 
Rama svojim zivotom ocrtava ovaj proces 
evolucije u kojemu se dusa razvija i prelazi 
u svjesnost. 

Rama je primjer nepokolebljive privrzenosti 
istini i ispravnosti. Samo oni koji su Mu pot- 
puno predani mogu uzivati u Njegovoj slavi. 
On je velicanstveni uzor o kojem trebate pro- 
misljati. Na taj nacin mozete upiti i razviti Nje- 
gove vrline, polagano i tiho. 


Stablo vocke godinama tiho raste, prije 
nego pocne donositi plodove. Ne stvara ih 
odmah niti na brzinu. Kokosova palma i sta- 
blo manga pripadaju toj skupini. Njihovi su 
plodovi mnogobrojni i vrlo hranjivi. Ima i voc- 
ki koje brzo donose plodove, a iza toga se 
posuse i nestanu. Slava i dobar glas bozan- 
ske osobe raste sa svakom rijeci koju izgovo- 
ri i sa svakim djelom koje se udostoji uciniti. 
Ramina slava blistavo sjaji i nakon tisuca go- 
dina. Njezin sjaj ostat ce isti i u vremenima 
koja dolaze. Njegovo ime znaci: onaj koji ra- 
duje i razveseljava, onaj koji ugada i ispunja- 
va blazenstvom. Nema veceg blazenstva od 
Njegovog atmana, koji je vjecni izvor radosti. 
Covjek treba na prvo mjesto staviti svijest o 
atmanu i srecu koju ta svijest donosi, jer je 
ona vaznija od bilo koje druge, sporedne i 
trenutne radosti. Upanisade kazu: “Besmrt- 
nost se postize jedino zrtvom i pozrtvovno- 
scu thyagenaike amrutatthvamanasu." 

Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai 
Babe, odrzan u travnju 1981. godine povo- 
dom blagdana RamanavamT, u Golden Jubi- 
lee Hallu, Lal Bagh, Bengaluru. 


Mnogi Ijudi misle na Boga samo 
kada ih preplavi tuga. Naravno, 
dobro je ciniti tako, to je bolje nego 
traziti pomoc od onih koji su isto 
tako podlozni tugovanju. No, puno 
je bolje misliti na Boga u trenutcima 
tuge i radosti, mira i sukoba, 
u svim prilikama. 

- Baba 
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Iz Bhagavanovog govora povodom upanayana svecanosti 
u Poornachandra dvorani 17. 03. 1983. 


gAyatri majkaveda 

Om 

Bhur Bhuvah Svah 
Tat Savitur Varenyam 
Bhargo Devasya Dhimahi 
Dhiyo Yo Nah Pracodayat 


“O Majko, koja prozimas sve tri kale, sve 
tri loke i sve tri gune *, molim Te osvijetli moj 
intelekt i rasprsi moje neznanje, kao sto bli- 
stavo Sunce rasprsuje tamu. Molim Te, ucini 
moj intelekt spokojnim, jasnim i prosvijetlje- 
nim.” 

(*Tri kale su tri vremena: proslo, sadasnje 
i buduce; tri loke su tri podrucja ili “svijeta”: 
nebo, zemlja i niza podrucja; tri gune su tri 
temeljna svojstva: tamas, rajas i sattva, od- 
nosno tromost, zustra aktivnost i smirena 
uravnotezenost.) 

Djelovanje rada vezanost, zabludu. 

Iz zablude nicu lose misli. 

Lose misli vode u losa djela. 

A rezultat takvih djela je ponovno rodenje. 

(pjesma) 

Mlada utjelovljenja Boga! 

Velika zgrada hinduisticke misli podignuta 
je na cetiri zida koji se zovu: karma, janma, 
dharma i brahman, odnosno: djelovanje, ro- 
denje, ispravnost i Apsolut. To cetvero je me- 
duzavisno. Nitko ne moze izbjeci posljedice 
onoga sto cini, bilo to dobro ili lose, ucinjeno 
svjesno ili nesvjesno. Svatko se mora suociti 


s posljedicama svojih djela - bilo dobrih ili lo- 
sih. Niti jedno djelo ne nestaje. Stoga je ocito 
da zakon karme predstavlja osnovno nacelo 
koje upravlja covjekovim zivotom. 

Covjek se rada zahvaljujuci karmi, 
raste i razvija se kroz karmu 
i umire s karmom. 

Karmaje njegovjedini bozanski sudac 
i ona je uzrok njegove srece i nesrece. 

Dobro je receno da je “prava svrha tijela da 
nam omoguci dharmasadhand’, disciplinu 
provodenja dharme, a provodenjem dharme, 
stize se do spoznaje brahmana. GTta je obja- 
vila da se svaki put, kada se dharma nade 
u opadanju, na svijetu pojavi avatar. Iz toga 
proizlazi da je svrha Ijudskog zivota cuvati 
dharmu. Buduci da je kreacija cin Bozje volje, 
onda bi i cilj svakog Ijudskog bica morao biti 
zivot uskladen s tom voljom. Covjek bi svoj 
zivot trebao posvetiti sluzenju Bogu, umjesto 
svojim sebicnim interesima, odnosno intere- 
sima svojih najblizih. Sto god nekome cinili, 
ako to cinimo kao zrtvu Bogu, to ce stici do 
Boga. Covjek treba posvetiti svako svoje dje- 
lo tako da ga prinese Bogu kao zrtvu. 










DRUGO RODENJE 

Covjekova prva karma, njegova prva ak- 
tivnost je trenutak njegova rodenja. Taj je 
trenutak zajednicki svima i uvodi covjeka u 
prvi, najnizi stupanj njegova razvoja, stupanj 
sudre. To je covjekovo prvo rodenje. Kad pri- 
mi GayatrT mantru, to je njegovo drugo rode- 
nje. Covjek tada postaje dvija, drugi put rode- 
ni. No, sto je zapravo GayatrT? Ona je sama 
srz Veda i naziva ju se chandasam mataha, 
Majka Veda. Znacenje rijeci gaya je jlva, po- 
jedinac, odnosno covjek. GayatrT je ono sto 
stiti i cuva gaye. 

Dakle, danas ste, primivsi GayatrT man- 
tru, drugi put rodeni. Kad pocnete ponavljati 
mantru, pridrzavajuci se odredenih uputa i 
pravila, ona ce vas sigurno dovesti do svog 
ispunjenja. Tu stizete do treceg zivotnog 
stupnja zvanog vipratva, kad pocinjete uciti 


Vede. To je vase trece rodenje. Na tom stup- 
nju, uceci Vede, pjevajuci Vede, shvacajuci 
Vede, ziveci u potpunosti u skladu s uputama 
Veda, stjecete pravo na spoznaju brahmana 
(Apsoluta). Spoznavsi brahmana, stapate se 
s brahmanom. Tek kad spozna brahmana, 
covjek stjece pravo da se nazove brahma- 
nom (najvisa, svecenicka kasta). Dakle, ne 
samo rodenjem, nego spoznajom brahmana, 
covjek postaje brahmanom. 

GayatrT mantru trebate ponavljati tri puta 
dnevno - u zoru, u podne i u sumrak. Ta tri 
doba dana nazivaju se sandhya - vrijeme su- 
sreta noci i dana (zora), jutra i veceri (podne) 
i dana i noci (sumrak). Vrijeme, kao i covjek, 
ima tri svojstva: sattva, rajas i tamas. Stoga 
se i dan dijeli na tri dijela. Cetiri sata izmedu 
4 i 8 sati ujutro, te 16 i 20 sati uvecer imaju 
svojstvo sattve. Osam sati izmedu 8 i 16 sati 
(dan) imaju svojstvo rajasa. I osam sati izme- 
du 20 i 4 sata (noc), koje uglavnom koristimo 
za spavanje, imaju svojstvo tamasa. 

Osam sati tokom dana (od 8 do 16) sva 
bica, ukljucujuci tu i ptice i zivotinje, koriste 
za izvrsavanje svojih svakodnevnih duznosti i 
njih se smatra rajasickima. Kad cetiri jutarnja 
i cetiri vecernja satvicka sata koristi za dobre 
aktivnosti, kao sto su bogostovlje, dobra djela 
i boravak u dobrom drustvu, covjek moze biti 
siguran da ce se uzdici s Ijudske na bozansku 
razinu. Upravo je to satvicko vrijeme (od 4 do 
8 ujutro i od 16 do 20 navecer) pravo vrije- 
me za ponavljanje GayatrT mantre. GayatrT je 
sarvadaivatvasvarupa, utjelovljenje svih Boz- 
jih likova i oblika. Ona se ne odnosi ni na koju 
odredenu kastu, sektu, vjeru ili instituciju. 

Opis GayatrT sadrzi devet obiljezja: 1. Om; 
2. BhGr; 3. Bhuvah; 4. Svah; 5. Tat; 6. Savitur; 
7. Varenyam; 8. Bhargo; 9. Devasya. Dhlmahi 
(meditirajmo) spada u meditativni aspekt 
mantre, dok je Dhiyo yo nah pracodayat 
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(neka prosvijetli nase umove/intelekte) moli- 
tva, dakle njen treci aspekt. Tako mantra u 
cjelini ima tri aspekta: opisni, meditativni i 
molitveni. 

JEDNOTA I RAZLICITOST 

Na temelju svojih razlicitih funkcija, anta- 
hkarana ili nas unutarnji instrument dobio je 
cetiri imena. Kad je zaokupljen mislima, nazi- 
vamo ga manas ili um. Kad je nemiran i luta, 
nazivamo ga citta ili duh. Kad je zaokupljen 
razlucivanjem i zakljucivanjem, nazivamo ga 
buddhi ili intelekt. Kad pokazuje svoju sebic- 
nost, svoj osjecaj za “ja i moje”, nazivamo ga 
ahamkara ili ego. Dakle, jednom te istom in- 
strumentu dana su cetiri razlicita imena - um, 
duh, intelekt i ego. No, koja je sustinska ra- 
zlika izmedu uma i intelekta? Um je, po svo- 
joj prirodi, zaokupljen podjelama i razlikama, 
dvaitom. Intelekt je, pak, iznad tih podjela. On 
je zaokupljen sazimanjem, jednotom, advai- 
tom. On u temelju svih razlicitosti razotkriva 
jednotu. Nastojte uvijek otkriti jednotu u svoj 
toj razlicitosti, umjesto razlicitosti u jednoti. 

GayatrT je sveta mantra koja vam pokazuje 
jedinstvo u razlicitosti. Shvacajuci to jedin- 
stvo, mozemo shvatiti i mnostvo, razlicitost. 
Glina je jedna, no iz nje se mogu napraviti 
posude raznih oblika i velicina. Zlato je jed- 
no, no zlatni nakit je raznovrstan. Atman je 
jedan, no utjelovljeni oblici u kojima boravi su 
mnogobrojni. Krave mogu biti bilo koje boje, 
no mlijeko je uvijek bijelo. 

Ne postoji predmet koji nema ime i oblik. 
Kozmos se sastoji od predmeta s imenom 
i oblikom. No, dok se oblici stalno mijenja- 
ju, imena ostaju nepromijenjena. Oblik se 
moze mijenjati, pa cak i potpuno nestati, no 
ime ostaje isto, nepromijenjeno. Na pr. ime 
“krava” ostaje isto i nakon sto zivotinja s tim 


imenom nestane. Kad jednom znamo ime, 
znamo i koga ili sto ono predstavlja. Pronaci 
nekoga u velikom mnostvu samo na osnovi 
opisa nije nimalo lako. No dovoljno je samo 
zazvati ga imenom i on se odmah odaziva. 
Isto tako, dovoljno je zazvati ime Bozje i Bog 
ce se odmah odazvati. 

TRI BOZICE - PET LICA 

No, tko je GayatrT? To je bozica koja ima tri 
razlicita imena za tri razlicite uloge, a to su: 
GayatrT, SavitrT i SarasvatT. 

Za GayatrT se takoder kaze da ima pet 
lica. 

Prvo je - Om. 

Drugo je - Bhur Bhuvah Svah. 

Trece je - Tat Savitur Varenyam. 

Cetvrto je - Bhargo Devasya Dhimahi. 

Peto je - Dhiyo Yo Nah Pracodayat. 

U tih njenih pet lica predstavljeno je pet 
prana ili zivotnih sila. GayatrT je zastitnica tih 
pet zivotnih sila u covjeku. Gayantam trayate 
iti gayatrl- “Ono sto stiti onoga koji to ponav- 
Ija, naziva se GayatrT.” 

Kad djeluje kao zastitnica zivotnih sila, 
naziva se SavitrT. Prema jednoj prici iz 
purana, SavitrT je odana zena koja je svog 
supruga Satyavana vratila u zivot. SavitrT 
je pancapranasvarupinl, utjelovljenje pet 
prana, odnosno vladajuce bozanstvo pet zi- 
votnih sila. Simbolicno znacenje ozivljavanja 
Satyavana je da ona stiti one koji zive zivo- 
tom istine - satya. 

Dakle kad, zahvaljujuci izgovaranju mantre, 
ona razvija vasu inteligenciju i intuiciju, nazi- 
va se bozicom GayatrT. Kad stiti vas zivot, na- 
ziva se bozicom SavitrT. A kad stiti i njeguje 
vas govor, naziva se bozicom SarasvatT. Da- 
kle, jedno te isto bozanstvo stiti i razvija sve 








vidove vaseg zivota (SavitrT - zivot; SarasvatT 
- govor; GayatrT - intelekt) i zato se kaze da 
je GayatrT sarvadaivatvasvarupinl, utjelovlje- 
nje svih bozica. 

Veoma je vazno da GayatrT mantru ponav- 
Ijate barem tri puta ujutro i tri puta navecer. 
To ce smanjiti posljedice losih djela ucinje- 
nih toga dana. To je kao da robu kupujete za 
gotovinu, umjesto na kredit. Ne gomila vam 
se karmicki dug, jer se svakodnevna karma 
otplacuje redovitim ponavljanjem GayatrT. 

lzgovor da niti ujutro, niti navecer ne mo- 
zete naci vremena za ponavljanje GayatrT je 
smijesan i neodrziv. Ljudi tokom dana gube 
toliko vremena, da sigurno mogu naci nekoli- 
ko trenutaka ujutro kad se probude i navecer 
prije spavanja za ponavljanje GayatrT, samo 
ako hoce. Mozete Gayatri ponavljati i dok se 
tusirate ili kupate. To ce onda biti obredno ku- 
panje, zrtva prinesena bozici. U podne, ako 
ponavljate GayatrT prije jela, time cete proci- 
stiti i posvetiti hranu i ona ce postati zrtveni 
prinos. 

ISKUPLJUJUCA MOC 

Mozete ili ne morate ponavljati bilo koju 
drugu mantru, no zapamtite da redovito po- 
navljanje GayatrT mantre zbog njezine isku- 
pljujuce moci ima za vas najvece povoljne 
ucinke. Danas ste, primivsi Gayatri mantru, 
drugi put rodeni. Tek kad ispunite svrhu tog 
drugog rodenja, bit cete sposobni za uspon 
na sveti treci stupanj, zvan vipratva, koji vodi 
ka spoznaji brahmana. 

Brahmavid brahmaiva bhavati - “Onaj koji 
je spoznao brahmana i sam postaje brah- 
man” glasi vedska izreka. Da bi shvatio na- 
celo brahmana, covjek mora shvatiti svoju 
pravu prirodu. Evo jedne price koja vam po- 
kazuje kako cete znati da li ste stekli pravo na 
spoznaju Brahmana. 


Kada se djevojka, koja mu je do tad bila 
“tuda”, uda za muskarca i on joj sveze 
mangalasutru (vjencanu ogrlicu) oko vrata, 
ona stjece pravo na polovicu njegove imo- 
vine. Upravo joj ta sveta ogrlica daje to pra- 
vo. Isto tako je i covjek Bogu “tud” sve dok 
ne stavi oko vrata saranagatisutru, ogrlicu 
predanosti Bogu. Kad jednom stavi tu sve- 
tu ogrlicu oko vrata, covjek stjece pravo na 
polovicu Bozje moci i energije. Zato morate 
s najvecim zarom nastojati podvrgnuti sve 
Bozjoj volji i predati sve Bogu. Taj stav pre- 
danosti rasti ce u vama sve vise kako budete 
redovito ponavljali GayatrT mantru. Zato se 
djecake inicira u mantru vec u ranoj zivotnoj 
dobi. No ima jos jedan razlog za tako ranu 
inicijaciju. Zavrsne rijeci mantre - Dhiyo yo 
nah pracodayat- znace sljedece: Prije nego 
sto ste dobili ovu mantru bili ste malo lijeni i 
mentalno i intelektualno zaostali, a imali ste i 
neke negativne osobine. No, posto ste primili 
ovu mantru, pruza vam se prilika da razvijete 
ostrinu intelekta i inteligencije, revnost i entu- 
zijazam i da postanete ostroumni, sto ce vam 
svakako pomoci pri ucenju, a i kasnije u zi- 
votu. To su cinjenice koje dokazuje iskustvo. 
Kao sto svitanje rastjeruje tamu noci, tako i 
GayatrT rastjeruje tamu neznanja. Dhiyo yo 
nah pracodayat- neka svjetlost GayatrT man- 
tre prosvijetli nase umove i intelekte i unapri- 
jedi nase znanje, mudrost i razlucivanje. 

Svim mladim posvecenicima dajem svoj 
blagoslov, tako da od danas redovito ponav- 
Ijaju GayatrT, zive uzornim zivotom i izrastu u 
dobre, pobozne, obrazovane i prosvijetljene 
gradane Bharate (Indije). 

Sanathana Sarathi 4, 1983. godine 

Preveo s engleskog: Hrvoje Marjanovic 
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Gospod, onaj koji je zastupao univer- 
zalnu ljubav prekoracujuci religijske ba- 
rijere, onaj koji je grlio covjecanstvo uni- 
verzalnim pogledom na Jednotu, kao na 
djecu jednoga Boga, mnogo je puta milo- 
stivo govorio o slavlju i njegovom velikom 
znacenju u Prasanthi Nilayamu. Procitaj- 
te jedan takav nadahnjujuci Bhagavanov 
govor kojega je odrzao prilikom Svetog 
Ramazana, 12. srpnja 1983.godine. 

Tkogod govori, izricaj zapocinje s „Ja“ 
i vrti se oko „Ja“. „Ja hodam", „Ja sjedim", 
„Ja jedem", „Ja odlazim", „Ja slusarn", „Ja 
gledam" - „Ja“ je uvijek ispred. Na taj nacin 


covjek upravlja zivotom. „Ja“ sam cinitelj, ka- 
kvogod da je djelo, tkogod i kadgod. 

Tko je ustvari taj „Ja“, izvrsitelj, cinitelj? 
Postoje tri aspekta koji se povezuju s „Ja“. 
„Ja sam ovo tijelo" je prvi; „Ja sam zivotna 
snaga u njemu" je drugi; „Ja sam atman“ je 
treci. 

„Ja sam taman (crn)“, „Ja sam svijetao (bi- 
jeli)“, „Ja sam nizak“, „Ja sam visok“ - ovo 
su izjave koje se opcenito daju. „Ja sam 
mlad“, „Ja sam star“, „Ja sam brahman“, 
„Ja nisam brahman“ - ukljucene su i ovakve 
izjave. Ove kvalitete se odnose samo na tije- 
lo. Kada je osoba van svijesti ili u dubokom 
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snu ili mrtva, ona nije svjesna ni jedne od 
ovih karakteristika koje se odnose na njeno 
tijelo. One su strane istinskom „Ja“ jer osobi- 
ne pripadaju ili otpadaju kada prode vrijeme 
ili se promijene okolnosti. 

Sljedece, y'/Va-princip ili zivotna snaga: ne- 
prekidno aktivna svijest je uvijek kolebljiva 
i nemirna. Kazemo: „Moja inteligencija nije 
jasna“, „Moj um je kompliciran". Ovo pripada 
samo drugoj faceti tog „Ja“. Ta je faceta po- 
vezana takoder i s tijelom kroz jednu cjelinu: 
osjetila-um-razum. 

Onda trece, atmarr. „Ja sam Sadanand, 
Nityanand, Satcitanand! Ja sam Nirmal. Ja 
sam Nishal. Ja sam sve. Ja sam brahman 
- aham brahmasmi." Tijelo je smrtno; jiva 
princip prolazi kroz transformaciju; ali atman 
je besmrtan. Atman opstaje u nedodirljivoj 
slavi u budnom stanju, pri sanjanju, u stanju 


sna i iznad - u cetvrtom nivou. Materijalno 
tijelo je aktivno u budnom stanju; suptilna 
Ja-svijest je na oprezu u snovima, kauzal- 
ni atman je sanjalacko „Ja“ u snu. Istinsko 
„Ja“ ili atman nema iskljucivu povezanost s 
jednim tijelom, jednom zemljom, jednom na- 
cijom ili jednim spolom. On je u svakom bicu, 
svugdje, u ptici i zvijeri, biljci i drvetu. Svako 
od njih objavljuje svoje postojanje. Atman je 
sveprozimajuci i prisutan u Indiji (Bharat), 
Rusiji, Americi, Engleskoj, svuda po svijetu. 

Svi osnivaci religija culi su ovaj neosoban 
glas Boga koji je objavljivao atmana, koji po- 
krece cijelu Kreaciju. Kao sto su ‘culi’ Vede 
i sirili su ih kao ‘cuvene’ sruti, prorok Mu- 
hamed je takoder ‘cuo’ Kur’an. Kur’an ima, 
kao dva oka, salat i zakat. Salat znaci moli- 
tva; zakat znaci milosrde. Oni koji milosrde 
smatraju uzvisenom duznoscu i uzdizu svo- 
ju svijest kroz molitve i stalnu meditaciju o 







Bogu su muslimani. Islam je rijec koja ne 
oznacava odredenu religiju, nego stanje 
uma - stanje potpune predanosti Gospo- 
dovoj volji. Islam znaci odanost, predaju, 
mir i spokojstvo. On oznacava drustvenu 
zajednicu ciji clanovi su postigli uzviseni 
mir kroz predaju svemilosrdnom, sve- 
mogucem Bogu i koji su se zavjetovali 
da ce zivjeti u miru sa svojom Ijudskom 
bracom. Kasnije je ovo pripisano zajedni- 
cama koje su sebe smatrale odvojenima 
i razlicitima te su tako postale neprijatelji 


ostalima. Islam poucava nesto vise. On 
usmjerava paznju na Jednog u mnogima, 
na Jedinstvo u razlicitosti i vodi Ijude do 
Stvarnosti zvane Bog. 

Svako Ijudsko bice ima tri potrebe: po- 
trebu za hranom, odjecom i zaklonom. 
Trazeci ispunjenje toga covjek je razvio 
razlicitu hranu da bi napunio svoj mali tr- 
buh ignorirajuci svrhu ishrane (jedenja). 
Odjeca se treba nositi da zastiti tijelo od 
hladnoce, ali mi pridajemo jako veliku 
vaznost odijevanju. Naravno, covjek tre- 
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ba imati kucu da bi u njoj zivio i polegnuo 
svoje tijelo da se odmori. Musliman, Gibran, 
pita zasto je onda potrebno graditi ove gi- 
gantske stanove? Oni su podignuti ne zbog 
sebe, nego zbog covjekovog blaga i bogat- 
stva. Gibran kaze da su ti stanovi grobnice 
koje su mrtvi podigli za zivljenje. 

Prorok Muhamed je Bozju poruku, koju 
je cuo, objavio stanovnicima Meke. U ono 
vrijeme Ijudi se nisu obazirali na bozanske 
objave. Oni su ga prisiljavali da napusti mje- 
sto, ali prorok Muhamed je znao da ce istina 
pobijediti i Bog ce prevladati. On je znao da 
se napad i povrede odnose samo na tijelo; 
atman nikada ne moze biti povrijeden. 

Mjesec Ramazana je izdvojen za sveti 
zadatak koji ce donijeti u sjecanje i prak- 
su ucenje koje je objavio prorok Muhamed 
te ce doseci stanje jedinstva i cistoce koje 
je zaista bozansko. Islam pridaje vaznost 
Mjesecu koji regulira mjesece. Hindus sma- 
tra Mjesec bozanstvom koje vlada umom. 
Svetkovina Ramazana zapocinje uz darsan 
mladog Mjeseca te zavrsava kada je mladi 
Mjesec ponovo vidljiv. ‘Svetkovanje’ se ne 
sastoji samo u odricanju od jela i pica. Svet- 
kovanje zapocinje kada izade Sunce i preki- 
da se nakon njegovoga zalaska, a smatra se 
najrigoroznijim. 

Budenjem rano, oko tri ili cetiri sata ujutro, 
u vrijeme brahmamuhurte, zapocinje molitva 
i trazi se da covjek iskusi stalnu prisutnost 
Boga. To je znacenje svetkovanja. Za vrije- 
me mjeseca Ramazana takoder se izbjega- 
va suparnistvo, obustavlja se mrznja, muz 
i zena zive odvojeno u istom domu, majka 
i djeca jednako slijede isti duhovi raspored 
aktivnosti i uspostavlja se atmosfera brat- 
stva. Tijelo, osjetila i um su podvrgnuti rigo- 
roznoj disciplini. 


Razdoblje svetkovanja koje traje mjesec 
dana propisano je u svim religijama. Hindus 
ga postuje u Magha i Shravana mjesecima. 
Zoroastrijcima i krscanima su za istu svrhu 
takoder dodijeljeni mjeseci. 

Kur’an govori da bi svi Ijudi trebali njego- 
vati osjecaj jedinstva, unutarnje predanosti, 
nesebicne ljubavi i prisutnosti Boga. Opceni- 
to, svi Ijudi za tijelo uzimaju hranu ove ili one 
vrste pet puta na dan - jedna salica kave 
rano ujutro, u krevetu, dorucak dva sata ka- 
snije, obilan rucak u podne, caj u cetiri i jaku 
veceru u devet. Islam propisuje hranu za du- 
hovnu prirodu covjeka i upucuje da bi ona 
trebala biti uzimana pet puta tijekom dana, 
u obliku molitve. Za podizanje bozanske svi- 
jesti, za stjecanje duhovne radosti i promo- 
viranja ocitovanja duhovnog prosvjetljenja, 
molitva je propisana pet puta na dan, po slo- 
bodnoj procjeni, od trenutka kada se pocinje 
promisljati pa sve do trenutka smrti. 

Molitva u Islamu takoder je aktivnost za 
okupljanje. Molitva u grupi proizvodi korisne 
vibracije. Islam obecava velicanstven dotok 
ekstaze kada ogroman skup ceznutljivih sr- 
daca obozava Boga. Svi se duboko klanjaju 
s pogledom na dzamiju. Oni sjede u redo- 
vima sa savijenim koljenima te se naginju 
naprijed sve dok njihovi dlanovi i cela ne do- 
dirnu tlo u poniznoj podcinjenosti Bozjoj vo- 
Iji. Krivo razumijevanje, sukob i mrznja ne bi 
trebali uznemirivati mirnocu ove prilike. Tako 
Islam naglasava Jednog u mnogima, potre- 
bu za Bogom koji se u raznim umovima ma- 
nifestira na raznim stupnjevima. Jedinstvoje 
osnovno ucenje u svakoj religiji. Vjera u je- 
dinstvo je najvaznija. Bez nje ni jedan sustav 
vjerovanja i ponasanja ne moze biti religija. 
Bog je jedan i ucenje u svim vjerama jest 
da je Njegovo uzdizanje moguce samo kroz 
ljubav, sucut, toleranciju i simpatiju. Tragedi- 



religiji. Sljedbenici prihvacaju pravila koja 
vole, a krse ona koja smatraju pretjeranima. 

akle, postaju uskogrudni i neposteni. Oni 
racionaliziraju svoje pogreske i opravdavaju 
svoje osjecaje i tako se navikavaju na ovu 
primjenu samoobmane. 

Buduci da Islam znaci predaju Bogu, svi 
koji u duhu predaje i posvecenosti zive 
u miru i slozi u drustvu, govoreci istinu, 
pripadaju Islamu. Islam zahtjeva potpunu 
koordinaciju misli, rijeci i djela. Muslimanski 
sveti Ijudi i mudraci naglasavali su da mora- 
mo istrazivati vrijednost „Ja“ koji osjeca da je 
tijelo i „Ja“ koji osjeca da je um te doci do za- 
kljucka da je istinsko „Ja“ ono samo eznuce 
za samo ostojecim Bogom. Mjesec Rama- 
zana, svetkovanje i molitve, sve je to stvo- 
reno da bi probudilo i pokazalo ovu stvar- 
nost. Koja god da je religija, ona naglasava 
jedinstvo, slogu i jednako uvazavanje. Zato 
njegujte ljubav, toleranciju i sucut i dokazujte 
Istinu u svakodnevnoj aktivnosti. Ovo je po- 
ruka koju vam dajem s blagoslovima. 


Prevela: zidija Horvat 


ja je sto ni muhamedanci, niti hindusi, a niti 
sljedbenici drugih religija ne prakticiraju ove 
kvalitete u svakodnevnom zivotu. 


Islam poucava da se Bozja milost moze 
zadobiti kroz pravedan i ispravan zivot. Bo- 
gatstvo, obrazovanost i moc ne mogu je za- 
dobiti. Samo Sveta zjubav moze zadovoljiti 
Gospoda. 

Ovo je poruka svake religije, ali covjecan- 
stvo je ignoriralo tu krucijalnu tocku. Rama- 
zan spaja u vezu ljubavi rodbinu i rodake, 
bliske i daleke, prijatelje i neprijatelje. Ova 
vrsta zanemarivanja dogada se u svakoj 



lzvornik: .sssbpt.org ... 

ramzandivinediscourse .html 
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IZ NASEG ARHIYA 


Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 31. kolovoza 1983. godine 
u Prasanthi Nilayamu, prilikom obiljezavanja Krsninog rodendana 

ZASTO AVATAR DOLAZl A/ITDU LJUDT? 


NJEGUJTE DUBOKU LJUBAY ZA BOGA DA BISTE STIGLI DO NJEGA 


Tijelo je hram u kojem boravi Bog - deho 
devalaya proktho jivo deva sanathana. Vjec- 
no, savrseno, vrhovno Bice nalazi se u hra- 
mu Ijudskog tijela. Svi avatari poprimaju Ijud- 
ski oblik, jer je Ijudsko tijelo najsvetije. 

U Gltl, Gospod Krsna kaze da je On u 
covjeku moc razlucivanja, odnosno intelekt 
- buddhi. Covjek ne moze samo tako postati 



velik, uzvisen i plemenit, iako moze imati sve 
vrste bogatstva. Njegov intelekt je taj koji ga 
cini velikim, uglednim i sjajnim. Onaj tko ne 
koristi moc razlucivanja nije bolji od ptice ili 
nekog drugog nizeg bica. Bog silazi medu 
Ijude kao avatar da bi ih uzdigao na visu razi- 
nu. Rijec avatar znaci silazak, odnosno utje- 
lovljenje Bozanske svijesti. Bas kao sto se 


Ljubav za Boga je sredstvo i cilj. To je 
tajna koju su nam otkrile gopike. One 
su u svemu vidjele ljubav. Prepoznale 
su je u melodiji Krsnine flaute, koja je 
ispunjavala svijet ljubavlju i natapala 
isusenu i sprzenu zemlju tim bozan- 
skim osjecajem. 

Bog je u svakome. No, postoji samo 
jedan nacin da biste Ga spoznali. Tre- 
bate njegovati duboku ljubav za Boga. 
Krsnin rodendan je svaki dan u kojem 
covjek tezi razviti u sebi takvu ljubav. 
Krsna nije roden na svaki gokulastamJ 
blagdan. On je roden u nama kada 
nastojimo ojacati bozansku ljubav kao 
sredstvo za svladavanje vezanosti. Zi- 
vjeti u skladu s Krsninim ucenjem istin- 
ski je nacin za slavljenje Njegovog ro- 
dendana. 
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majka saginje da bi podigla svoje dijete, za- 
grlila ga i dragala, i Bog se spusta na Ijudsku 
razinu da bi podigao covjeka koji se zapleo 
u mrezu sitnih zelja i beznacajnih htijenja. 
Bog uci covjeka kako sam sebe moze uciniti 
bozanskim. To je ucenje Glte, Biblije i drugih 
svetih spisa. Oni sami po sebi ne mogu spa- 
siti covjeka niti ga mogu osloboditi od grijeha. 
To su samo putokazi. Sveti spisi naznacuju 
put kojim treba ici da bi se stiglo do Boga. 

Hodocasca ne brisu vase grijehe 

Svi su avatari Bozja utjelovljenja u punoj 
bozanskoj slavi i sjaju - purnavatar. Imaju 
sve znacajke Boga. No, sveti spisi - sastra 
iznose tvrdnju da je samo Krsna bio potpuna 
bozanska inkarnacija, sa svih 16 atributa koje 
Bog treba imati. Usprkos Njegovoj svemoci, 
Krsna je bio lako dostupan poklonicima i pot- 
puno im se podredio. Kada smo ispunjeni 
predanoscu, Bog je spreman sluziti nam kao 
sluga. Pripravan je izloziti se bilo kojoj teskoci 
ili kusnji da bi zastitio svoje poklonike i da bi 
im pomogao. Sveti tekstovi takoder navode 
da se Bog podreduje odanosti i vjernosti po- 
klonika. Mnogi su poklonici pjevali hvalospje- 
ve Krsni i jadikovali nad cinjenicom da nisu 
bili dovoljno sretni roditi se u vrijeme Njegova 
silaska, kako bi uzivali u Njegovoj bozanskoj 
glazbi i svjedocili Njegovim bozanskim djeli- 
ma. No, ti glupi nevjernici nisu mogli sakriti 
svoje bezvrijedne zelje, niti su trazili srecu 
koja proizlazi iz predanosti Bogu. 

Mnogi poklonici odlaze na hodocasca u 
Benares /Varanasi/, Prayag i druga sveta 
mjesta, nadajuci se da ce tamo dobiti opro- 
stenje grijeha. Hodocasca nisu sredstvo ko- 
jim se mogu izbrisati grijesi. 

Ono sto se trazi je prociscenje srca i uma. 
Ako je um prociscen sadhanom, Bog ce otkriti 
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Sebe svojom vlastitom voljom. Miraje posla- 
la istu takvu poruku kada je pjevala bhajane, 
pozivajuci um da ode do Gange i Yamune. 
Pritom Ganga i Yamuna nisu bile rijeke u sje- 
vernoj Indiji nego su to bili Ida i Pingala nadiji, 
suptilni energetski kanalici u kicmenom stupu 
Ijudskog tijela. Sredisnja tocka izmedu obrva 
je Prayag, mjesto gdje se sastaju Ganga i Ya- 
muna, a koncentracijom na to mjesto moze 
se otkriti Krsnu. Mira opisuje tu tocku kao 
hladnu, mirnu, cistu i nepomucenu. Udisanje 
- puraka i izdisanje rechaka simboliziraju ono 
sto netko treba unijeti u sebe i ono sto treba 
izbaciti, dok zadrzavanje daha - kumbhaka 
predstavlja ono cega se covjek treba ustrajno 
drzati, a to je Bog. U sebe treba unijeti ono 
sto je cisto, a odbaciti sve sto je necisto. 

Bog odgovara na ceznju 
svojih poklonika 

G/7aje postavila tri pravila: ne bojte se bri- 
ga i nevolja, ne zaboravite Boga i ne divite se 
onome sto je lazno. Drzeci se ove tri zapo- 
vijedi, bezbrojni duhovni trazitelji vjekovima 
su pokusavali spoznati Boga putem duhovne 
discipline - sadhana. Bhagavatapurana po- 
kazuje kako Bog odgovara na ceznju svojih 
poklonika i kako ublazava njihovu tjeskobu 
izazvanu odvajanjem od Njega. 

Kada je Krsna otisao u Mathuru, gopike / 
cuvarice krava - op. prev./ venule su i kopnile 
od tuge, jer nisu mogle podnijeti odvajanje od 
Njega. Cijelo su vrijeme gledale prema Ma- 
thuri, ocekujuci da se Krsna vrati. Jednoga 
dana ugledale su oblak prasine i pomislile da 
je Krsna konacno osjetio samilost i da se vra- 
ca u Gokul. Vidjele su kociju i muskarca koji 
je u njoj sjedio. Kocija je stala, ali u njoj nije 
bio Krsna. Sa svojim srcima predanim Ijublje- 
nom Gospodu, gopike nisu htjele ni pogledati 
stranca, iako je to bio Krsnin bliski prijatelj 








Bog silazi medu Ijude kao avatar 
da bi ih uzdigao na visu razinu. Rijec 
ai/afarznaci silazak, odnosno utjelov- 
Ijenje Bozanske svijesti. Bas kao sto 
se majka saginje da bi podigla svoje 
dijete, zagrlila ga i dragala, i Bog se 
spusta na Ijudsku razinu da bi podigao 
covjeka koji se zapleo u mrezu sitnih 
zelja i beznacajnih htijenja. Bog uci 
covjeka kako sam sebe moze uciniti 
bozanskim. To je ucenje Glte, Biblije 
i drugih svetih spisa. Oni sami po sebi 
ne mogu spasiti covjeka niti ga mogu 
osloboditi od grijeha. To su samo pu- 
tokazi. Sveti spisi naznacuju put kojim 
treba ici da bi se stiglo do Boga. 


Uddhava. Krsna je bio svjestan njihove pat- 
nje, pa je poslao Uddhavu da ih utjesi. 

Nakon sto je sisao s kocije, Uddhava je 
zapoceo svoj govor upucen gopikama kao 
opomena. “Oh,vi gopike! Nemate pojma o 
sastrama. U vama nema mudrosti. Zato to- 
liko ceznete za Krsnom. Kada bi poznavale 
ucenje sastra, znale bi da je Krsna stalno s 
vama. On prebiva u vasim srcima. Umjesto 
da se radujete tome sto je Krsna stalno u va- 
soj nutrini, vi ceznete za Njegovim fizickim 
likom. To je zato jer ste neznalice. Ja cu vas 
pouciti mudrosti joge, zbog cega me je Krsna 
i poslao.” 

Istinska predanost gopika 

Gopike su smatrale nedolicnim izravno 
razgovarati s neznancem. Zato su odlucile 
da se obracaju pceli kako bi odgovorile Udd- 
havi. Rekle su: “Oh pcelo! Tvoje rijeci /misleci 



na Uddhavine rijeci/ samo dolijevaju ulje na 
vatru koja plamti u nama zbog odvajanja od 
Krsne. Dostaje! Prestani govoriti!” Na to im je 
Uddhava pruzio pismo koje je poslao Krsna 
i rekao: “Ovo je Krsnina poruka za vas. Ba- 
rem ju procitajte.” Jedna od gopika odmah je 
rekla: “Oh pcelo! Mi smo nepismene seljan- 
ke. Shrvane smo tugom. Pokazi nam Krsnu.” 
Druga gopika je jadikovala: “Izgaramo od boli 
i tuge koju je izazvao Krsnin odlazak. Ako 
dotaknemo Njegovo pismo, ono ce sagorjeti 
u prah i pepeo. Ne usudujemo se dotaknuti 
ga.” Sljedeca gopika je dodala: “Suze iz na- 
sih ociju zaprljati ce slova Krsninog pisma, 
koja su poput bisera. Ne bismo podnijele da 
vidimo Njegovu poruku zamrljanu nasim su- 
zama.” 

Na to je Uddhava odgovorio: “Barem poslu- 
sajte poruku. Ja cu vas pouciti mudrosti joge.” 
Ne mogavsi kontrolirati svoju bol, Gopika je 
odgovorila, obracajuci se pceli: “Oh pcelo! 
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Mi imamo samo jedan um i jedno srce, i to 
je otislo s Krsnom u Mathuru. Da ih imamo 
cetiri, mogle bi se okrenuti jogi i drugim stva- 
rima. Ali ovako, srce i um predale smo Krsni. 
U nama vise nema mjesta za nikakvu podu- 
ku iz joge.” Uddhava je bio zapanjen kada je 
uvidio njihovu bezuvjetnu ljubav i predanost 
Krsni. Bit svih Veda i sastra je usmjerenost 
jednom cilju. Ta usmjerenost dovodi do pot- 
pune i bezuvjetne predanosti Bogu. Uddhava 
je razmisljao o tome kako on sam nije posti- 
gao takvu usmjerenost i predanost kakvu su 
pokazale gopike. 

Medu gopikama, Krsni su bile najodanije 
Radha i NTraja. Prije nego sto je Uddhava 
otisao, susreo je Radhu koja je stalno mislila 
na Krsnu i molila da ga vidi, jer je jedino On 
mogao utjesiti njezino srce shrvano tugom. 
Dok je tako lezala u polusvijesti na pjesca- 
nom prudu, Uddhava ju je pitao ima li kakvu 
poruku za Krsnu. Nakon sto se malo pribrala, 
Radhaje kroz plac izgovorila: 

Da si stablo koje uvis stremi, 
pripijaia bih se uz Tebe kao povijusa. 

Da si mirisni cvijet u punom cvatu, 
lebdjela bih oko Tebe kao pcela. 

Da si visoka planina Meru, 

prelijevala bih se preko Tebe u kaskadama. 

Da si beskrajni nebeski svod, 

blistala bih u Tebi kao zvijezda. 

Da si duboko more kojem se ne vidi dno, 
stopila bih se u jedno s Tobom poput rijeke. 
Gdje si, oh Krsna? Kuda si otisao, Krsna? 
Zar nemas samilosti, Krsna! Krsna! 

Stihovi na teluskom 

Ljubav prema Bogu je sredstvo i cilj 

Vidjevsi Radhu u tom tuznom stanju Udd- 
havino srce bilo je ganuto. Shvatio je da ga je 
Krsna poslao na taj zadatak da bi naucio sto 


je istinska predanost Bogu - bhakti. Uddha- 
va je uvidio da je Krsna odigrao tu dramu da 
bi mu pokazao kako i oni koji dobro poznaju 
ucenje sastra trebaju shvatiti istinu o tome 
sto je stvarna predanost Bogu, imajuci pred 
ocima cistu i bezuvjetnu ljubav gopika prema 
Krsni. Ljubav za Boga je sredstvo i cilj. To je 
tajna koju su nam otkrile gopike. One su u 
svemu vidjele ljubav. Prepoznale su je u me- 
lodiji Krsnine flaute, koja je ispunjavala svijet 
ljubavlju i natapala isusenu i sprzenu zemlju 
tim bozanskim osjecajem. 

Bog je u svakome. No, postoji samo jedan 
nacin da biste Ga spoznali. Trebate njegova- 
ti duboku ljubav za Boga. Krsnin rodendan 
je svaki dan u kojem covjek tezi razviti u 
sebi takvu ljubav. Krsna nije roden na svaki 
gokulastaml blagdan. On je roden u nama 
kada nastojimo ojacati bozansku ljubav kao 
sredstvo za svladavanje vezanosti. Zivjeti u 
skladu s Krsninim ucenjem istinski je nacin 
za slavljenje Njegovog rodendana. 


Gita je postavila tri pravi- 
la: ne bojte se briga i nevo- 
Ija, ne zaboravite Boga i ne 
divite se onome sto je lazno. 
Drzeci se ove tri zapovijedi, 
bezbrojni duhovni trazitelji vje- 
kovima su pokusavali spoznati 
Boga putem duhovne discipline 
- sadhana. Bhagavatapurana 
pokazuje kako Bog odgovara na 
ceznju svojih poklonika i kako 
ublazava njihovu tjeskobu iza- 
zvanu odvajanjem od Njega. 





ISKAZUJTE DUBOKO STOVANJE PREMA 
ISTINII YOLITE SYOJE RODITELJE 


ISPUNITE SVOJE SRCE CISTOMI NESEBICNOM LJUBAVI 

'Zivot u ovom svijetu je prolazan. Prolazne su i mladost i bogatstvo. Zena i 
djeca isto tako nisu zauvijek. Samo su istina i ugled trajni. Onaj tko spozna 
tu istinu moze se smatrati pravim Ijudskim bicem 

(sanskrtski stihovi) 


Utjelovljenja ljubavi! 

Osim covjeka, sva bica koja je Bog stvorio, zive u skladu sa zakonima 
prirode i cine ono sto im je namijenjeno obavljati. Ona zive ne brinuci o 
tome sto ce biti sutra, zadovoljna svime u cemu mogu uzivati. Priroda se 
brine da im ne nedostaje nista od onoga sto je potrebno za njihovo 
postojanje. 

Ljubav je temeljna odlika covjeka 

Kao suprotnost tomu, covjek nikada nije zadovoljan, bez obzira na to 
koliko stekao i u kojim sve zadovoljstvima uziva. Cezne za raznim stvarima 
i zelju za tim stvarima smatra ljubavlju. Kada se njeguje takva vezanost za 
stvari, zeljama nema kraja. Covjek ne spoznaje kako je takva ljubav 
temeljena na koristoljublju i zaokupljenosti samim sobom. Trebalo bi nam 
biti jasno da je ono sto se danas u svijetu smatra ljubavlju u stvamosti 
sebicnost i zaokupljenost samim sobom. Zloduh zaokupljenosti samim 
sobom prisutan je u svakoj misli. svakoj rijeci i svakom djelu u koje se 
covjek upusta. Covjek se pretvorio u igracku sebicnih poriva. Zapleten u 
konopce sebicnosti, njegov se cijeli zivot pretvara u zabludu i zamku. On je 
zarobljenik svoje sebicnosti i nikada ne moze doziyjeti ono sto je njegova 
prava sloboda. 

Sto je onda istinska ljubav - premal Neokaljana i cista, nesebicna 
ljubav za sva ziva bica koja se smatraju utjelovljenjem bozanskosti, bez 
ocekivanja bilo kakve nagrade, istinska je ljubav. Onaj tko je razvio ljubav 
za sva bica i ne poznaje mrznju prema bilo kome, prema svima se odnosi 
prijateljski i sa suosjecanjem - advesta sarvabhutanam maitra karuna eva 
ca. S takvim pristupom prepoznajete bozanskost koja je prisutna u svim 


bicima i tek tada vasa ljubav moze biti istinska. Neovisno o obratima srece s 
kojima se suocavate, o osobnim patnjama i oskudici koje vas snalaze, 
istinska ce ljubav ostati nedirnuta. Danas, kada vas snadu bilo kakve teskoce 
ili se nenadano pojavi neka nevolja, ljubav se pretvara u mrznju. Istinska 
ljubav slastan je vocni plod koji izrasta iz mirisnog cvijeta dobrih djela. 
Ljubav vlada bez pomoci sablje. Ona obvezuje bez zakona. Ljudskim bicem 
moze se opisati samo onaj tko ima takvu istinsku ljubav. Covjek bez istinske 
ljubavi ima samo ljudski lik. Kao sto se lotos rascvjeta kada zasja sunce, 
tako se i srce covjeka rascvjeta kada u njega ude ljubav. Kao sto je zar u 
plamenu, kao sto je zraka suncu, kao sto je val oceanu, tako je i bozanska 
ljubav temeljna odlika pravog ljudskog bica. Tek kada se covjek ispuni 
cistom ljubavlju, nesebicnom ljubavlju, moze se nazvati ljudskim bicem. 

Spoznajte prirodu bozanske ljubavi 

Kada se zelje i brige primjerene tijelu povezu s takvom neokaljanom, 
bozanskom ljubavlju, to utjece na njezinu cistocu. Tko su nasi roditelji? Tko 
su necija djeca, rodaci ili prijatelji? Tko smo mi? Tko smo bili u nasim 
proslim zivotima? Tko cemo biti u buducnosti? Uronjeni u misli o ovim 
prolaznim odnosima, mi gubimo iz vida tu bozansku ljubav koja je vjecna i 
nepromjenjiva. Prirodu bozanske ljubavi trebalo bi razumjeti cak i u 
prolaznim odnosima. Rodenje u ljudskom liku podrazumijeva postojanje 
roditelja. No, odnos izmedu sina i njegovih roditelja na tjelesnoj je razini. 
Roditelji su samo kao instrumenti pomogli prilikom rodenja ali nisu njegov 
uzrok. Medutim, cak iako su samo instrumenti, u njima su prisutni elementi 
bozanskosti. 

Trebali bi razumjeti da je covjek potomak istine - satya i ljubavi - 
prema, one su njegovi pravi otac i majka. Cak i kada nasi bioloski roditelji 
nisu prisutni, ne bismo smjeli zaboraviti nase stvame roditelje - istinu i 
ljubav. Kada istina i ljubav rode mudrost - jnana kao sina, tada se 
uspostavlja istinsko rodoslovlje covjeka. Istina je sveta. Ona vrijedi u svim 
vremenskim razdobljima - proslosti, sadasnjosti i buducnosti. Ona je 
nepromjenjiva. Ljubav je yjecna. Njezina je slatkoca neopisiva, poput 
nektara. Mogu li takva istina i ljubav kako nasljednika dobiti nepravicnog i 
zlonamjemog sina? Samo onaj tko je mudar i osloboden zablude i neznanja 
moze biti istinsko ljudsko bice. 

Neznanje nije obiljezje koje je svojstveno covjeku. U njemu nema 
mjesta za skretanje s pravog puta. Egoizam ne postoji. Trebao bi uzivati u 
zanosu mudrosti, syjesnosti o bozanskom. Njegov istinski oblik trebalo bi 
biti blazenstvo. Sposobnost razlucivanja trebala bi mu biti prirodena. Danas 



covjek zaboravlja svoju pravu prirodu. Pitate se mogu li istina i ljubav kao 
nasljednika dobiti samo sina, a ne i kcer. Postoji i kcer koja se moze 
poistovjetiti s mirom - santi. Na taj nacin, mudrost bi trebala biti obiljezje 
muskarca, dok bi mir trebala biti odlika svojstvena zeni. 

Duznost studenata u odnosu prema roditeljima 

Koga bi trebalo smatrati prijateljima i rodacima? One koji su u 
potpunosti okrenuti prema Bogu - jogin trebalo bi promatrati kao prijatelje, a 
dobre vrline trebalo bi smatrati istinskim rodacima. Duhovna praksa - yoga 
ne sastoji se samo od meditacije i strogosti ili razlicitih nacina nadzora 
disanja. Istinska duhovna praksa je sjedinjenje duse pojedinca s Najvecim 
Sebstvom. To je odvlacenje osjetila od predmeta vanjske prirode i njihovo 
usmjeravanje prema nutrini. Dozvoliti osjetilima da slobodno preuzmu vlast 
nije duhovna praksa - yoga vec osjetilno uzivanje - bhoga. Takvo 
udovoljavanje osjetilima dovest ce do bolesti - roga. Duhovna praksa 
ukljucuje nadzor nad samim sobom i odricanje sto ce dovesti do dozivljaja 
blazenstva - ananda. 

Vas obavezuje najveca duznost u odnosu na vase roditelje koji su 
odgovomi za sve ono sto vi jeste. Bit cete manji od ljudskog bica ako im ne 
iskazete svoju zahvalnost za sve ono sto su ucinili za vas. Roditeljska ljubav 
njihovoj djeci predstavlja ono sto suncane zrake znace cvijetu koji se 
rascvjetava. Kamo god posli, sto god postigli, kakav god polozaj zauzeli, 
svojih roditelja uvijek se morate prisjecati s ljubavlju i stovanjem. Onaj tko 
majku i domovinu ne nosi u sjecanju pravi je zloduh. U takvoj osobi nema 
niceg ljudskog. S najdubljim osjecajima trebali biste voljeti svoju majku i 
zemlju u kojoj ste rodeni. Bez majke ne biste bili rodeni. Predanost i ljubav 
koje se iskazuju prema majci obiljezja su istinskog ljudskog bica jer je ona 
odgovorna za vase postojanje. 

Razvijte nesebicnu, neogranicenu ljubav 

Kako biste razvili vrline i vodili zivot dostojan coyjeka, trebate razviti 
cistu, nesebicnu i neogranicenu ljubav. Coyjek stjece mnoge dobrobiti od 
zivotinja, ptica, biljaka i stabala. Te dobrobiti nisu podarene zbog nekih 
njihovih osobnih interesa ili zelje za nagradom. Coyjek uziva u tim 
dobrobitima ne izrazavajuci nikakvu vrstu zahvalnosti. Danas coyjek ne 
samo da ne pomaze dmgima, vec nanosi stetu sam sebi svojim djelovanjem. 
Na taj nacin on sebe dehumanizira. Zato postoji izuzetna potreba da mladi 
razviju istinski duh ljubavi i to putem duhovne yjezbe - sadhana i 



nesebicnog sluzenja - seva, da prociste svoj zivot. Oni ne bi trebali potratiti 
svoj zivot u potrazi za prolaznim zadovoljstvima i ugodom. Mladi 
danasnjice ne cine ni najmanji napor da razumiju temeljnu svrhu ljudskog 
zivota i onoga sto je nepromjenjivo i trajno. Oni promicu neslogu i 
razlicitosti umjesto da njeguju jedinstvo i sklad. Sebicnost je temeljni uzrok 
tih nepozeljnih sklonosti. Bez odricanja od sebicnosti nema slobode od ega - 
ahankara. Razmetanje je sin ega. Oni koji su ispunjeni zaviscu i 
razmetanjem, stvama su djeca ega. Prvi zahtjev koji se postavlja je 
oslobadanje od ega. Sva losa obiljezja potjecu od ega. 

Kraljevska cesta za osvajanje Bozje milosti 

Sto lezi u osnovi ega? Ako netko iskazuje ego, tada mora postojati 
nesto sto opravdava taj osjecaj. Ako u nekome ne postoji nesto sto bi jamcilo 
ego, nad cime bi se moglo uzivati? Mozete biti ucena osoba ili bogatas, ili 
izuzetno pametna i inteligentna osoba, ali sve to vam nece pomoci da 
osigurate Bozju milost. Tukaram je pjevao: '0, Svami! Ja nisam obdaren 
znanjem. Ja ne mogu izvoditi nesebicno djelovanje - yajna zrtvene obrede - 
yaga ili provoditi strogu pokom. Postoji jedan laki put koji znam kako bih 
osvojio Tvoju milost. To je put Bozje ljubavi. To je kraljevski put koji ce me 
dovesti da se nadem u prisutnosti Rame.' Tukaram je nedvosmisleno objavio 
da Ramu nije moguce spoznati niti jednim drugim putem vec samo putem 
ljubavi. To je unutamje znacenje izjave: Ljubav je Bog, Bog je ljubav. 

Zato, u ovom dragocjenom razdoblju vase mladosti, u ovom 
posvecenom zlatnom vremenu, morate njegovati posvecene misli i svete 
sklonosti. Morate biti ispunjeni osjecajem nesebicne predanosti. To se moze 
postici samo nesebicnim sluzenjem - seva dmgima, sluzenjem u kojem 
nema egoisticnog ponosa. Morate vise uzivati u davanju nego u primanju. 
Kada postoji Bog koji ce vam dati sve sto vam je potrebno, zasto traziti ili 
primati bilo sto od dmgih? 

Sva vasa djelovanja trebala bi biti usmjerena na prociscenje uma i srca 
kako biste dozivjeli bozansko. Kada je srce cisto, u njemu svijetli syjetlo 
mudrosti. Srce koje je osvijetljeno postaje spremnica ciste ljubavi. Ljubav je 
sve. Osoba bez ljubavi je zivi les. Ljubav nije odnos izmedu coyjeka i 
coyjeka ili izmedu coyjeka i drugih stvari. Ona je svojstvena svakom bicu. 
Ja sam prisutan kao istinsko Sebstvo u svakom bicu. Istinsko Sebstvo - 
atman prisutno je u svim bicima. Ono nema nikakvog oblika. Moze se 
doziyjeti kao ljubav. Kada nema ljubavi, nema ni istinskog Sebstva. Zato je 
ljubav nas zivotni dah. Ljubav je nasa dusa. Ljubav je nase sve. Trebala bi 



biti nepromjenjiya. Ljubav za Boga - daivapnti i strah od grijeha - 
papabhiti dvije su potrepstine kako bismo posvetili nas zivot. Mladi bi ljudi 
trebali njegovati nepokolebljivu ljubav i postojanu viziju. 

Vjecna majka i otac covjeka 

Temeljna stvar koju bi trebali znati je: djelovanje - karma glavni je 
uzrok naseg rodenja. Ono sto uzrokuje karmu je patnja. Neznanje je to koje 
uzrokuje patnju. Neznanje samo po sebi proizlazi od zablude - bhrama koja 
dovodi do toga da ono sto je stvarno smatramo nestvarnim, a ono sto je 
nestvamo smatramo stvamim. Tako dugo dok postoji zabluda - bhrama, ne 
moze se prepoznati Bog - Brahma. Kada se oslobodimo tog privida, nestat 
ce i patnja. Kada se patnja smanji, nestat ce i neznanje. 

Neprestano biste trebali teziti tome da ugodite svojim roditeljima. Ako 
ne iskazujete ljubav prema svojim roditeljima koji su vas podigli s velikom 
ljubavi i naporom, kome cete dmgome biti zahvalni? Trebalo biste njegovati 
sirokogmdnost i razviti ljubav prema svim bicima kao utjelovljenjima Boga. 
Trebali biste zivjeti u skladu s uputama iz upanisada i prihvatiti svog oca, 
majku, ucitelja i gosta kao Boga. 

Vasa ljubav se ne bi trebala temeljiti samo na fizickom liku. Tijela se 
trose i netrajna su. Pored bioloskih roditelja postoje i vjecni roditelji koje 
biste trebali stovati. To su istina i ljubav. Iako tijelo odlazi, istina ostaje kao 
yjecni otac. Isto tako, ljubav je yjecna majka. S prolaskom vremena ona 
raste i nikada se ne smanjuje. Smatrajuci istinu i ljubav svojim roditeljima, 
neophodnim za vase postojanje kao sto su vam potrebne i oci ili kao dva 
krila ptici ili dva kotaca dvokolici, zivite dostojnim zivotom. Na ovaj sveti 
dan prisjecanja, cvrsto pohranite u svojim srcima stovanje za istinu i ljubav i 
ucinite svoj zivot uzvisenim pruzanjem posvecenog sluzenja vasim 
bliznjima, muskarcima i zenama. 

Iz Bhagavanovog govora odrzanog na Easwaramin dan, 6. svibnja 1985. 
godine u Prasanthi Nilayamu 



Bog iest 

Mantra od pet slova 

Sathya Sai nam govori broj 19, Poglavlje 14 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
Prasanthi Nilayam 21. srpanj 1986. godine 

Covjek je jedino bice obdareno oruzjem koje se naziva um. Tko god 
ima sposobnost da ovlada njime -1. j. da postane njegov gospodar, moze reci 
da zivi zivot pobjednika. Onaj tko je njegov rob ne moze ostvariti sretan 
zivot. 

Tijelo sa svim svojim osjetnim organima, gradeno od pet elemenata, 
predstavlja boraviste uma i sredstvo njegova izrazavanja. Ono je kao oklop. 
Um je njegov temelj. On je uzrokom svih svjetovnih aktivnosti i iskustava. 
Tijelo bez uma je kao skola bez ucitelja, kao osusena biljka bez vode, kao 
hram bez bozanstva ili kao elektricna zica bez struje - potpuno 
neupotrebljiva i bez zivota. 

Covjek je najcesce sklon promatrati uma kao nesto intimno povezano 
s tijelom, vjerujuci da je tijelo stalno i stvamo, te mu zato sluzi i sve vrijeme 
radi za njegovu dobrobit. Covjek je na gubitku ako se slijede svjetovne 
stvari. Najvisi stupanj ostvarenja postize se kroz inteligenciju - buddhi preko 
koje se nauci i najvisa mudrost - vijhana a kroz nju i pobjeda nad umom. 
Upanisade objasnjavaju: 'Ostvarenje Brahmana je najvisa mudrost - 
prajhanam brahma. To ostvarenje biva postignuto samo kroz dobre misli. 

Plemenite misli su najdragocjeniji imetak. One su ispunjene snagom, 
cistocom i bozanstvenoscu. One daju zivot, odrzavaju ga i urodit ce zeljenim 
plodom u skladu s nacinom na koji su upotrijebljene. 

Preobrazba od gresnika do sveca 

Treba napomenuti da um nije nesto kao prazan papir. On je pergament 
koji nosi utiske iskustava i akcija mnogih proslih zivota, a manifestira se kao 
odraz duha - atman. Atman + um = coyjek, coyjek - um = atman. Um je 
uzrokom vezanosti ili oslobodenja. Ako coyjeka ispunjavaju plemenite misli 
u svakoj situaciji, njegov ce zivot postati posvecen. Zato je potrebno da 
svatko uvidi na koji nacin ce najbolje moci njegovati dobre i plemenite misli 
i uciniti da one upravljaju njegovim zivotom i akcijama. 



Prvo pomagalo u njegovanju dobrih misli je druzenje s dobrim 
ljudima - satsanga. Sveti spisi su objasnjavali vrijednost dobrog drustva 
navodeci odredene primjere. Ratnakara je bio drumski razbojnik koji je 
uzdrzavao svoju obitelj napadajuci putnike i otimajuci njihovu imovinu. 
Druzeci se sa sedam velikih mudraca - saptarsi medu kojima su bili 
Visvamitra, Bharadvaja, Vasisya i drugi, on se potpuno promijenio i kasnije 
je to bio veliki Valmlki, veliki Adi Kavi koji je napisao ep Rdmayana. Ne 
samo da je bio najveci medu pjesnicima, vec je postigao isti status kao 
mudrac Vyasa. Sedam mudraca su Valmlkija oslovljavali kao 'stvaraoca 
stiha' - sloka data koji dolazi odmah iza Boga, stvaratelja svih stvari - loka 
data. 

Drugi primjer: U Budhino vrijeme zivio je jedan okrutan i vrlo zao 
covjek znan kao Angulimala. Kao i Ratnakara pljackao je putnike, otimao 
im dragocjenosti i kod toga bi im odsijecao palce koje bi nosio oko vrata na 
ogrlici. Buddha je mogao preobraziti cak i tako okrutnu osobu u trazitelja na 
duhovnom putu. 

Snaga vjere 

Gauranga je pripadao skupini poznatoj kao Jagayi-Madhayi a to su 
bili drumski razbojnici poznati po okrutnosti. No druzenjem sa svetom 
osobom on je postao veliki Bozji poklonik i stekao je ime Chaitanya (jer je 
uvijek bio uronjen u svijest Krsne). Oni su postali veliki sljedbenici Boga te 
su svoj zivot posvetili pjesmi i plesu u Njegovu slavu. 

Kroz stoljeca postojale su osobe koje je druzenje sa dobrim i svetim 
ljudima preobrazilo u svece. Takoder u novije vrijeme ima mnogo takvih 
primjera. U drzavi Tamil Nadu prije nekoliko desetaka godina zivio je 
mladic koji je pripadao siromasnoj brahminskoj obitelji. U to vrijeme 
Gandhi je postao vodom nacionalnog pokreta za oslobodenje Indije. Svatko 
je govorio o tom advokatu koji je pokazao odlucnost da pomogne svojoj 
zemlji da se oslobodi strane dominacije. Majka tog djecaka brahmina je 
zeljela da njen sin postane advokat kao sto je bio Gandhi. Ona mu je rekla: 
'Dragi moj sine, moras uciti kao Gandhi i pokusati osloboditi siromasne od 
patnje. 

Moras postati veliki heroj kao on. Slijedi ispravnost - dharma i bori se 
za pravdu.' Od toga dana mladic se predao ucenju misleci na majcin sayjet. 
Odlucio je postati advokat da sluzi siromasnima i onima u nevolji. Savladao 
je bezbrojne poteskoce i opterecenja. Kako nije imao mogucnosti da koristi 
syjetiljku u kuci, ucio je pod ulicnom syjetiljkom i tu se pripremao za svoje 
ispite. Cesto je bio gladan. Noc uoci advokatskog ispita, zadrijemao je ispod 



ulicne svjetiljke. Kako si nije mogao priustiti salicu caja, iako je vrlo malo 
kostalo, umio je lice hladnom vodom i nastavio uciti. Ispit je polozio vrlo 
uspjesno. 

Uvijek je imao na umu odluku i obecanje da ce zivjeti kako je njegova 
majka govorila. Radio je s nekolicinom starijih kolega na sudu i advokaturi i 
tako napredovao. Duboko je vjerovao u Boga. S kakvim god poteskocama se 
sukobljavao, prihvacao je to kao dar sudbine za vlastito dobro. Zbog vjere u 
Boga i druzenja s dobrim ljudima u njegovoj karijeri doslo je do velike 
promjene. Imenovan je za suca Vrhovnog suda u Madrasu - bio je prvi 
Indijac kojem je ukazana takva cast. To je bilo dostojno priznanje njegovom 
karakteru i sposobnostima. Takva je bila karijera T. Muthuswamy Iyera. 

Kad je predanost Bogu povezana sa dobrim namjerama, nista nije 
neostvarivo. Kao u slucaju Muthuswamy Iyera. Postoje mnogi primjeri 
mladih ljudi i iz drugih zemalja koji na pocetku svoje karijere zaraduju za 
zivot cisteci cipele, prodavajuci novine ili peruci sude po hotelima. No oni 
postizu visoke polozaje zbog dobrih odluka i nepokolebljive vjere u Boga. 
Neki od njih postaju vrlo uceni i vode posveceni zivot. 

Covjek ima neogranicene mogucnosti 

U Britaniji je zivio siromasan mladic koji se uzdrzavao pisanjem 
adresa na koverte ljudima koji su bili nepismeni i od poducavanja djece. 
Svaki put kada bi ispisao adresu obicavao bi reci: 'Neka te Bog blagoslovi'. 
Takoder je obicavao govoriti djeci prije nego bi odlazili svojim kucama 
nakon poducavanja: 'Neka Bog iskaze svoju milost prema vama.' Cvrsto je 
vjerovao da ce ga Bog jednog dana staviti na polozaj koji ce mu omoguciti 
da sluzi drugima. Svojim mladim studentima bi uvijek govorio: 'Vjerujte u 
Boga'. Njegova je vjera bila zaista cvrsta. 

Nakon nekog vremena postao je premijer Britanije. To je bio James 
Ramsay MacDonald. Od siromasnog pisara adresa do premijera Velike 
Britanije - koji je sretni obrat nastao utjecajem Bozje milosti! 

Spoj plemenitih teznji s yjerom u Boga moze se usporediti sa spojem 
pozitivnog i negativnog pola elektricne zice. Takvom kombinacijom svaki 
poduhvat moze biti uspjesno ostvaren. 

Danas se ne ostvaruju bezgranicne mogucnosti covjeka. Ne samo u 
njegovom fizickom smislu nego takoder u odnosu na inteligenciju, coyjek je 
daleko iznad svih bica na zemlji. Moze postici sve za sto razvije volju. Cak 
moze postati gospodar svijeta. Povrsno gledajuci djeluje kao slabic. Sputan 
je nekim ogranicenjima. Koliko god bio inteligentan, ne zaboravlja da 
postoje i upravljaju njime ta ogranicenja. Coyjek treba upotrijebiti 



inteligenciju kojom je obdaren; sa svim ogranicenjima koje zivot donosi; 
treba voditi primjeran i idealan zivot. Ako inteligencija nije upotrijebljene 
pravilno, zivot postaje isprazan. 

Zloupotreba talenta za postizanje sebicnih pobuda 

Zbog nepravilnog nacina misljenja i nepravilnog stava prema zivotu 
snaga intelekta je danas zloupotrebljena. Talenti se razvijaju sa sebicnim 
pobudama. Covjek posjeduje zacudujuce intelektualne mogucnosti, ali ih 
zloupotrebljava. Osobni interes i isticanje izopacili su njegov pogled na 
svijet i vode ga krivim putem. Istina i zajednistvo izgubili su svoju 
vrijednost. Moralni standardni su u padu. Razlike u kastama i vjerovanje se 
sire. U zupama se razvijaju do smrtnih neprijateljstava i mrznje. Duhovna 
svijest slabi. Zavist i mrznja gospodare. Strah od grijeha pretvorio se u 
sklonost prema grijehu. Sve sto je duhovno promatra se kao lakomislenost. 

Koji je razlog svemu tome? Uronjen u senzualne zelje i svjetovna 
zanimanja i teznje covjek je izgubio osjecaj za moral i dobrotu. Izgubio je 
osjecaj vlastite bozanske prirode. Pohlepa je okrenula covjeka protiv 
covjeka. Lose misli i bolesno shvacene zelje dovode do duhovne pustosi. 

Udruzenim snagama treba promijeniti takvo stanje kroz pravilan nacin 
misljenja i pravilan stav prema zivotu. Prije svega treba razviti snagu volje - 
icchasakti usmjeriti ju na pravi put. Kad je snaga volje razvijena, ostale 
kvalitete: sposobnost razlikovanja dobra i zla, inteligencija, pamcenje, 
izrazavanje, analiza, kontemplacija i kreativna akcija mogu se razviti. Bez 
cvrste volje nista se ne moze ispuniti niti dovrsiti. Ona je potrebna da bi se, 
na primjer, oslobodili navike pusenja. Kroz tu snagu zelje svih vrsta mogu se 
staviti pod kontrolu. Stari mudraci su bili u stanju pobijediti sve zelje 
strogim pokorama odricuci se svih svjetovnih stvari. Volja treba biti 
usmjerena prema Bogu. 

Produbite svoju vjeru 

Vjera u Boga je cvrst temelj na kojem bi trebao biti izgraden zivot. 
Netko moze prouciti sve spise, biti ukljucen u sve rituale, vladati 
naucavanjem GTte i upanisada, no sve ce to biti bez prave vrijednosti ako 
nema duhovne vjere u Boga. To ce predstavljati samo fizicko ili 
intelektualno izrazavanje. Ono moze samo jacati zabludu u odnosima 
izmedu tijela i uma. 

Produbljujte vjeru u Boga. Kako bi mogao postojati taj cudesni 
kozmos bez Boga? Koja je to sila koja drzi milijune zvijezda na njihovim 



mjestima? Kako se Zemlja okrece oko svoje osi a bez osi? Kako vjetar puse 
da bi sirio svoje blagodati? Te pojave su izvan ljudske moci. Sve to radi 
nevidljiva sila skrivena iza zastora. Postoji Nevidljivo koje odrzava ono 
vidljivo. To je snaga Boga. 

Osam vrsta duhovnih ucitelja -guru i njihova podrucja djelovanja 

Danas je svetkovina noci posvecene duhovnom ucitelju - guru, noc 
punog, najsvjetlijeg Mjeseca u godini - gurupuriima. Indijci - bharatrya 
gledaju na zivot tako da ga posvete trazenju duhovnog ucitelja - guru i da 
djeluju u skladu s njegovim ucenjem. Postoji osam vrsta duhovnih ucitelja - 
guru: 

1. Bodha guru 

2. Veda guru 

3. Nisiddha guru 

4. Kamya guru 

5. Yachaka guru 

6. Suchaka guru 

7. Karana guru 

8. Vihita guru 


Bodha guru - duhovni ucitelj usmjeren na znanje, ucenje, uvid, 
razumijevanje i svjesnost uci zakone, propise i svete spise - sastra i potice 
svoje ucenike da djeluju po zakonu i u skladu s tim svetim spisima. 

Veda guru - duhovni ucitelj usmjeren na najvise sveto znanje iz 
najstarije indijske knjizevnosti kazuje unutarnje znacenje Veda ucvrscujuci 
ucenika u spiritualnoj istini i okrecuci njegov um prema Bogu. 

Nisiddha guru - duhovni ucitelj usmjeren na ispravno postupanje - 
dharma koje je zabranjeno saopcava znanja o duhovnim duznostima i 
ukazuje na dobrobiti koje se mogu tako steci. 

Kamya guru - duhovni ucitelj koji je usmjeren na ono sto je pozeljno, 
milo i drago, sto se vrsi iz zelje za koriscu ili iz sebicnih motiva uci kako se 
cineci dobra djela postize sreca u oba svijeta. 

Vachaka guru - duhovni ucitelj koji je usmjeren na ono sto je 
disciplina naucava znanje o duhovnoj praksi - yoga i priprema ucenika za 
duhovni zivot. 

Suchaka guru - duhovni ucitelj koji je usmjeren na razlicite discipline 
uci razlicite discipline kojima se kontroliraju osjetila. 




Karana guru - duhovni ucitelj koji je usmjeren na razlog, porijeklo, 
motiv, sredstvo, koji izvrsava, cini i stvara otkriva jedinstvo covjeka, 
nositelja zivotne iskre - jivin i duha, istinskog Sebstva - atman. 

Yihita guru - duhovni ucitelj koji je usmjeren na ono sto je propisano - 
dharma razrjesava sve sumnje, prociscava um i pokazuje kako se moze 
postici samo-realizacija. 

Od tih osam duhovnih ucitelja - guru, Karana guru je jedinstven. 
Kroz razlicita ucenja i njihovu primjenu pomaze svijesti pojedinca da se 
uzdigne od ljudske do bozanske. Samo bozanstvo moze djelovati kao takav 
ucitelj. Ostali duhovni ucitelji - guru su od pomoci, samo do odredene 
granice. Postoje osobe koje tvrde da su duhovni ucitelji, ali stoje cvrsto iza 
novaca svojih ucenika. Oni trguju misticnim slogovima i rijecima - mantra i 
magijskim i misticnim ucenjima - tantra. Samo-realizacija se ne moze 
postici mantrama i tantrama. Samo prociscavanje uma moze se ostvariti 
sveopce sebstvo. 

Bog je prisutan u svakome 

Univerzum je prozet Visnuom - sarvam visnumayam jagat. Sve u 
kozmosu je Brahman - sarvam brahmayam jagat. Visnu i Brahman znace 
jedno i isto, Univerzalnu Svijest koja prozima sve u kozmosu. 

Bozanstvo je prisutno u svakome. Imajuci to uvijek na umu, ne bi se 
smjelo povrijediti nikoga jer to povreduje Boga koji je u svakome. Danas 
govorimo o miru u svijetu. Kako on moze biti uspostavljen izvana? Njega 
mozete potraziti samo u vama samima. Kako cete uspostaviti mir u svijetu 
koji je tako 'raskomadan' (igra rijeci u engleskom jeziku peace - mir i pieces 
- komadici)? Govoriti o miru i u isto vrijeme drzati u ruci atomsku bombu, 
sasvim je besmisleno. Ako ste prozeti strahom, kako mozete naci mir? 

On se moze postici ako se ukloni atomska bomba. Pravi mir dolazi 
tek kad se svjetovne misli zamijene mislima o Bogu. Bog je stvaralac i cuvar 
mira. Kada tu spoznaju povezemo s Njim, mozemo zadobiti istinski mir. 

Bog je(st) - God is - mocna mantra od pet slova 

Na ovaj dan kada se proslavlja noc punog mjeseca i posvecena je 
guruu - gurupurnimd ne namjeravam vam dati mantru sa osam slova koja je 
posvecena Mahavisnuu - astaksan ili sa pet slova - pahcaksari kojoj bi 
osnova bila odredeno ime Bozanstva. Isto tako ne propisujem da studirate 
upanisade, Gitu ili temeljne tekstove vedante - brahmasutra. Postoji 



jednostavno izgovaranje rijeci od pet slova: 'God is - Bog je(st)' - 
devudunnaadu na telugu. Ucinite to vasim sidrom za spasavanje. Ako zivite 
izgovarajuci to, uronjeni u blazenstvo tog iskustva, vi cete dati najveci 
doprinos dobrobiti svijeta. (Bhagavan je recitirao poemu u slavu Bozje 
kreacije da dokaze devudunnaadu.) 

Shvatite ovu mantru kao poruku za ovaj gurupurnima dan, objavite je 
u svakoj prilici i na svakom mjestu sa dubokim uvjerenjem i svom snagom 
koju posjedujete. Svijet moze biti preobrazen u zemaljski raj ako ucvrscujete 
vjeru u Boga i pokazujete je vasim djelovanjem. Morate imati hrabrosti i 
odlucno se suocavati sa svim problemima i poteskocama. Sireci ovu mantru 
vi cete siriti medu ljudima ljubav Bozju i strah od grijeha. Mantra 'Bog je(st)' 
moze biti mnogo snaznija od mantre cija je osnova ime odredenog 
bozanstva. Stovise, pusto ponavljanje bilo koje mantre je od slabe koristi. 
Veca od snage mantre ili dijagrama koji se koriste kao simbol Boga - yantra 
je snaga cistog srca - cittasuddhi. Vasa vjera mora poticati iz srca, koje je 
sjediste bozanstva. 

U Giti Bog je otkrio u kojem dijelu tijela boravi bozanstvo. Obznanio 
je da uzimajuci oblik koji pripada svim ljudima - vaisvanara Bog ulazi u 
tijelo svakog bica, uzima hranu i probavlja je. To znaci da bozanstvo boravi i 
u zelucu, probavlja svaku hranu koja je konzumirana i omogucava hranjenje 
svih dijelova tijela. Ako se jede losa hrana, efekti ce biti losi. Probavna 
energija provodi ciste ili neciste produkte kroz tijelo, ovisno o prirodi hrane 
koja joj je data. 

Neka mantra od pet slova bude vas stalni pratilac 

Duhovna disciplina odreduje karakter osobe. Karakter odreduje 
sudbinu - bilo dobru ili losu. On se gradi neprestanim bavljenjem dobrim 
djelima. Djelovanja se temelje na odredenom nacinu razmisljanja i na 
namjerama. Kad god se pojavi neka misao u umu, coyjek treba ispitati da li 
je ona dobra ili losa, da li je dobra za drustvo i da li ce mu naskoditi. Svako 
djelo mora biti osnovano na takvom preispitivanju. Cinimo krivo ako 
vrijedamo bilo koga zbog nasih propusta. Nase misli i akcije same su 
odgovorne za nase nevolje. Ako coyjek misli i djeluje s cvrstom vjerom u 
Boga, bit ce obdaren Bozjom miloscu. 

Neka ova petoslovna mantra bude vas stalni pratilac i jacajte yjeru u 
Boga. To ce vas, s vremenom, usmjeriti u realizaciju Boga. Nepokolebljiva 
vjera ce pojacati duhovnu snagu i donijeti duhovni mir - atmasakti i podariti 
neopisivo blazenstvo. Ne treba dozvoliti da nicu sumnje. Vjera je neophodna 
za izvrsenje bilo cega u zivotu. Bez yjere cak i obicne stvari nisu moguce. 



Od danas razvijte vjera u Boga, posvetite se predanom sluzenju 
drastvu i osmislite svoj zivot pomazuci onima kojima je to potrebno ili 
onima koji su u nevolji. Zapamtite: kome god sluzite, vi sluzite Bogu. To je 
moj blagoslov za sve vas. 



Tko sam ja? 


Sathya Sai nam govori broj 20, Poglavlje 6 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
Prasanthi Nilayam, 30. ozujak 1987. godine 


Kozmos predstavlja manifestaciju Bozanstva. Ludi su oni koji 
gledajuci Njegovo remek djelo misle da On ne postoji. Covjek trazi Boga 
ovdje ili ondje a ne shvaca Njegovu sveprisutnost. To je posljedica 
dualistickog odnosa gdje se covjek identificira s tijelom i tako udaljava od 
Boga. Buduci da je On sveprisutan moze se prepoznati i u bozanskoj 
manifestaciji same prirode. Svijest tijela je ta koja nas sprecava da dozivimo 
jedinstvo s Bozanskim. 

Kako se moze Bog spoznati? Prvi uvjet za to je cistoca srca, koju sve 
religije naglasavaju kao osnovu. Cilj svih duhovnih vjezbi - sadhana je 
postignuce mira. Milosrde prema svim bicima sluzenje je Bogu. 

Bog se ne moze doziyjeti kroz rituale i bogosluzenja. Tamo gdje je 
prisutna predstava i pompa ne moze biti bozanskosti ni blazenstva. Kao sto 
sjeme nece niknuti na stjenovitom tlu, tako i blazenstvo Boga ne moze biti 
ostvareno bogosluzenjem bez iskrenosti i poniznosti. 

Razliciti oblici duhovne vjezbe - sadhana ne vrse se za to da bi se 
ostvarilo istinsko Sebstvo - atman. Nema potrebe da ga trazimo jer je ono 
sveprozimajuce i sveprisutno. Duhovne yjezbe se provode da bi se oslobodili 
od onoga sto sprecava videnje istinskog Sebstva, od ne Sebstva - anatman. 
Coyjek zaboravlja svoju pravu prirodu i gubi se u syjesnosti onoga sto on 
nije. Zaboravlja da je njegova istinska stvarnost atman. 

U stanju dubokog sna on se ne sjeca svog imena, oblicja, polozaja i 
drugih stvari. Ali, u budnom stanju, syjestan svog 'Ja' on shvaca da je ono 
prisutno i u stanju dubokog sna. Svrha svih duhovnih yjezbi je da se otkrije 
prava priroda toga 'Ja' koje postoji i u svim stanjima (budno, san, duboki 
san). 

Istinsko sebstvo - dtman je temelj svega 

Covjek se poistoyjecuje s imenom i likom te na osnovu toga izgraduje 
sve svoje odnose. Koliko ima u tome stalnosti i stvamosti? To sve su 
projekcije uma i postoje tako dugo dok postoji tijelo i um. Atman predstavlja 



srce koje je samosjajece. Njegova svjetlost, atman, obasjava um i 
omogucava mu videnje vanjskog svijeta bez kojeg ga ne bi mogao razumjeti. 

Um je poput mjeseca koji prima svjetlo od Sunca jer svoje ne 
posjeduje. Ono je takoder syjetlost istinskog Sebstva - atman. Dok Sunce 
sja, mjesec je jedva vidljiv. Slicno tome, ako postoji syjesnost istinskog 
Sebstva um postaje neprimjetljiv. Atman je osnova svega. 

Covjek je naivan i zamislja da je atman u tijelu. Prava istina lezi u 
tome da su tijelo, um i kozmos u istinskom Sebstvu - atman. Ona ne moze 
biti unutar bilo cega, jer ona je sve i svuda. Ako coyjek, obavljajuci molitvu 
- japa, meditaciju - dhyana i bogostovni obred - puja zamislja da je Bog 
odijeljen od njega tada je on zrtva dualnosti. Bez obzira na ucenost oni ne 
shvacaju pravu prirodu i udaljavajuci se od Boga udaljuju se od samih sebe. 
Bog je srce covjekovo. 

Neophodan cilj duhovne potrage 

Sve duhovne yjezbe izvode se na mentalnoj razini i na taj nacin atman 
ne moze biti ostvaren. Vede tvrde: 'Ono sto je iznad rijeci i uma. Govorom 
i umom ne moze se izraziti i shvatiti priroda istinskog Sebstva - dtman' Um 
je usmjeren prema vanjskom svijetu preko organa osjetila i dok oni privlace 
njegovu paznju ne mogu se stvoriti uyjeti za razvoj unutarnje vizije - antar 
mukha. 

Princip 'Ja' prisutan je posvuda i njegov pocetak je u samom 
Bozanstvu. Prva rijec bila je 'aham' - 'Ja'. Cak je i sveti slog om - pranava 
slijedio iza rijeci 'aham'. Prije cijele kreacije postojao je samo 'Ja' - aham 
koji je postao mnostvo. Kada netko ostvari jedinstvo onoga sto se smatra 
svojim 'Ja' s kozmickim 'aham' tada spoznaje svoju pravu stvarnost. 
Univerzalni 'Ja' pojavljuje se u razlicitim oblicima i imenima i tijelima, sto 
ovisi o vremenu i okolnostima. Jedna te ista osoba podlijeze mnogim 
promjenama oblika i odnosa u toku zivota. No, 'Ja' ostaje isti i 
nepromijenjen. To se moze usporediti s glumcem koji stavlja na sebe 
razlicite maske a sam ostaje uvijek isti. Ostvarenje nepromijenjenog i 
univerzalnog 'Ja', istinskog Sebstva - atman osnovni je predmet duhovnog 
traganja. 

Strogost mora dovesti do smeksavanja srca 

Osjecaj dualnosti javlja se onda kada 'Ja' - aham poprimi odredeni 
oblik i ime. Rezultat te promjene u obliku je osjecaj za ego, svijest o sebi - 
ahamkara. Coyjek moze otkriti svoje istinsko bozansko Sebstvo samo ako 



se odijeli od imena i oblika. Zaboravljajuci svoju izvomu bozanskost te 
poistovjecivanje s promjenjivim i nestalnim oblikom uzrokuje vezanost i 
patnju. Um je taj koji stvara krivu identifikaciju zato sto je ukljucen u 
vanjski svijet i prima podrazaje putem osjetila. Kada se shvati nacin 
njegovog funkcioniranja moci ce se spoznati stvarnost istinskog Sebstva - 
atman koja je izvan uma i predstavlja jedno sveprisutno i nepromjenjivo 
nacelo. 

Dvojnost je uobicajena cinjenica svakodnevnog zivota. Svi sveti spisi 
- sastra, sveti tekstovi - purana i povijesne legende - itihasa ukazuju na to i 
nastoje uskladiti ljudski zivot u tom smislu. Tako dugo dok je covjek 
ukljucen u aktivnosti pojavnog svijeta u bilo kojem smislu, dualisticki odnos 
je neizbjezan. Sva pisana pravila svetih spisa oblikovana su tako da vode 
covjeka kroz pojavni i vremenski svijet. Vede pridaju veliku vaznost 
vremenu. Sveti spisi propisuju duznosti koje su povezane s vremenom, 
okolinom i situacijom. Astroloska nauka propisuje sto treba biti ucinjeno u 
skladu s promjenama u vremenu. Peterodijelni astroloski kalendar - 
pahcanga ukazuje na dogadaje koji su uvjetovani astroloskim datumima. 
Ova Nova godina - prabhava pokazuje znakove ohrabrenja. Od devet 
planeta sedam ih je dobro polozeno. Mjesec zauzima mjesto vladara, a Mars 
je ministar i zato je njegov utjecaj ove godine snazan. Utjecaj Saturna je 
oslabljen. Nece biti nestasice hrane ni vode. Stovise, proizvodnja hrane biti 
ce u znatnom porastu. 

Koliko god mnogi utjecaji na podrucju prirodnih sila mogu biti 
blagotvomi bez promjena u ljudskom mentalnom sustavu i samom 
ponasanju, to nece donositi velike blagodati. Ima mnogo ljudi koji tvrde da 
provode stroga odricanja i pokom - tapas. Koja je korist od toga? No, ako su 
njihova srca blaga i pokazuju milosrde prema bespomocnima i patnicima, 
tada to ima smisla. Pravi plod pokore je srce puno suosjecanja. Svi oblici 
duhovne yjezbe - sadhana kod osobe tvrda srca posve su uzaludni. 

Meditacija se ukljucuje u sve dnevne poslove 

Mnogi ljudi sjede u meditaciji kao duhovnoj yjezbi i vise sati dnevno, 
ali, u stvari, u meditaciju bi trebalo ubrojiti sva djelovanja od jutra do mraka. 
U smislu koncentracije ona ukljucuje sve dnevne kucanske poslove kao sto 
je uzimanje hrane, odlazak na posao, obavljanje posla i slicno. Coyjek je u 
meditaciji za vrijeme citanja, kupovanja ili igre. Da bi aktivnost bilo koje 
vrste mogla biti obavljena, potrebna je koncentracija. Ukoliko je ona 
usmjerena na Boga tada to postaje duhovna meditacija. Zahtijeva li ona 
odredeno vrijeme ili mjesto? Ne postoji posebna tehnika za meditaciju niti 



posebni nazivi jer time bi zaboravili njezino pravo znacenje. Na primjer, ako 
ljudi ne slusaju Svamijev govor s usmjerenom paznjom - dhyana oni nece 
zapamtiti sto je receno. Cak i slusanje zahtijeva usmjerenu paznju. Ona 
nema specificnu formu. Nikakva meditacija i usmjerena paznja - dhyana nije 
moguca kod lutajuceg uma. 

Vidite Boga u svemu sto cinite 

Pomocu usmjerene paznje moguce je izvoditi i odredene akrobacije. 
Umjesto da se sati provode u takozvanoj meditaciji s nemirnim umom koji 
skace kao majmun bilo bi bolje da se vode s puno koncentracije, ozbiljnosti i 
predanosti kucni poslovi, specijalne i drustvene aktivnosti. Nije li to 
meditacija? Kakva je korist od sjedenja u meditaciji citav sat ako ne mozete 
drzati vas um mimim niti minutu? Mislite na Boga dok obavljate svoje 
redovne duznosti i posvetite sav svoj rad kao zrtvu Njemu. Promatrajte Boga 
u svemu sto radite. Ljudi se bave razlicitim oblicima 'duhovnog 
gimnasticiranja i hazarda' umjesto da slijede taj lak i jednostavan put. 
Posvetite se svojim duznostima. Meditacija nije ogranicena na jedan 
predmet, ona treba biti stalna i prisutna u svakoj akciji. 

Neki trazitelji na duhovnom putu zele samocu - ekantam. Ali. biti sam 
ne znaci biti u samoci. Ljudi odlaze u Risikes, Haridvar ili Tapovanam i 
traze samocu. Samo oni koji je razumiju njeno pravo znacenje krenuti ce na 
takav put. Prava samoca je samo tamo gdje je um potpuno miran. Ako 
sjedite sami u sumi a vas um razmislja o poslovima ovog svijeta, kako se to 
moze nazvati samocom. Bez obuzdavanja misli samoca se ne moze naci 
nigdje. Misli trebaju nestati ili ih treba usmjeriti na Boga. 

Mnogi ljudi zamisljaju da sreca lezi u uzivanju svjetovnih stvari. 
Trebali bi se pitati tko uziva koga? Ako pomnije razmislimo uvidjet cemo da 
su stvari te koje posjeduju covjeka. Mrznja, ljutnja, pohlepa i druge lose 
karakteristike vode u bolest i patnju. Kada bi materijalna dobra bila izvor 
srece, tijelo ne bi trebalo patiti od raznih bolesti. Covjek je izgubio pravu 
srecu onda kada se vezao za stvari koje mu to ne mogu pruziti. 

Usmjerite svoj pogled na Vrhovno 

Onaj koji vjeruje u ono sto govori GTta uvidjet ce da je ovaj svijet 
prolazan, da je to 'dolina suza' i da se stalni mir i blazenstvo ne mogu naci 
vezivanjem za njega. Izvor srece nalazi se unutar nas samih a to je istinsko 
sveprisutno Sebstvo - atman. Zato treba razvijati svjesnost da je istinsko 
Sebstvo - atman sve cinitelj i ono sto proizlazi iz njega. Kada se svijest 



prosiruje na taj nacin moze se postici samoostvarenje. Ako je tvoja vizija 
siroka tada ce i tvoje odrediste biti iste velicine. Usko gledanje moze voditi 
samo kroz uski prolaz. Ako ste sve vrijeme zaokupljeni sitnicama svjetovne 
egzistencije kako cete razumjeti stvamost koja je iznad fizickog i mentalnog. 
Usmjerite svoj pogled na uzviseno i svjetlost ce se pojaviti poput bljeska. 

Svatko bi trebao razvijati svijest u smislu 'Ja sam istinsko Sebstvo - 
atman, Ja sam najvise Sebstvo - brahman'. Kada netko kaze 'Ja sam 
brahman' to je jasno da je 'Ja' u Brahmanu. Tko je taj 'Ja'? Brahman 
oznacava prozimajuce. Kroz izjave 'Ja sam Brahman' razvit ce se svijest 
sveprozimajuceg Brahmana. Sebe trebate promatrati kao sveprozimajuceg. 
Sto god radite, vidite ili govorite, prozmite to s bozanskoscu i tako cete 
postati svjesni svoje stvamosti. 

Otkrijte tko zaista jeste 

Svijet ce za vas postojati tako dugo dok je u vama osjecaj dualnosti. U 
stanju dubokog sna vi uzivate pravo blazenstvo a niste svjesni vaseg tijela, 
uma, osjetila, kvalitete i misli, no one ipak postoje. Ta ista cistoca 
(blazenstvo) postoji i u budnom stanju i u stanju sna, u gmbom, suptilnom i 
kauzalnom tijelu. U svim promjenjivim stanjima i stupnjevima nacelo 
istinskog Sebstva - atman je stalno i bez promjena. 

Fizicko tijelo koje sudjeluje u razlicitim oblicima molitve - japa, 
meditacije - dhyana ili dmgih duhovnim vjezbama samo je 'vodeni 
mjehuric'. Um kojem je osnova fizicko tijelo je kao ludi majmun. Kako 
mozete ocekivati da cete pomocu vodenog mjehurica i majmunskog ludog 
uma dostici velicinu i postojanost istinskog Sebstva- atmanl Molitva, 
meditacija, pjevanje u slavu Boga, odricanja i zrtve, sve su to metode za 
privremeno kontroliranje uma. 

Ali, ne postoji praksa koja bi imala trajni ucinak. Zbog toga treba 
istrazivati dalje pitajuci se 'Tko sam Ja?' i traziti da se otkrije prava istina. 
Istrazivanje treba ici u sljedecem pravcu: 'Ovdje je moje tijelo, um, srce, 
osjecaji, intelekt, moja moc pamcenja ali ja nisam nista od svega toga. Netko 
me hvali, netko kudi, no kome sve to pripada? Samo fizickom tijelu.' Na taj 
nacin razvit cete osjecaj nevezanosti i pozrtvovnosti. Kako moze jedno 
fizicko tijelo zloupotrebljavati drugo fizicko tijelo? Jedno i drugo je inertno i 
kako kao takovo moze kritizirati ili vrijedati? Ne moze. Kako ono moze 
sluziti bilo cemu? Ne moze. A moze li istinsko Sebstvo - atman kritizirati 
istinsko Sebstvo - atmanl To je apsurd. 

Covjek koji je vidio Boga kaze: 'Bog postoji.' Drugi pak, koji Ga nije 
vidio, kaze: 'Bog ne postoji.' Ako ga netko nije vidio kako moze tvrditi da ne 



postoji. Evo primjere koji govori o Nanjundalahu. Ako netko pokaze na 
covjeka imenom Chakravarti onom tko zna Najundalaha i kaze: 'To je 
Nanjundalah,' odgovor ce biti: 'Ne, to nije on.' Ali onaj koji nije nikada vidio 
Nanjundalaha ne moze tvrditi da to on je ili nije. To moze samo ona osoba 
koja ga je vec prije vidjela. Na slican nacin, onaj coyjek koji je Boga vidio i 
poznaje Ga moze yjerodostojno tvrditi da Bog postoji. Potvrdivali ili poricali 
Njegovo postojanje, On je uvijek prisutan za obojicu, jer postoji samo jedno 
istinsko Sebstvo - atman ili najvise Sebstvo - brahman i nista osim toga. 

Vjera i Bog su jedno te isto 

Mnogi ljudi ceznu za ljubavlju, milosti, predanosti i poniznosti. Sve 
su to oblici istinskog Sebstva - atman. Bog nije odijeljen od yjere - oni su 
isto. Ljubav je Bog, predanost je Bog - to nisu razlicite stvari. Koji je smisao 
predanosti? Ona omogucava pokloniku da se manifestira ono 
nemanifestirano bozansko nacelo u obliku unutamje vizije. Od tada za 
takvog poklonika ne postoji nista vise vec samo On. Da bi to postigli trebate 
u sve svoje duznosti unijeti misao na tu sustinu. Trebate prijeci duboki i 
siroki ocean svjetovnog bivstvovanja pomocu malog camca kojeg 
predstavlja Bozje ime kako bi mogli uzivati beskrajnu bozanskost prave 
stvarnosti. U pocetku duhovnog zivota ime je osnova za napredovanje ali 
ono samo ne moze biti oslonac tijekom cijelog zivota. 

Kakvo god sluzenje provodite nemojte misliti da sluzite drugima, vec 
znajte da je to sluzenje Bogu. Dok kupate djecu ili sebe mislite da je to 
obred ciscenja za Boga. Kada posluzujete hranu mislite da je prinosite kao 
zrtvu Bogu. Isto tako kada je pruzate prosjaku znajte da je Bog poprimio taj 
lik. 

Cini se da sluzite Njemu i da je istinsko Sebstvo - atman ono koje 
uziva u posluzenoj hrani. Kada sjeckate povrce za kuhanje zamislite da 
rezete vase zelje i ego nozem mudrosti. Dok metete pod nemojte prigovarati: 
'Opet i iznova je prljavo.' Radije zamisljajte da cistite svoje srce. Dok 
mijesite kod kuce tijesto za pogace chapati osjecajte veselje i uzitak kao da 
sve to isto radite sa svojim srcem. Tako cete shvatiti da je to sve za Boga. 
Postoji li uopce nakon takvog odnosa prema svemu potreba za posebnom 
pokorom ili bogostovljem? 


Ljubav moze postici sve na svijetu 




Promatrajte svoje srce kao istinsko Sebstvo - atman. Smeksajte ga i 
ispunite suosjecajnoscu. To je jedina duhovna vjezba koju treba provoditi. 
Narasimha vam je rekao kako velik broj ljudi dolazi u Prasanthi Nilayam iz 
razlicitih dijelova svijeta. Sto ih dovodi ovamo? Jesu li im poslane 
pozivnice? Je li itko trazio da dodu? Oni dolaze zbog ljubavi koja ovdje 
zraci iz srca u srce. Ljubav je ta koja nas osposobljava da ucinimo sve na 
ovome svijetu. Shvatite ljubav kao istinsko Sebstvo - atman. Koliko god 
svetih spisa proucili i duhovnih yjezbi provodili, ako ne dozvolite vasem 
srcu da bude njezno i milosrdno, sve je uzalud. Sve vjezbe trebaju biti 
usmjerene na to da srce ispunite ljubavlju i ljubaznoscu. Razvijte osjecaj 
suosjecanja i nastojite da ono procvate medu ljudima cijeloga svijeta. 



BOZJA IGRA 


Ramin rodendan 7.4.1987 

O ume, 

neka ti slatko ime Rama 
uoijek bude na pameti! 

Slade od secera 
i ukusnije od meda. 

(Stihovi na teluskom) 


Gtjelovljenja Bozje ljubavi. Ramayana nije samo prica o 
Rami, nego i ep koji kroz Ramin princip objavljuje velicinu triju 
gradova: Mithile, Ayodhye i Lanke. 

Rama je utjelovljenje dharme, ispravnosti, Laksmana 
sraddhe, yjere i pouzdanja, Bharata predstavlja bhakti, 
predanost, a Satrughna sakti, energiju i snagu. Dharma je 
povezana sa sraddhom, a bhakti za zastitni omotac ima sakti. 
Zato su Rama i Laksmana uvijek zajedno kao jedan par, a 
Bharata i Satrughna kao drugi. 

Kad je Rami bilo sesnaest godina, na scenu je stupio 
mudrac Visvamltra i to je pocetak epa o Rami - Ramayane. 
Od tada pocinje i unistenje raksasa, demona. Zapoceta s 
Visvamitrinom yajnom, zrtvenim obredom za zastitu, ona 
predstavlja neprekidnu sagu o oslobadanju Ahalye 
(okamenjene zene mudraca Gautame) od prokletstva koje 
prelazi na grad Mithilu; zatim o lomu Sivina luka; o udaji Site 
(kao inkarnacije mahamaye); o poniznoj predaji Parasurame 
kad je presreo Ramu na putu za Ayodhyu; o zivotu u sumi kao 
utocistu; o potrazi za Sitom; o napadu na Lanku; o unistenju 
Ravane; o uspostavljanju Vibhisanine vladavine na Lanki i 
trijumfalnom povratku u Ayodhyu. G toku cijelog tog perioda, 
Ramin zivot bio je bez predaha ispunjen brojnim akcijama i 
avanturama. 



Ime Rama znaci punina ljubavi i prijaznosti, a ayana znaci 
kretanje ili putovanje. Ra je atman, a ma je um. Ramin princip 
znaci stapanje uma s atmanom. Ramayana predstavlja 
natapanje svijeta bozanskim Raminim principom. No u taj 
proces nije ukljucen samo Rama, vec i njegova supruga Slta. 
Rama je drugo ime za Sltu. Prema tome, Ramayana je 
zajednicki ep Rame i Slte - Rama- Ramayana. G obicnom 
svijetu rijetko vidimo bracni par koji je potpuno identican - u 
svom fizickom izgledu, osobinama, ponasanju, misljenju i 
sposobnostima. No kod Rame i Slte ta je istoyjetnost bila 
potpuna u svakom pogledu. Nije bilo razlike u izgledu, u 
osobinama, ni u bilo kojem drugom pogledu. Tu je istinu 
jednom shvatio Hanuman kad je, gledajuci Sltu, pomislio da 
je to Rama koji je uzeo zenski lik. Stoga Ramu i Sltu treba 
promatrati kao jednu jedinstvenu pojavu, a ne kao dva 
odvojena bica. 

Tri grada 

Gnutarnji smisao price o Slti i Rami bit ce jasniji kad 
shvatimo ulogu triju gradova u Ramayani. Prvi grad je Mithila 
u kojoj vlada kralj Janaka. On je bio brahmajnanin koji se 
odrekao svega. Poput kapi na lotosovom listu, bio je potpuno 
odvojen od svjetovnih stvari. Kako nije imao svoje djece, s 
velikom je ljubavlju odgojio Sltu 1 koju je nasao u brazdi 
prilikom zrtvenog obreda. G njegovom kraljevstvu bile su dvije 

vrlo snazne pojave - Slta i Sivin luk. Jednom dok se igrala, 
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Slta je s neyjerojatnom lakocom maknula gigantski Sivin luk 
(koji inace nitko nije mogao ni pomaknuti - op. pr.). Zapanjen 
tim dogadajem, Janaka je zakljucio da Sltu moze udati samo 

s 

za onoga koji ce s jednakom lakocom moci rukovati Sivinim 
lukom i tako postati vrijedan njezine ruke. S tom namjerom 

1 Slta - brazda. Prica kaze da se djevojcica pojavila u obrednoj brazdi koju je za vrijeme zrtvenog 
obreda zaorao sam kralj Janaka. Otuda joj i ime “Brazda”, odn. Sita. 



pozvao je sve tadasnje princeve. Dosao je i Rama koji je jedini 
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mogao podici Sivin luk s jednakom lakocom kao i Slta. 
Janaka je shvatio da Rama i Slta pristaju jedno drugom u 
svakom pogledu - kako po ljepoti, tako i po karakteru i snazi. 

Slta nije bila obicna zena, nego utjelovljenje mahamaye, 
“velike obmane”, i kao takva usla je u Ramin zivot. Slta je pak 
osjetila jedinstvo s atmickim principom koji je predstavljao 
Rama. Vjencanje Rame i Slte predstavlja vezu atmana i maye. 
G tako kombiniranome liku atmana i maye Rama je usao u 
Ayodhyu. 

Ayodhya znaci - nepobjediv. Njezin vladar bio je Dasaratha 
- “vlasnik deset kocija”, odn. onaj koji upravlja sa svojih deset 
osjetila (pet organa djelovanja i pet osjetila) kao kocijom. 
Alegorijski, to znaci da Dasaratha predstavlja tijelo s njegovih 
deset organa. Ti su osjetilni organi povezani s tri gune, tri 
svojstva, a to su: satoa, rajas i tamas. Dasarathine tri zene 
(Kausaliya, Sumitra i Kaikeyl) simboliziraju te tri gune. 

Kad je coyjek pod utjecajem guna, tada se u njemu javljaju i 
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zelje. Cetiri Dasarathina sina predstavljaju utjelovljenje njegovih 
zelja. Rama, Laksmana, Bharata i Satrughna simbolicki 
predstavljaju cetiri Vede: Rigvedu, Samavedu, Yajurvedu i 
Atharvavedu. Rigveda je utjelovljenje dharme, tako da se u 
razlicitim oblicima ogleda u Samavedi i Yajurvedi. Yajurveda 
utjelovljuje mantre. Laksmana je neprekidno razmisljao o Rami 
i utonuo u Rama mantru. Bharata nije mogao podnijeti 
odvojenost od Rame i stalno je imao na umu Ramin lik i ime. 
On je bio utjelovljenje Samavede. Satrughna je pak ovladao 
svim znanostima, tako da je svoje moci koristio da bi zastitio 
svoju bracu. Znao se koristiti svim vrstama oruzja. Tako su se 
cetiri Vede, utjelovljene u cetvorici brace, igrale u Dasarathinoj 
palaci . 2 


2 Vede - ovdje treba spomenuti da su cetiri Vede: Rigveda, veda stihova; Samaveda, veda pjesama; 
Yajuweda , veda zrtvenih pravila; i ALharvaveda, veda Athawana. Prema tradiciji, zrtvenu 
ceremoniju vode cetiri glavna svecenika: 1. Prinositelj zrtve (hota) koji je recitirao himne Riguede; 
2. Pjevac (udgata) koji je pjevao pjesme iz Samawede; 3. Izyjezbani svecenik (adhuaryu) koji je 



Ubrzo nakon svog ulaska u Ayodhyu, u pratnji Site kao 
maye, Rama je morao stupiti u dzunglu zivota. Oni koji su 
povezani s mayom susrecu se s mukama i iskusenjima. Tako 
je Rama krenuo u potragu za Sitom. Na tom putu sreo je 
Sugrivu. Sugriva i Vali bili su braca i predstavljaju osobine 
uiueke, razlucivanja, i dhirate, hrabrosti. Rama je sa Sugrivom 
nasao zajednicki razlog da svladaju Valija. Stekao je za 
prijatelja Anjaneyu (Hanumana) koji je simbolizirao dhairyu, 
neustrasivost i snagu. Uz pomoc Sugrive i Hanumana, Rama 
je presao preko oceana mohe (opsjene) i usao u Lanku. Tu je 
ponovo naisao na tri gune : satou, rajas i tamas u liku trojice 
brace - Vibhisane, Ravane i Kumbhakarne. Pobijedio je 
rajogunu i tamogunu (Ravanu i Kumbhakarnu) i okrunio 
satuagunu (Vibhisanu) za kralja. Pronasao je Situ (koja je u 
meduvremenu poprimila oblik anubhauajhane, mudrosti 
rodene iz iskustva) i ponovo s njom usao u Ayodhyu. 

Ep Ramayana nosi u sebi ove vazne poruke, kad se ispravno 
shvati simbolika njegovih likova i dogadaja. 

Senzualna Lanka 

Ovdje mozemo spomenuti jedinstvene osobine Lanke. Njen 
vladar je bio desetoglavi Ravana. Iako je posjedovao sve moci, 
bio je stalno uronjen u mohu, odn. zaludenost zenama. Zvali 
su ga Dasagrioa - deset glava. Ko sto je u Ayodhyi vladar bio 
Dasaratha, tako je u Lanki bio Dasagriva. Dasaratha je svojih 
deset osjetila koristio kao vozilo. Ravana je u svojih deset 
osjetila uzivao kao tipicni "senzualac". Ma kako netko bio ucen, 
bogat ili jak, ako nema nadzor nad osjetilima, spusta se do 
najnizih dubina vlastite degradacije. Bez nadzora nad 
osjetilima ce cak i onaj koji je mozda pobijedio i sva tri svijeta 
biti samo rob svojih nagona. Ravanine lose osobine dijelili su s 
njim i ostali stanovnici Lanke. Izreka kaze: “Kakav vladar, takvi 


poznavao svete rituale i pritom pjevao odgovarajuce stihove zrtvenog dijela Yajuruede i 4. 

Vrhovni svecenik (atharoan) koji je bio zaduzen za nadgledanje i vodenje cijelog zrtvenog obreda. 



i podanici.” Kad se vladar prepusta senzualnim uzicima, tada 
to rade i podanici. I tako je Lanka utonula u tjelesne uzitke. 
Njeni stanovnici nisu bili syjesni ni ljudskih, a kamoli bozanskih 
osobina. Tjelesna zadovoljstva bila su njihova jedina 
preokupacija. No u isto su vrijeme vrsili obrede - brojne yage i 
yajne. Vidjevsi velicanstvenost i ljepotu Lanke s njezinim 
velikim zgradama i prekrasnim vrtovima, i rasplamsanu 
zrtvenu vatru u svakome domu, Hanuman se pitao da li je 
moguce da vladar takvog raja na zemlji moze uciniti nesto 
tako grozno kao sto je oteti Situ? Kasnije je shvatio da je 
Lanka poput kakve trule smokve - lijepa i privlacna izvana, no 
crvljiva iznutra. Gnatoc svoj svojoj velicanstvenosti i ljepoti, 
Lanka je u sebi krila sile zla i pokvarenosti. Preobrazba takvog 
boravista zla u kraljevstvo pravednosti, kroz ustolicenje 
Vibhisane na prijestolje, vrhunac je price u Ramayani. 

Tok preobrazbe 

Tema epa Ramayana je preobrazba demonske prirode u 
bozansku. G vrijeme rata u Lanki, jedna od Laksamninih 
strelica pogodila je dijete u majcinom narucju. Laksmana je 
tada vidio kako ta majka ne brine za svoje mrtvo dijete, vec 
spasava sebe. Ispricao je to Rami i ustvrdio da takvo odsustvo 
osjecaja otkriva njenu demonsku prirodu. Rama mu je rekao 
da se strpi, jer ce se zenska srca procistiti kad ugledaju Njega 
(Ramu). One ce tada odbaciti sve strasti i vezanosti. Potom je 
rekao Laksmani da pozove tu zenu i proyjeri je li pobjegla zbog 
svoje osobne sigurnosti, ili zbog nekog viseg razloga. Kad ju je 
jedan od majmuna doveo, zena na njihovo pitanje odgovori 
sljedece: “Ramacandra, nije da ja ne volim svoje dijete, ali 
sudbina je, na nesrecu, htjela da ono umre, a ja prezivim. Ja 
zelim ziyjeti. Jer, kad Rama pobijedi Ravanu i odvede raksase 
(demone) u Ayodhyu, ja cu moci sluziti Rami i napasati svoje 
oci na njemu. Jednog dana Rama ce blagosloviti narod Lanke 



i povesti ga u Ayodhyu i ja cu mu tada moci sluziti u njegovoj 
palaci. Ja se borim za zivot samo s tom nadom.” 

Dobro i zlo 

Pouka ove epizode je da se dobro nalazi usred zla i zlo usred 
dobra . 3 Isto tako se i cistoca nalazi usred necistoce, a 
necistoca usred cistoce. Zato odgovor na pitanje “Gdje 
mozemo naci Boga?” glasi: “Iz nemira proizlazi mir. Iz mira 
prosyjetljenje. Prosyjetljenje otkriva vrhunski Bozji sjaj. G tome 
sjaju je Bog.” Dakle, mir (santi) postoji u nemiru (asanti). 
Kaze se da coyjek koji nema mira ne moze biti sretan. To bas i 
nije sasvim tocno jer, umjesto da jadikuje kako nema mira, 
coyjek treba, s hrabroscu i yjerom, nastojati postici pravi mir. 
G tome je razlika izmedu optimista i pesimista. Gledajuci u 
casu napola ispunjenu vodom, pesimist kaze: “casa je 
poluprazna”, dok optimist kaze: “casa je polupuna”. Pesimist 
na ruzi vidi samo trnje, dok optimist uziva u ljepoti ruze. 
Svatko bi trebao razviti optimisticki pogled na svijet, biti pun 
nade. Ta nada ne bi smjela biti usredotocena na svjetovnost, 
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nego na samospoznaju. Cak i na Lanki, postojbini raksasa, 
bilo je trazitelja atmana. G Ayodhyi se pak cinilo kako su svi 
pobozni i puni vrlina. No i u tako svetoj zemlji naslo se onih 
koji su bili dovoljno bedasti i uskogrudni da ocrne i samog 
Boga i nadu mu mane. Tako je jedan perac pogrdno govorio 
o Siti i Rami, sto je dovelo do Sitinog progonstva u sumu. 

Prepoznavanje bozanstvenosti 

Tri su osobe bile syjesne dubljeg znacenja Raminog 
principa. To su bili Hanuman, Sumitra i Visvamitra. Hanuman 
nije bio obican coyjek. Bila je to plemenita i snazna osoba, 
obdarena ogromnim znanjem i mudroscu. On je bio potpuno 
syjestan Ramine bozanstvenosti, dok recimo Kausalya, unatoc 

3 To mozemo jasno vidjeti u kineskom simbolu jin-jang. Op. prev. 



svojoj satvickoj prirodi, nije bila syjesna Ramine bozanstvenosti 
tako kao Sumitra. Kausalya je, cuvsi da Rama mora u 
progonstvo, gorko plakala. Nasuprot tome, Sumitra se 
obradovala kad je saznala da ce ga njezin sin Laksmana pratiti 
u progonstvo, rekavsi mu: “Gdje god je Rama, tu je i Ayodhya, 
a gdje Rame nema, tu je prava dzungla. Rama je sam Gospod 
Narayana. Idi i sluzi Rami i Siti s mojim blagoslovom.” Sumitra 
je Laksmani objasnila kako je i on sam jedan Ramin aspekt, s 
obzirom na okolnosti njegova rodenja. 

Medu cetvoricom brace vladala je medusobna bezgranicna 
ljubav i postovanje. Kad je Rama otisao u sumu i nasao se na 
Citrakuti, Bharata je dosao za njim kako bi ga nagovorio da se 
vrati u Ayodhyu i, kao zakoniti nasljednik, sjedne na prijestolje i 
preuzme vlast. Rama je to odbio uz objasnjenje da je Bharata 
odreden da vlada Ayodhyom u skladu s obecanjem koje je 
dao njihov otac Dasaratha. Raspravu izmedu njih dvojice 
konacno je prekinuo mudrac Vasistha koji je rekao Bharati: 
“Nemoj nanositi bol Rami, koji je sam Bog i koji je dosao 
zastititi dobre i uzdignuti dharmu .” Bharata je tada zamolio 
Ramu da mu da svoje sandale (paduke) koje ce postaviti na 
prijestolje da u njegovoj odsutnosti vladaju kraljevstvom sve do 
njegova povratka u Ayodhyu. 

(Svami je dalje ispricao niz epizoda iz Ramayane, kako bi 
pokazao koliko je duboka bila ljubav medu cetvoricom brace i 
kako su mlada braca bila odana Rami. Takva bratska ljubav 
ostala je kao primjer svijetu za sva vremena.) 

Ramayana je knjiga vodilja koja ocrtava idealne odnose 
izmedu majke i djece, muza i zene, medu bracom, izmedu 
vladara i podanika, gospodara i slugu, i jos mnoge druge 
ljudske odnose. 

(Svami je opisao kako je Rama pokazao sucut prema 
umirucem orlu Jatayuu koji se borio s Ravanom kad je 
odvodio otetu Situ na Lanku, pa kako je Rama pruzio utociste 
Yibhisani, makar i protiv Laksmanine volje, kao primjere 



Ramine uzvisene dobrote i velikodusnosti prema svakome tko 
mu se obracao sa stovanjem ili trazio njegovu zastitu. Rama je 
rekao Laksmani: “Tko god dode k meni u duhu predanosti, 
bilo tko, taj je moj i ja sam njegov. Ja cu mu pruziti utociste i 
zastitu. To je moj zayjet.” Rama je bio coyjek odan jednoj 
rijeci, jednoj zeni i jednoj strelici. 

Svami je govor zavrsio pozivom poklonicima da ustolice 
Ramu u svojim srcima i slave Ramanavaml (Ramin rodendan) 
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kako bi postigli atmicko blazenstvo. Citajuci Ramayanu, trebali 
bi postici stanje atmarame , jedinstva s Gniverzalnim duhom. 
G takvom stanju nema mjesta ahamkari, odn. egu. 

Svami je na kraju otpjevao baladu o Rami, ciji refren glasi: 
Rama Rama Rama Sita...) 



IZ NASEG ARHIYA 


Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 6. svibnja 1987. godine 
u Brindavanu, Whitefield, na proslavi Easwaraminog dana 

SPOZMAJA BOGA CILJ JL Z1YOTA 


NEOBUZDANI ZIVOT SROZAVA COVJEKA NA RAZINU ZIVOTINJE 


U svakodnevnom govoru 
cujemo rijeci majka, otac, 
ucitelj i Bog, tim redom. Vec 
je sam taj redoslijed znaca- 
jan. Majka je ta koju dijete 
prvu vidi nakon rodenja. 
Ona djetetu pokazuje oca. 
Otac ga vodi ucitelju, a uci- 
telj Bogu. Svatko treba ra- 
zumjeti unutarnje znacenje 
ove cetiri rijeci. 

Put prema oslobodenju 

Od duhovnih trazitelja cu- 
jemo cetiri pojma: predanost 
- bhakti, mudrost - jhana, 
odricanje - vairagya i istin- 
ska stvarnost - tattva, tim 
redom. Redoslijed kojim se 
ti pojmovi navode ima svoj 
smisao. Predanost budi mu- 
drost, mudrost potice odri- 
canje, a odricanje razvija 
znanje o istinskoj stvarnosti. 
Palacu oslobodenja - mukti 
mozemo dostici jedino ako 
kao sredstvo za postizanje 
cilja koristimo predanost, 
mudrost, odricanje i znanje 



Spoznaja Boga cilj je i sudbina Ijudskog zivota. Od tre- 
nutka rodenja patnja progoni covjeka na ovaj ili onaj 
nacin. Ako zeli ostati stalozen i miran usred tih teskih 
kusnji, covjek mora zivjeti ispravno i cvrsto vjerovati u 
Boga. Nema potrebe prestati obavljati normalne obve- 
ze studenta ili kucedomacina. No, sve sto covjek cini 
treba ponuditi kao zrtvu i dar Bogu. Na taj nacin svaki 
covjekov cin, pa i onaj najobicniji i svakodnevni, postaje 
svet. Ljubav prema Bogu treba se ocitovati u obliku po- 
svecenosti svakog djelovanja. To je Moja poruka vama 
na ovaj sveti dan. 












o istinskoj stvarnosti. Glavna je poruka epa 
Bhagavatam - predanost Bogu. Majka je 
simbol te predanosti - bhakti, otac simbolizi- 
ra mudrost - jhana, a ucitelj predstavlja odri- 
canje - vairagya. Bog je utjelovljenje znanja 
o atmanu. 

Bhagavatam samim svojim naslovom po- 
tvrduje ovu istinu. Izraz “Bhagavatamu” na 
teluskom sastoji se od pet slogova: bha, ga, 
va, ta, mu. Bha oznacava predanost - bhak- 
ti, ga se odnosi na mudrost -jhana, va znaci 
odricanje - vairagya, ta simbolizira znanje o 
istinskoj stvarnosti - tattva, a mu se odnosi 
na oslobodenje - mukti. Bhagavatam nam 
daruje oslobodenje, tako sto nas vodi kroz 
predanost Bogu, mudrost, odricanje i znanje 
o istinskoj stvarnosti. Prahlada nam je osta- 
vio dvadasaksara mantru, svetu formulu od 
12 slogova: throva vedhuku konuta dodda 
buddhi. Na teluskom ta mantra sastoji se od 
12 slogova. Njezino je znacenje da se najvisa 
mudrost nalazi u pronalazenju puta. Koji je to 
put koji treba traziti? To je put prema bozan- 
skosti. Kako ga mozete naci? Tako sto cete 
spoznati izvor iz kojega ste potekli. Dosli ste 
od Boga i Njemu se trebate vratiti. 

Putovanje od Boga k Bogu 

Sedma kitica 15. poglavlja Bhagavadglte 
otkriva da potjecemo od Boga. Bozja obja- 
va glasi: “Svako bice dio je Mojega vjecnog 
Sebstva - mamaivamso jfvaloke jlva bhutah 
sanathana. To znaci da ste vi aspekt Mene. 
Niste aspekt Prirode niti njezinih pet eleme- 
nata. 

Obzirom da je to tako, za vas nema radosti 
ni mira sve dok se ne vratite i ponovno stopite 
sa Mnom.” Kao sto dijete ne moze zivjeti bez 
majke, kao sto rijeka mora traziti ocean iz ko- 
jega je potekla, kao sto grana ne moze zivjeti 
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Rodeni smo na ovome svijetu jer 
smo zaboravili Boga. Moramo pro- 
naci nacin da Mu se vratimo, Nje- 
mu koji je nase konacno odrediste, 
tako sto cemo se vracati istim pu- 
tem.” Bhagavatam kaze: “Sva ziva 
bica moraju se vratiti izvoru iz koje- 
ga su dosla u zivot.” Nasa je nesre- 
ca sto smo zaboravili ovu zivotno 
vaznu poruku. Sjecati se izvora iz 
kojeg smo potekli najvazniji je du- 
hovni zadatak svakog covjeka. 


odvojena od stabla, i kao sto riba ne moze 
zivjeti izvan svog elementa - vode, tako ni 
covjek, koji je dosao od Boga, ne moze biti 
uistinu sretan sve dok se ponovno ne ujedini 
sa Stvoriteljem. 

Jedan poklonik pjevao je na kannada jeziku 
ovako: “Zaboravivsi Tebe, dosao sam na ovaj 
svijet. Ostavivsi Tebe, koji si vjecan, zaronio 
sam u ovu prolaznu i privremenu svjetovnost. 
Kakvu radost mogu pronaci na ovoj grudi ze- 
mlje, kada su sve radosti u Tebi, i samo u 
Tebi?” Rodeni smo na ovome svijetu jer smo 
zaboravili Boga. Moramo pronaci nacin da 
Mu se vratimo, Njemu koji je nase konacno 
odrediste, tako sto cemo se vracati istim pu- 
tem.” Bhagavatam kaze: “Sva ziva bica mo- 
raju se vratiti izvoru iz kojega su dosla u zi- 
vot.” Nasa je nesreca sto smo zaboravili ovu 
zivotno vaznu poruku. Sjecati se izvora iz ko- 
jeg smo potekli najvazniji je duhovni zadatak 
svakog covjeka. 










Stalno se sjecajte cilja svog zivota 

Umjesto da cini sve sto moze da bi spoznao 
nacelo atmana, covjek trati svoje vrijeme u 
ispraznoj jurnjavi za hranom - anna. Zivotinje 
su u stalnoj potrazi za hranom. Covjek, ko- 
jem je darovana inteligencija, ne bi smio biti 
zadovoljan da bude poput zivotinje. On treba 
teziti dostizanju istinske stvarnosti. Hrana, 
spavanje, strah i produzenje vrste, zajednic- 
ki su covjeku, pticama i zivotinjama. Danas 
je covjekov zivot u velikoj mjeri ogranicen s 
ove cetiri stvari. Ljudsko rodenje treba kori- 
stiti za spoznaju bozanskosti u nama, a ne 
za putene i razbludne aktivnosti. Chaitanya 
je govorio: “Danas smo postavili neciste mi- 
sli i osjecaje na oltar svoga srca, umjesto da 
tamo postavimo Boga.” 

Ocito je da vecina vas treba zivjeti normal- 
nim svjetovnim zivotom, ali to ne znaci da 
trebate potpuno uroniti u taj zivot. Nije pojav- 
ni svijet - samsara ono sto vas svuda prati. 
Samskara, sto znaci cistoca koju ste postigli, 
stoji pored vas u sljedecem zivotu. Neki stariji 
Ijudi dolaze Svamiju i mole ga da im pokaze 
put prema Bogu. Koji je to put? To je put koji 
vas vodi natrag na mjesto s kojega ste pos- 
li. Pretpostavimo da odete u grad i tamo od- 
sjednete u hotelu nekoliko dana. Nakon sto 
zavrsite posao u gradu, morate se vratiti kuci. 
Ne mozete zauvijek ostati u hotelu, pogresno 
ga smatrajuci svojim domom. Pojavni svijet je 
poput hotela u koji ste dosli da biste dozivjeli 
i iskusili posljedice svojih proslih djela. Tije- 
lo je hotelska soba u kojoj morate prozivjeti i 
pretrpjeti karmicke posljedice. 

Vrijeme i tijelo trebate koristiti da bi misi- 
ja zbog koje te dosli mogla biti izvrsena. No, 
vi radite upravo suprotno. Angazirani ste u 
stjecanju bogatstva, zlata i drugih materijal- 
nih vrijednosti. Istina je da vam novac treba 


za zivot na ovome svijetu. Ali mora postojati 
granica u njegovom stjecanju. Blagostanje i 
sreca u zivotu ne mogu se ostvariti bez po- 
stivanja granica. Neobuzdani zivot srozava 
covjeka na razinu zivotinje. 

Zaboravljajuci primarni cilj zivota, Ijudi uludo 
trose svoje vrijeme. A vrijeme je dragocjeno. 
Mac smrti visi iznad svake glave. Nas zivot- 
ni vijek brzo se skracuje, bas kao voda koja 
curi iz probusenog lonca, ili santa leda koja 
se topi. Smrt odnosi mnoge zivote prije nego 
Ijudi shvate sto je njihova zivotna misija. 
Tijelo je sastavljeno od pet elemenata 
i mora nestati prije ili kasnije. 

Ali unutarnji stanovnik tijeia nema ni 
rodenja ni smrti. On nema nikakve 
vezanosti i vjecni je svjedok. 

Stihovi na teluskom 

To je istina koju svi trebaju spoznati. Zivotni 
smisao ne moze se pronaci u hrani i picu. 


Vrijeme i tijelo trebate koristiti da 
bi misija zbog koje te dosli mogla 
biti izvrsena. No, vi radite upravo 
suprotno. Angazirani ste u stjeca- 
nju bogatstva, zlata i drugih mate- 
rijalnih vrijednosti. Istina je da vam 
novac treba za zivot na ovome svi- 
jetu. Ali mora postojati granica u 
njegovom stjecanju. Blagostanje i 
sreca u zivotu ne mogu se ostvariti 
bez postivanja granica. Neobuzda- 
ni zivot srozava covjeka na razinu 
zivotinje. 






35 






Majka je vas prvi Bog 

Svatko treba njegovati ljubav prema majci. 
Umjesto toga danasnji covjek tezi za bogat- 
stvom i pun je pohlepe, a zanemaruje ljubav 
prema majci. Jedva jedan od milijun Ijudi 
shvaca da majci duguje hranu, krv i zivot. 
Receno je: “Postuj majku, oca, ucitelja i go- 
sta kao Boga - matrdevobhava pitrdevobhava 
acaryadevobhava atithidevobhava.” Izmedu 
ovih cetvero, majkaje na prvom mjestu. Ona 
je svakome prva uciteljica. Majka se bori da 
svom djetetu osigura blagostanje i obasipa 
ga bezgranicnom ljubavlju. Ona je ta koja 
djetetu pokazuje oca. Medutim, danasnja 
djeca ne obaziru se na majcine zahtjeve, 
nego ceznu za njezinim bogatstvom. Kojaje 
korist od takve djece? Ona su prokletstvo za 
utrobu koja ih je rodila. 

“Koja je korist od sina koji svoje ruke ne po- 
dize u molitvi Bogu, koji ne izgovara Bozje ime 
sve dok ga ne zabole usta, i koji nije prigrlio 
Boga u svom srcu? On je sramota za majku 
koja ga je rodila.” Tako kaze Bhagavatam. U 
tom jednom stihu receno je sve sto je bitno, 
a odnosi se na predanost Bogu, aktivnost, 
duhovnu mudrost i odricanje. Koje su duz- 
nosti ruke i jezika istinskog poklonika? Bog 
je svakom covjeku dao jedan zeludac i dvije 
ruke. Ako naporno radi s obje ruke, covjek ne 
ce umrijeti od gladi. Ne ce biti nestasice hra- 
ne. Onaj tko svoje ruke ne koristi kako treba, 
nema pravo traziti da ga drugi uzdrzavaju. 
Vede su proglasile vrhovnu vlast karme. 

Upotrebljavajte jezik na posvecen nacin 

Jeziktreba zaposliti posvecenim aktivnosti- 
ma. Covjek treba govoriti svete i slatke rijeci, 
i ne smije svojim govorom nanositi bol niti 
povredivati druge Ijude. Bog prebiva u svako- 
me. Osoba koja grdi i psuje druge, zapravo 
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cini to Bogu. Jayadeva je svakoga poticao na 
posvecenu upotrebu jezika i na neprekidno 
pjevanje bozanskih imena, kao sto su Govin- 
da, Madhava i Damodhara. Jezik dozivljava 
tugu i bol u svojoj vlastitoj kuci, bez ulazenja 
u tude domove. On unaprijed diskretno od- 
luci treba li neka hrana biti pojedena ili ne. 
Ako je nesto slatko, on daje svoj pristanak da 
se posalje prema dolje i probavi. No, ako je 
hrana gorka, on ju ispljune. Ako jezik pravil- 
no upotrebljavate, on moze postati sredstvo 
za postizanje bozanskosti. Neka Bozje ime 
uvijek plese na vasem jeziku, jer je prisje- 
canje na Ime najlaksi put do oslobodenja u 
ovoj kaliyugi. Jezik trebamo upotrebljavati za 
izricanje slatkih i istinitih rijeci. No, taj sveti 
instrument se cesto zloupotrebljava. Cetiri su 
grijeha koja jezik moze pociniti: laganje, kle- 
vetanje, vrijedanje i brbljavost. Jezik postaje 
svet ako se suzdrzava od sudjelovanja u ova 
cetiri grijeha. 


Zaboravljajuci odakle su dosli, Ijudi 
se gube u svjetovnim zeljama. Samo 
nekolicina njih, poput Prahlade, uspije 
spoznati svoju urodenu bozanskost u 
trenutku rodenja. Oni cim se rode go- 
vore : So’ham, so’ham - Ja sam On, 
Ja sam On.” No, obicni smrtnici pi- 
taju: “Ko’ham, ko’ham - tko sam ja?, 
tko sam ja?” i ne nalaze odgovor do 
kraja zivota. Ne shvacaju da odgovor 
glasi: “Ja sam Bog.” Samo nekolicina 
najiskrenijih trazitelja pocne s ko’ham 
i zavrsi sa so’ham. 









Pundarikino uzorno sluzenje roditeljima 

Svatko treba u svom srcu cuvati ljubav pre- 
ma majci, koja ga je rodila, odgojila, hrani- 
la i s ljubavlju njegovala. Covjek koji izgubi 
majcinu ljubav, ne zasluzuje ljubav niti od bilo 
koga drugoga. Pundarika se posvetio sluze- 
nju svojim ostarjelim roditeljima. Pritom se 
pridrzavao pravila koja je sam sebi postavio. 
Nije uzimao nikakvu hranu, sve dok njegovi 
roditelji ne bi otisli na spavanje. Jednom prili- 
kom Gospod Panduraiiga /jedno od Krsninih 
imena - op. prev./ zelio je provjeriti Pundari- 
kinu ljubav za njegove roditelje. Dosao je u 
Pundarikinu kucu i stajao pred njim, dok je 
ovaj masirao stopala svojim roditeljima. Pun- 
darika je nastavio sluzenjem ocu i majci, koji 
jos nisu otisli na spavanje. Gospod je rekao 
Pundariki da Ga pogleda, na sto je ovaj od- 
govorio da jos ima posla. Panduraiiga je re- 
kao: “Pundarika, zelis li dozivjeti viziju Mene 
barem jednom?” Pundarika je odgovorio: 
“Sve dok moji roditelji ne odu na spavanje, 
ne mogu traziti Tvoju viziju. Ako zelis da Te 
vidim, molim Te pricekaj trenutak. Doci cu k 
Tebi cim moji roditelji odu na spavanje.” Re- 
kavsi to, gurnuo je opeku prema Panduraiigi, 
sto je bio znak da trazi od Njega da ostane 
i priceka dok on ne zavrsi sluzenje. Gospo- 
du se svidjela Pundarikina ljubav i predanost 
ocu i majci, pa ga je blagoslovio. Ono sto je 
Gospoda Panduraiigu potaklo da Pundariku 
obaspe miloscu, bila je njegova velika preda- 
nost roditeljima. 

Od ko’ham do so’ham 

Od trenutka rodenja covjek je zabrinut za 
svoju buducnost. Dijete svojim prvim placem 
kao da pita: “Odakle sam dosao?” Ako pra- 
tite sto vam se svakodnevno dogada, razu- 
mjet cete zasto dijete nakon rodenja place. 


Covjek je sklon ciniti pogreske, 
svjesno ili nesvjesno. No, jednu 
pogresku ne smije uciniti nikada i 
ni pod kojim uvjetima. Ne smije za- 
boraviti sto sve duguje svojoj majci. 
Ljubav majke moze spasiti njegov 
zivot, bez obzira na mnogobrojne 
propuste i pogreske. Najveci dar 
roditelja je tijelo djeteta, sa svim 
njegovim sposobnostima. lako 
Bog vlada svim zivotima, roditelji 
su ti koji djetetu daruju tijelo. 


Vidjevsi pred sobom nepregledan niz nevolja 
koje ga ocekuju, dijete place: “Gdje sam ja 
to?” Zaboravljajuci odakle su dosli, Ijudi se 
gube u svjetovnim zeljama. Samo nekolicina 
njih, poput Prahlade, uspije spoznati svoju 
urodenu bozanskost u trenutku rodenja. Oni 
cim se rode govore : So’ham, so’ham - Ja 
sam On, Ja sam On.” No, obicni smrtnici pi- 
taju: “Ko’ham, ko’ham - tko sam ja?, tko sam 
ja?” i ne nalaze odgovor do kraja zivota. Ne 
shvacaju da odgovor glasi: “Ja sam Bog.” 
Samo nekolicina najiskrenijih trazitelja pocne 
s ko’ham i zavrsi sa so’ham. 

Covjek je sklon ciniti pogreske, svjesno ili 
nesvjesno. No, jednu pogresku ne smije uci- 
niti nikada i ni pod kojim uvjetima. Ne smije 
zaboraviti sto sve duguje svojoj majci. Ljubav 
majke moze spasiti njegov zivot, bez obzira 
na mnogobrojne propuste i pogreske. Najve- 
ci dar roditelja je tijelo djeteta, sa svim njego- 
vim sposobnostima. lako Bog vlada svim zi- 
votima, roditelji su ti koji djetetu daruju tijelo. 
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Glina i voda su darovi Prirode, no loncar je taj 
koji od njih oblikuje lonce. Dakle, zahvalnost 
roditeljima je glavna covjekova duznost. 

Mladost, bogatstvo i moc 
kratkotrajni su i prolazni 

Ovih dana studenti pitaju: “Zasto bi trebali 
biti zahvalni roditeljima?” Oni trebaju znati da 
ako danas svojim ponasanjem nanesu bol 
ili stvore nevolje svojim roditeljima, ne bi se 
trebali iznenaditi kada njihova djeca pocnu to 
isto ciniti njima. To je zakon akcije i reakcije 
koji uvijek djeluje. Nemojte postati tasti zbog 
vase mladosti, bogatstva ili snage. Sve je to 
prolazno. Adi Sankara dao je Ijudima ozbiljno 
upozorenje: “Ne budite ponosni zbog bogat- 
stva, potomaka i mladosti, jer sve to moze 
nestati u jednom trenutku.” Poklanjajuci vjeru 
prolaznim stvarima, Ijudi zaboravljaju vjecne 
istine i izvor istinskog blazenstva. Bez obzira 
na to koliko svjetovnog bogatstva mozete ste- 
ci i u kakvim sve udobnostima mozete uziva- 
ti, samo vjera u Boga dat ce vam stvarni mir 
uma. Klima uredaj moze rashladiti vase tijelo, 
ali samo Bozja milost moze osvjeziti vas pre- 
grijani mozak i smiriti nemirno srce. Ta milost 
spustit ce se na one koji su zahvalni svojim 
roditeljima i koji im s ljubavlju sluze. Budite 
u prvom redu zahvalni svojoj majci, a zatim 
ocu i ucitelju. Ako ste zahvalni ovoj trojici, 
spoznat cete u njima prisutnost trojstvenog 
Boga, i ubrat cete plod stovanja Bozanskog 
trojstva, Brahme, Visnua i Sive. 

Duznost je roditelja da pravilno 
odgajaju svoju djecu 

Nazalost, danas je 90% djece razmazeno 
od svojih vlastitih roditelja, koji nad njima ne 
provode odgovarajuci nadzor. Ako se pogres- 
ni postupci sinova i kceri korigiraju na licu 
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Adi Sankara dao je Ijudima ozbiljno 
upozorenje: “Ne budite ponosni zbog 
bogatstva, potomaka i mladosti, jer 
sve to moze nestati u jednom trenut- 
ku.” Poklanjajuci vjeru prolaznim stva- 
rima, Ijudi zaboravljaju vjecne istine i 
izvor istinskog blazenstva. Bez obzi- 
ra na to koliko svjetovnog bogatstva 
mozete steci i u kakvim sve udobno- 
stima mozete uzivati, samo vjera u 
Boga dat ce vam stvarni mir uma. 


mjesta, oni ce rasti na pravilan nacin. Rodite- 
Iji ne bi smjeli popustati djeci koja krenu kri- 
vim putem. Roditeljska pogresno usmjerena 
ljubav dovodi do toga da njihova zalutala dje- 
ca odrastaju bez ispravljanja neprihvatljivog 
ponasanja. Koja je korist od djece koja ne sli- 
jede ispravnost? Sto je Dhrtarastra imao od 
svojih stotinu zlih i pokvarenih sinova? On ih 
nije htio sputavati niti im postavljati granice, 
usprkos upozorenja Krsne i Vidure. Konac- 
no, cijela obitelj bila je osudena na propast 
i unistena. Nema smisla veseliti se kada se 
dijete rodi. Vrijeme za radost dolazi kada dije- 
te odraste, kada stekne ugled i dobro ime za 
sebe i svoju obitelj. Svaki sin mora nastojati 
uciniti sretnom svoju majku. Od nje treba tra- 
ziti samo ljubav i blagoslove. Majke se treba- 
ju truditi i boriti da izvedu svoju djecu na pravi 
put. Samo takve majke i takva djeca zavrije- 
dili su ugled, cast i dobar polozaj u drustvu. 
Kada se majke i djeca ponasaju i djeluju na 
ispravan nacin, citava nacija se razvija u do- 
brom smjeru. lspravnost se siri iz obitelji na 
citav svijet. 










Ima roditelja koji ispituju svoju djecu kada 
ova idu Svamiju: “Kakva te je to ludost spo- 
pala? Zasto ides Saiju?” Koji oblik ludosti ti 
roditelji prizeljkuju za svoje potomstvo? Zele 
li da im djeca postanu razbijaci, izgrednici, 
najmljeni ubojice i teroristi? Ili zele da im dje- 
ca budu luda za novcem? Sto se moze kupi- 
ti novcem, a da je iste vrijednosti kao Bozja 
milost? Ono sto svatko treba traziti je Boz- 
ja milost, koja je vece blago od bilo kakvog 
svjetovnog bogatstva. 

Bog je cilj Ijudskog zivota 

Ne dozvolite da vas bilo sto zaustavi na 
putu trazenja Boga. Morate biti spremni na 
svaku zrtvu i suocavanje sa svim zaprekama, 
koje trebate ukloniti radi Boga. Prahlada se 
izlozio gnjevu i mrznji svog oca Hiranyakasi- 
pua, ali se nije pokolebao u vjeri u Gospoda 
Narayanu. Vibhisana se odrekao svog brata 
Ravane, kada mu se ovaj isprijecio na putu 
predanosti Rami. Ako vam vasa majka prepri- 
jeci put predanosti Bogu, morate biti spremni 
ukloniti ju s puta, bas kao sto je to ucinio Bha- 


rata, kada ga je njegova majka KaikeyT poku- 
sala odvojiti od Rame. MTra Bai bila je spre- 
mna odreci se muza, ali ne i napustiti svoju 
posvecenost i predanost Krsni. Kralj Bali od- 
bio je savjet svojeg ucitelja Sukracarye, koji 
mu je savjetovao da povuce obecanje dano 
Vamani /Visnu/. 

Spoznaja Boga cilj je i sudbina Ijudskog 
zivota. Od trenutka rodenja patnja progoni 
covjeka na ovaj ili onaj nacin. Ako zeli ostati 
stalozen i miran usred tih teskih kusnji, co- 
vjek mora zivjeti ispravno i cvrsto vjerovati u 
Boga. Nema potrebe prestati obavljati nor- 
malne obveze studenta ili kucedomacina. 
No, sve sto covjek cini treba ponuditi kao zr- 
tvu i dar Bogu. Na taj nacin svaki covjekov 
cin, pa i onaj najobicniji i svakodnevni, posta- 
je svet. Ljubav prema Bogu treba se ocitovati 
u obliku posvecenosti svakog djelovanja. To 
je Moja poruka vama na ovaj sveti dan. 

Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai 
Babe, odrzan 6. svibnja 1987. godine u Brin- 
davanu, Whitefeld, Bangalore, na proslavi 
Easwaraminog dana. 




Na vasem putu prema Bogu ne smije biti zastoja niti skretanja s puta. 
To je neprekidno putovanje danju i nocu, preko brda i dolina. 
Tamo gdje put zavrsava, ceka vas Bog, 
a hodocasnik otkriva da je putovao od sebe k Sebi. 

Baba 
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IZ NASEG ARHIYA 


Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 24. rujna 1987. godine u 
Sri Sathya Sai Institutu za vise obrazovanje u Prasanthi Nilayamu, 
na Nacionalnom simpoziju o ljudskim vrijednostima 

DUHOVNA OSNOVA UCENJA 
O EJUDSKIM VRlJEDNOSTlVIA 


NE ZABORAYITE UZYISENOST I SYETOST LJUDSKOG 2lVOTA 


Ljudski zivot je vrlo svet i 
dragocjen. Zato se prema nje- 
mu treba dostojno odnositi. Ti- 
jelo, um i atman zajedno cine 
covjekovu sustinu. Tijelo je 
zaduzeno za aktivnost, a um 
za spoznaju. Ono sto ostaje 
je atman. Atman je bozanski 
duh prisutan u Ijudskom srcu. 
Aktivnost, svijest i postojanje 
tri su aspekta Ijudskog zivota 
koje treba ispravno razumjeti. 
lako se cine odvojenima, nji- 
hovo jedinstvo predstavlja pu- 
ninu Ijudskog zivota. 

Prajhanam brahman 
Najuzvisenija mudrost 
je Bog 

Unutarnji instrumenti psihe - 
antahkarana prisutni su u misli- 
ma, a poticu i zelje i aktivnosti. 
Kada se antahkarana izrazava 
kroz dobre ili lose misli, pozna- 
ta je kao um - manas. Kada 
djeluje kao moc razlucivanja, 
nazivamo ju intelekt - budd- 
hi. Kada se ocituje kao volja, 



Zivot je zahtjevan i strog ucitelj. Odatle i potreba da 
covjek uvijek bude na oprezu s onim sto cini. To je abe- 
ceda zivota: uvijek budi oprezan. /ABC of life - always 
be carefull/. Svatko se treba stalno prisjecati da je Ijud- 
ski zivot neizmjerno svet. Covjek moze dozivjeti istinsko 
blazenstvo samo kada prepoznaje istinu, mir i ljubav koji 
nastaju iz prajhe, te najvise bozanske mudrosti i znanja, 
i na temelju toga oblikuju njegov zivot. Ljudske vrijedno- 
sti ne mogu se primjenjivati ni provoditi citanjem knjiga i 
slusanjem predavanja. Njih se mora njegovati osobnim 
naporom i nastojanjem. 








nazivamo ju citta. Kao manifestacija bozan- 
skosti u pojedincu poznata je kao ja ili ego 
- ahamkara. Antahkarana je zajednicko ime 
za um - manas, intelekt - buddi, volju - citta 
i ego - ahamkara. U osnovi svega toga nalazi 
se jedno zajednicko osnovno nacelo. Ono je 
poznato kao bozanska mudrost - prajha. Nju 
se opisuje kao razlucivanje, inteligenciju, spo- 
sobnost shvacanja i slicno. No, ona nije nista 
od toga. Prajha se stvarno odnosi na nacelo 
brahmana u covjeku. U Vedama je zapisano: 
prajhanam brahman, najuzvisenija mudrost 
je Bog. Prajha je nacelo koje je jednako pri- 
sutno u tijelu, u antahkarani i u atmanu. Zato 
ju mozemo promatrati kao stalnu integriranu 
svijest. Ta stalna integrirana svijest izvor je 
svih vrijednosti u covjeku. Prajha je prozeta 
ljubavlju. 

Istina je odjek koji odzvanja iz prajhe ispu- 
njene ljubavlju. Sve aktivnosti, koje proizlaze 
iz te ljubavlju ispunjene prajhe, reakcije su 
koje tvore dharmu. Mir - santi odraz je ove 
istine i dharme. 

Dakle, istina, ispravnost i mir nastaju kao 
reakcija, odraz i odjek iz prajhe ispunjene Iju- 
bavlju. Ishodiste i priroda istine, ispravnosti, 
mira i ljubavi je ahimsa, to jest stanje uma 
koje ne dozvoljava covjeku da razmislja kako 
ce nekoga povrijediti. Zato prajha treba biti 
polaziste za sve covjekove aktivnosti. 

Istina - satya nije samo nabrajanje cinje- 
nica onako kako ih netko vidi ili cuje. Istina u 
svom pravom znacenju nadilazi ogranicenja 
vremena, prostora i okolnosti. Teskoje u sva- 
kodnevnom zivotu provoditi tu transcenden- 
talnu istinu i zivjeti u skladu s njom. Vedanta, 
/zavrsni dio Veda - upanisade/, opisuje ju 
kao nacelo cjelovitosti - ritham. Ona je temelj 
Ijudskog postojanja. U skladu s tim nacelom 
treba ispravno razumjeti cinjenice pojavnog 
svijeta. Covjek ne smije reagirati istoga tre- 


Istina - satya nije samo nabraja- 
nje cinjenica onako kako ih netko 
vidi ili cuje. Istina u svom pravom 
znacenju nadilazi ogranicenja vre- 
mena, prostora i okolnosti. Tesko 
je u svakodnevnom zivotu provo- 
diti tu transcendentalnu istinu i 
zivjeti u skladu s njom. Vedanta, 
/zavrsni dio Veda - upanisade/, 
opisuje ju kao nacelo cjelovitosti 
- ritham. Ona je temelj Ijudskog 
postojanja. 


nutka kada mu se pojavi neka misao. Dobre i 
lose strane neke ideje treba pazljivo razmotriti 
i tekonda, kadaju srce odobri, treba uslijediti 
akcija. To je proces oplemenjivanja vrijedno- 
sti. Ono sto um misli treba kriticki preispitati 
srcem, a prava odluka treba biti izvrsena ru- 
kama. To treba biti glavni ucinak obrazovnog 
procesa. 

Kreativnost i znanost 

Ovdje govorimo o obrazovanju u duhu Ijud- 
skih vrijednosti. Ono sto nam doista treba nije 
obrazovanje koje nazivamo EHV /education 
in human values/, vec nam trebaju 3HV vri- 
jednosti /head - heart - hand values/. Ruka 
/hand/ treba provoditi zamisli koje dolaze iz 
glave /head/ i koje je odobrilo srce /heart/. Taj 
trostruki objedinjujuci proces opisan je u Ve- 
danti kao trostruki sklad, odnosno jedinstvo 
misli, rijeci i djela - trikarana sudhl. Djelova- 
nje koje proizlazi iz trikarana sudhi izrazava 

23 









Ako se posvetite zadatku da od- 
goj i obrazovanje usmjerite prema 
Ijudskim vrijednostima, doci ce do 
znatnog napretka u ovom zivotno 
vaznom djelokrugu rada. Da bi se 
ponovno uspostavila vladavina Ijud- 
skih vrijednosti u svim podrucjima 
nacionalnog zivota, vodeci ucitelji, 
profesori i pedagozi iz cijele zemlje 
trebaju osnovati udrugu. Ta udruga 
ne smije imati nikakve veze s Vla- 
dom. Jedino ako bude autonomna 
i potpuno neovisna, moci ce postici 
svoje ciljeve. 


se nadva nacina: kroz umjetnicku kreativnost 
i kroz znanstveno istrazivanje. Izmedu toga 
dvoje vaznijaje umjetnicka kreativnost. Osje- 
caj za lijepo temelji se na kreativnoj imagina- 
ciji. Kipar koji zeli isklesati kip iz komada ka- 
mena mora u svojoj masti vidjeti taj kip dokje 
jos u neobradenom kamenu. To nadahnuce 
- bhava nalazi kreativni poticaj - icchasakti 
u samom kiparu. Ako kreativno nadahnuce 
izostane, iz kamena ne ce nastati kip. Zbog 
toga umjetnicku imaginaciju i kreativni poticaj 
treba pravilno razumjeti. Oboje imaju korijen 
u najvisoj mudrosti - prajha, koja je bozanski 
izvor svake kreativne aktivnosti. Usporedimo 
sada tu umjetnicku kreativnost s porivom za 
znanstvenim istrazivanjem. To istrazivanje 
bavi se prvenstveno predmetima vanjskog 
svijeta. Vizija eksperimentalnog istrazivanja 
okrenuta je prema van. Ali cak se i ona teme- 
Iji na unutarnjoj viziji - antardrsti. 


Nacionalno jedinstvo mora postati 
nas nacin zivota 

Posljednjih desetljeca znanost je znacajno 
napredovala. Bez sumnje, svijetu su potreb- 
na znanstvena otkrica. No, ako se zaboravi 
temelj tih otkrica, a paznja usmjeri samo na 
nadgradnju, to ce postati izvor mnogih nevo- 
Ija i briga. 

Takav pristup moze prouzrociti sve vrste 
problema. Znanost se odijelila od duhovno- 
sti i vjere u Boga. Mnogi misle da ona moze 
stvoriti nebo na Zemlji. No, kakvo je to nebo? 
Je li to uzivanje u materijalnim i senzualnim 
zadovoljstvima? Takav hedonisticki pristup 
podriva sve Ijudske vrijednosti. 

Istrazivanja se nastavljaju u nedogled. 
Znanost neprekidno trazi odgovore na razli- 
cita pitanja. Ali, koliko su ti odgovori ispravni 
i tocni? Postupno, ali sve brze, znanost ra- 
zara ozracje mira. Ako zelimo osigurati mir, 
znanost se mora razvijati na ispravan nacin 
i na ispravnim postavkama. To poziva na je- 
dinstvo medu Ijudima. Sluzenje drustvu mora 
postati osnovna svrha i smisao. Svi govore o 
potrebi svjetskog jedinstva. No, stvarno jedin- 
stvo mora zapoceti s pojedincem i njegovom 
obitelji. Iz obiteljskog doma ono se mora pro- 
siriti na selo, grad, naciju i svijet. Nacionalno 
jedinstvo izbija u prvi plan svaki puta kada 
se pojavi opasnost izvana, od Kine ili Paki- 
stana. No, cim ta prijetnja prode jedinstvo se 
zaboravlja. A ono bi trebalo postati jedan od 
najvaznijih dijelova naseg postojanja. Treba- 
lo bi postati nacin zivota i biti shvaceno kao 
znacajna vrijednost. Od vitalnog je znacenja 
vidjeti jedinstvo koje se nalazi u temelju ove 
prividne raznolikosti. Tijela su mnoga, ali zi- 
vot je jedan. Bica su mnoga, ali blazenstvo je 
jedno. Religije su mnoge, ali istina je jedna. 
To je ona vrsta jedinstva koje se treba dozi- 
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vjeti u dubini srca. Prajnana, kojaje stalna in- 
tegrirana svijest, sadrzi u sebi svjetovno zna- 
nje - vijhana, a obuhvaca i duhovno znanje 
i pravu mudrost- sujhana. Prajhana, vijhana 
i sujhana zajedno pridonose covjekovoj pu- 
nini. 

Kljuc za covjekovu besmrtnost 

Zivot je zahtjevan i strog ucitelj. Odatle i po- 
treba da covjek uvijek bude na oprezu s onim 
sto cini. To je abeceda zivota: uvijek budi 
oprezan. /ABC of life - always be carefull/. 
Svatko se treba stalno prisjecati da je Ijudski 
zivot neizmjerno svet. Covjek moze dozivjeti 
istinsko blazenstvo samo kada prepoznaje 
istinu, mir i ljubav koji nastaju iz prajhe, te naj- 
vise bozanske mudrosti i znanja, i na temelju 
toga oblikuju njegov zivot. Ljudske vrijednosti 
ne mogu se primjenjivati ni provoditi citanjem 
knjiga i slusanjem predavanja. Njih se mora 
njegovati osobnim naporom i nastojanjem. 
Studenti! Istinsko obrazovanje sastoji se u 
posvecivanju i ciscenju od grijeha svega ono- 
ga sto govorite, mislite i cinite. Skromnost i 
poniznost temelji su obrazovanja. Njegujte ih 
jer je to prvi korak. Pokori tijelo, obuzdaj osje- 
tila, umiri um. To je kljuc besmrtnosti. Ljudske 
vrijednosti nisu samo za studente. Svatko ih 
treba primjenjivati u praksi i koristiti kao znak 
daje Ijudsko bice.Kada Ijudsko bice kaze da 
je covjek, to je smo pola istine. Treba takoder 
reci da nije zivotinja. Napustanje zivotinjskih 
osobina i provodenje u praksi Ijudskih vrijed- 
nosti ucinit ce covjeka istinskim Ijudskim bi- 
cem. 

Obrazovanje mora dovesti 
do preobrazbe 

Obrazovni proces ne ce biti potpun bez 
sirokog opceg znanja i zdravog razuma, uz 
specijalizaciju u nekom posebnom predme- 


Skromnost i poniznost temelji su 
obrazovanja. Njegujte ih jer je to prvi 
korak. Pokori tijelo, obuzdaj osjetila, 
umiri um. To je kljuc besmrtnosti. 
Ljudske vrijednosti nisu samo za 
studente. Svatko ih treba primjenji- 
vati u praksi i koristiti kao znak da je 
Ijudsko bice.Kada Ijudsko bice kaze 
da je covjek, to je smo pola istine. 
Treba takoder reci da nije zivotinja. 
Napustanje zivotinjskih osobina i 
provodenje u praksi Ijudskih vrijed- 
nosti ucinit ce covjeka istinskim Ijud- 
skim bicem. 


tu. Mnogim poznatim znanstvenicima koji su 
postigli znacajne rezultate u podrucju svojeg 
znanstvenog interesa, nedostajalo je opce 
znanje i sposobnost ucinkovitog rjesavanja 
problema u svakodnevnom zivotu. 

Danas je postignut velik napredak u pro- 
ucavanju razlicitih podrucja znanja, u mate- 
matici, fizici, kemiji, biologiji i slicno. Ali nije 
se ni pokusalo proucavati duhovnost. Citavo 
nase znanje zavrsava istrazivanjem materije, 
biljnog svijeta i zivih stvorenja. Obrazovanje 
mora ici dalje od toga, sve do razumijevanja 
Onoga koji je sve to stvorio. Jedino to je istin- 
sko obrazovanje. Zadatak je takvog obrazo- 
vanja da od covjeka stvori uzornu i primjernu 
osobu. Tijekom godina doslo je do znacajnih 
otkrica, a svijetu su predstavljeni veliki znan- 
stvenici. No, koliko su pritom isticane i razvi- 
jane Ijudske vrijednosti i kakvu je transfor- 
maciju dozivjelo covjecanstvo? Na ta pitanja 
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nema odgovora. Promicanje i 
podizanje Ijudskih vrijednosti 
na visu razinu mora postati inte- 
gralni dio obrazovnog procesa. 
Zbog toga sto danasnji ucenici 
i studenti nisu usvojili Ijudske 
vrijednosti, cesto se ponasaju 
poput demona. 

Ukljucite Ijudske 
vrijednosti 
u obrazovanje 

Danas su na ovom Nacional- 
nom simpoziju okupljeni vodeci 
prorektori, pedagozi, profesori i 
drugi prosvjetni strucnjaci. Ako 
se posvetite zadatku da odgoj 
i obrazovanje usmjerite prema 
Ijudskim vrijednostima, doci ce 
do znatnog napretka u ovom zi- 
votno vaznom djelokrugu rada. 
Da bi se ponovno uspostavila 
vladavina Ijudskih vrijednosti u 
svim podrucjima nacionalnog 
zivota, vodeci ucitelji, profesori 
i pedagozi iz cijele zemlje tre- 
baju osnovati udrugu. Ta udru- 
ga ne smije imati nikakve veze 
s Vladom. Jedino ako bude au- 
tonomna i potpuno neovisna, 
moci ce postici svoje ciljeve. Na 
fakultetima predaju i rade ista- 
knuti profesori i pedagozi. Oni 
imaju odlicne ideje ali nemaju 
slobodu da ih provedu u dje- 
lo. No, treba im dati odrijesene 
ruke da isprobaju svoje zamisli. 
Autoritet treba biti razmjeran 
duznosti. Prorektori ce tada 
biti u mogucnosti promovirati 
Ijudske vrijednosti medu stu- 


Ono sto nam doista treba mje obrazovanje koje 
nazivamo EHV /education in human values/, vec 
nam trebaju 3HV vrijednosti /head - heart - hand 
values/. Ruka /hand/ treba provoditi zamisli koje 
dolaze iz glave /head/ i koje je odobrilo srce /he- 
art/. Taj trostruki objedinjujuci proces opisan je 
u Vedanti kao trostruki sklad, odnosno jedinstvo 
misli, rijeci i djela - trikarana sudhi. Djelovanje 
koje proizlazi iz trikarana sudhi izrazava se na dva 
nacina: kroz umjetnicku kreativnost i kroz znan- 
stveno istrazivanje. Izmedu toga dvoje vaznija je 
umjetnicka kreativnost. Osjecaj za lijepo temelji se 
na kreativnoj imaginaciji. 






dentima i profesorima. Ako ce sve obrazovne 
ustanove zajednickim snagama teziti tomu 
da studentima usade Ijudske vrijednosti, In- 
dija ce postati uzorna zemlja i primjer cijelom 
svijetu. Odgoj i obrazovanje trebaju pomoci 
da se promijene shvacanja i predodzbe Ijudi 
i da se prosire njihovi vidici. Svatko bi trebao 
osjecati da je njegovo ili njezino blagostanje 
povezano s blagostanjem drustva. 

Znanost i duhovnost 
trebaju ici zajedno 

Svatko bi trebao biti ponosan na drevnu 
kulturu Indije i njezino duhovno nasljede. Du- 
hovno znanje i znanstvene spoznaje trebaju 
ici zajedno. Medu njima ne smije biti podvoje- 
nosti. Istinska sreca moze se dozivjeti samo 
ako se znanost i duhovnost udruze. Razvoj 
znanosti i tehnologije ne ce pomoci Ijudima 
da se oslobode losih misli, losih zelja i losih 
djela jer znanost sama po sebi ne moze pro- 
cistiti zivot niti ga uciniti boljim i plemenitijim. 

Jedino duhovnost moze poticati moralne 
vrijednosti, duh tolerancije i uravnotezeno 


prihvacanje dvojnosti. Znanost o duhu neop- 
hodna je za razvoj Ijudskih vrijednosti. Preda- 
nost Bogu prvi je korak na duhovnom putu. 
No, umjesto predanosti, Ijudi su duboko uro- 
njeni u svjetovni zivot. Za vrijeme buckanja 
Oceana mlijeka, prvo sto se pojavilo bio je 
otrov halahala. Amrita je dosla kasnije. Kada 
se bucka Ocean svjetovnog postojanja, naj- 
prije se pojavljuje odricanje - vairagya. Nektar 
blazenstva dolazi kasnije. Vairagya\e odrica- 
nje od vezanosti za fizicko i materijalno. 

Studenti trebaju razvijati duh uzajamnog 
uvazavanja i medusobnog sklada. To ce ih 
dovesti do dobrog ponasanja. Kada studenti 
jedne obrazovne ustanove budu odrastali na 
takav nacin, postat ce primjer svima ostali- 
ma. Studenti trebaju odbaciti uskogrudna 
shvacanja i zatvorenost u sebe i pripremati 
se za sluzenje cijelom drustvu i svijetu. Sve 
zakljucke do kojih su dosli profesori, peda- 
gozi i prorektori okupljeni na ovom simpoziju 
trebate siriti po cijelom svijetu. Trebate posta- 
ti njihovi glasnici. 



Sreca sto je pruzate drugima uzrokovat ce na posljetku i vasu srecu. Covjek mora 
shvatiti da ne moze dobiti nista ako to ne podijeli s drugima oko sebe. Stoga morate 
vjerovati da ce sreca Ijudi oko vas vrlo brzo i vama donijeti srecu. Nemojte misliti da 
su samo oni poklonici Bozji koji stuju Njegovu sliku ili lik na izvanjski nacin. Tko god 
se krece ispravnim putem, tko god radi onako kako govori i govori onako kako osje- 
ca, koga god dira nevolja njegova bliznjega i veseli njegova radost - taj je poklonik 
Bozji, mozda cak i veci od onoga koji izvanjski stuje Bozji lik. 

Baba 
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BOG I ZLO 

28 . 10 . 1989 . 


Sto je razlog svom ovom nasilju na svijetu? 

Nerazumne zelje su u porastu, a nesebicno sluzenje opada. 

Potraga za svjetovnim zeljama bez straha od grijeha, 
smanjila je ljubav za Boga. 

Coyjek je izgubio coyjecnost - 
a kao posljedica toga - i mir je u svijetu uzdrman. 

"Ja sam u syjetlosti. Ja sam syjetlost. Syjetlost je u meni. Syjetlost sam ja." 
Mudrac koji ostvari tu istinu postaje jedno s Apsolutom. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Bog je onaj koji se ocituje u kozmosu s nebrojeno glava, ociju i nogu. Vjecna 
beskonacnost je blizu nas u punini svoje sveprisutnosti, no mi ipak krecemo u 
potragu za njom naokolo po cijelom univerzumu. To je isto tako budalasto kao 
kad od susjeda trazimo mlijeko, a istovremeno u dvoristu imamo Kamadhenu 1 
koja ispunjava sve nase zelje. Zaista je besmisleno kad coyjek trazi Boga izvan 
sebe, a On se nalazi u njemu. 

Nitko ne moze potpuno shvatiti ili opisati slavu i tajnu prirode (prakriti). 

Friroda je odraz Bozanske igre. Ozivljavaju je tri gune, koje se ocituju kroz 

✓ 

trojstvo (Brahma, Visnu i Siua). Bog njeguje i podupire prirodu koristeci tri gune 
kroz mnogobrojne oblike i mogucnosti. Svrha covjekova zivota jest doziyjeti 
svetost prirode kao odraz Boga. 

Vrijednost vremena 

Vrijeme ima neprocjenjivu vrijednost. Ono nikoga ne ceka. Svi se moramo 
podvrgnuti vremenu. Ono ne ovisi ni o cemu. Samo kada se vrijeme ispravno 
koristi, ispravnim djelovanjem, coyjek se moze uzdici na Bozju razinu. Covjekova 
je glavna duznost svojim tijelom kao “vozilom” ispravno iskoristiti vrijeme. G 
ovom pojavnom svijetu coyjek je vezan svojim djelima. 

Bog je sveprisutan, ali coyjek to ne uspijeva prepoznati. On ne moze zahvatiti 
zrak koji ga okruzuje. Nesposoban je vidjeti syjetlost koja je u njemu. Stvarnost 
koju trazite svuda u vanjskom svijetu, nalazi se u vama. Svevisnji Gospod 
prisutan je i vani i unutra, posvuda u univerzumu. Danas coyjek poput zivotinje 
vidi samo izvanjski svijet. Istinska osobina ljudskog bica jest unutarnja vizija. 
Coyjek je izgubio svoju moc razlucivanja jer je opsjednut izvanjskom vizijom, a 
vlastitom je krivnjom izgubio unutarnju viziju. 

Kad se upitamo sto znaci svecanost Dipauali koju danas slavimo, saznajemo 

s 

da predaja kaze kako je to svecanost radosti kojim se slavi Sri Krisnino unistenje 
demona Narake (Narakasura). Tek kad shvatimo znacenje Krisninog nacela, 
moci cemo razumijeti i znacenje Narakinog nacela. Krisna je utjelovljenje pet 


Kamadhena - sveta krava cije je mlijeko simbol obilja. 



elemenata (eter, zrak, vatra, voda i zemlja). On je takoder utjelovljenje pet 
zivotnih dahova (prana, apana, samana, udana i uyana). Kleem - Krisnaya - 
Gouindaya - Gopijanauallbhaya - Swah. Ova mantra u sebi sadrzi bit 
Bhagauate. Fet imena predstavljaju pet zivotnih dahova (prana). Kleem 
oznacava zemlju. Krisnaya oznacava vodu. Gouindaya se odnosi na vatru 
(agni). Gopijanauallabhaya se odnosi na zrak (uayu). Suah se odnosi na nebo 
(eter). Kad prepoznamo bozansku sveprisutnost u svih tih pet elemenata, shvatit 
cemo kako u kozmosu ne postoji mjesto u kojem nema svih pet elemenata. 
Ljudsko tijelo sastoji se od pet elemenata. Ti elementi mogu utjecati samo na 
tijelo, jer sacinjavaju tijelo, no nikako ne mogu utjecati na atmana. 

Simboli u Bhagavati 

Mnogi pisci dali su pogresna tumacenja price o Krisni iz Bhagauate. Jedno 
takvo pogresno tumacenje vezano je uz Krisnine zene. 

G ljudskom tijelu nalazi se sest duhovnih centara, (shadcakras). Dva su od 
njih najvaznija: srediste srca (hridayacakra) i tisuclaticno srediste (sahasrara). 
Tisuclaticno srediste (hridayacakra) takoder je poznato kao “lotos srca” 
(hridayakamala) i sahasrara koja se takoder zove tisuclaticni lotos. Lotos srca 
ima osam latica. Tih osam latica simbolizira osam svjetova, osam smjerova, 
osam cuvara svijeta, osam duhova i osam dijelova zemlje (bhuta). Buduci da je 
Krisna bio gospodar tih osam latica, opisan je kao muz osam kraljica 2 . To je 
simbolicki odnos, a ne odnos muz-zena u svjetovnom smislu. Bhagauata je 
pogresno tumacena, zbog nerazumijevanja ezotericnog znacenja. 

Takoder postoji tvrdnja prema kojoj je Krisna imao 16.000 gopika. Tko su 
gopike ? One nisu pastirice u fizickom obliku. G ljudskoj glavi postoji lotos s 
tisucu latica. Svaka od tih latica ima sesnaest dijelova (kala). Gospod je opisan 
kao utjelovljenje tih 16 dijelova (kala). Kako je Gospod tisuclaticnog lotosa 
(sahasrare), On nadzire 16.000 dijelova (kala) koji se nalaze u tom lotosu. 
Bozanska kozmicka energija (kunadalini sakti) koja se nalazi na dnu same 
kraljeznice (muladhara), dize se i stapa s 16.000 entiteta u krunskoj cakri 
(sahasrari). To je ezotericko obiljezje i znacenje Bozje uloge u tijelu. 

Krisna i Naraka 

Potrebno je razumjeti sukob Krisne i demona Narake imajuci tu pozadinu u 
vidu. Naraka znaci onaj koji se protivi atmanu. Naraka ne oznacava demona. 
To je ime satelita koji kruzi oko Zemlje. G trenucima kad su ljudi bili ispunjeni 
strahom od satelita koji je prijetio Zemlji, kada se cinilo da se priblizava Zemlji, 
Krisna je odagnao njihov strah i unistio ga. Povremeno se predvidaju opasnosti 
s drugih planeta. Na primjer unatrag nekoliko godina ljudi su ocekivali veliku 
opasnost za svijet zbog kombinacije osam planeta (astagraha). Prije pet tisuca 
godina ljudi su strahovali zbog priblizavanja planete Zemlji. Da bi otklonio 
njihove strahove, dosao je Krisna da ih spasi i otkloni prijetecu opasnost. 


2 

Gospodar se zove pati, a oni koji su mu podlozni opisani su kao njegove zene. 

3 

Zbog toga sto ezotericko znacenje tih odnosa nije bilo ispravno shvaceno, naslijedili smo ovu krivo tumacenu Bhagavatu. 



Dipauali se slavi kao dan oslobodenja od demona Narake, a velica pobjedu 
Krisne. To je dan koji se smatra prigodom kad Bog vodi covjecanstvo iz tame u 
svjetlost. 

Frema legendi, dogadaj s demonom Narakom opisuje demona kao 
gospodara Pragjyothishapure. Simbolicki Pragjyothishapura oznacava mjesto 
koje je zaboravilo na atmana. Gnutarnje znacenje jest da demonske sile stoluju 
u svakom mjestu koje je zaboravilo atmana. Sav kaos i zlo u danasnjem svijetu 
nastaju jer je covjek zaboravio Gzviseni duh ( atman). Svaki je covjek syjestan 
tijela i pojedinacne duse, no nije svjestan bozanskosti (paramatman) u sebi. 

Od hrane do blazenstva 

Covjek je obavijen s pet omotaca ( kosa): annamayakosa, pranamayakosa, 
manomayakosa, uijnanamayakosa i anandamayakosa. Fizicko tijelo je 
annamayakosa omotac ciji je temelj hrana. Covjek se dobro brine o tijelu. 
Takoder vodi brigu o pranamayakosi jer ne moze ziyjeti bez zivotnog daha. Bez 
mentalnog omotaca ( manomayakose) coyjek ne moze ispuniti niti jednu svoju 
zelju. Coyjek se danas nalazi na stupnju razvoja kad iskljucivo vodi brigu o prva 
tri omotaca. Sukladno tom stupnju razvoja, okrenut je k izvanjskom. 
Vijnanamayakosa nalaze trazenje unutrasnje spoznaje. Ono vodi k 
razumijevanju omotaca vrhovnog blazenstva ( anandamayakose) Coyjek bi 
trebao napredovati od tjelesnog omotaca ( annamayakose) prema omotacu 
blazenstva i ne bi smio stati nasred puta na mentalnom omotacu. Stoga se i 
razvijaju demonske osobine u coyjeku koje ga odvode u pakao (naraka). Te 
demonske osobine (simbolicki prikazane kroz demona Naraku) trebamo unistiti 
cime cemo izbjeci da ne uronimo u pakao (naraku). Coyjek se moze osloboditi 
svih tih demonskih osobina ako potrazi utociste u Krisni, koji je unistio demona 
Naraku. 

Znacenje svecanosti Dipauali 

Na dan D ipauali, pale se mnoge syjetiljke s jednom svijecom. Simbol Boga je 
syjetlost, plamen kojim smo upalili druge syjetiljke. Druge su syjetiljke (jiuana 
jyotish). One zude za syjetloscu iz jedne vrhovne syjetlosti. Svecanost syjetlosti 
(dipauali) svetkuje se zato da coyjek nauci tu istinu. 

Dakle, svaka svetkovina ima svoje unutarnje znacenje i svrhu. To 
zaboravljamo pa na svetekovine gledamo samo kao na priliku da se zabavimo i 
gozbimo. Svetkovine u Indiji imaju duboko duhovno znacenje. No, ljudi to 
zaboravljaju i gube se u besmislenim obicajima vezanim uz svecanostima. 

Prema legendi, Krisna je ubio demona Naraku uz pomoc Satyabhame. Sto 
to znaci? Svatko od nas trebao bi se boriti i unistiti demonske snage koje su u 
nama, tako da prione uz istinu (satyu). Satyameua jayate obznanjeno je u 
upanisadama "samo istina pobjeduje". Vede izricito nalazu "Govori istinu". 
Jednom se prilikom bozica Zemlje potuzila Visnuu da moze podnijeti bilo koji 
teret, ali ne teret koji govori neistinu. Moramo biti spremni podnijeti bilo koju 
zrtvu u cilju ocuvanja istine. To je lekcija koju je poucavao Haricanadra, koji je 



zrtvovao svoje kraljevstvo, zenu i sina, zbog zadanog obecanja. On je bio olicenje 
uzvisenog branitelja istine. 

Svatko bi trebao prijanjati uz istinu. Istina je Bog. S vjerom u Boga i 
prianjanjem uz istinu, sve se demonske snage mogu pobijediti. 



DAN VELIKE PROMJENE 

“Ime Frasanthi Nilayama doprlo je u sve dijelove svijeta. Ovamo dolaze ljudi iz 
svih zemalja. Prasanthi Nilayam je postao svijet u malom. Ono sto je ovdje 
postignuto za pedeset godina, negdje drugdje ne bi bilo moguce ni za petsto 
godina. Ta neodoljiva sila sto privlaci tolike ljude iz svih krajeva svijeta moze 
pripadati samo Bogu.” objauio je Sai Baba tokom dirljiuog gouora 20. 
listopada 1990. ispred hrama u Prasanthi Nilayamu. 

Bio je to, u mnogo pogleda, pouijesni dan. Na taj dan naursio se zlatni 
jubilej - 50 godina - od Bhagauanoue objaue sebe kao auatara. To se 
dogodilo u CJrauakondi (mjestu blizu Puttaparthija) gdje je isao u skolu, nakon 
sto je napustio skolu i dom kako bi se prihuatio suoje misije duhounog 
sluzenja milijunima poklonika. 

Tog dana bilo je u mandiru i ispred njega okupljeno neuideno mnostuo 
poklonika koji su dosli proslauiti s Bhagauanom taj izuzetni jubilej, primiti 
Njegou darsan i blagosloue i, slusajuci Njegou Bozanski gouor, ponouno 
napuniti „baterije“. 

Dan je ucinilo jos nezaboraunijim to sto su poklonici iz cijele Andre Pradesh 
(sauezne drzaue u kojoj je i Puttaparthi) dosli s upaljenim sujetiljkama i 
Babinim slikama u rukama, sa zeljom da iskazu postouanje suom bozanskom 
Sadguruu koji je upalio plamen predanosti i Bozje Ijubaui u njihouim srcima. 

Suoj gouor pred tim neuidenim mnostuom Baba je zapoceo osurtom na 
sueprozimajucu moc uremena u odrediuanju suih dogadaja u Ijudskom ziuotu i 
nastauio osurtom na jyoti, plamen u sujetiljkama koje su poklonici donijeli sa 
sobom. Rekao je: 

Nema niceg veceg i velicanstvenijeg od jyotija, odn. od syjetlosti. Nista drugo 
nema moc syjetlosti. Samo syjetlost ima moc da rasprsi tamu. No syjetlost ima 
jos jednu moc - plamen (syjetlost) uvijek stremi prema gore. Cak i kad syjetiljku 
sakrijete u rupu, njezin plamen ce i dalje stremiti prema gore. Dakle dvije vazne 
osobine syjetlosti su da rasprsuje tamu i stremi prema gore. 

Clloga Boga 

No da bi syjetlo sijalo bez prekida (akhanda jyoti) treba mu prava podloga. 
Kao prvo, syjetiljka treba posudu. Zatim stijenj. A mora biti i ulja u stijenju i u 
posudi. No ni sve to troje nije dovoljno da bi se upalilo syjetlo. Za to je potrebna 
sibica. Mozete li upaliti syjetlo samo s posudom, stijenjom i uljem? Mozete li 
napraviti nakit samo sa zlatom i draguljima? Mozete li napraviti cyjetni vijenac 
samo s iglom, koncem i cvjetovima? Treba vam netko da napravi vijenac. Treba 
vam zlatar da napravi nakit. Isto tako, treba vam netko da upali syjetiljku, cak i 
kad imate sve drugo. A taj netko je - Bog. Kad trazite Bogospoznaju, vasa 



ljudska priroda se preobrazava u bozansku. 

tlpalite svjetiljku ljubavi 


Gtjelovljenja Bozje ljubavi! Neka vasa srca budu posuda, um stijenj, a predanost 
ulje. Nevezanost neka vam bude sibica. Kad upalite tu syjetiljku, njen plamen ce 
biti ljubav. Bez tog plamena ljubavi, covjek je uronjen u tamu neznanja. Ljubav je 
vazna za svako stvorenje. Zato su gopike molile Krisnu da svojom bozanskom 
frulom upali syjetiljku ljubavi u njihovim srcima. 

Covjek danas treba zasaditi sjemenku ljubavi u svoje srce. Ljubav je Bog. Ne 
treba ostaviti nikakvog prostora vezanosti i mrznji. Covjek mora njegovati cistocu 
i sklad svojih misli, rijeci i djela. 

Povijesni dan u CIravakondi 

Bio je to ponedjeljak, 20. listopada 1940. Toga dana izgovorio sam ovo: 

Znaj da sam ja zapravo Sai; 

Odbaci suoje uezanosti i nastojanja; 

Sa starim odnosima je gotouo; 

Nitko, ma kako bio ugledan,ne moze promijeniti moju odluku. 

Kad sam to objavio, tada su me Tammiraju, Hanumantha Rao, Bhojaraju i 
Seshamaraju, zajedno sa svojim obiteljima, molili da ne odem od kuce. To se 
dogodilo u Oravakondi - mjestu blizu Puttaparthija. Kad su u covjeku svijest o 
ljudskom tijelu i vlastitoj bozanstvenosti prisutne istovremeno, potreban je 
odredeni stupanj spokoja i odricanja da bi se ocitovalo to stanje uma. 

Gradonacelnikovo obozavanje 

Za vrijeme mog boravka u Oravakondi izyjesni Ramaraju, gradonacelnik 
Bellarya, dosao je vidjeti Svamija, kojeg su tada familijarno zvali samo “Raju”. 
Tada je zamolio Seshamarajua, Svamijevog brata: “Molim te, dopusti da ovog 
djecaka uzmemo sa sobom za praznike u Bellary.” Tada je dodao: 
“Seshamaraju, nemoj gledati na njega samo kao na djecaka i svog brata. On 
nije obican smrtnik. Ja sam jako ganut cistocom i sjajem njegova lica i srce mi 
se topi od miline. Ima u njemu neki bozanski sjaj. Dodi i ti s njim i ostani s 
nama nekoliko dana.” 

Gradonacelnik nas je tada sve poveo u Hampi (poznato svetiste). Nemojte 
misliti da je ovo sto cu vam sad ispricati hvalisanje, umisljenost ili pretjerivanje. 

0 Hampiu su svi otisli u Virupaksin hram. Da sam im rekao da ne zelim s 
njima uci unutra, mogli bi se ljutiti ili uvrijediti. Zato sam im rekao da me boli u 
trbuh i da ne idem u hram. Svi su, ukljucujuci i Thamirajua, usli unutra. Bilo je 
tu 50-60 osoba. No Ramaraju nije mislio ni na sto drugo osim na Svamija. Ozeo 
je moje ruke u svoje i zamolio me nekoliko puta: “Molim te, Raju, udi s nama.” 
No vidjevsi moju odlucnost, odustao je od daljeg nagovaranja. 



Raju kao Virupaksa 

Tada su u hramu ponudili arati Virupaksi, bozanstvu tog hrama. No na opce 
zaprepastenje, umjesto Virupakse, u svetistu su vidjeli samo Rajua. 
Seshamaraju, Svamijev brat, bio je ljut. Mislio je da sam izveo neki trik. Fomislio 
je da sam se, glumeci da ostajem vani, nekako uvukao unutra i stao ispred 
idola. Kakva bi to greska bila! Kakav grijeh! Zauzeti mjesto idola za vrijeme 
izvodenja aratija\ No Ramaraju je cvrsto vjerovao da je to bjo Raju i da su Raju i 
Virupaksa jedno te isto. 

Seshamaraju izleti van i nade me kako sjedim pod drvetom. Nije vjerovao 
vlastitim ocima i poslao je nekog unutra da vidi da li sam jos uvijek tamo, dok 
me on gledao tu vani. No Raju je bio i tu i tamo. Seshamaraju je potajno bio 
veoma sretan, no nije o tome htio razgovarati sa mnom. Drzao je to jedinstveno 
iskustvo za sebe. 

Zlatna igla za Rajua 

Iz Hampia su me odveli u Bellary. Tu je Ramaraju predstavio Svamija svim 
opcinskim sluzbenicima (u to vrijeme bio sam samo Raju, a ne Svami). Neki su 
se otvoreno podrugivali njegovom postovanju prema tome malenom djecaku. 
Prije no sto me poveo u Hampi, Ramaraju mi je kupio kratke hlace i kosulju. I 
sad sam malen. Mozete samo zamisliti kako sam tek bio malen tada, s dvanaest 
godina. U to je vrijeme, prije pedeset godina, bila medu mladima moda nositi 
iglu za ovratnik. Danas je ta moda potpuno nestala. No ta je igla za ovratnik 
tada bila statusni simbol. Ramaraju se nije mogao sjetiti niceg podesnijeg, pa je 
tako odjurio zlataru i za jedan sat je imao za mene zlatnu iglu za ovratnik. Dok 
mi ju je stavljao na ovratnik rekao mi je: “Raju, kad god vidis ovu iglu - sjeti se 
mene.” 

Igla je izgubljena - maya je otisla 

Vratili smo se autobusom u Qravakondu. Dva dana kasnije skola se opet 
otvorila. Dok sam isao u skolu, igla mi je negdje ispala. Vise ju nisam uspio naci. 
Taj gubitak igle oslobodio me od vezanosti. Tada sam zapjevao ovu pjesmu: 

U ponedjeljak, duadesetog listopada, 
po pouratku iz Hampia, Baba je isao u skolu. 

Izgubio je suoju iglu i uise je nije mogao naci. 

Bio je to dan preobrazbe. 

Gubitak igle bio je uzrok uelike promjene. 

Vezanost sujetounim uezama je nestala. 

Hodocasce u Hampi izursilo je suoju surhu. 

Maya ga je napustila i bio je slobodan. 

Toga dana napustio sam kucu. Vezanost za svjetovne stvari je maya, obmana 
i onog casa kad se oslobodimo te vezanosti, oslobadamo se i maye. 

Anjaneyuluova predanost 



Istoga dana otisao sam do poreznog inspektora Anjaneyulua i sjeo na veliku 
stijenu ispred njegove kuce. On je bio jedan od onih koji bi, vidjevsi Svamija, 
dobili neizreciv duhovni poriv. Njegova je kuca bila na putu do skole. On i 
njegova zena obicavali bi me cekati na vratima svoje kuce s kakvim zalogajem. 
Foslali bi djecu u kucu, da ne steknu pogresan dojam o svojim roditeljima. Cim 
bih usao u kucu, uhvatili bi me za stopala. Ja bih na to protestirao govoreci: 
“Gospodine, vi ste stariji od mene. Ne biste trebali ciniti takvo sto.” A oni bi na 
to odgovorili: “Raju, mozda smo stariji tijelom, no u pogledu mudrosti mi smo 
samo mala djeca, a ti si utjelovljenje samog Gospoda Krisne.” Tako bi me 
opisivali. No cinili su to u najvecoj tajnosti, kako ih ljudi ne bi ismijavali. 

Zbrka u skoli 

Toga dana, u ponedjeljak 20. listopada 1940. nisam isao nikud. Ni u skolu. G 
to je vrijeme moja duznost u skoli bila izgovaranje jutarnje molitve na malom 
podiju s nekoliko stepenica. G molitvi je bila i sljedeca pjesma: 

“Aharaha thaua ahuana pracaritha 

s 

Suni thaua udhara uani 
Hindhu Buddha Sikha Jaina 
Parasika Musalmano Christani. ” 

Vec sam tada pridavao vaznost jedinstvu yjera. Neki nastavnici bi se cudili 
kako se jedan obicni djecak usuduje propagirati jedinstvo yjera. 

No tog je dana moje odsustvo izazvalo veliku zbrku u skoli. Svi su pitali “Gdje 
je Raju, zasto ga nema?” Nitko taj dan nije obracao paznju na molitvu, nego su 
trceci dosli do Anjaneyuluove kuce. Ja sam tamo naprosto sjedio na stijeni, ni s 
kim ne govoreci. Djecaci su nagadali medu sobom: “Raju se promjenio; sto mu 
se dogodilo? Mozda mu se nesto dogodilo kod kuce poslije povratka iz Hampia 
...?” 

Sirdi Baba na fotografiji 

Predlozio sam im: “Ako hocete znati tko sam, snimite moju fotografiju.” Kad 
su napravili fotografiju, preda mnom se pojavila slika Sirdi Sai Babe. G to 
vrijeme nitko nije znao za Sai Babu. Danas je ovdje s nama i Anjanaiya, koji je 
sad predsjednik Sathya Sai organizacije u okrugu Anantapur. On zna tu 
fotografiju. 

Rekao sam djecacima da odu u skolu i zapocnu molitvu. 

G meduvremenu je Seshamaraju poslao u Puttaparthi telegram s novostima u 
Gravakondi. Roditelji su smjesta dojurili u Gravakondu i odveli me u Puttaparthi. 
G to vrijeme nije bilo autobusa do Puttaparthija, pa ni do Bukkapatnama. 
Autobus je vozio samo do Penukonde. Dalje se moralo volovskom zapregom. 

Svi su djecaci htjeli s Rajuom u Puttaparthi. 

Tragedija dvojice prijatelja 

Tada se dogodio jedan tragican dogadaj. G skoli su u istoj klupi sjedila tri 
djecaka. Sa mnom su u klupi sjedili sin sheristadara s jedne strane i sin 



poreznog inspektora s druge. Obojica su bili iz vrlo imucnih obitelji. No zbog 
njihovog stalnog druzenja sa mnom njihova su srca doziyjela veliku preobrazbu. 
Kad sam napustio skolu, njih su dvojica dozivjeli strasan sok. Jecajuci su 
ponavljali “Raju, Raju!” Kad su me vidjeli kako ulazim u autobus, sheristadarov 
sin je izgubio razum, skocio u bunar i utopio se. “Ne mogu ziyjeti bez Rajua!” 
bile su mu zadnje rijeci. Drugi je djecak stalno tulio “Raju, Raju!” i lezao kao 
paraliziran, odbijajuci hranu i pice. Takvo stanje mentalne neravnoteze naziva se 
unmatha i to je najvise duhovno stanje. Ljudi misle da je to ludilo, no to je 
zapravo odbacivanje vanjskog svijeta iluzije. 

S obzirom na tragican kraj te dvojice djecaka, njihov je razred od tada bio 
zakljucan. I danas tamo stoji klupa na kojoj pise ‘Sathya Sai Babina klupa’. 

Ravnateljeva predanost 

Tada je ravnatelj skole bio Lakshmipathi. Cim bih stigao u skolu, on bi me 
odveo u svoj ured, zatvorio vrata, posjeo me u svoju stolicu, sjeo na pod i poceo 
mi s obozavanjem masirati stopala. To se ne dogada svakome. Takvim su 
osjecajima blagoslovljeni samo oni koji su nakupili puno dobrih djela u proslim 
zivotima. Ja bih mu cesto nevino govorio: “Gospodine, ne biste to trebali ciniti.” 
No on bi mi samo govorio: “Ti to ne razumijes. Velika je sakti u tebi.” 

Mnoge takve stvari dogadale su se u Oravakondi tih dana. 

Promjena u CIravakondi 

Taj 20. listopad 1940. donio je veliku promjenu u Qravakondu. Velika 
promjena dogodila se kod svih daka. Dati cu vam jedan mali primjer da vam 
pokazem koliko su privrzenosti i ljubavi gajili prema meni. Dan poslije mog 
odlaska iz skole, jedan se drugi djecak popeo na podij za molitvu. Poceo je 
molitvu, no odmah je briznuo u plac. Sjetio se Svamija i nije mogao nastaviti. 
Na to su i svi ostali briznuli u plac. Tako se molitva pretvorila u opci plac. Tada 
je ravnatelj objavio: “Danas nema potrebe za molitvom. Ovaj plac je sam po sebi 
molitva.” Od tada je soba za molitve zatvorena, da bi kasnije bila pretvorena u 
svetu sobu za pokazivanje. 

Gcenici su u to vrijeme bili puno cisci. Nisu se usudivali govoriti glupe 
primjedbe, niti se upustati u nagadanja kao danasnji ucenici. Danasnji su 
ucenici inteligentniji i intelektualno razvijeniji, ali imaju manje dobrih osobina. G 
ono je vrijeme bilo obratno - manje inteligencije, ali vise dobrote. 

V 

Cudo u Puttaparthiju 

Danas su upaljene syjetiljke u spomen tih nezaboravnih dogadaja i da pokazu 
kako ljudi drzave Andra Pradesh prihvacaju i sire Saijevu poruku. 

Qtjelovljenja ljubavi! Nemojte misliti da vam ovo govorim kako bih vam 
laskao. To je naprosto kazivanje istine. 

Ono sto je u Prasanthi Nilayamu postignuto za proteklih pedeset godina, 
negdje drugdje ne bi bilo moguce ni za petsto godina! lako su mnogi avatari 
cinili velike stvari, nijedan avatar nije ucinio tako neyjerojatne stvari, kakve su 
ucinjene ovdje u proteklih pedeset godina. Sve je to ostvareno ovom jednom 



jedinom rukom. Osnovano je izvanredno sveuciliste. Fodignut je planetarij. G 
ovako malom selu napravljen je i aerodrom. Ime Prasanthi Nilayama prosirilo se 
u sve krajeve svijeta. G Prasanthi Nilayamu nalazi se svijet u malom. Ovamo 
dolaze ljudi sa svih kontinenata. Jos cete svasta vidjeti 23. studenog. 

Bozanska privlacnost 

Bi li ljudi iz drugih zemalja dosli ovamo cak i da su pozvani? A nikakvi pozivi ni 
leci nisu nikome poslani. Ja cak mnogima koji namjeravaju doci sayjetujem da 
ne dolaze. Ta neodoljiva moc privlacenja koja privlaci tolike ljude sirom svijeta 
moze pripadati samo Bogu. Cvijet siri miris na sve strane. Zove li cvijet pcele? 
Ne. Ali pcele hrle sa svih strana prema cvijetu da bi uzivale u slatkoci njegova 
nektara. A idu li na plasticni cvijet? 

Gdje je Argentina? Na drugom kraju svijeta. A u Argentini se bhajani pjevaju 
na svakom koraku. G Panami su se vojni casnici pobunili protiv Vlade i 
zahtijevaju ‘Sathya Sai Vladu’. Te su casnike uhapsili i strpali u ludnicu 
smatrajuci ih ludima. No oni su preobratili i lijecnike i sestre u Saijeve 
sljedbenike. Nije to lako uciniti. Takve se promjene ne dogadaju zbog rijeci, 
nego zbog promjene u srcu. 

Ne bombe, nego predanost 

Gtjelovljenja ljubavi! Taj zar s kojim nosite ove syjetiljke od kuce do kuce ne 
dolazi izvana, nego iznutra. Ta syjetlost izvire iz vaseg srca. Zato je vaznije da 
osim paljenja vanjskog plamena razgorite taj plamen iznutra i procistite svoja 
srca. Cijela Sathya Sai organizacija mora biti prozeta ljubavlju. Ne treba ostaviti 
ni malo prostora silama podjele. Treba u potpunosti odbaciti kastinske i yjerske 
razlike. Karakter treba biti jedini znak necije pripadnosti. Ljubav treba postati 
jedino obiljezje necije yjere. Samo moral treba odredivati prirodu necije 
pripadnosti. Zato na pitanje: “Kojem narodu pripadas?” trebate odgovoriti: “Ja 
pripadam narodu morala.” Na pitanje: “Koja je tvoja religija?” trebate odgovoriti: 
“Moja religija je ljubav.” Na tim osnovama razvijajte predanost Bogu. Samo 
poboznost cuva svijet i nista drugo. Nikakve vlade, bombe ili tenkovi ne mogu 
spasiti svijet. Samo istinski yjernici mogu zastititi svijet. Zato njegujte poboznost, 
zelite dobro cijelom svijetu i sudjelujte u bhajanima i nagarsanklrtanu. 

(Bhagavan je govor zavrsio bhajanima: ‘Bhajana bina...’, ‘Prema mudita...’ i 
‘Subrahmanyam...’. Dok su Bhagavanu prinosili arati, cijelo je nebo na zapadu 
bilo u velicanstvenom plamenu i cinilo sa kao da sam bog Sunca te 
nezaboravne veceri prinosi arati Bhagavanu.) 



STOVANJE VINAYAKE NA PRVOM MJESTU 

Dan Ganese u Frasanthi mandiru, 12. 09. 1991. 

Mogli ste ouladati uedskim tekstouima 
i douesti do saursenstua umjetnost njihoua tumacenja; 
no ako vam um nije ispunjen dobrim osobinama, 
vasa je ucenost nalik usjeuu s jalouog tla. 

Ako ne mozete shuatiti Suamija pred sobom, 
nego lutate, trazeci Boga na sve strane, 
tada ste nalik covjeku koji trazi maslo, 
dok drzi maslac u ruci. 

Utjelovljenja Bozje ljubavi! 

Prakrti, pojavni svijet, je ono sto je coyjeku ocigledno i sto ga zavodi. Hrpa 
predmeta. Po svojoj prirodi, svaki predmet je netrajan. Takvi netrajni predmeti 
ne mogu vam dati trajno blazenstvo, anandu. Predmeti koji vam donose 
zadovoljstvo su netrajni. I covjek, koji dozivljava to zadovoljstvo, takoder je 
netrajan. Kako jedno netrajno bice moze steci trajno blazenstvo od netrajnog 
predmeta? Zato odmah na pocetku trebate zaboraviti netrajno kako biste mogli 
dozivjeti vjecnu i nepromjenjivu Stvarnost. 

Citav Kozmos je manifestacija triju guna, triju svojstava. To su satva, rajas i 
tamas - uravnotezenost, zustra aktivnost i tupa inertnost. Njih se poistovjecuje s 
tri boje - bijelom, crvenom i crnom. Nije moguce shvatiti svijet bez ta tri 
svojstva. U prirodi je nemoguce pronaci situaciju u kojoj su ta tri svojstva 
prisutna u jednakoj mjeri. Kad preteze satva, rajas i tamas miruju. Kad 
prevladava rajas, ostala dva su prigusena. Vrlo rijetko su sva tri svojstva jednako 
uravnotezena i u medusobnom skladu. Ta su tri svojstva prisutna i u svakom 
dijelicu ljudskog tijela. Dakle, ta se tri svojstva jednako ocituju i u Univerzumu, i 
u ljudskom tijelu, i u ljudskom umu. Sveti spisi objavljuju da se Univerzum 
sastoji od ta tri svojstva. 

Tri covjekova stanja 

Smatra se da postoje tri covjekova stanja - prakrti, avidya i maya. S 
vremenom se pojam prakrti poceo koristiti za ljudsko tijelo. U nekim krajevima 
Indije ljudi imaju obicaj obracati se pojedincu kao ‘prakrti’. U sjevernoj Canari 
ljudi kazu: “Moje prakrti nije dobro” kad hoce reci da im tijelo nije dobro. No 
prakrti se odnosi na ono sto je predmet svih vrsta vikrti, odn. iskrivljenja i 
promjena. Ta je prakrti temelj cijele Kreacije. 

Drugi pojam je avidya. Avidya znaci - ono sto je suprotno od znanja (a-vidya 
= ne-znanje). Avidya uzrokuje da nesto nestvarno smatramo stvarnim i obratno, 
nesto stvarno nestvarnim. Tako dovodi coyjeka u zabludu, navodeci ga da trazi 
osjetilne uzitke. Avidya slijedi prakrti kao sjenka. Upravo zbog nje coyjek nije u 



stanju spoznati svoju pravu prirodu. Auidya je uzrok covjekove nesposobnosti da 
shvati svoj pravi oblik. Dok god je ona prisutna, covjek se ne moze osloboditi 
nevolja. 

Treci pojam je maya. Maya je obmana, iluzija koja cini da covjek umislja 
prisutnost necega cega nema. Dok god traje ta bhrama (obmana), nije moguce 
spoznati brahmana (Apsolut). 

Sto je, zapravo, ta obmana? Gzmimo, na primjer, konopac. G sumrak vam se 
moze uciniti da je to zmija. No, kad prinesete syjetlo, vidite da je to samo 
konopac. To je cijelo vrijeme i bio samo konopac i zmije nije ni bilo. Samo je 
trenutna iluzija prouzrocila pojavu zmije i nestanak konopca. To se zove maya. 
Ona cini da umisljate prisutnost necega cega nema, a da ne opazate ono sto 
stvarno jest tu. Gvjerenost u postojanje nepostojeceg i nepostojanje onog sto je 
stvarno efekt je maye. Zbog kombinacije moci tih triju - prakrti, auidye i maye 

- covjek zaboravlja svoju pravu prirodu. 

Covjek cesto zamislja kako je postigao mnoge stvari. Folazeci od pretpostavke 
da je sve sto je postigao plod njegovih vlastitih napora i sposobnosti, on sam 
sebe dovodi u zabludu i zaboravlja vlastita ogranicenja. On zaboravlja istinu da 
postoji Visa sila koja je pokretacka sila svih aktivnosti, kao i tvorac svih njihovih 
rezultata. To je temeljna priroda bhrame, zablude. 

Molitva Vinayaki 

Kako bi se rijesili te zablude i omogucili coyjeku da spozna svoju urodenu 
bozansku prirodu, drevni mudraci smislili su molitvu. To je molitva Vinayaki. 

Tko je Vinayaka? G strofi koja pocinje rijecima “Snklambaradharam Visnum” 
opisan je lik bozanstva. Suklambaradharam znaci - onaj koji je odjeven u bijelo. 
Visnum znaci - sveprozimajuci. Sasiuarnam znaci da je pepljastosive boje. 
Caturbhujam znaci da ima cetiri ruke. Prasannauadanam znaci da uvijek im 
ugodan izraz lica. Saruauighnopasantaye znaci da uklanja sve prepreke. 
Dhyayet znaci - meditirajmo. 

Vinayaka je bozanstvo koje uklanja sve lose osobine i koje pokloniku koji na 
njega meditira donosi mir. Tako ovu molitvu interpretiraju yjernici. 

Ateisti su od nje nacinili parodiju, tumacivsi molitvu kao opis magarca koji 
nosi bijelu odjecu, koji je pepeljastosive boje, koji luta naokolo, ima cetiri noge i 
umiljat pogled. 

Bez gospodara nad sobom 

Pa ipak, princip Vinayake ima samo jedno znacanje i ono vazi za sve - i 
yjernike, i neyjernike. Vinayaka znaci - onaj koji je u potpunosti sam svoj 
gospodar. On nema gospodara nad sobom. On nikome ne pripada. Zovu ga jos 
i Ganapathi, sto znaci da da je gospodar gana - bozanskih trupa (duhovnih sila 

- op. prev.). To takoder znaci da je gospodar intelekta, odn. covjekove moci 
razlucivanja. On posjeduje veliku inteligenciju i znanje. Takvo znanje proizlazi iz 
cistog i posvecenog uma i vodi u mudrost, uijhanu. Buduci da posjeduje buddhi 
i siddhi (inteligenciju i mudrost ili spoznaju) opisuje ga se kao gospodara 



buddhija i siddhija. Navodi se da su buddhi i siddhi Vinayakine supruge. 

Vinayakin prijenosnik (‘vozilo’) je mis (musika). Koje je unutarnje znacenje 
misa? Misa se smatra utjelovljenjem osjetila mirisa. Mis je simbol vezanosti za 
uasane (zelje, sklonosti, instinkte). Opce je poznato da, ako hocete uloviti misa, 
trebate u misolovku staviti mamac jakog mirisa. Mis simbolizira i tamu. On 
dobro vidi u mraku. Kao Vinayakin prijenosnik, mis predstavlja ono sto coyjeka 
vodi iz tame u syjetlost. Stoga princip Vinayake znaci - ono sto uklanja sve 
covjekove lose osobine, lose misli i lose postupke te mu usaduje dobre osobine, 
dobre misli i dobro ponasanje. 

Prathama vandana 

Vinayaku zovu i Vighnesvara, gospodar prepreka. Isuara je onaj koji je 
obdaren svim mogucim obiljem - bogatstvom, znanjem, zdravljem, 
blazenstvom, ljepotom, itd. Vighnesvara je onaj koji stiti i uvecava sve to 
mnogobrojno obilje i koji uklanja prepreke na putu do njega. On sve to obilje 
udjeljuje onima koji ga stuju. 

Jedan od njegovih atributa je i prathama uandana - prvostovani, onaj kojega 
se prvog stuje. Kako svatko zeli obilje i napredak, svatko daje prvenstvo stovanju 
Vighnesvare. 

Tek kad shvatimo unutarnje znacenje brojnih aspekata bozanstva, mozemo ga 
stovati sa smislom. Kako se ovih dana, nazalost, tekstovi svetih spisa tumace 
samo sa svjetovnim i praznoyjernim znacenjem, poboznost kod ljudi stalno 
opada. Od najvece je vaznosti za svakoga da shvati unutarnje znacenje vedskih 
tekstova. Mozete beskrajno vjerovati u Boga, no s vremena na vrijeme snaga 
maye potkopava tu yjeru. (Bhagavan iznosi dva primjera iz Mahabharate kao 
ilustraciju da su cak i nepokolebljivi Krisnini sljedbenici poput Dharmaraje i 
Arjune pokazali oklijevanje kad je trebalo djelovati prema Krisninom nalogu, pa 
su, svaki posebno, morali dobiti pouku od Bhisme i Draupadi.) 

Vazna je nepokolebljiva vjera 

Vjera u Boga nikad se ne smije kolebati. Ni pod kojim uyjetima ne smijete ici 
protiv Bozjih zapovijedi. Kakvo god stovanje prakticirali, koliko god meditirali - 
ako krsite Bozje zapovijedi, sve vam je to zaludu. Razlog je to sto Bog nema 
sebicnih ciljeva ili namjera. Ljudi postupaju protivno svetim Bozjim zapovijedima 
iz uskogrudnih i sebicnih razloga. Cak i mali prijestupi mogu s vremenom 
poprimiti opasne razmjere. 

Kao sto vjetrovi sakupljaju ili rasprsuju oblake na nebu, tako i protok vremena 
coyjeku donosi bilo zajednistvo, bilo odvojenost od prijatelja; srecu ili zalost. 
Vrijeme je oblik Boga. Ne treba ga trositi uludo. Svecanosti kao ova se i slave da 
bi se shvatile te svete istine. 

Ganesina inteligencija 

s 

Kako je Vinayaka stekao siddhije, moci? Njegovi su roditelji (Siva i Farvati) 
uprilicili takmicenje za svoja dva sina - Ganesu i Subrahmanyu. Obecali su da 
ce svoju milost, slatki plod, dati onome koji prvi obide Gniverzum. 



Subrahmanya, mladi sin, smjesta je zajasio svog pauna i dao se na put. Kad je 
ugledao brata kako se, na svom povratku s obilaska Oniverzuma, priblizava 
roditeljima, Vinayaka, koji je sve to vrijeme mirno sjedio, ustane, napravi krug 
oko roditelja i ponovo sjedne. Farvati je smatrala da je pobjednik Subrahmanya, 
koji je s toliko muke obisao Oniverzum. No Paramesvara (Siva) upita 
Vighnesvaru (Ganesu) sto je trebao znaciti njegov obilazak oko roditelja? Ganesa 
odgovori: “Citav Oniverzum prozet je Vama. Cijela Kreacija je manifestacija 
principa Siva- Sakti. Besmisleno je obilaziti pojavni Oniverzum. Dovoljno je obici 
oko Vas dvoje i obisao sam cijeli svijet.” Tada Parvati izjavi: “Slatki plod je tvoj.” I 
Ganesa postane gospodar (Isuara) nebeskih trupa (gana). Isvara je bio tako 
zadivljen njegovom vrhunskom inteligencijom, da mu je rekao: “Neka svi koji 
zele stovati Mene prvo iskazu stovanje tebi.” 

Takvu je milost dobio Vinayaka. A zasto? Zbog svoje yjere u Boga i Njegovu 
sveprisutnost. lspravan put za sve je razvijati yjeru u Boga i ziyjeti poboznim 
zivotom. 

Vighnesvaru se takoder smatra obdarenim mudroscu slona (gaja theliui). 
Slon je poznat po svojoj visokoj inteligenciji, ali i po svojoj apsolutnoj yjernosti 
gospodaru. Spreman je za gospodara zrtvovati i zivot. Neposredan dokaz za to je 
i Sai Gita (Babina slonica). Cestom prolazi na stotine automobila i Sai Gita 
uopce ne obraca paznju na njih. Ali kad naide Svamijev auto, ona ga odmah 
osjeti i pohrli prema cesti, trubeci radosno. Koja ljubav prema Svamiju! Nece biti 
pretjerano ako se yjera izjednaci sa slonom. 

Kad slon prode kroz dzunglu, to postane prolaz za sve zivotinje. Zato je on 
predvodnik svih zivotinja. Tako je i Vinayaka voda svih bozanskih bica. Vjeru u 
Vinayaku treba razvijati kao primjer za sva bozanska bica i treba ga stovati kao 
utjelovljenje Boga. 
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Utjelovljenja Bozje Ljubavi! 

V 

Bezbrojni valovi pojavljuju se iz ogromnog oceana. Cini se kao da se 
ti valovi oblikom razlikuju jedan od drugog. No, svi ti valovi ne 
razlikuju se od oceana. 0 svima njima nalaze se osobine i priroda 
oceana. Isto tako, cini se da se bezbrojna bica koja vidite u ovom 
bezgranicnom kozmosu medusobno razlikuju, no ona sva izviru iz 
istog kozmickog izvora ciji je oblik sat-cit-ananda, odn. postojanje- 
svijest-bIazenstvo. 

Kad kisa sipi s neba, njena cista voda pada na zemlju, planine, rijeke 
i mora. Tu kisnica, koja je cista, poprima boju i okus mjesta (ili 
podrucja) na koje padne. Isto su tako i proroci i mesije (ili spasitelji), 
silazeci u razlicite dijelove svijeta i u razlicito vrijeme, prenosili svoju 
poruku rijecima koje su bile primjerene odredenom mjestu i vremenu i 
tadasnjoj svijesti covjecanstva. No, to nije razlog da se religije smatraju 
medusobno razlicitima. 

“Sve su religije poucavale samo ono sto je dobro za 
covjecanstvo. 

Religiju treba upraznjavati s tom svijescu. 

Ako su umovi cisti, kako religija moze biti losa?” 

(pjesma) 

Smatrati jednu religiju superiornom, a drugu inferiornom, i na tome 
temeljiti religiozne razlike, znak je ocitog neznanja. Ucenja svih religija 
su sveta. Njihove temeljne doktrine zasnivaju se na istini. Atmatattua, 
duhovni princip, bit je svih religija, poruka svih Svetih spisa i temelj 
sveukupne metafizike. Prvenstvena duznost Ijudskih bica jest da shvate 
da se putovi koje nam pokazuju razlicite religije mogu razIikovati, no 
cilj je uvijek isti. 

Ljubav, zrtvovanje, sucut, moral, cestitost, i slicne osobine, 
zajednicke su svim religijama. Sve su religije nastojale promicati 
jedinstvo u razlicitosti, samo na razlicite nacine. 

Filozofija, kultura i sveti nacin zivota Bharatiya (Indijaca) kao 
podzemni tok prozimaju i sjaje u svim religijama. Kultura Bharatiya 
potvrdi!a je duboku vedsku istinu da postoji jedan Duh koji boravi u 



svim zivim bicima - eka vasi saroabhilta antaratma. Isto to jedinstvo 
Duha proglasavaju, samo na razlicite nacine, i ucenja Budizma, 
Krscanstva i Islama. 

Iako se, s gledista fizickog oblika, Ijudska bica cine razlicitima, s 
gledista Duha - svi su jedno. To je istina koju siri Krscanstvo. Ono 
objavljuje da su svi djeca jednog Boga i da, yjerujuci u ocinstvo Bozje, 
svi trebaju zivjeti u slozi. 

Poruka jedinstva 

Ta temeljna istina o duhovnoj jednoti cijele Kreacije istice se u 
kulturi Bharatiya na svakom koraku. Ekam sat, uiprah bahudha 
uadanti - “Stvaran je Jedan, a mudri ga nazivaju raznim imenima!” 
Konacna stvarnost jest samo Jedan. Reakcije vaseg uma izazivaju 
pojavu mnostva. Ono sto trebate ponuditi Bogu je osjecaj duhovne 
jednote, ekatvabhava. Bharatiye imaju obicaj sklopiti ruke na 
namaskar, pozdrav. Koje je unutarnje znacenje takvog nacina 
pozdravljanja? To je izrazavanje jedinstva mnostva u Jednom. 

G Islamu se kao pozdrav koristi izraz salaam. Sa u toj rijeci 
oznacava kombinaciju cetiriju rijeci: salokya, sarupya, samipya i 
sayujya - pogled na Boga, videnje Bozjeg lika, priblizavanje Bogu i 
stapanje s Bogom. Kad se ta cetiri pojma stope u jedan, a la 
oznacava stapanje, imate salaam - stapanje mnostva s Jednim. 

G Krscanstvu se izraz Esu, Isus, upotrebIjava za opis Krista. Taj izraz 
takoder oznacava i jednotu Boga. Gnutarnji smisao izraza Esu jest 
spoznaja jednog Boga u svim bicima. 

I u Jainizmu je Mahavira naucavao istu istinu. Kad osjetilima 
dozvolite da krenu svojim putem, pokrecete lanac svih mogucih 
posljedica. Samo kad osjetila dovedete pod jedinstvenu kontrolu, 
mozete shvatiti prirodu Boga. Oci vide. Usi cuju. Sposobnosti svih 
osjetilnih organa - vid, sluh, govor, itd. - potjecu od Boga. Bog je taj 
koji ocima omogucuje da vide, usima da cuju, umu da misli i 
dozivljava razna iskustva, itd. Samo kad, pobjedom nad osjetilima, sve 
osjetilne procese dovede pod jedinstvenu kontrolu, coyjek postaje 
pobjednik - jina, kako to nazivaju Jaini. Buduci da je Mahavira 
pobijedio svoja osjetila, dodijeljen mu je nasIov pobjednika. (maha — 
veliki; vira — pobjednik, junak - op. prev.) 

Kao sto je nakit razlicit, no zlato je isto, tako su i religije razlicite, no 
temeljna duhovna istina je ista. I Budizam objavljuje istu tu jednotu. 



On objavljuje da je ljubav to sto treba zraciti iz svakog ljudskog bica. 

V 

Zivot moze teci bez svega drugoga, no ne moze bez ljubavi. Ljubav je 
sam zivotni dah svakog bica. Kad ljubav pokrece coyjeka, on nece 
pribjegavati nasilju, nego ce provoditi ahimsu, nenasilje. Buddha je 
isticao da ljudi trebaju njegovati ljubav, ako hoce iskupiti svoje zivote. 

Tako, ako pokusamo shvatiti temeljnu istinu svake religije, vidjet 
cemo da nas uci samo jedinstvu. Religijske razlike truju um. Nitko ne 
bi trebao otvarati prostor religijskim razlikama. Duhovno su svi jedno. 

Isusov advent 

Ci tom kontekstu trebate shvatiti da se proroci, mesije i avatari 
manifestiraju s vremena na vrijeme na Zemlji kako bi propovijedali 
velicanstvenost ljudskog postojanja i potakli rascvjetavanje Ijudskosti u 
covjecanstvu. 

Prije dvije tisuce godina u Palestini, pokrajini Rimskog carstva, ziyjeli 

V V 

su Zidovi koji su ispovijedali Judaizam. Zidovi su vjerovali u jednog 
Boga, zvanog Jehova. Vjerovali su da ce Bog narodu Izraela poslati 
Mesiju. Jeruzalem je bio zidovski sveti grad i nastavio je to biti i pod 
Rimljanima. 

To je bilo vrijeme u kojem se rodio Isus. On je jos u djetinjstvu 
pokazivao svete osobine, kao sto je sucut, ljubav i pozrtvovnost. 
Shvacajuci vec u ranoj mladosti da je prvenstvena obaveza Ijudskog 
bica izvrsavanje svojih duznosti, Isus je pomagao svome ocu u 
njegovom tesarskom poslu. Otac je umro kad je Isusu bilo dvanaest 
godina. Jos je neko vrijeme obavljao ocev posao, no kad je doslo 
vrijeme, krenuo je u svoju misiju sluzenja Ijudima. Isusova 
bozanstvenost bila je ocita jos od ranog djetinjstva, kao miris u 
cyjetnom pupoljku. G vrijeme njegova rodenja, s istoka su ga dosla 
vidjeti tri kralja. Vidjevsi dijete, prvom dode misao kako ce biti Ijubitelj 
Boga; drugom, kako ce biti Ijubimac Bozji; trecem, kako ce jednog 
dana objaviti svoju jednotu s Bogom. Misao prvog ukazivala je na 
Isusovu ulogu “Glasnika Bozjeg”, misao drugog na to da ce biti “Sin 
Bozji”, a misao treceg na to da ce to dijete jednog dana objaviti - “Ja i 
Otac smo jedno”. 

Tko je glasnik Bozji? To je onaj koji shvaca svrhu svog zivota. Sin 
Bozji je onaj koji se drugima ukazuje kao bozanstvo. “Ja i moj Otac 
smo jedno” ukazuje na istinsku prirodu coyjeka, na njegovu 
istoyjetnost s Bogom. Na taj je nacin Krist napredovao u svojoj misiji. 



Objavljivao je svoju poruku jednostavnim i uvjerljivim rijecima. 

Promjene vremena, mjesta i okolnosti donose sa sobom i promjene 
religioznih ideja i institucija. To se vidi u povijesti svih religija i vjera. 
Takvih je promjena bilo i u povijesti Krscanstva i razvoju Katolicke 
crkve. Jedna od ocitih promjena bila je Reformacija koju je donio 
Martin Luther. 

Kristovo temeljno ucenje odnosilo se na poticanje sucuti, 
suosjecanja, ljubavi, pozrtvovnosti i bratstva medu Ijudskim bicima. 
Isus je nazvan Krist jer su ga smatrali “izabranim” Bozjim glasnikom. 

Srednjovjekovni uspon Krscanstva dozivio je vrhunac u vrijeme 
rimskog cara Konstantina, kad je Krscanstvo steklo status drzavne 
religije. Cisporedo s usponom Krscanstva, u njemu su se razvijale i 
sizme, yjerski raskoli. 

Porast sizmi cesto ima za posljedicu opadanje duhovnosti. Kako se 
kod ljudi razvijaju svjetovne zelje, tako im opada religiozno uyjerenje. 
Ljudi ne shvacaju da je trcanje za fizickim uzicima isto kao i trcanje za 
fatamorganom u zelji da utaze zed?. 

Izvor istinskog blazenstva. 

Gtjelovljenja Bozje ljubavi! Shvatite da ljudsku srecu ne mozete naci 
u osjetilnim predmetima i dozivljajima. Kakav god vam uzitak to 
pruzalo, on je kratkotrajan i prolazan. Istinsko i trajno blazenstvo 
mozete naci samo u svojoj nutrini. Tijelo je annamaya, sazdano od 
materije. Zivot je pranamaya, zasnovan na prani, zivotnom dahu. Cim 
je manomaya, suptilan. Tako je covjek ovijen s pet omotaca: 
annamaya, pranamaya, manomaya, uijnanamaya i anandamaya. 
Prva dva omotaca su grubi, a preostala tri su suptilni. 

V 

Covjek je proizvod svog uma. Gm se sastoji od gomile misli. Misli 
vode u aktivnosti. Aktivnosti su izvor radosti i tuge koje svakodnevno 
dozivljavamo. Iz toga proizlazi da je svijet danas u losem stanju zato 
sto su ljudske aktivnosti krivo usmjerene. Sve dobro i Iose na svijetu 
temelji se na Ijudskim aktivnostima. Kad bi one bile plemenite, svijet 
bi bio divan i uzvisen. 

Cetiri stanja covjeka 

Kad govorimo o covjeku, trebamo ga shvatiti kao kombinaciju tijela, 
uma i Duha ( atmana ). Tijelo je instrument za izvrsavanje aktivnosti. 
Gm je sposobnost da se odredi sto je pravo, a sto krivo. Duh, atman, 
jest ono sto je uvijek cisto, nepromjenjivo i trajno. 



Pojam ‘coyjek’ podrazumijeva tri stvari: ciniti, znati i biti. Kad su 
podjednako prisutni tijelo, um i atman, kazemo da je to ljudsko bice. 
Kad je, ne mareci za um i atman, aktivno samo tijelo, za osobu se 
kaze da je na zivotinjskoj’ razini. Kad, ne mareci za atman, zajedno 
djeluju tijelo i um, to se smatra ‘demonskim’stanjem. Kad, ne mareci 
za tijelo i um, djeluje samo atman u skladu sa svojom prirodom, 
govori se o ‘jednoti s Bogom’ i to je ‘Bozansko’ stanje coyjeka. Tako 
covjek u sebi nosi sve cetiri mogucnosti: zivotinjsku prirodu, 
covjecnost, demonsku prirodu i Bozanstvenost. 

“Brahmanistharatho deuah” kazu Vede. To znaci da je onaj, koji je 
uvijek utonuo u kontemplaciju o Bogu, brahmanu, bozanski. Takav 
covjek uvijek je posvecen pravednosti i cestitosti i zivi kreposnim 
zivotom. Nastojeci uvijek da bude od pomoci drugima, on sve obasipa 
Ijubavlju i nikome ne cini zlo. To je najvisa kategorija. 

“Satyanityaratho martyah” znaci da je onaj, koji je uvijek ozenjen s 
istinom, istinski coyjek. Samo se onoga koji se u svakodnevnom 
zivotu drzi istine i ispravnog ponasanja i djelovanja, moze nazvati 
covjekom. To je druga kategorija. 

“Madhyapanorathah danauah” znaci da je onaj, koji je ovisan o 
opojnim picima, koji jede meso i zivi culnim zivotom, demonsko bice. 
Takav je coyjek izrazito sebican, nema osjecaja za druge, niti ga je za 
njih briga. Takav zao coyjek, pod utjecajem zlih motiva i djela, opisan 
je kao demon. To je treca kategorija. 

V 

Cetvrtu kategoriju cine stvorenja koja su zivot posvetila samo 
jedenju, spavanju i seksu, koja nisu syjesna stvarnog smisla Ijudskog 
zivota. Takva bica-neznalice, utonula u osjetilne uzitke, opisana su kao 
jednaka zivotinjama. 

Osjetila treba shvatiti kao instrumente za pruzanje pomoci drugima. 
Treba odbaciti glupu pomisao kako se svo zadovo!jstvo nalazi u 
prepustanju osjetilnim uzicima. Samo se zivotinje zadovoljavaju time 
da svu radost nalaze jedino u osjetilima. Zato svaki coyjek treba cvrsto 
ustvrditi: “Ja sam covjek, a ne zivotinja.” Tek kad prihvati to dvostruko 
uvjerenje, coyjek ce prestati biti zivotinja i iskazati ce svoju ljudskost. 
Danas, nazalost, ljudi tvrde da su ljudi, a ponasaju se kao zivotinje. 

Sve su religije u svojim temeljnim ucenjima isticale istu istinu. No, 
samo nekolicina ljudi nastoji shvatiti unutarnji smisao tih religija. Iz 
uskogrudnog stanovista da je ‘nasa’ religija superiorna, a sve su druge 



inferiorne, pripadnici jedne yjere razvijaju mrznju prema pripadnicima 
drugih vjera i ponasaju se kao demoni. Svi trebaju shvatiti da je 
temeljna istina svih religija ista, makar su imena i likovi razliciti. 

Ljubav je Bog - Bog je Ljubav 

Zahvaljujuci tako uskogrudnim gledistima, danas sirom svijeta 
bjesne sukobi, neredi i nasilje. Ima jednostavan nacin da se te nevolje 
prevladaju: ljudi se moraju cvrso uhvatiti misli “Ljubav je Bog i Bog je 
Ljubav.” Zivite u ljubavi. To je zadatak za svakoga od vas. Gdje 
prevladava ljubav, tu ce rasti i mir. 

Prvo sredstvo sirenja ljubavi je vjera. Samo kad yjerujete da vam je 
neka osoba majka, razvijete prema njoj ljubav. Kad je ne biste smatrali 
svojom majkom, ne biste osjecali ni ljubav prema njoj. Dakle, yjera je 
polazna tocka. 

Gdje je Ljubav, tu je i Mir; 
gdje je Mir, tu je i Istina; 
gdje je Istina, tu je i Blazenstvo; 
gdje je Blazenstvo, tu je i Bog. 

Ljudi su stalno u potrazi za mirom. Svi ga traze. No mir nije moguce 
naci u vanjskom svijetu. Mir je u vama. Sam Bog u vama temelj je 
vaseg unutarnjeg mira. Kad ste okrenuti prema van, vidite samo 
“pieces”, djelice, a ne “peace”, mir. Nastojte shvatiti svoju istinsku 
prirodu. Kad pocnete ponavljati afirmaciju: “Ja sam Bog, ja sam 
Bog”, spoznat cete svoju bozanstvenost, kao sto objavljuju 
Gpanishade - brahmauid brahmaiua bhauati - poznavalac brahmana 
i sam postaje brahman. 

Molite za Bozju ljubav 

Kao prvo, ojacajte yjeru. Bilo kakvo stovanje i duhovna disciplina 
bez yjere je beskorisno - obicno tracenje vremena. Za pocetak, gajite 
Ijubav. Sve raste iz ljubavi. Ljubav ce vam otkriti vase istinsko jastvo. 
Ljubav ce vam podariti blazenstvo. Zato odbacite mrznju i gajite 
Ijubav. Nije to sto jedete najvaznija stvar na svijetu. Recimo, koliko je 
vazan kruh? Je li kruh to sto vas odrzava na zivotu? Naravno da ne. 
Samo je Bog taj koji vas odrzava na zivotu i stiti. Koliko milionera ima 
sirom svijeta i u kakvom luksuzu zive? A ipak, samo ih Bozja milost 
moze zastititi. Bez nje, svo njihovo bogatstvo ne vrijedi im nista. 

Ono za sto trebate moliti jest Bozja ljubav. Koliko ste, sa svom 



svojom naobrazbom, svim svojim naucnim dostignucima, svim svojim 
bogatstvom i moci, imali uspjeha u podizanju svog statusa - Ijudskog 
bica? Ci kolikoj ste mjeri sacuvali svoju ljudskost? Bez cuvanja vlastite 
Ijudskosti, covjek ne moze sacuvati ni mir i sigurnost. 



PROCISTITE SVIJET SANKlRTANOM 


Prasanthi Nilayam, 3. 3. 1992. 

Nema doba kao stoje Kali doba, niti jednog, 
kad se, samo meditacijom na Bozje ime, 
moze ostuariti najoisi cilj. 

O, blagoslooljeno doba! 

(Pjesma) 

Cak se i multimilijuner mora zadoooljiti 
obicnom odjecom i hranom. 

Ne moze ziojeti hraneci se zlatom. 

Kad je orijeme nepoooljno i stap se moze pretooriti u zmiju. 

Dok se, kadje poooljno i prasina moze pretooriti u zlato. 

Kotac oremena moze i ucenog coojeka naciniti glupanom, 
a glupan moze postati mudrac. 

I bogatas moze odjednom postati igrackom bozice siromastoa. 

Koliko god molili, ne mozete dobiti ono sto oam nije sudeno. 

O mladi Ijudi, ne gajite nikakoe zelje. 

Umjesto toga, zioite inteligentnim i uzoisenim ziootom. 

Stojos da oam kazem, o dobri ijudi okupljeni oodje? 

(Pjesma) 

Cltjeloyljenja Bozje ljubayi! 

"Samyak-kirtanam sanklrtanam" (skupno pjevanje bhajana je najbolji oblik 
pjevanja bhajana). Velika je razlika izmedu klrtana i sanklrtana. Klrtana je 
osobna stvar. To je pjevanje pojedinca za ispunjenje vlastitih molitvi. Sankirtana 
ima za cilj dobrobit citavog Oniverzuma. Opisuje ga se i kao zajednicko pjevanje 
- "Samajika bhajan". Takav nacin pjevanja bhajana prvi je pokrenuo Guru 
Nanak, osnivac Sikhizma. Sanklrtana ima za cilj pokazivanje jedinstva u 
razlicitosti. Kad se svi sudionici sjedine i pjevaju unisono, u jedan glas, to se 
zove sanklrtana. 
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Cetiri vrste sanklrtane 

Fostoje cetiri vrste Sanklrtane: prva je gunasanklrtana, druga je 
lllasanklrtana, treca je bhauasanklrtana i cetvrta je namasanklrtana. 

Gunasanklrtana se odnosi na vrstu bhajana kojima poklonici nabrajaju dobre 
osobine Boga, dozivljavaju jedinstvo s Bogom i stjecu Bozje osobine. Tyagaraja 
je njegovao taj nacin pjevanja. G jednome od svojih klrtana uzviknuo je: "O 
Gospode! Ti si iznad svih rijeci. Je li moguce cak i Brahmi, ili drugim 
bozanstvima, uvelicati Tvoje velicanstvene podvige? Ja cekam Tvoju milost. 
Poslusaj moje usrdne molbe. Ti si ucitelju vratio sina, kojeg mu je odnio bog 
Smrti. Ti si pobijedio boga Ljubavi. Ti si oslobodio iz zatvora Vasudevu i Devaki. 
Ti si zastitio Draupadi, kad te molila u ocajanju. Ti si bio cuvar Pandava. Ti si 
Kucelu oslobodio njegovog siromastva. Ti si spasio 16000 djevica od ropstva!" 
Tako je Tyagaraja u svojim pjesmama nabrajao velicanstvene Bozje osobine. 



Lllasanklrtana se odnosi na uzivanje poklonika u svetim Bozjim igrama - na 
potpunu zaokupljenost ekstatickim plesom i pjevanjem. Frimjer za to je 
Jayadevina "Gitagovinda". 

Bhauasanklrtana - ilustracija za taj oblik je sama Radha koja izrazava svoje 
razlicite osjecaje prema Bogu i poistoyjecuje se s Bogom u svakom nacinu 
stovanja. Ona je svoje stovanje izrazavala na pet nacina - santa (spokojstvo), 
sakhya (prijateljstvo), uatsalya (majcinska ljubav), anuraga (privlacnost), 
madhura (slatkoca). Radha i Mira su bile predstavnice bhauasanklrtane. 

Namasanktrtana - predstavnik tog oblika klrtane bio je Caitanya. "Sva su 
imena Tvoja. G Kozmosu ne postoji nista sto ne nosi biljeg Tvog imena ili 
oblika." "Saruarupa dharam santam saruanamadharam Siuam saccidananda 
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rupam aduaitam Satyam Siuam Sundaram". (Svami je otpjevao ovu strofu.) 
Caitanya je uzivao u pjevanju Bozjeg imena, kao oznake svega sto je prekrasno i 
velicanstveno u Qniverzumu. 

Sjaj Prasanthi Nilayama 

Dok su u svakoj od prethodnih era yjernici prihvacali jedan ili drugi nacin 
pjevanja u Bozju slavu, oni koji danas borave u Prasanthi Nilayamu imaju 
izuzetnu srecu da uzivaju u sva cetiri oblika sankirtana. Bhajani koji se ovdje 
pjevaju kombinacija su sva cetiri oblika sankirtane. Tu je jos i jedan poseban 
oblik velicanja Bozjeg Imena - namalikhita (pisanje Bozjeg Imena). Mentalno 
kontempliranje o Bozjem imenu, izgovaranje Imena ustima i pisanje Imena 
rukom, sluze prociscenju uma, govora i djela (trikarana suddhi). 

Ime Gospodnje bilo je slavljeno na razlicite nacine sirom svijeta. Jayadeva je 
bio onaj koji je uvijek uzivao u Bozjim igrama (lilama), dozivljavajuci prisustvo 
Boga u sebi, posvecujuci svaku svoju svakodnevnu djelatnost uzivanju u Bozjoj 
igri, osjecajuci kako nije ni za sto drugo, osim za Bozju ljubav, stapajuci svoju 
ljubav s Bozjom ljubavlju te je tako postao utjelovljenje same Bozje ljubavi. Kako 
ljudi nisu shvacali duhovno znacenje njegovih kirtana, pogresno su razumjeli i 
tumacili znacenje Jayadevinih stihova. 

Hanumanoya jedina zelja 

Hanuman je po zavrsetku svoje misije na Lanki, otisao Siti po njen blagoslov 
prije povratka Rami. Tada je majka Sita blagoslovila Hanumana ovim rijecima: 
"Hanuman! Ti si pun smjelosti, inteligencije i hrabrosti. Neka nikad ne ostaris." 
To nije razveselilo Hanumana. Primjerivsi njegovo razocaranje, Sita ga blagoslovi 
ponovo: "Hanuman! Ti si pun vrlina! Neka stanovnici svih triju svjetova hvale 
tvoje osobine." Hanuman je bio zbunjen i pognuo je glavu, kao da mu je 
neugodno slusati pohvale. Vidjevsi Hanumanove reakcije, Sita ga konacno 
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blagoslovi ovako: "Neka te Srl Rama uvijek voli!" Cim je cuo te rijeci, Hanuman 
se odusevio. "To je sve sto sam htio," rece on. "Moram biti vrijedan Ramine 
ljubavi. Zivot bez Ramine ljubavi je potpuni promasaj. To je ziva smrt. Jedino sto 
zelim je Ramina ljubav." 

Hanuman je bio majstor za glazbu. Nije bilo nikoga tko bi ga nadvisio u 
pjevanju. Cak ga ni Narada i Tumbura nisu mogli nadvisiti. Iako tako veliki 
pjevac, uvijek je pjevao samo Ramino ime. 

Pobozno pjeyanje 

Pa sto je onda bit sanklrtana ? Njegova osnovna svrha je stjecanje Bozje 
ljubavi. Kombinirajuci glas, melodiju, osjecaj i ritam (u odgovarajucem ritmu 
pjesme), poklonik treba utonuti u pjevanje. Gskladivsi osjecaj s predanoscu i 
ljubavlju, svete rijeci trebaju biti izljev ljubavi za Boga. Samo to je pobozno 
pjevanje. Kad se pjesma izvodi bez shvacanja znacenja rijeci i bez ikakvog 
unutarnjeg osjecaja, odnosno istinske ljubavi za Boga, to je mehanicka izvedba. 
Bhaua (osjecaj), raga (melodija) i tala (ritam) su kljucni za ispravno pjevanje. I 
samo ime Bharata (Indija) predstavlja kombinaciju ta tri elementa - Bha - ra - ta. 
Na kombinaciju ta tri elementa treba paziti pri svakoj aktivnosti u svakodnevnom 
zivotu. To pravilo treba primijeniti cak i kod ucenja. Bhaua, u odnosu na ucenje 
nekog predmeta, znaci potpuno razumijevanje predmeta. Raga podrazumijeva 
njegovanje ljubavi za predmet, a tala znaci izrazavanje vlastitog znanja suvislo i 
jasno. Ne obracanje paznje na rijeci prilikom izvodenja Thyagarajinih pjesama, 
dalo je smijesne rezultate. Tyagarajine pjesme su na teluskom jeziku. Tamilski 
muzicari, inace vrsni glazbenici, cesto bi pri izvodenju Tyagarajinih pjesama 
unakazili rijeci i ucinili ih besmislenima. 

Thyagaraja, u jednoj od svojih pjesama pjeva: "Ne pogadakunte nlkemi 
kodauu Rama!" (Ako Te ja ne slavim, sto Ti time gubis, o Rama!?"). Tamilski 
glazbenik pjevao je pjesmu tako da je njeno znacenje bilo: "Ako ja jedem 
pakode, sto ti time gubis?" 

Izuzetno je vazno da se pri izvodenju pjesme za vrijeme sanklrtana i bhajana 
tocno prenese smisao rijeci, osjecaji skladatelja i melodija pjesme. Tko ne 
razumije smisao rijeci, neka pita one koji znaju. 

Otjelovljenja Bozje ljubavi! Smatrajte skupno pjevanje svetim bogostovnim 
cinom. Cak ako i nemate glazbenih sposobnosti, ponavljajte imena Bozja s 
osjecajem i ljubavlju. Od pjevanja Bozjih imena nema mocnijeg sredstva za 
spoznaju Boga u Kali dobu. 

Dhyana (meditacija) u kritayugi, yajna (zrtva) u tretayugi, arcana (stovanje 
Idola) u duaparayugi i namasankirtana (ponavljanje Bozjeg imena) u kaliyugi - 
to su nacini propisani za spoznaju Boga. 



Namasmarana 


Drzanje Imena na umu je panaceja (lijek za sve bolesti). Kad se Ime pjeva kao 
uglazbljena pjesma, ono beskrajno usrecuje srce. Mnogi panditi recitiraju Imena 
kao stihove (sloke). Oni ne poznaju osjecaj snazne ceznje koji je izrazen tim 
stihovima. Neki glumci mogu izgovarati rijeci glasno i jasno, a bez ikakve dubine 
osjecaja. No, kad se Imena pjevaju melodiozno, ona diraju u srce i pjevace i 
slusace. Cak i neyjernici i agnostici zadovoljno kimaju glavama, kad slusaju 
poboznu glazbu. 

Rijeci pjesme mogu biti izrecene na prozaican nacin, ne dirnuvsi slusatelja. 
No, kad ih se melodiozno otpjeva (kao u pjesmi "Rama, nannu kapadu!" - 
Rama, spasi me!) one trzaju strune u nasim srcima. (Svami otpjeva pjesmu da 
demonstrira njenu moc). Takvu slatkocu sadrzi pjesma kad se izvede 
melodiozno. 

Svatko, bio upucen u glazbu ili ne, treba pazIjivo slusati pjevaca i pokusati s 
osjecajem ponoviti rijeci pjesme. 

Neki ljudi za vrijeme bhajana uopce ne micu usnama. Moglo bi se reci da oni 
pjevaju mentalno, u sebi. No to nije ispravno. Ako imate pobozne osjecaje, 
trebate ih izraziti jezikom sjedinjenim s bhajanima. Samo tada se to moze 
nazvati sankitranom - unisonim pjevanjem s drugima. 

Trebate Imena pjevati glasno, punim glasom, koliko god vam grlo dopusta. 
Samo tada ce Bog odgovoriti punom mjerom i prosipati svoju milost na vas. 
Nitko nece utopljeniku priskociti u pomoc ako su mu uzvici slabasni. Samo kad 
glasno vice u pomoc, najjace sto moze, ljudi ce cuti njegovu viku i potrcati mu u 
pomoc. Sankirtana znaci pjevati s predanoscu i zarom. 

Svi trebaju shvatiti da je svaki ud i organ dat coyjeku da ih koristi u svete 
svrhe: jezik - za ponavIjanje Bozjeg Imena, ruke - za stovanje, noge - za odlazak 
u hram, itd. Te se organe ne smije koristiti u isprazne i ne-svete svrhe. 
Posvecujuci tako svako svoje osjetilo, coyjek treba prociscavati um i razmisljati o 
Bogu. 

Zagadeni svijet 

Gtjelovljenja Bozanske Ljubavi! Nemoguce je opisati slatkocu i svetost Bozjeg 
imena. Razmjerno snazi predanosti s kojom pjevate ime Gospodnje, steci cete 
dobrobiti i radost. Svi se trebaju truditi da pjevaju Imena u jedan glas. Danas je 
svih pet elemenata sto cine svijet - prostor (eter), zrak, vatra, voda i zemlja - 
zagadeno. Ne mozete vise doci do ciste vode ili cistog zraka. 

Zvuci koje cujete, su necisti. Zemlja je zagadena. Kaliyuga (doba sukoba, 
razdora i svada) postala je "kalmasa yuga " (doba prljavstine). Jedino sredstvo za 
prociscenje svega toga je pjevanje Bozjeg imena. Ljudi danas trose vecinu svog 
vremena na gledanje televizije i videa. Pa zar je onda cudno sto su djeca, rodena 
u tim okolnostima, proizvod televizije? Ona se od djetinjstva ponasaju kao 



glumci. Opijaju se senzacijama. Za to su krivi samo roditelji. G stara vremena, 
kad bi zena bila trudna, slusala bi price o Frahladi, Satyavanu i drugim 
uzvisenim likovima. Tako bi i dijete u utrobi bilo pod utjecajem takvih prica. 
Eksperimenti u Rusiji i drugim zemljama pokazali su uzajamni odnos izmedu 
hrane koju jedete i vasih mentalnih sposobnosti. Ostanovili su recimo, da je 
dijete, hranjeno tokom razvoja u maternici sokom od jabuke, pokazivalo ljubav 
prema jabukama i poslije rodenja. Ponavljanje Bozjeg imena pomoci ce da se 
procisti atmosfera, kao rezultat upijanja svetih zvucnih valova u atmosferu. Moc 
zvucnih valova vidljiva je iz nacina na koji se radio valovi odasilju i primaju na 
velike daljine. Atmosfera zagadena necistim zvucnim valovima moze se procistiti 
pjevanjem Bozjeg imena. 

Isto tako ce i ciste misli, ciste rijeci i cista djela procistiti druge zagadene 
elemente. Ne postoji bolje sredstvo za ciscenje od toga. Potrosene su milijarde 
na prociscenje vode Gange. Kakva je korist od toga, kad je Ganga i dalje 
zagadena ispustanjem otpadnih voda u rijeku? Prvo treba sprijeciti utjecanje 
prljavih voda u Gangu. Isto tako treba odstraniti i zle misli koje nastaju u umu i 
ispuniti ga cistim bozanskim mislima, kroz ponavljanje Bozjeg imena. Svatko, 
tko sudjeluje u bhajanima, treba pjevati Bozje ime i time sluziti u prociscenju 
atmosfere i unapredivanju dobrobiti naroda. 

(Bhagavan je govor zavrsio bhajanom "Gouinda Krishna Jai /") 



RODITEUII CJCITEUI MORAJCJ DAVATI PRIMJER 

Iz Bhagavanovog govora na Majcin dan 06. 05. 1992. 


Zivot na ovome svijetu je prolazan; 

bogatstvo i mladost nisu trajni; 
i zena i djeca jednako su netrajni; 
samo Istina i ugled su trajni. 

Zabrinut za njegovo dobro 
i poducavajuci ga istini 
ucitelj moze kazniti pa i istuci ucenika, 
kao majka kad djetetu daje gorki lijek 
za njegovo vlastito dobro. 

Ne zaboravite ovu istinu. 

Koji je dar veci od dara hrane? 

Koje je bozanstvo vece od vlastitih roditelja? 

Koji je moral veci unaprjedivanja opceg dobra? 

Koja pravednost moze nadmasiti samilost? 

Ima li veceg dobitka od druzenja s dobrima? 

Ima li vece slabosti od neprijateljstva? 

Ima li na svijetu gore smrti od bescasca? 

Ima li iceg vrjednijeg od trajnog ugleda? 

Ima li vece potpore od prisjecanja na Boga? 

Ima li viseg raja od unutarnje radosti? 

Otjelovljenja bozanskog atmanal 

Ako hocemo da nam djeca postanu ljudi dobrog karaktera koji ce se drzati 
dobra, tada i roditelji moraju biti dobrog karaktera i primjernog vladanja. 

Veliki ucitelj Adi Shankaracarya bio je dijete roditelja najvece vrline i 
plemenitog ponasanja. Ramakrishna Paramahamsa i Svami Vivekananda mogu 
svoj veliki ugled zahvaliti roditeljima. Mnogi veliki ljudi stekli su ugled i slavu 
prateci u stopu svoje roditelje. 

POGKA ZA GANDHIJA 

To, sto je Gandhi, iako obican coyjek, mogao postici velicinu i syjetsku slavu, 
moze zahvaliti poukama iz dobrog vladanja koje je dobio od svoje majke. 
Njegova se majka drzala jednog zayjeta: ujutro bi jela tek posto bi se oglasila 
kukavica. Jednom, dok je Gandhi jos bio djecak, majka je dugo cekala na 
kukavicin zov. Vidjevsi to, mali Gandhi izade iz kuce, oglasi se kao kukavica i 
vrati se u kucu govoreci majci da se eto kukavica oglasila i da sad moze jesti. 
Majka, koja je prozrela njegovu podvalu, na to ga osamari govoreci: "Ti zlocesti 
djecace! Kakav sam to grijeh morala pociniti da dobijem sina poput tebe?" Bila 
je sva jadna sto je rodila tkvo dijete. To je Gandhija duboko dirnulo u srce. Od 
tog trena on je cvrsto odlucio da nikad vise ne izrece laz. 

Gandhi je u djetinjstvu bio pun strahova. G kuci su imali djevojku imenom 
Rambha i on joj se poyjerio kako je stalno uplasen. Ona mu je savjetovala: 
"Dijete, uvijek ponavljaj Ramino ime i tvoj strah ce nestati." Od tada Gandhi je 



uvijek pjevao Ramino ime. Navika ponavljanja Raminog imena, koja je pocela 
jos u djetinjstvu, pratila ga je sve do smrti. No to nije sve. Gz pomoc Raminog 
imena, Gandhi je uspio ostvariti svoj cilj - postici oslobodenje zemlje nenasilnim 
sredstvima. Za zivot takve cistoce i vrline zasluzni su prvenstveno roditelji. 

GRIJESI RODITEUA 

Nazalost, zato sto danas i samim roditeljima nedostaje cistoca karaktera i 
profinjene osobine i jer ne zive urednim zivotom, losi obicaji i zlo bujaju sirom 
svijeta. Kada roditelji ustaju iz kreveta grdeci jedan drugog, tada i djeca pocnu 
napadati jedan drugog. Gslijed loseg djelovanja kaliyuge roditelji su svadljivi. 
Ocevi se ponasaju kao Hiranyakasipu. Zbog takvih roditelja Bharat (Indija) 
syjedok je sirenja nepravde i losih obicaja. 

G stara su vremena ljudi Bharata stjecali ugled i slavu ziveci krjeposnim i 
posvecenim zivotom i bili su primjer svijetu. Danasnja djeca samo se povode za 
svojim roditeljima. Drvo proizlazi iz sjemenke. Sjemenka odreduje prirodu drveta. 
Za danasnje stranputice i lose ponasanje djece krivi su samo roditelji. Samo mali 
broj roditelja odlucno upucuje svoju djecu da govore istinu, da se ponasaju 
ispravno i da stjecu ugled. Zbog takvih losih roditelja i zemlja je izgubila ugled. 
Bilo bi bolje da takva djeca nisu ni rodena. Ona su sramota i za svoje roditelje i 
za svoju zemlju. Njihova naobrazba i zaposlenja mogu im pomoci da steknu 
moc, polozaj i bogatstvo, ali ne mogu pomoci rastu njihovih vrlina - samilosti, 
ljubaznosti, zrtvovanju. Sve to sto stjecu nije trajno. Kako god netko bio snazan, 
bez Bozje snage je slabic. Sto se dogodilo hrabrom junaku poput Karne? Imao 
je i fizicku snagu i intelektualne sposobnosti i visoku naobrazbu. No, buduci da 
nije imao i Bozju podrsku, dozivio je tuzan kraj. 

GRESKA GCITEUA 

Za sve zlo koje danas pogada zemlju odgovorni su roditelji i ucitelji. Gcitelji ne 
kaznjavaju dake i buduci da daci za greske nisu kaznjeni, ponasaju se kako im 
se svida. Tako su ucitelji odgovorni za njihove grijehe. Ne uce ih pravom putu. 
Fredaju im samo knjisko znanje, ali ne i pravo znanje o mudrom zivljenju i visim 
vrijednostima. Bez morala i ljudskih vrijednosti coyjek postaje demon. 

OD ZIVOTINJE DO BOZANSTVA 

Pravi coyjek je samo onaj koji tijelo, um i duh dovodi u sklad. Zivot koji se 
zasniva na tijelu i osjetilima je zivotinjski. Onaj, kojim potpuno vladaju misli i 
mastarije uma, demonski je. Onaj, koji ignorira zov tijela i uma i slijedi zov duha, 
bozanski je. Coyjek moze birati izmedu zivotinjske, demonske i bozanske 
prirode. Zato se onoga koji cijeni samo tijelo i slijedi zov osjetila moze usporediti 
sa zivotinjom. Zapravo se zivotinju moze smatrati superiornom u odnosu na 
takvog coyjeka jer ona ima razloga za svoje ponasanje. No onaj koji nosi ljudski 
lik, a cezne samo za osjetilnim uzicima, gori je od zivotinje. 

I za te tri vrste ponasanja odgovorni su roditelji i ucitelji. Oni su odgovorni za 
dobro ili lose ponasanje ucenika. Roditelji su ti koji ili vode djecu u najvise visine, 
ili uzrokuju njihov pad u najnize dubine. 



KARAKTER VAZNIJI OD BOGATSTVA 

Roditelji brinu samo o materijalnom prosperitetu svoje djece, a uopce ne 
brinu o njihovom moralnom i duhovnom dobru. Otkad im se dijete rodi, roditelji 
se trude da stekne naobrazbu, ode u inozemstvo i da tamo zaraduje koliko god 
moze, ne birajuci sredstva. To je sve cemu uce svoju djecu. Ljudi danas 
zaraduju novac na citav niz nacina - od prosjacenja do razbojnistva. Nije 
bogatstvo to sto je vazno - vazan je karakter. Roditelji ne poticu djecu da 
razvijaju dobre osobine. Oni ne nadziru djecu da ne skrenu s pravog puta. Oni 
djeci oprastaju greske i cesto ih i ohrabruju u njihovim losim navikama. Tako su 
djeca ohrabrena na pogresnom putu, kao sto je i Duryodhana bio ohrabrivan od 
svog oca Dhritarastre. Zahvaljujuci takvim roditeljima djeca krecu pogresnim 
putem. 

Dhritarastra nije bio samo fizicki slijep, nego mu je nedostajalo i oko 
mudrosti. On je bio potpuno slijep. Danasnji roditelji skloni su istom takvom 
sljepilu. Oni ne ispravljaju greske svoje djece i ne kaznjavaju ih zbog njih, bojeci 
se da bi djeca mogla pobjeci od kuce i pociniti samoubojstvo. No roditelji imaju 
pravo opominjati i ispravljati djecu. Zasto bi se toga bojali? Kakve ima veze sto 
ce se dogoditi s tako zlocestom djecom? Bolje da ih nema, nego da budu ziva 
rana svojim roditeljima. 1 smrt je bolja od sramote. Nema veceg blaga od 
ugleda. Bolje je imati uglednog sina koji ce ziyjeti kratko, nego neuglednog koji 
ce ziyjeti dugo. 

frahlAdin PQT 

Najvaznija stvar koju coyjek danas treba steci je Bozja ljubav. Ta ce ljubav 
donijeti mir u svijetu, mir u drustvu i mir u kuci. Kroz covjekovu ljubav i moral, 
mir i sigurnost stici ce u kucu. Mir i red u drustvu osigurava se kroz ljude koji 
stjecu Bozju ljubav. Kada su ljudi puni Bozje ljubavi, citav svijet uziva u sreci i 
miru. 

Srecu i mir necete naci u bogatstvu, polozaju i moci. Sve to rada samo strah i 
strepnju, a ne srecu i mir. Danas ni visokoobrazovani ljudi ne shvacaju tu istinu. 
Prave se yjernicima, a slijede primjer svojih roditelja. Demonski kralj 
Hiranyakasipu nastojao je svim sredstvima svog sina Prahladu odvratiti od 
predanosti Bogu. Djecak je bio podvrgnut svim zamisMm metodama mucenja i 
kusnji - gazenju slonovima, ujedima kobri, davljenju u moru, itd. No, Prahladina 
predanost Bogu spasila ga je. Preziruci svog izopacenog oca, Prahlada se cvrsto 
drzao Boga. Nema niceg velikog u tome da se bude otac. Nijedan se otac nema 
posebnog razloga radovati samom sinovljevom rodenju. Tek kad ljudi pocnu 
hvaliti sinovljeve vrline, moze se otac radovati njegovom rodenju. Ispravan sin 
iskupljuje i sebe i svoju porodicu. Roditeljima se zaista mogu nazvati samo oni 
koji podignu na noge tako cestitu djecu. Prahlada je rekao: "Otac je samo onaj 
koji svom sinu kaze: ‘Dijete, spoznaj Boga’. Pravi guru je samo onaj koji svog 
ucenika vodi k Bogu." No, takvi roditelji i ucitelji postali su ovih dana rijetkost. 
Sve sto je u proslosti zemlji donijelo ugled i slavu izgubljeno je zbog opadanja 
moralnih vrijednosti i loseg ponasanja. Obrazovni sustav potpuno je iskvaren. 



Nema nastojanja da se unaprjeduju ljudske osobine. Flemeniti i uzviseni osjecaji 
su nestali. Krajnje je neprikladno da se oni, koji sebe nazivaju ljudskim bicima, 
ponasaju poput zivotinja, bez predanosti Bhagavanu, odn. Bogu. 

"BHAGAVAN" 

Sto znaci rijec Bhagavan? Nije to samo obicna titula. ‘Brahmeti, 
Paramatmeti, Bhagauaeti sah’ kazu Vede. To znaci da je Bhagavan onaj koji je 
Najvisi Apsolut i Naddusa. Rijec hhaga znaci: i sambharta i bharta. Sambharta 
je onaj koji je odgovoran za stvaranje Kozmosa. Bharta je onaj koji odrzava i 
cuva Kozmos. Prema tome, Bhagavan je onaj koji ima moc stvaranja i zastite. 
Bha znaci: kanti i santi, sjaj i mir. Ga znaci: onaj koji je sveprozimajuci. Van 
znaci: onaj koji ima moc. Stoga se Bhagavan odnosi na onoga koji osvjetljava 
Gniverzum i daruje mu mir. 

Covjek danas ne nastoji shvatiti unutarnje znacenje Bhagavana, Boga. Nista 
na svijetu ne postoji odvojeno od Boga. Sve sto vidimo u pojavnom svijetu 
prozeto je Bogom. Covjekova egocentricnost i uobrazenost, koja ga je navela da 
pomisli kako je on i cinilac i uzivalac, uzrok je njegove propasti. Taj egoizam 
treba iskorijeniti. Covjek mora nastojati ocitovati svoju bozanstvenost. Samo 
tako mogu se u svijetu uspostaviti mir i sigurnost. Treba uloziti sve napore u 
nastojanje da se postigne bozanska ljubav i cistoca. Onaj koji postigne bozansku 
ljubav, moze postici bilo sto. Nista mu nije nedostupno. Zato trebate biti vrijedni 
Bozje milosti. Bez Bozje milosti coyjek nije vise od zivotinje. Coyjek mora 
nastojati drzati osjetila pod kontrolom, razvijati dobre osobine i ziyjeti uzornim 
zivotom. Za podizanje djece koja ce ziyjeti takvim uzornim zivotom 
najodgovorniji su roditelji i zato moraju prvo promijeniti sebe. 

Danas su roditelji sirom zemlje zabrinuti ponasanjem svoje djece i uopce nisu 
sretni. Oni ocajavaju nad ponasanjem svoje djece, ne shvacajuci da su sami za 
to krivi. Da su roditelji djecu izveli na pravi put, da li bi ona s njega skrenula? 
Ogadajuci djeci na sve moguce nacine, pustali su ih da lutaju naokolo kao psi 
lutalice. I kako sad promijeniti takvu djecu? To nije moguce. Kada raste 
bogatstvo raste i oholost, a smanjuje se moral. 

Ljudi moraju shvatiti da je ljudski zivot bez Bozje ljubavi potpuno bezvrijedan. 
Obicna ptica, poput Jatayu, stekla je Bozju milost. Neuka stara zena, poput 
Sabari, stekla je Bozju ljubav, a danasnji coyjek, unatoc svoj naobrazbi i 
naucnom znanju, ne poduzima nista da stekne Bozju ljubav. Kakva korist od sve 
te ucenosti i znanosti? Prava znanost treba sluziti unaprjedenju napretka zemlje. 
A danas se svijet, u ime znanosti, razara. Naobrazba ne bi trebala stvarati klasu 
‘parazita’ koji izrabljuju ostale. Ona bi trebala pomagati sirenju vrlina. 

ISTINA I ISPRAVNOST 

Studenti trebaju zapamtiti da je ova zemlja u proslosti bila poznata kao zemlja 
u kojoj su ljudi ziyjeli zivotom istine i ispravnosti. Krisna je rekao Arjuni da 
najvaznijima treba smatrati Boga i dharmu. Zato sto su se drzali dharme i imali 
cvrstu yjeru u Boga, Pandave su na kraju uzivali sve blagodati i srecu. 
Zahvaljujuci svojoj ljubavi prema Bogu, mogli su hrabro podnijeti sve nevolje i 



teskoce. A kakva je sudbina snasla Kaurave koji su ignorirali Boga? Ni jedan od 
Dhritarastrinih stotinu sinova nije prezivio. Iako su na svojoj strani imali sva 
moguca sredstva i herojske vojskovode, nisu na svojoj strani imali i Boga. 
Stvarnu pobjedu mozete izboriti samo Bozjom miloscu. 

Studenti! Nastojte steci Bozju ljubav. Ljubav se danas zloupotrebljava za 
zadovoljavanje osjetila i to s poraznim rezultatom. (Svami tu isprica dijalog 
izmedu Yajnavalkye i njegove zene Maitreyi o vezanosti za svjetovne stvari i 
naglasi pritom kako se Maitreyi bila spremna odreci svjetovne imovine jednako 
kao i sam mudrac.) Danas su takvi parovi rijetki. Mora biti parova koji ce radati 
cestitu djecu. Samo cestita djeca mogu zemlji donijeti ugled. 

Kakva korist od sina koji ne koristi svoje ruke za vrsenje dobrih djela, svoj jezik 
za ponavljanje Bozjeg imena i koji u svom umu ne njeguje istinu i samilost? To 
je trikaranasudhl, trostruka cistoca koja ljudski zivot cini uzvisenim. 

Studenti trebaju svoj zivot posvetiti sluzenju drugima. Gajite ljubav. Famtite 
velike majke iz proslosti koje su s vremena na vrijeme svijetu davale avatare. 
Koje je unutarnje znacenje danasnje proslave Majcinog dana? To, da zene 
trebaju postati takve velike majke. Ocevi trebaju biti uzorni u svom ponasanju. 
Kad ocevi ne predstavljaju dobar primjer, djeca trebaju smoci hrabrosti i ispraviti 
roditelje. No, nazalost, danas nema ni uzornih roditelja, ni uzorne djece. 

Bhagavan je svoj govor zavrsio sayjetom studentima: 

“Ispunite svoja srca ljubavlju!” 



SAM BOG JE SADGURU 

Iz Bhagavanovog govora u Poornachandra Auditoriju, 14.07.1992. 


Brahmanandam Parama Sukhadam Kevalam Jhanamurtim 
Dvandvatitam Ganga Sadrisam Tattvamasyadilaksyam 
Ekam Nithyam Yimalam Achalam SarvadhT 
Sakshibuutam BhavatTtam Trigunarahitam Sadgurum 


Utjelovljenja bozje Ijubavi! 

Nije lako razumjeti bozanski princip. Ego vaseg “ja” i vezanost uz “moje” snose 
odgovomost za sve poteskoce. Covjek vrlo lako doseze bozanstvenost cim odbaci ego i 
vezanost. Atman je sveprisutan. Atman je beskonacan. Atman je Jedan bez dmgog, no 
zbog razlicitih oblika pojavljuje se kao mnostvo. Duhovnost je ono sto prepoznaje Jednog 
koji kao Atman obuhvaca svaku razlicitost. 

Nazalost, danas ima rnnogo intelektualaca koji dijele Jednog na mnoge. A vrlo ih je 
rnalo koji vide Jednog u mnogima. Evo jednog primjera: Sagradili smo kucu. U toj kuci 
imamo prostoriju za kupanje, prostoriju za kuhanje, prostoriju za rucanje i prostoriju za 
dnevni boravak. Sto cini tu podjelu? Zidovi. Ako uklonite zidove, kuca ce opet biti jedan 
prostor. Zbog unutarnjih pregradnih zidova, postoje razlicite prostorije, s razlicitim 
imenom i oblikom. Isto tako, i kuca Atmana samo je jedna. Posto smo u toj kuci stvorili 
razlicite prostorije tijela, osjetila, uma, intelekta, volje i ega, pojavila se razlicitost. 

Tko je guru 

Buduci da je danas ljudska sklonost ka podjelama u porastu, javlja se velika potreba za 
gumom. Tko je istinski gum? Koja se istina nalazi u pozadini principa guma? Je li gum 
onaj koji poucava svjetovno znanje? Je li gum onaj koji istrazuje svojstva materije? Je li 
gum onaj koji u detalje opisuje prirodne znanosti? Ne, to su samo ucitelji. Pravi gum je 
utjelovljenje brahmanande, transcendentalnog blazenstva. Tko je taj Brahmananda? Gdje 
on zivi? Kad to podemo istraziti, saznamo da se nista u univerzumu ne moze usporediti s 
njim. Sve radosti svijeta nalaze se u brahmanandi. 

Brahmdnanda 

Koju vrstu radosti osjeca covjek dok je sretan, zdrav i zadovoljan? Koju vrstu radosti 
uziva covjek od bogatstva, imovine, uzitaka i blagostanja? To se naziva manusyananda, 
ljudska radost. 

Sto puta veca od manusyanande je indrananda (100); 

sto puta veca od indranade je devendrananda (10.000); 

sto puta veca od devendranande je devananda (1.000.000); 

sto puta veca od devanande je brihaspatiananda (100.000.000); 

sto puta veca od brihaspatianande je prajapatiananda (10.000.000.000); 

sto puta veca od prajapatianande je brahmananda (1.000.000.000.000). 

To je stvarna velicina brahmanande. 

Ovakav pojam, kao sto je brahmananda, transcendentalno blazenstvo, koja je iznad 
svakog ljudskog poimanja, koristi se u svakodnevnom govoru kao oznaka svjetovne 
radosti. Ljudi govore: “Yjencanje moje kcerke izvedeno je s brahmanandomV\ ili “Moj 



sin je u inozemstvu s brahmanandom !”, ili “Moj sin je postigao na ispitima dobre 
rezultate s brahmanandom\ ” No, je li brahmdnanda nesto sto se tako lako postize? Je li 
ona svjetovna, materijalna? Niti govora. Brahmananda nadilazi materijalne, moralne, 
religiozne i duhovne vidove zivota. Pravi guru je onaj koji dozivljava najvise blazenstvo 
brahmanande. Tko je taj? Nitko do samog Boga nije u stanju osjetiti takvo blazenstvo. 
Sve druge radosti sadrzane su u tom blazenstvu. 

Vrhunska sreca 

Sljedeci aspekt gurua je “ parama sukhadam ”, najvisa sreca. Ta je sreca veca od svih 
sreca na svijetu. To nije svjetovna sreca, koja ima pocetak i kraj i uvijek je promjenljiva 
jer dolazi i prolazi. Parama sukhadam niti dolazi niti prolazi. Svjetovna zadovoljstva 
samo su vodeni mjehurici. Oni mogi isceznuti svakog trena. Promjenljiva sreca nije prava 
sreca. Sva zadovoljstva, koja covjek uziva na ovom svijetu, mijenjaju se s vremenom i 
prostorom. Pravi guru je onaj koji uziva i udjeljuje nepromjenljivu, najvisu srecu. 

Treci aspekt gurua je ‘ l kevalam ” - konacan, krajnji, prvobitan. Sto je kevalaml To je 
ono sto nadilazi prostor i vrijeme. Sve na svijetu ograniceno je vremenom i prostorom. 
Ali On je izvan prostora i vremena i ne postoji nista vise od Njega. Zato ga zovu 
Kevalam. On nije nitko drugi nego sam Bog. 

Jnanamurti 

On je Jhanamurti, utjelovljenje mudrosti. Sto je jhana, prava mudrost? Je li to 
materijalno, odnosno svjetovno znanje? Znanje o kemiji? Ne. Sve to znanje odnosi se na 
materijale svijeta. A prava jhana je temelj svih vrsti znanja i nalazi se iznad njih. Ona je 
bezgranicna, nemanifestirana i ostaje uvijek Jedno. “ Advaita darsanam jhanam ” - prava 
mudrost je videnje Jednote. Sve je to Jedan i ne postoji drugi objekt na svijetu. Ako i 
postoji drugi objekt, on nije nista drugo nego odraz, reakcija i odjek onog prvog Jednog. 
Stvarna mudrost je videnje svoje prave prirode, poznavanje sebe. Kamo ide covjek koji 
zeli upoznati sebe? Kod kojeg ce gurua potraziti zaklon? Je li covjek koji pita druge 
“Gdje sam ja?”, mudra osoba? Ne, on je neznalica. Nitko nece traziti sebe u vanjskom 
svijetu. No, danas su ljudi bas takve neznalice. Onaj koji poznaje sebe pravi je mudrac. 
On nije nitko drugi do Bog. Bog je samo utjelovljenje mudrosti. On je sam oblik istinitog 
i beskonacnog. Satyam Jhanam Anantam Brahma - Brahma je Istina, Mudrost i 
Beskonacnost. 

Iznad dvojnosti 

Slijedi “ dvandvatitam ”, odnosno Jedan koji nadilazi parove suprotnosti. Sto znaci to 
nacelo? On nadilazi vrucinu i hladnocu, srecu i nesrecu, dobitak i gubitak, slavu i 
sramotu. To nacelo moze biti samo Bog. Nitko drugi nema tu moc - samo On je istinski 
guru. 

Sveprozimajuci 

Sljedeci vid je gagana sadrisam, poput neba. Gdje je gagana, nebo? Ono je 
sveprozimajuce. " Akasam gaganam sunyam" - zaista, to se ne moze vidjeti. Mi gledamo 
prema gore i kazemo da je to nebo. No, nije nebo ono sto je zapravo samo kombinacija 
oblaka. Nebo je ono sto im daje prostor. To nebo, prostor, postoji svagdje. Je li ga 
moguce pokazati? Da, moguce je. Ono je tu kad pucnete prstima i pljesnete rukama. Ono 
je tu dok Svami govori. Sto je priroda akase, prostora? Zvuk je njegova priroda. Gdje god 
je zvuk, tu je i prostor. Cak i udah i izdah su zvukovi. Stoga, gdje postoji mjesto bez 
prostora? Takvo mjesto ne postoji. Prostor se nalazi svugdje. Onaj koji je sveprisutniji od 



prostora je sam Bog. Tako je Bog istinski Guru. 

Mahavakye 

Naredni aspekt je tattvamasyadilaksyam. Sto je tattval Postoje cetiri mahavakye, 
velike objave: 

"Pragnanam Brahma" je srz Rig Vede; 

"Aham Brahmdsmi" je srz Yajur Vede; 

"Tat Tvam Asi" je srz Sdma Vede; 

"Ayam Atma Brahma " je srz Atharvana Vede. 

Sve te cetiri velike objave ukazuju na Jednog Boga. Iako su im izjave i objasnjenja 
razlicita, njihov cilj je Jedan Bog. 

Prva objava je " Praghanam Brahma" . Sto je pragnal Mi inteligentnog covjeka 
nazivamo "pragnasali" . Da li je pragna samo inteligencija ili pamet? Ne. Gdje je 
pragnal Pragna je prisutna u tijelu, osjetilima, umu, intelektu, unutarnjoj volji, egu, 
posvuda. Pragna je jednako prisutna i u zivom i u nezivom. Naziva ju se Neprekidna 
Sveobuhvatna Svjesnost (CIA - Constant Integrated Awareness). Sto je svjesnost? 
Svjesnost je znanje. Znanje cega? Je li to djelomicno znanje? Ne, to je sveukupno znanje. 
To je znanje nacela koje se jednako nalazi i u zivom i u nezivom. Zapravo su pragna i 
brahman sinonimi. Neki ucenjaci tumace da pragna jest brahman. To nisu dvije razlicite 
stvari. Sto je brahman ? Brahman je Jedan sveprozimajuci. To je nacelo brihata (velikog, 
golemog). Sam univerzum je nacelo brihata. Brahman je prisutan u citavom Kozmosu. 
Jednostavnije receno, brahman znaci prozimanje. On je sveprozimajuci. Pravi guru je 
onaj koji ima te osobine. 

Sveprisutni syjedok 

Druga objava je "Aham Brahmasmi" . Ljudi misle da "aham" znaci "ja". No, ima on i 
drugo znacenje - svjedok. On je syjedok svega. On je atman. Aham je sam oblik atmana. 
Svijest, koja je sveprisutna, stavljena je u coyjeka kao atman. Atman, svijest i brahman 
nisu razliciti. Sto je ovo? (Bhagavan pokaze maramicu u svojoj ruci). To je tkanina. Ako 
uklonite ideju tkanine, vidite nit, a ako uklonite ideju niti, vidite pamuk. Tkanina, nit i 
pamuk su jedno te isto. Isto tako, isto nacelo uzima imena atmana, brahmana ili ahama u 
razlicitim prilikama i situacijama. Stoga, izjava "Aham Brahmasmi" znaci da je syjedok 
atmana odnosno "ja" u meni sam brahman. 

Treca izjava je " Tat Tvam Asi" . To je srz Sama Vede. "Tat" znaci "to", a "tvam" znaci 
"ovo", dok "asi" znaci "jedno te isto". Kad "Ja" i "Ti" stojimo odvojeni, "Ja" sam razlicit 
od "Tebe". No, kad smo "Ja" i "Ti" zajedno, razlika se gubi, i zajedno postajemo "Mi". 
Dva su postala jedno. Onaj sa upadhi, tijelom, je " tvam ", a onaj bez upadhi, bestjelesan, 
je "tat". Prvi je jiva, coyjek, a drugi je deva, Bog. Sdma Veda jasno pokazuje kako su jiva 
i deva jedno te isto. 

Tri u jednom 

"Ayam Atma Brahma" . Trebate pazljivo istraziti i tu izjavu. Tu su tri rijeci - Ayam, 
Atma i Brahma. No one su jedno te isto. Ta izjava zorno prikazuje jednotu tri osobe - 
"Onoga koji ti mislis da jesi", "Onoga koji drugi misle da jesi", i "Onoga koji stvamo 
jesi" - odnosno tijelo, um i atman. Vi djelujete tijelom, mislite umom i syjedok ste i 
jednom i drugom kao atman. Dok ste budni vi ste ”visva", u snu ste " thaijasa ", a u stanju 
dubokog sna ste "prajha" . Tko je prajhal Prajhanam Brahma. Prajha je atman. 



Istinski guru 

Istinski guru je utjelovljenje Bozanskog nacela, koje je unutarnje znacenje te cetiri 
velike objave. On je onaj koji dozivljava i uziva u sustini tih objava, te uzima na sebe 
oblik, kako bi o njima poucavao druge. 

"Ekam". Brahman je jedan bez drugog. On je samo Jedan. On je Jedan koji postoji 
prije rodenja, poslije smrti i tokom zivota. On se ne mijenja. Bog je Jedan jedini. Sve 
drugo su samo razlicite manifestacije. Guru je onaj, koji je spoznao da mnogi postoje u 
Jednom. Uzmimo na primjer sjemenku banyan drveta. Ona je jedna. No u toj maloj 
sjemenki nalazi se veliko drvo s granama, grancicama, cvjetovima i plodovima. Korijenje 
je razlicito, grane su razlicite, cvjetovi i plodovi su razliciti. Ali svi oni potjecu iz iste 
sjemenke. Stablo je jedno, no jedan moze gledati grane, drugi listove, treci plodove, 
cetvrti cvjetove. A guru je ekam, jedan. Tko je on? Sam Bog. 

"Nityam" - Jedan koji se nikad ne mijenja, bez obzira na okolnosti. Sunce i Mjesec se 
krecu i mijenjaju, no On se ne mijenja. Kad se netko rodi, prvo je dijete, pa s deset godina 
postaje djecak, s trideset muskarac i sa sedamdesetpet djed. Tako se covjek s vremenom 
mijenja. No, On ostaje isti i prilikom rodenja i u smrti. Zapravo, On niti se rada, niti 
umire. Niti ima pocetak, niti kraj. On je sam Bog, On je guru. 

Sljedeca osobina je "Yimalam". On je onaj koji nema nikakve mrlje. On je cist, 
neokaljan i svet. On nije zaprljan nicim svjetovnim. Sto god stavite u vatru, izgori u 
pepeo. Ono sto stavljate u vatru moze biti i cisto i necisto. No vatra uvijek ostaje cista. 
Mozete u vatri spaliti tijelo, drvo, zeljezo ili zlato, vatra time nece biti zaprljana. On je 
cist i svet. Tko je On? Onje Bog. 

"Acalarn" (miran, nepokretan). Sve se stvari mijenjaju i krecu. Zemlja se vrti oko svoje 
osi brzinom od 1.016 milja na sat. Ne samo da se vrti oko sebe, nego i oko Sunca, 
brzinom od 66.000 milja na sat. No, mi ne mozemo vidjeti njeno kretanje. Mi mislimo da 
se mi krecemo, a zemlja da miruje. Ne. Zemlja se krece. I mjesec, sunce i planete takoder 
se krecu. Na filmskom platnu krece se 16 slika u sekundi, no platno miruje. Isto tako i On 
je miran i nepokretan. On se ne mora nikud micati, jer On je ovdje, tamo i svagdje. 

Vjecni svjedok 

"Sarvadhi saksibhutham" . On je svjedok svega. Na pozornici se daje drama. Kralj 
velicanstveno govori, ministar nesto objasnjava, a sluga stoji s palicom u ruci. No svjetlo 
na pozornici ostaje nedirnuto njihovim razgovorom, ono uvijek ostaje isto. Hariscandra je 
pun boli, Candramati jeca, Rohitasya pada mrtav od zmijskog ujeda. No nista od toga ne 
dira syjetlo na pozomici. Sve promjene odnose se na glumce na pozorici. Syjctlo time 
nije ni taknuto. Ono ostaje pukim syjedokom. Gum je jedan takav Vjecni Syjedok. 

"BhavatTtam ". On nadilazi umno shvacanje i verbalno objasnjenje. Nitko ne moze 
obajasniti Njegovu prirodu. On je iznad svih osjecaja i misli. On je Gum. 

"Trigunarahitam" (iznad triju svojstava). Priroda ima tri svojstva - sattva, rajas i 
tamas. Gdje god postoje ta svojstva, postoji sreca i nesreca. Kad nema tih triju svojstava, 
nema ni srece ni nesrece. Tko je iznad tih svojstava? Bog. Onje stvarni gum. 





Tko je Guru? 

Gurur Brahma Gurur Yisnur 
Guru Devo Mahesvarah 
Guru Saksat Para Brahma 
Tasmai Sri Gurave Namah 

Guru je Brahma, guru je Visnu, 
guru je Gospod Siva; 
guru je uistinu parabrahmarr, 
tome presvetom guruu klanjam se. 

Guru je Brahma. On je Stvoritelj; On sam je i stvoreno - Kreacija, Univerzum, a on je 
i Onaj koji postoji u stvorenom. Univerzum je ispunjen Brahmanom. Otuda je jasno da je 
Onaj, koji je sam postao Univerzum, Guru. 

Guru je Visnu (sveprozimajuci). Tko je Visnu? Je li to onaj sa skoljkom, diskom, 
zezlom i lotosom u rukama? Ne. Visnu je onaj koji ima svojstvo prozimanja. On je 
Cinitelj i Ucinjeno. Univerzum je aktivnost, Bog je Cinitelj. Bog je svijest koja stoji iza 
uzroka i posljedice. Citav univerzum je Visnuov lik. Taj Visnu je Guru. 

Znacenje pojma "guru" 

Tko je guru! Je li onaj koji poucava mantru gurul Ne. 

Gukaro Gunatitah 
Rukara Rupavarjitah 
Gukaro Andhakarascha 
Rukaro Tannivaranah 

"Gu " znaci gunatita, onaj koji nadilazi tri gune, tri svojstva, dok "Ru” znaci 
rupavarjita, onaj koji je bez oblika, rftpe. "Gu” takoder znaci i tama neznanja. Sto moze 
odagnati tamu? Samo svjetlo. Stoga je guru onaj koji rastjeruje tamu neznanja. Guru nije 
onaj koji vam daje mantru, ili vas poducava Vedantu. Oni koje u svakodnevnom govoru 
nazivamo guruima, nisu pravi gurui! Mozete ih zvati uciteljima. Oni koji poucavaju i 
cine to sto poucavaju, nazivaju se " acaryama". Acarya je onaj koji pokazuje primjerom 
kroz praksu. Danas nemamo ni acarya ni gurua. Danas vam takozvani "gurui” sapcu 
mantru u uho i pruzaju ruku za novac. 

Guruje "Mahesvara” . Tko je Mahesvaral Onaj koji vlada svim bicima u univerzumu. 
On nareduje i odreduje sve u univerzumu, na ispravan nacin. Izlazak i zalazak sunca 
odvijaju se prema Njegovoj zapovijedi. Godisnja doba, kisa, dan i noc, Njegove su 
zapovijedi. Isvara je Onaj koji sve to cini - slijedite Ga i necete pogrijesiti. Guru nije onaj 
koji naprosto poucava. Guru je svemoguc, sveznajuc i sveprisutan. On je sam Bog. 
Spoznajte da je jednota bozanstvo 

Guru je Brahma, Visnu i Isvara. Neki mogu reci da Visnu i Isvara ne idu skupa. No to 
je samo neznanje. To je samo uskogrudnost tih vjernika. Neki sebe nazivaju Vaisnavitima 
(stovaocima Visnua), a drugi opet Saivitima (stovaocima Sive, odnosno Isvarae). No 
Visnu i Siva su isto. 

Visnu u svoje cetiri ruke drzi skoljku, disk, zezlo i lotos. Skoljka je simbol zvuka, disk 



je simbol vremena, zezlo (toljaga) je simbol moci, a lotos je simbol srca. Onje gospodar 
zvuka, vremena, snage i srdaca svih zivih bica. Isto tako, Siva u rukama drzi damaru 
(bubanj) i trisulu (trozub). Ovdje damaru predstavlja zvuk, a trisula trostruko vrijeme 
(proslost, sadasnjost, buducnost). On je gospodar vremena i zvuka. Tako su obojica isti; 
razlika je samo u liku i imenu. 

Evo jednog primjera u kontekstu indijske tradicije. I Vaisnaviti i Saiviti posjecuju 
Tirupati (poznato svetiste). Unutra je samo jedan Bog. Saiviti Ga zovu Venkatesvara, a 
Vaisnaviti Ga zovu Venkataramana. Razlika moze postojati u njihovim glavama, no Bog 
je jedan. Oni prave razliku kako bi zadovoljili svoje male umove. Drugi primjer: Sivu 
nazivaju Pasupati, Gospodar pasua, odnosno bica. Oni koji posjeduju nacelo uma su bica. 
Visnua nazivaju Gopala, Gospodar goveda odnosno bica. I jedno i drugo znace isto. 
Samo uskogrudni umovi prave razliku. Uskogrudni ljudi nikad ne mogu dosegnuti visa 
stanja, kakvim god vjezbama se bavili, bez obzira kako dugo. Trebate spoznati jedinstvo 
u razlicitosti. To je istinska duhovnost. Vi sami ste Bog. I dok god ne znate tu istinu, vi 
ste jiva, pojedinac; kad ju jednom saznate, vi ste deva, Bog. 

Snaga vjere i predanosti 

Danas ste culi Anil Kumara kako radosno govori o predanosti i dozivljajima poklonika 
u Japanu, Thailandu i Hongkongu. Neki bi mogli pomisliti: "Kako to da ti ljudi, tako 
daleko, imaju tako jaku vjeru, predanost i tolike dozivljaje, dok mi koji smo tako blizu 
Svamija vec tako dugo nemamo takvih iskustava?" Svami na njih ne prosipa nikakvu 
posebnu naklonost. Bog se odaziva zavisno o necijoj vjeri. Za sve je odgovoma njihova 
vjera. Naravno da ispravno i neispravno postoji i tu i tamo. No kod njih se, zbog velike 
razdaljine, razvija snaznija vjera i osjecaj predanosti. Snazni osjecaji ostaju sigurni u 
svim uvjetima. Kad vjera nije snazna, postaje kolebljiva. Evo jednog primjera. Postoji 
veliko drvece uz ceste. Ono ostaje zeleno unatoc susi i oskudici. S druge strane, u blizini 
imate rizino polje. Njega svaki dan treba navodnjavati. Ako ga samo jedan dan ne 
zalijete, osusit ce se. Netko neupucen moze pomisliti: "Rizino polje se posusi u jedan 
dan, ako ga se ne zalije. Kako ovo drvece ostaje zeleno cak i za duge suse?" Zaista, zbog 
cega? Zato sto korijen drveta ide duboko u zemlju, sve do razine na kojoj ima vode, dok 
rizin korijen ostaje na povrsini. Mi nemamo postojanu i jaku vjeru. Vjera je nas dah. 
Svaki dan slusamo Svamijeve govore, ali od toga nemamo koristi. Ima opet nekih, koji 
cuju samo jedan, ali ostanu zauvijek cvrsti. Anil Kumar je drzao govore sirom Indije. 
Njegovi govori su izuzetno lijepi i slikoviti. No njegov 'monkey mind - majmunski 
mozak' pun je skokova i padova. Koji put i sam sumnja u ono sto govori. Da bih uklonio 
njegove sumnje, poslao dam ga u Tokio. Bio je tamo i vidio svojim ocima njihovu vjeru i 
predanost. Shvatio je da je kljuc svega njihova vjera. Sve teskoce zapocinju kad vam se 
yjera pokoleba. 

Prahlada je Harija (Boga Visnua) volio, a njegov otac Hiranyakasipu Ga je mrzio. 
Otac je krenuo raspravljati i poricati postojanje Boga, dok je sin i dalje tvrdio da postoji. 
Tko je Prahladu zastitio kad je bio bacen niz liticu? Zastitila ga je njegova yjera, a ne 
Visnu. Njegova yjera uzela je oblik Visnua. 

Bozanstvo u svim oblicima - epizoda iz Shirdia 

Jednom, u Shirdiju, Tatyina zena molila je Babu da posjeti njihov dom i objeduje s 
njima. Baba je prihvatio njihov poziv i obecao da ce ih posjetiti. Ona je sve pripremila za 
Babin posjet i drzala sve spremno. No, u dogovoreno vrijeme Baba nije dosao. Ona stavi 



hranu na tanjur i krene pred Babinu sliku s rijecima: "Baba, zasto me sramotis? Jos gore 
od ponizenja mene, tebe ce zvati lazljivcem ako ne dodes. Zasto si izrekao laz? Trebao bi 
drzati rijec!" Dok je ona to govorila, u kucu ude pas i pocne jesti hranu iz tanjura 
namijenjenog Babi. Ona se okrene i ugleda psa. Razljuti se i istuce ga stapom te otjera 
van. Bila je sva nesretna sto je pas pojeo hranu namijenjenu Babi. Iduci dan, ode k Babi i 
stane Ga moliti: "Baba! Zar Ti ne bi trebao drzati svoju rijec? Zasto govoris neistinu?" 
Baba se razljuti na nju i povice: "Saitan! Zbog cega bih ja izrekao laz?" (U Shirdiu, Baba 
je cesto upotrebljavao izraz "saitari', danas Svami koristi rijec "dunnapotu" - ti vole). 
Baba ljutito nastavi: "Ne moram ja govoriti nikakve lazi, pa niti da bih tebe zadovoljio. 
Moj oblik je Istina, no ti ga, zbog ogranicenosti svog uma, nisi u stanju prepoznati. Ti 
mislis da je Sai Baba ovo tijelo od pet i pol stopa. Svi oblici su moji! No ti to nisi u stanju 
shvatiti, jer si ogranicena. Pas nije bio nitko drugi, do ja osobno." 

Bozanstvo je ono sto se poistovjecuje sa svim oblicima. Ograniceno je misliti kako se 
bozanstvo moze svesti na jedan tjelesni okvir i temeljiti sve nase stovanje na tom liku. 
Bog moze doci u bilo kom obliku. Svi likovi su Njegovi. On moze poslati poruku na bilo 
koji nacin. Netko moze umrijeti od zmijskog ujeda, netko od udara groma, netko se moze 
okliznuti i pasti. Ljudi se mogu pitati - "Zasto je umro na ovakav nacin? Zasto ga Bog 
nije zastitio?" Ali zmije i munje salje sam Bog. Oni nisu nista drugo do glasnici Bozji. 

Superspecijalisticka bolnica 

Izgradili smo ovdje superspecijalisticku bolnicu. Zasto smo je zapoceli? Mnogi ljudi 
pate od mnogih bolesti. Tesko je od svakoga ocekivati da razvija bozanski osjecaj vjere i 
predanosti. Neki ljudi vjeruju u bjekove, neki u operacije, mnogi u lijecnike. 

Kad spavate, svejedno je da li je to na verandi ili u sobi. Isto tako, nas cilj je da se ljudi 
rijese svojih bolesti, da steknu dobro zdravlje i zive sretno. Mnogi medicinski strucnjaci, 
kao dr. Venugopal i njegov tim iz Delhija, pa tim iz Hyderabada, izvode operacije s 
velikom predanoscu i posvecenoscu. Sto vodi sve te ljude ovamo, vrsiti operacije? Osim 
vjere i predanosti, oni imaju i zelju da usrece sve i svakoga. Oni to sve cine imajuci 
Svamija pred ocima. 

Ranije je operacija srca bila zastrasujuca stvar. Ljudi bi se tresli pri samoj pomisli na 
nju. Bojab bi se posljedica. Pacijenti bi plakali i natjerali bi u plac rodbinu i prijatelje. No 
danas je u Prasanthi Nilayamu operacija srca postala nesto tako lako kao vadenje trna iz 
noge. Nitko se ne boji. To je neustrasivost! Cak i mala djeca dolaze u nasu bolnicu s 
osmjehom na licu. Kad je Svami otisao u bolnicu, malo ga je dijete u kreveticu poslije 
operacije pozdravilo sa sirokim osmjehom. Ni roditelji ni rodaci nisu bili tu, pa ipak je 
bila radosna. Zasto? Zbog okobne. Njena vjera je glavni razlog tome. Sve se odvija 
radosno. Svatko misli kako je to Bozje djelo. Nema ni traga ega u onima koji ovdje rade. 

Mozemo donijeti syjeze povrce s trznice. Krenemo pripremati dobar sambar (umak) s 
dhalom (lecom), tamarindom, chilijem (zacini) i solju. Ali sambar ne valja. Je li greska u 
soli, ili dhalu, ib tamarindu? Ne, nego posuda nije pocincana. Mozete se podvrci 
operaciji, potrositi gomilu novaca, no ako pri tome nema ljubavi i predanosti, to je kao 
kuhanje sambara u nepocincanom loncu. Vjera je najvaznija. Za uspjeh ili neuspjeh 
odgovoma je yjera ili nedostatk yjere. Ako bez yjere krenete u raspravu u ime predanosti, 
to ce biti samo rezultat ega i razmetljivosti. 

Bog - jedini guru 

Utjelovljenja Bozje ljubavi! Ako hocete shvatiti Boga, morate cvrsto vjerovati da je 



Bog svagdje. Ne postoji mjesto ili predmet bez Boga. Gurupurnima znaci pun mjesec bez 
mana i praznina. Mjesec nije nista drugo do um. Kad je um potpuno savrsen, on prosipa 
svjetlo. Gurupurnima se ne slavi obilazenjem i prinosenjem zrtve guruu. Sto je prava 
zrtva? Zrtvovanje vase ljubavi. Znati da je Bog svagdje je obilazenje. Ako to shvatite, 
svaki dan je Gurupumima. Postoji samo jedan Gum, a to je Bog - i nema drugog Guma. 
Kontemplirajte o tom Gumu. 

(Bhagavan je zakljucio bhajanima "Bhajana Bina Sukha Santi Nahin" i "Prema 
Muditha Manase Kaho Rama Rama Ram") 



SMISAO STOVANJA VINAYAKE 

Iz Bhagavanovog govora u Prasanthi Mandiru 31.08.1992. 

Tijek ljudskog zivota oznacen je razlicitim stupnjevima. Na svakom stupnju coyjek pada kao 
zrtva poroka, kao sto su egoizam, ljubomora i laz, umjesto da njeguje istinu, pravednost i 
poniznost. Zivot, koji bi trebao biti svet i cist, biva pretvoren u otrov. Ono sto bi trebalo biti - 
bozanstveni ljudski zivot s dubokim smislom, pretvoreno je u bezvrijedan i zao zivot. 

Djetinjstvo je prvi stupanj covjekovog zivota. Na tom stupnju on zivi nevinim zivotom, 
nesyjestan postojanja svjetovnog, ili svetog puta (preyo ili sreyo marga). No tijekom 
odrastanja, on se radije priklanja svjetovnom, nego uzvisenom putu ( sreyo marga). Obdaren 
mladalackom snagom i posjedujuci u potpunosti mentalnu kao i druge moci, on zaboravlja 
svoje temeljne ljudske osobine i zivi svjetovnim zivotom bez ikakvog smisla. Gubi moc 
razlucivanja dobrog od loseg i zaboravlja sto je visoko, a sto nisko. On zaboravlja cak i svoju 
sustinsku ljudsku prirodu. Nije syjestan Boga. Spusta se na nivo zivotinje. Na kraju - prestaje 
biti coyjek. 

CJronjenog u rijeku zelja, bacanog valovima obmane, utonulog u vode porodicnog zivota i 
preplavljenog nemirom i sukobima, coyjeka progutaju ralje nezadovoljstva. Da bismo ljudski 
zivot od njegovog svjetovnog postojanja okrenuli ka Bogu, bitno je da budemo povezani sa 
"Sat" (Satsangam). Izraz " Sat" odnosi se na ono sto ne podlijeze promijeni tijekom vremena. 
Istina je to sto ostaje isto, bez obzira na vrijeme, mjesto i okolnosti. Coyjek se treba povezati s 
tom Istinom, on treba doziyjeti blazenstvo takve povezanosti. Satsangam (povezanost s 
Istinom) znaci dozivljavanje Sat - Chit - Anande (Istine - Syjesnosti - Blazenstva). 

Satsanga, prema navodu u Manu dharma sastri, ima tri lica - "Bhadram pasyanthu, 
Bhadram srunathu, Bhadram kuruanthu". Vidi samo dobro, cuj samo dobro i cini dobro. Na 
zalost, na sadasnjem stupnju covjecanstva, coyjek nema te osobine. Na ovom stupnju moze 
se ciniti da je pobozan, no nije u tome ni iskren, ni postojan. Na duhovnost se gleda vise kao 
na formalno postovanje yjerskih obicaja, nego kao na unutarnji dozivljaj. 

Sto zaista cini duhovnost? Da li bhajani cine duhovnost? Ili ponavljanje rijeci "Sai Ram"? Ili 
hodocasce u hramove? Sve su to znakovi ljudske slabosti. Prava duhovnost se sastoji od 
uklanjanja svih zivotinjskih nagona u coyjeku i ocitovanja bozanskog svijetla u njemu. To je 
stvarno znacenje duhovnosti. 

Coyjek danas, prakticirajuci meditaciju i molitvu, dopusta da se zajedno s njima razvijaju i 
zivotinjske osobine. Dok god postoje te osobine, vrsenje religijske prakse je bezvrijedno. Sve 
takve duhovne prakse jednake su praksi varanja samog Boga. Stoga, prava sadhana, 
odnosno duhovna praksa, znaci rijesiti se svih zivotinjskih osobina u coyjeku, kao sto su 
okrutnost, zloca, itd. Dvije osobine cine coyjeka stranim Bogu: zavist i egoizam (asuya i 
ahamkara). Zavist i egoizam su dvije stetocine, koje razaraju drvo zivota. One lisavaju coyjeka 
njegove sustinske ljudske prirode. S tim losim osobinama ljudi se odvajaju od drustva dobrih. 

SMISAO PROSLAVE 

Kljucna svrha Vinayaka caturthi proslave je pouciti coyjeka da izbjegava drustvo losih ljudi 
i da njeguje druzenje s dobrima. Sto znaci izraz Ganapathi? "Ga" znaci buddhi, odnosno 
intelekt. '7Ya" znaci uijnana, odnosno mudrost. "Ganapathi" znaci - onaj koji je Gospodar 
(Bog) intelekta i mudrosti. On je i gospodar Ganasa (duhovnih bica). Ganasi simboliziraju i 
osjetila. "Vigatho Nayaka Iti Vinayakah " - Vinayaka je onaj koji nema Gospodara nad sobom. 

Sve proslave Bharatiya, pune su transcendentalnih znacenja i nisu u vezi sa svjetovnim 
pojavama. Prvo sto se cini na dan proslave je da se na kucna vrata objesi vijenac od zelenog 
lisca. Taj je vijenac znak povoljnosti. Stavljajuci takav vijenac na vrata, domacin istice da zeli 
samo povoljne dogadaje. I taj obicaj ima naucno objasnjenje. Zeleno lisce objeseno na vrata 
sluzi za apsorbiranje ugljicnog dioksida koji ljudi izdisu, a ispusta kisik koji udisu. Tako, 



naucno gledano zeleno lisce ima vrlo vaznu svrhu. 

UNGTRASNJA I VANJSKA CISTOCA 

Na dan proslave, svaki se ukucan rano ujutro okupa u uljanoj kupki. Osobna cistoca vodi k 
dobrom zdravlju. Stovise, buduci da Bog boravi i izvan tijela i u tijelu, vanjska je cistoca vrlo 
vazna. Da bi postigao unutranju cistocu, coyjek se treba rijesiti losih osobina i njegovati 
dobre. Smisao nosenja nove odjece u danima proslave je da se prljavo "tkanje" u umu 
zamijeni dobrim mislima. Srce se naziva "uasta", sto je izraz koji se koristi za tkaninu. Stoga, 
unutrasnju cistocu treba postici prociscenjem srca. Nosenje nove odjece ima svrhu posluziti 
kao uvod u prociscenje srca iznutra. Tako razliciti obicaji vezani uz proslave imaju svoje 
unutrasnje znacenje, bez obzira na vanjsku formu. 

PRASADAM ZA GANESCI 

Povezano s Ganesinom proslavom, Bozanstvu se nudi prasadam u obliku " kudmulu " i 
"undrallu". Koje vrste jela treba ponuditi Bozanstvu? Ona ne smiju tijekom pripreme 
ukljucivati upotrebu ulja ili vatre. Trebaju biti kuhana na pari. Koristeci rizino brasno, razne 
mahunarke i til (sjemenka), priprema se jedna vrsta zrtve Ganesi. Smisao te zrtve je sljedeci: 
tijekom mjeseca Bhadrapade, seljaci donose kuci zetvu tilovih sjemenki. Te sjemenke imaju 
ljekovito svojstvo, lijece plucne i ocne bolesti. Kad se tilove sjemenke zajedno s mahunarkama 
skuhaju na pari, to je jelo lako probavljivo. Ponudivsi Bozanstvu takvu hranu, postizu se dvije 
stvari: zrtvena je hrana i ukusna i zdrava (donosi zadovoljstvo i pomaze dobrom zdravlju). To 
su bili razlozi nasih predaka za odrzavanje proslava. 

BCJDDHII SIDDHI 

Inteligencija cyjeta samo kad je coyjek cist. Samo procvatom inteligencije postize se 
duhovni cilj ( siddhi ). Vinayaka vlada intelektom i duhovnom spoznajom ( bhuddhijem i 
siddhijem). Siddhi znaci ostvarenje (spoznaju) mudrosti. Zapisi kazu da su Siddhi i Buddhi 
Vinayakine supruge, a Kshema i Ananda njegova dva sina. Siddhi i Buddhi simboliziraju 
privlacne moci Ganapathija. 

"VIDI SVOJE GRESKE" 

Ganapathijeva proslava je prilika za ljude da ociste svoj um. Ljudi su uglavnom skloni vidjeti 
svoje vlastite greske u drugima. Jednostavno nastoje prikriti svoje vlastite greske, pripisujuci ih 
drugima. To je losa osobina. Coyjek se moze popraviti samo prepoznajuci vlastite greske, a 
ne videci ih kod drugih. CJ drugima trebate gledati ono sto je dobro, a greske trebate traziti u 
sebi. Samo tako coyjek moze napredovati. Covjek vrsi nasilje nad svojom ljudskom prirodom 
ignorirajuci vlastite nedostatke, a uvecavajuci nedostatke drugih. Ta crta uvelike prevladava 
medu danasnjim studentima. Studenti trebaju teziti postizanju sklada (izmedu) misli, rijeci i 
djela. 

SKLAD U BOZJOJ PORODICI 

Ljudi su danas previse uronjeni u sebicne teznje. Cak i zivotinje i ptice pokazuju manje 
sebicnosti od ljudi. Svrha proslava, kao sto je Ganesacaturthi je, da podsjete ljude na njihovu 
urodenu bozanstvenost i da probude u njima osjecaj jednote citavog covjecanstva. 

Isvarina porodica sastoji se od Sive, Parvati, Ganapathija i Subrahmanye. Kad pogledate 
njihove prjenosnike, vidjet cete da su oni medusobno neprijateljski nastrojeni. Sivin prjenosnik 
je Nandi (bik). Parvatin prjenosnik je lav. Po prirodi bik i lav medusobno su neprijateljski 
nastrojeni. Na Isvarinoj glavi je Ganga. Na celu Mu je vatra. Postoji prirodni antagonizam 
izmedu vode (Gange) i vatre. Ganapathi ima glavu slona, a prenosnik mu je stakor. Postoji 
prirodni antagonizam izmedu Parvatinog lava i Ganapathijeve slonovske glave. Isto tako 
postoji prirodno neprijateljstvo izmedu zmije, ovijene oko Isvarinog vrata i Ganapathijevog 
prjenosnika misa. Neprijateljstvo je i izmedu Sivine zmije i Subrahmanyinog pauna. Gnatoc 
prirodnom neprijateljstvu razlicitih prjenosnika Isvarine porodice, medu njima uopce nema 
nesklada. Medu clanovima porodice i njihovim prjenosnicima, vlada savrsen sklad. Taj sklad i 



jedinstvo, primjer su svijetu. 

DOBRO DRCJSTYO 

Jedinstvo je bitno za postizanje dobrih stvari. Ono ne bi smjelo postojati za lose namjere. 
Hoce li covjek sticati ugled ili propadati, zavisi o vrsti ljudi s kojima se druzi. Medutim, studenti 
se ne trebaju druziti s prijateljima koji su to sam u dobru. Jedini istinski prijatelj je Bog. Svi 
drugi su prijatelji samo iz svojih sebicnih razloga. Bog je uvijek s vama, u vama i oko vas. On 
vas ni u kakvim okolnostima nece ostaviti. No, ako vam je srce zagadeno, Bog ce vas 
napustiti. G zagadenom srcu nema mjesta za Boga. 

SLONOVSKA GLAVA 

Vinayaka ima glavu slona. Sto to znaci? Ni jedno ljudsko bice nema slonovsku glavu. To je 
protuprirodno. Pa kako je onda Vinayaka dobio slonovsku glavu? To ima jedan dublji smisao. 
Vinayaka je poznat po svojoj vrhunskoj inteligenciji. Slon je takoder poznat po svojoj visokoj 
inteligenciji (gajatelivi ). Slon ne yjeruje nikome, osim svom gospodaru. Buduci da je Vinayaka 
obdaren izuzetnom inteligencijom, njegovo slonovsko lice upravo to simbolizira - vrhunsku 
inteligenciju. Vi, koji stanujete u hostelu (boraviste studenata u Puttaparthiju), vidate 
svakodnevno automobile koji prolaze cestom. Nasuprot hostela je Sai Gita (Bhagavanova 
slonica). Sai Gita ne obraca nikakvu paznju na bezbrojne automobile koji prolaze cestom. No, 
bez da ga vidi, kao da nanjusi prolazak Svamijevog auta, smjesta dotrci trubeci na pozdrav 
Svamiju. To je privrzenost Sai Gite svom Gospodu. Slonova vjera jaka je koliko i njegova 
inteligencija. Jednako je jaka i njegova ljubav prema gospodaru. Ta je ljubav nepokolebljiva. 
Ove osobine privrzenosti, yjere i inteligencije pripisuju se slonu. Tko god ima te osobine, 
moze se smatrati obdarenim slonovskom glavom. 

SVRHA PROSLAVA 

Studenti, koji mozda gaje sumnje u odnosu na razloge zbog kojih Ganesa ima glavu slona, 
trebaju shvatiti unutrasnji smisao te pojave, odvojeno od onog sto se vidi na povrsini. 
Nazalost, ljudi pridaju vise pozornosti vanjskoj formi, nego dubljem smislu. 

Kao rezultat toga, proslave, koje imaju duboki smisao, cesto se svode na praznoyjerne 
svetkovine, a sveti rituali na smijesne obicaje. 

(Svami za ilustraciju prica pricu o nekadasnjem obicaju stavljanja kucne macke u kosaru u 
vrijeme izvodenja Sathyanarayana Vrate, kako ne bi pojela zrtvenu hranu prinesenu Bogu. 
Macku se nekad drzalo u kuci kako stakori ne bi pojeli zito koje je u kuci bilo pohranjeno. Iako 
u kucama vise nema stakora pa prema tome ni potrebe da se drze macke, obicaj stavljanja 
macke u kosaru zadrzao se kao dio religiozne ceremonije. To je dobar primjer kako se obicaji, 
koji su nekad imali svrhu, odrzavaju i danas, kad vise nemaju svrhe.) 

“KAKO SIJES” 

Studenti! Trebate shvatiti da svaka aktivnost nosi sa sobom i posljedice i da rezultat svake 
aktivnosti zavisi o prirodi te aktivnosti, kao sto i priroda drveta ovisi o prirodi sjemenke iz koje 
je izraslo. Posljedice vlastitih aktivnosti su neizbjezne i zbog toga je kralj Manu propisao da se 
svi trebaju drzati dharme. Posljedice aktivnosti mogu se pojaviti prije ili poslije, no pojavit ce 
se sigurno. 

Studentima se svida stovati Ganapathija. Oni mole Ganesu da im podari buddhi 
(inteligenciju) i siddhi (sposobnost da ostvare svoje teznje). CJ imenu Ganapathi “Ga” 
oznacava Gunu, odnosno vrlinu, a “JVa” predstavlja Vijnanu, odnosno mudrost. Kad se udruze 
Ga i JVa, dobivamo kombinaciju uijnane (naucnog znanja) i prajnane (duhovne mudrosti). Iz 
kombinacije jnane i prajnane pojavljuje se sujnana (najvise znanje). Sujnana je karakteristicno 
obiljezje istinskog coyjeka. Ajnana je znak neznanja. Ganapathi je Bog vijnane i prajnane - 
svjetovnog znanja i duhovne mudrosti. Zato, kad yjernik moli Ganesu, on moli da mu se 
udijeli vijnana, prajnana i sujnana. 

Danasnjoj naobrazbi nedostaju sve tri navedene vrste znanja. Imate samo knjisko, povrsno 



znaje. Ono mozda ima neku prolaznu vrijednost dok ne produ ispiti. Ako je svrha naobrazbe 
da traje citav zivot, tada studenti trebaju njegovati yjeru u Boga. Trebaju shvatiti da kad stalno 
misle na Boga i obavljaju sve aktivnosti s poboznim mislima, doziyjet ce puni procvat svojih 
ljudskih osobina. Svaku aktivnost smatrajte posvecenu Bogu. Aktivnosti ne mozete izbjeci. 
Trebate rad pretvoriti u stovanje. Trebate raditi u tom duhu. Ne mozete rad zamijeniti 
molitvom. Trebate kombinirati rad i stovanje. 

(Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom “Bhajana Bina Sukha Santhi Nahi”). 



ZIVOT SHIRDI SAI BABE 

Prvi govor o Shirdi Babi 27. 09. 1992. 

(Baba pjeva: “Jihoa gre..”) 

Gtjelovljenja bozanske ljubavi! 

Svo bogatstvo i dobro, koje coyjeka zapadne, nastaje na 
osnovu rijeci. Rijec je ta koja stvara prijateljstvo i odnose svih 
vrsta. Ali, rijec je takoder uzrocnik vezanosti, pa cak i na samrti 
coyjek trpi zbog rijeci. Dakle, rijec u covjekovu zivotu zauzima 
sredisnje mjesto. Tko prociscuje svoj govor, postaje svet. S 
rijecima i govorom moramo po svaku cijenu biti vrlo pazljivi. 
Trazenjem dobrog drustva coyjek yjezba koristenje dobrih 
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njeci. 

(Baba pjeva: “Sathguna...”) 

Kako netko, tko nema vrlina i dobrih misli, moze svoj duh 
ikada “usidriti” u meditaciji? Kako ces graditi kucu bez opeke, 
kamenja ili cementa? 

Svako je zivo bice, ne samo coyjek, zarobljenik sest 
neprijatelja. Od tih neprijatelja prva dva su pozuda i ljutnja. 
Iako govorimo o dva pojma, o pozudi i ljutnji, ipak je prvi 
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pojam ishodisni, jer iz njega proizlazi drugi pojam. Cetiri 
daljnja pojma: gramzivost, opsjena, ponos i zavist takoder 
proizlaze iz prvog pojma. Dakle, pozuda je ishodiste preostalih 
pet pojmova. 

Iz pozude proizlazi intenziviranje naklonosti. Naklonost 
postaje zelja za posjedovanjem odredenih stvari. Ako se zelja 
ne ispuni, preoblikuje se u ljutnju koja dovodi do opsjene i 
pogresne prosudbe. 

Zasljepljenost raste, te prelazi u gubitak mogucnosti 
razlikovanja prolaznog od neprolaznog. Ako je netko izgubio 
moc razlikovanja, on takoder gubi inteligenciju. Ako je 
izgubljena inteligencija, izgubljeno je i sve drugo. Zbog toga je 
zelja stvarni uzrok gramzivosti te svih strahova i problema. 
Stoga, potrudite se kako biste vase zelje drzali pod kontrolom. 

Odlucio sam da danas necu govoriti o naoaratriju ili 



shiuaratriju vec o necemu STO DOSAD NIKOME NIJE BILO 
POZNATO. 

G drzavi Nysam bilo je jedno selo, daleko od svake 
civilizacije. Ime mu je Pathri. G tom je selu zivio pobozni par: 
Ganga Bhavadyaya i Deva Giriamma. Nisu imali djece, te su 
zbog toga bili jako zabrinuti. Ali, njihove su molitve konacno 
bile uslisane te se njima 28. rujna 1835. godine rodio sin. 
Danasnji dan je dan njegova rodenja. Ime djeteta, rodenog 
toga dana, bilo je Sai Baba. Bracni je par bio velik u odricanju. 
Ganga Bhavadyaya nije dijete niti pogledao. Odmah po 
rodenju djeteta, povukao se u sumsku osamu. Deva 
Giriamma, koja se strogo pridrzavala propisa svoje dharme i 
religije, bez pogovora i prirodno, slijedila je svog muza. 

G istom selu bio je jedan fakir koji je pripadao sufi tradiciji. I 
on je bio bez djece. Zbog toga je k sebi uzeo odbaceno dijete i 
odgojio ga. Od rodenja, od 1835. do 1839. godine (dakle, 
cetiri godine) dijete je ziyjelo u fakirovoj kuci. Tada je fakir 
umro od starosti i drugih okolnosti. Nakon njegove smrti, 
fakirova je zena tesko ziyjela, a mali Baba bio je nesvakidasnje 
dijete sto joj, ni u kom slucaju, nije olaksavalo situaciju. 

G to su vrijeme, u svim krajevima bili zestoki sukobi misljenja 
i nesporazumi izmedu muslimana i hindusa. Djecak je isao u 
hinduski hram te pjevao pjesme o Muhamedu i Alahu. 

(Baba pjeva: “Mai Allahu..”) 

Djecak je takoder pjevao: “Ja sam Svemoguci, a Bog je 
Gospodar.” Hindusi su ga cesto udarali kako bi ga kaznili za te 
rijeci. Osim toga, isao je i u dzamiju i tamo pojasnjavao: 
“Rama je Gospodar, a Shiva je Allah.” 

Tako je djecak hodao, sad u hram, sad u dzamiju. G 
hinduskom je hramu pjevao pjesme Muslimana, a u dzamiji 
pjesme Hindusa. 

Pripadnici obiju religija isli su do fakirove zene i tuzili se na 
djecaka. 

Nedaleko je zivio veliki ucenjak, pandit i svetac imenom 



Venkusa. Fakirova zena uzme dijete i odnese ga Venkusi. 

Djecak je u Venkusinom asramu boravio dvanaest godina, 
od 1839. do 1851. godine. Venkusa je jako volio djecaka. Mali 
je Baba kod njega uvijek imao prednost pred ostalima te je u 
njegovom srcu zauzimao prvo mjesto. To je, naravno, izazivalo 
mrznju i ljutnju drugih stanovnika asrama. Bili su ljubomorni 
na djecaka. 

Nakon sto je Baba u asramu boravio dvanaest godina, jedne 
noci je nestao. Dosao je u Shirdi. Shirdi je tada bilo malo selo. 
Tamo je ostao samo dva mjeseca, a zatim je putovao od 
mjesta do mjesta. Nakon sto je nekoliko godina tako putovao, 
dosao je u selo po imenu Dudkeda. G vrijeme dok je tamo 
zivio, bila je svadba Chandubay Pathelovih necaka. Baba se 
pridruzio svadbenoj povorci te je tako s njima dosao u Shirdi. 
To je bilo 1858. godine. 

Nakon toga, Baba je jos neko vrijeme putovao i boravio u 
raznim mjestima, a zatim se iste godine vratio u Shirdi. Od 
1858. pa do 1918. godine on vise nikada nije napustio Shirdi. 
Tamo je ostao punih sezdeset godina; zivio i rjesavao 
probleme ljudi, razgovarao s njima, jacao njihovu odvaznost te 
s njima boravio. Postupno se sirio glas o njemu. 

G okrugu Bombay zivio je coyjek koji se zvao H. V. Satha. 
Bio je poreznik i vladin opunomocenik (H. V. znaci Hari 
Vinaya). Gmrla mu je zena, te je bio jako tuzan i pun briga. G 
ono vrijeme dode mu u posjet prijatelj koji se zvao G. G. 
Nurke. On pokusa utjesiti Sathea, te mu rece: “Bilo bi najbolje 
otici nekom svetom coyjeku. On bi ti sigurno pruzio utjehu.” I 
tako su oni dosli u Shirdi. 

Ispricat cu vam pricu o Satheu, jer je ona zaista neobicna. 
Dakle, on je doputovao u Shirdi i dobio Babin darshan. Baba 
je pomaknuo ruke na poseban nacin i pritom se osmjehnuo. 
Sathe se potajno pitao je li Baba zaista sveti coyjek ili mozda 
ludak!? Ta ga misao vise nije napustala. Sathe i Nurke su stigli 
u Shirdi, a da se pritom nisu ni s kim savjetovali niti se kome 



predstavili. Samo su htjeli vidjeti Babu. Baba direktno rece 
Satheu: “Ne budi zalostan, Sathe! Tijela nisu nista drugo do 
mjehurici na vodi. Ne vezuj se za tijelo i ne daj da te tijelo 
prevari! Vezuje se samo za stanovnika tijela. Brige su kao 
oblaci - prolaze pokraj nas. G zivotu svakog coyjeka postoje 
brige. Budi hrabar i brini se za dijete!” (Naime, Satheova je 
zena umrla odmah po porodu. Ni profesor Nurke, njegov 
prijatelj, nije to znao.) Nakon sto je Svami ovo rekao, Sathe 
vise nije dvojio radi li se o svetom coyjeku ili o ludaku. Sathe 
je spoznao da je Svami sveznajuci. 

Iako je Sathe prvotno doputovao samo radi darshana i 
namjeravao odmah otputovati, ostao je jos dva dana. 

Gbrzo je ponovno dosao u Shirdi. Primjetio je da poklonici 
nemaju mjesto gdje bi mogli ostati te je tako za njih sagradio 
kucu. Jos uvijek je tamo i zove se ‘Sathe Vaada’. 

Sathe je bio prvi koji je u Shirdiju napravio kucu. Nakon sto 
je dugo godina radio kao drzavni namjestenik, dode mu 
misao: “Za sto ja zapravo radim? Cijelo je moje bogatstvo ipak 
prolazno.” Tom se mislju bavio kada je drugi put posjetio 
Shirdi. Svami se nasmjesi i rece mu: “Sathe, cini se da se zelis 
povuci iz svojeg svjetovnog posla. Takoder razmisljas o tome 
kome trebas dati sve sto si zaradio i ustedio. Zasto ne bi 
zapoceo s gradnjom? Napravi veliku zgradu od kamena za 
Shirdi.” 

Sathe odgovori: “Svami, pa ja nisam milijunas. Kako cu s 
ogranicenim sredstvima sto sam ih ustedio sagraditi tako 
veliku zgradu?” 
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Svami mu rece: “Sagradi koliko mozes! Cemu strah kada 
sam ja ovdje, dragi moj!” 

Nakon tih ohrabrujucih rijeci Sathe je imao dovoljno 
odvaznosti i poyjerenja. Njegov je ujak imenom Kerka takoder 
dosao u Shirdi. On je za njega sagradio veliku zgradu od 
kamena. Sathe je iz Poone poslao novac kojim je njegov ujak 
sagradio tu zgradu. 



Baba je Sathea od pocetka koristio kao svoj instrument. Bio 
mu je iznimno vazan instrument. Kada je Baba Sathea 
smjestio u svoju blizinu i prepustio mu sve poslove da ih on 
obavlja, postadose ljudi u Shirdiju zavidni Satheu. Kada netko 
nesto ne moze izvrsiti, ljudi smatraju da je to u redu. Ali, kada 
netko nesto izvrsi, to ljudi ne podnose. Oni idu onome koji 
drugome poklanja svoju naklonost te se ti isti ljudi tuze na one 
koji su primatelji te naklonosti. Mnogi ljudi su dolazili Babi i 
tuzili se na Sathea. Kako opisati te ljude? Baba je rekao: 
“Takve ljude treba nazvati neprijateljima prosjaka.” Tko su 
neprijatelji prosjaka? Psi! Baba je rekao da su ljudi koji se tuze 
na druge kao psi koji laju. 

Baba je obicavao ciniti dvije stvari. Od svih koji su k njemu 
dolazili trazio je ritualni poklon za ucitelja ( dakshina ). 
Obicavao je uzimati dvije, tri, pet ili osam rupija (ne cetiri). 
Gzimao je od jedne osobe i u njezinoj prisutnosti davao 
drugoj. Za sebe nije nikad nista zadrzao. 

Jednog dana u Shirdi je dosao coyjek imenom Pradhan. 
Prije toga je razmisljao kako ce Babi dati dvadeset rupija. Tada 
jos nije bilo novcanica od jedne, dvije ili pet rupija. G opticaju 
su bile samo kovanice i to srebrne. Ne tako bezvrijedne 
kovanice kao sto su danasnje! Danasnje kovanice izradene su 
od aluminija, cak nisu niti od bakra. G ono vrijeme kovanica 
jedne rupije sadrzavala je deset grama srebra. Pradhan je 
mislio kako nije prakticno nositi u dzepu tolike srebrne 
kovanice i zbog toga je uzeo zlatnu kovanicu, jedan sovereign, 
te ga je dao Babi. Baba je vrtio i okretao zlatnu kovanicu te, 
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na kraju, upitao: “Sto je to? Ja takvo sto jos nikad nisam 
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vidio!” Coyjek koji je sjedio kraj njega rece: “Svami, to je zlatna 
kovanica!” “Zato je ne zelim,” rece Baba, “ja zelim samo 
rupije! Daj mu za to rupije! Koliko rupija mogu dobiti za ovu 
kovanicu?” Zlatna kovanica teska deset grama, jedan 
sovereign, vrijedila je petnaest rupija. Sathe je Pradhanu dao 
petnaest rupija, a za uzvrat uzeo zlatnu kovanicu. Tada je 



Pradhan Babi dao petnaest rupija! Ali Baba mu rece: 
“Pradhan, od tebe trebam dobiti jos pet rupija!” 

Pradhan koji je bio sudac, pocne razmisljati: “Kako je uopce 
doslo do toga?! Sovereign vrijedi petnaest rupija i ja sam mu 
ih dao. Zasto od mene trazi vise?” Takve su mu misli prolazile 
glavom. Baba rece: “Prvo mi daj pet rupija! Zatim mozes dalje 
razmisljati!” 

Nakon sto mu je Pradhan dao pet rupija, Baba rece: “Kada 
si se spremao doci k meni, namjeravao si mi dati dvadeset 
rupija!” Pradhan, koji bijase sudac, misljase: “Zapravo, Sai 
Baba je najbolji sudac!” 

Babin obicaj bio je uzeti novac od poklonika koji su bili na 
odlasku, a zatim, jos u njihovoj prisutnosti, novac proslijediti 
potrebitima. 

Jednog dana zamolio je Kerku da obavi gurupuju. To je 
stovanje duhovnog ucitelja. Jer, bila je gurupurnima, dan sto 
ga se slavi u cast ucitelja koji rastjeruje tamu. Nitko nije znao 
sto je gurupurnimal Kerka, Satheov ujak, bio je prvi poklonik 
koji je u Shirdiju, u cast guruu, izveo gurupuju. 
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Kerka nije znao sto znaci “gurupuja”\ Svami ga upita: “Sto 
mislis, tko je ucitelj (guru )? Onaj tko napamet zna sve o religiji, 
taj nije guru. Gcitelj nije ni yogin koji se odrekao svega 
zemaljskoga. Sam Bog je ucitelj!” 

(Baba pjeva: “ Brahma anandam...”) 

Brahmino blazenstvo je najvisi oblik blazenstva. Ne posjeduje 
ga nijedno ljudsko bice! 

(Baba pjeva: “ ...sukhladam...”) 

Sve radosti koje se mogu pribaviti bogatstvom ovog svijeta 
brzo prolaze. Clcitelj je paramatman, Soedusa sama. 

(Baba pjeva: “ Deuanam ...”) 

On je utjelovljenje sveg znanja. Znanja o cemu? O stvarima, 
o prirodi? Ne, ne! 

(Baba pjeva: “Deuanam...”) 

Pravo znanje je znanje o tome da je u stvarnosti sve Jedno 



(adoaita), a ne dvojstvo ( doaita). G stvarnosti nema dvojstva, 
sve je Jedno. Samo Jedno je sve i u svemu. Sam Bog 
utjelovljenje je ovog duhovnog znanja i Bog je Jedan (Jedno). 

(Baba pjeva: “Brahma anandam, parama sukladam”) 

On transcendira predmetnu stvarnost, tj. dvojstvo. 

(Baba pjeva: “Aham brahmasmi...”) 

Kakvo je to znanje? Znanje Brahme transcendira sve vrste 
znanja. Na taj nacin Baba je objasnio da pravi Gcitelj (guru) 
moze biti samo Bog. Pravi Gcitelj je onaj koji je jedno s 
Brahmom, Visnuom i Mahesvarom; jedno sa Stvoriteljem, 
Odrzavateljem i Razarateljem. Samo Bog je Gcitelj (guru). 

Koliko je molio: “Molim Te, reci mi, trebam li se moliti 
Brahmi, Visnuu ili Mahesvari?” S glumljenom ljutnjom Baba 
mu rece: “Poslusaj, ja sam ovdje! Molis mi se! Ja sam 
Brahma, Visnu i Rudra i ostali! Ja sam ja! Jednostavno moli se 
Bozanskom Principu koji govori: “Ja sam ja!” 

Svi koji su se tamo nalazili vjerovali su da je Shirdi Sai Baba 
bio Paramesvara, Najvisi Gospodar. 

S vremenom, rasli su zavist i negodovanje stanovnika 
Shirdija prema Satheu. Htjeli su mu se osvetiti. Razlog je bio 
taj sto je Sathe zelio svim novcem kojega su duhovnom 
Gcitelju davali poklonici, graditi jos vise kuca. Takoder je izbila 
afera zbog srebrne kocije sa srebrnim konjima. Nepoznati 
kradljivci ukrali su ovu kociju skupa s konjima. Ljudi su 
okrivljavali Sathea da nije sprijecio kradljivce. Rekli su da i on, 
zacijelo, ima prste u tome. 

Jednog je dana na Sathea vrebao coyjek naoruzan sjekirom. 
To je opazio Satheov ujak te ga je na to upozorio. Rekao mu 
je: “Sathe, moras otici odavde! Babi se mozes moliti i na 
nekom drugom mjestu. Najbolje bi bilo da odmah krenes na 
put!” 

Satheu je bilo jako tesko napustiti Shirdi, ali je i sam uvidio 
da je to potrebno uciniti. Baba je i dalje zvao Sathea: “Sathe, 
Sathe!” Ali, Sathe vise nije bio tu. Moglo se primjetiti da je 



gubitkom Sathea Baba bio tuzan. Sathe mu je bio blizak i 
drag. Drugi poklonici su razgovarali o tome kako je Svami 
jako nesretan zato sto ga je napustio tako blizak poklonik. 

V 

Zelim vam takoder ispricati pricu o Shyamu. Shyam je imao 
dvije godine kada su ga roditelji doveli sa sobom u Shirdi. Ime 
mu je bilo Mohan Shyam. Roditelji su ga zvali Mohan, a Baba 
ga je uvijek zvao: “Shyam, Shyam!” Nakon sto su mu roditelji 
otisli u mirovinu nastanili su se u Shirdiju. Dijete je u Shirdiju 
islo u skolu. 

Nakon sto je Sathe otisao, Baba je sebi priblizio Shyama. 
Shyam je zavrsio skolu i zapoceo uciteljsku izobrazbu. Postao 
je uciteljem u skoli u Shirdiju. Danju je poucavao ucenike. 
Baba je stanovao u sobi do ucionice. Shyam je spavao u 
ucionici. G zidu izmedu te dvije prostorije nalazila se jedna 
rupa. Kroz taj mali otvor Shyam je nocu mogao promatrati sto 
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je Baba radio. Cesto ga je vidio kako se ljuti, kako se sam sebi 
osmjehuje, kako razgovara sam sa sobom te kako ruke 
pokrece na cudan nacin. 

Baba je uvijek spavao na drvenoj dasci, sirokoj otprilike 
pedeset centimetara koja je visila na dvije sajle. On se na toj 
dasci njihao amo-tamo. Shyam je Babu promatrao kroz otvor 
u zidu te za njega strahovao svaki put kada bi ga gledao sto 
radi. Bojao se da ce Baba pasti s daske! 

Jednoga dana, kada je sluzio kod Svamija, pitao ga je: 
“Svami! Vidim kako nocu nikad ne spavas. Qvijek razgovaras 
sam sa sobom ili se sam sebi osmjehujes. Zasto to radis?” 

“Glupi mladicu! Mislis li da si ti jedini zbog koga sam ja 
ovdje?! Ima ih na tisuce, a rasuti su cijelom zemljom! Svi su 
oni moji poklonici!” 

“Kada nesto u zraku pisem, tada je to moj plan. To znaci da 
preoblikujem vase misljenje. Kada pokrecem usne, tada vam 
govorim. Kada se smijem, smijem se vasem neznanju. Dijete, 
kada me nocu promatras, vidis me kako radim s mojim 
poklonicima!” 



Shyam je molio Svamija: “Ja poucavam djecu samo 
nekoliko sati dnevno. Kako bih Ti rado sluzio i boravio kraj 
Tebe! Molim Te, pruzi mi tu mogucnost!” 

Bila je tamo jedna gospoda koja je za Svamija kuhala. Zvala 
se Lakshmi Bay. Shyam je uvijek isao k Lakshmi Bay te joj je 
pomagao izrolati rizine lepinje. Baba je narocito volio jedno 
jelo koje se zvalo ‘ brinjan ’. Shyam je otisao do Lakshmi Bay, a 
ona mu je pokazala kako se sprema to jelo. I tako se Shyam 
dosjetio kako ce sluziti Svamiju. On sam znao je koliko mu je 
radosti pricinjalo sluzenje Svamiju. 

Shirdi Baba mogao je u svako vrijeme postati nestrpljiv i ljut, 
ali u stvarnosti nije bio ni nestrpljiv ni ljut. On se je samo 
pravio da je ljut. Kada se na nekoga “ljutio”, uzeo bi stolcic i 
bacao ga. Zbog takvog ponasanja Shyam mu je cesto 
govorio: “Svami, ako Ti nekoga gadas drvenim stolcicem pa 
ga nespretno pogodis i tako povrijedis te od toga cak i umre, 
doci ces na los glas. Zasto to radis?” 

A Baba mu je odgovorio: “Shyam, Shyam! Sjedni i poslusaj 
me. Ne brini! Ljudski zivot je u mojim rukama. Dok ga ja ne 
pustim, nitko ne moze otici (umrijeti). Sto se ti o tome brines?! 
Idi i radi svoj posao! Neki ljudi krenut ce pravim putem tek 
kada im dam na znanje da sam ljut! Ako cu uvijek i sa svakim 
biti blag, popet ce mi se na glavu! Nuzno je koristiti prikladne 
izraze kako bi ljudi svoj posao radili ispravno.” 

Baba je Shyamu poyjerio da, zapravo, on nikada nije bio ljut. 
Samo da ljudima ukaze kako trebaju ispravno djelovati, pravio 
se da je ljut. Ovu tajnu on je poyjerio samo Shyamu. 

Babin zivot i njegovo ucenje sastojali su se samo od ljubavi. 
G njemu nije bilo niceg doli ljubavi. Svami je iz ljubavi dao 
Shyamu priliku da mu bude blizu i da mu sluzi. 

I Pradhan je od Babe dobio mnoge zapoyjedi kako bi mu 
sluzio. Pradhan je Babi gradio grobnicu (samadhi). 

Dosla je 1918. godina. Pradhan je uglavnom boravio u 
Shirdiju, a njegova zena u njihovom selu. Ona je jedne noci 



sanjala da je Baba umro. Pradhan je bas u to vrijeme bio u 
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Shirdiju. Zena je djeci ispricala san i plakala. Nato je u kuci 
cula jedan glas koji je govorio: “Ne govori: “Baba je umro!”, 
reci: “Baba je u samadhijul ” 

Samadhi znaci da je covjekovo srce uvijek u ravnotezi. Za 
coyjeka koji zivi u samadhiju, smrt i rodenje su isto. Radost i 
zalost, dobitak i gubitak, za njega su takoder isti. 

Glas je takoder rekao: “Za Babu nema smrti.” Dok je 
Pradhanova zena jos trazila tko to govori, dosao je glasnik s 
vijescu: Baba je napustio tvarno tijelo. Ali, stvarno napustanje 
tijela nije bilo 29. rujna vec jednog dana u kolovozu! 



Zivot Shirdi Sai Babe 

Sri Sathya Sai Babin drugi govor o Shirdi Sai Babi 

28.09.1992 

Do sada nitko nije nista znao o Babinom rodenju i 
odrastanju. Vazno je takoder razumjeti okolnosti njegova 
rodenja. Njegovi roditelji, Ganga Bhavadyaya i Deva 

Giriamma, ziyjeli su u selu Pathriju. Deva Giriamma bijase 
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poklonica Parvati, Bozanske Majke, Sivine “supruge”. Ganga 
Bhavadyaya bijase poklonik Paramesvare, Najviseg 
Gospodina. Oboje su se molili svakodnevno, zajedno i s 
punom predanoscu Bozanskoj Majci i Gospodu, ali nisu imali 
djece sto im je smanjivalo zivotnu radost. Stoga su se s 
dvostrukom poniznoscu priklonili molitvi. Ganga Bhavadyaya 
imao je camac pa je na rijeci radio kao ladar (prijevoznik). 

Jednog se dana rijeka izlila iz korita jer je neuobicajeno jako 
kisilo. Ganga Bhavadyaya rece zeni kako bio htio vidjeti je li s 
camcem sve u redu te da ce noc yjerojatno morati provesti 
vani, kraj camca. Pripremila mu je veceru i on je otisao. Bilo je 
sedam sati kada je ona vecerala. G devet sati zacuje kucanje 
na vratima. Mislila je kako je njezin muz ipak dosao kuci te 
pozuri otvoriti mu vrata. G kucu ude nepoznat, vrlo star coyjek. 
“Majko”, rekao je, “vani je jako hladno. Dopusti mi da 
prenocim u tvojoj kuci!” Deva Giriamma bijase vrlo plemenita 
gospoda. Dopustila je nepoznatom da ostane u kuci. Na 
verandi mu je namjestila krevet. Zatvorila je za sobom vrata. 

Gbrzo zatim nepoznati coyjek pokuca na vrata koja su vodila 
u unutrasnjost kuce. Deva Giriamma otvori vrata, a starac 
rece: “Majko, gladan sam. Mogu li dobiti nesto za jelo?” Ona 
mu odgovori: “Nemam nista pripravljenog, ali vidjet cu mogu 
li ti sto pripraviti!” Od preostalog brasna i malo gustog mlijeka 
ona mu pripravi mali nocni obrok. Nakon sto je starac pojeo, 
ona se povuce u svoju sobu i zakljuca vrata. 



Opet se culo kucanje. Starac je ovaj put rekao: “Majko, bole 
me noge. Hoces li mi ih, molim te, izmasirati?” Deva 
Giriamma nije znala kako se sada treba postaviti. Otisla je u 
drugu sobu i molila se Bozanskoj Majci: “Majko, sto znaci ovaj 
ispit?! Trebam li mu sluziti zato sto je moj gost?! Ili, ne trebam 
mu sluziti zato jer sam ja gospoda?!” 

Tada je Deva Giriamma napustila kucu na straznja vrata i 
otisla jednoj susjedi za koju je znala da ljude masira za 
novcanu nadoknadu. Ali, te zene nije bilo kod kuce. Te veceri 
nije bilo moguce naci ni jednu zenu koja bi starcu izmasirala 
noge! 

Gtucena, ona se vrati u kucu kroz straznja vrata. Tada netko 
pokuca na ta vrata. Ona otvori, a u kucu ude neka visoka 
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zena. Zena rece Deva Giriammi: “Majko, ti si bila ta koja je kod 
nas kucala u potrazi za nekim tko bi starcu izmasirao noge? 
Tada me nije bilo kod kuce, ali, pricali su mi o tome poslu pa 
sam ja, evo, upravo dosla! Mogu li stogod za tebe uciniti?” 

Deva Giriamma, presretna, ode u drugu sobu zahvaliti 
Bozanskoj Majci: “Osobno si mi poslala ovu zenu i spasila mi 
cast!” 

Odvela je zenu na verandu. G trenutku kad je za njom 
zatvorila vrata, starac i zena se preobraze u Parvati i 
Paramesvaru. Visoka zena, koja je usla za Deva Giriammom 
na straznja vrata nije bila nitko drugi do Parvatl, a starac bijase 
Paramesvara osobno. 

Njih dvoje zapocnu razgovor. Paramesvara je rekao Parvatl: 
“Parvatl, ispuni joj njezine zelje!” A Parvatl je istovremeno rekla 
Paramesvari: “Molim te, hoces li je ti blagosloviti i ispuniti joj 
sve zelje?!” Paramesvara joj je odgovorio: “Ja sam je dosao 
proyjeriti. Ti si je dosla spasiti. Dakle, tvoj je zadatak pokazati 
svoju milost i ispuniti joj zelje!” 

Oni pokucase na vrata. Ovaj se put Deva Giriamma nije 
bojala otvoriti vrata verande jer je sada u kuci bila jos jedna 



zena. Ali sto je vidjela! Pred njom je stajao nebeski par: Parvatl 
i Paramesvara! Preplavljena radoscu i blazenstvom Deva 
Giriamma im padne pred stopala. Parvatl se sagne k njoj i 
blagoslovi je rijecima: “Imat ces sina i kcer!” Paramesvara joj 
se obratio rijecima: “Majko, tvoja me predanost razveselila. 
Rodit ces mene osobno kao svoje trece dijete!” Puna 
poboznosti, Deva Giriamma polozi celo na njihova stopala, a 
zatim su oboje nestali. 

Te noci Deva Giriamma uopce nije spavala. Njezino radosno 
uzbudenje bijase preveliko. Jedva je docekala zoru. Njezin muz 
je dosao kuci rano ujutro. Deva Giriamma ga je docekala na 
kucnim vratima te ga odmah , uzbudena, izyjestila sto joj se 
dogodilo. Ganga Bhavadyaya je vjerovao da je ona luckasta: 
“Ti si to sanjala, yjerojatno si postala histericna i imas 
prividenja!” On se ustezao njezin dozivljaj uzeti za ozbiljno. 

Malo zatim, Deva Giriamma je zatrudnjela. Rodio im se sin, a 
godinu dana kasnije i kci. Tek nakon kcerinog rodenja Ganga 
Bhavadyaya je povjerovao zeni da su joj se u ljudskom liku 
ukazali Parvatl i Paramesvara. Ali, nije ga napustala misao da 
je njegova zena imala tim cinom veliku srecu koju on nije 
imao. 

Nakon sto je Deva Giriamma i treci put zatrudnjela, u Ganga 
Bhavadyayinom srcu zbile su se velike promjene. Obuzela ga 
je duboka ceznja i u njemu se stvorila odluka da napusti 
svjetovni zivot i ode u sumsku osamu ciniti pokoru kako bi 
umilostivio Parvatl i Paramesvaru da se i njemu ukazu. Nakon 
devet mjeseci on je donio cvrstu odluku. Spremio se i otisao u 
sumsku osamu. Deva Giriamma kao yjerna zena, pratila ga je. 
Posto su propjesacili dobar dio puta, nju uhvatise trudovi. Ona 
u sumi rodi trece dijete. Umotala ga je u sari, polozila ga u 
sjenu jednog stabla te pozurila dalje za svojim muzem. I tako 
se dogodilo DA DO SADA NITKO NIJE ZNAO TKO SCI BILI 
BABINI RODITELJI. Samo je fakir znao okolnosti pod kojima 
je Baba roden. On je k sebi uzeo dijete i odgojio ga. Do sada 



je bio poznat samo onaj dio Babinog zivota koji pocinje 
njegovim dolaskom u Shirdi. Iz vremena prije toga nisu bile 
poznate nikakve cinjenice. 

Svami je 1917. godine pozvao k sebi Dadu, Nanu, Abdul 
Babu, Shandrakara, Mahasvati i druge. 

Dadi, koji je bio glumac, te je za zivot zaradivao izvodeci 
price o Bogu, on je rekao: “Dada, znas li ti tko si?” 

“Ja sam Tvoj sljedbenik, Svami!”, odvrati Dada. 

Baba se obratio Nani: “Nana, Nana, znas li ti tko si?” 

“Svami, ja sam takoder Tvoj sljedbenik!” 

Ali, Baba im je odgovorio: “Ne koristite tu rijec! Na cijelom 
svijetu ja ne znam niti jednog sljedbenika! Ima na tisuce ljudi 
koji, puni predanosti, vole Boga, koji su poklonici (devotees), 
ali, niti jedan nije sljedbenik. Vi ne znate razliku izmedu 
sljedbenika i onoga tko voli Boga (poklonika). Svatko moze 
postati duhovni poklonik (devotee), ali nitko nije sljedbenik! 
Sto znaci izraz “sljedbenik”? Sljedbenik je onaj koji se zakleo 
da za njega ne postoji nista drugo osim zapoyjedi njegova 
Bozanskog Gcitelja. Koliko od vas je spremno slijediti moje 
naredbe? Pravi sljedbenici govore: “Osim Tebe, Boze, ja 
nemam nista!” Tko me slijedi kao moja sjena, taj je moj 
sljedbenik. Nasuprot tome, duhovni poklonik (devotee) je 
netko tko se moze moliti Bogu gdje god se nalazi. Sljedbenik 
znaci da, iako postoje dva tvarna tijela, postoji samo jedna 
dusa i jedna volja. Ne smije se imati osjecaj da smo mi jedni 
od drugih razliciti. Ti si drukciji od mene, ja sam drukciji od 
tebe. Ne! Ja i ti smo Jedno! Ali, na svijetu nema takvih ljudi. 
Ima na stotine tisuca poklonika (devotee), ali nema niti jednog 
sljedbenika!” 

Dok je Baba tako govorio, Shyam je bio jako povrijeden: 
“Osim sluzenja Tvojim lotosovim stopalima, za mene nista 
drugo na svijetu ne postoji!” 



Baba je ustao i usao u kucu. K sebi je pozvao Shyama i, 
kada su ostali sami, rekao mu je: “Shyam, na cijelom svijetu 
imam samo jednog sljedbenika, a to si ti! Osim tebe, svi su 
samo poklonici.” 

Shyam je kleknuo pred Babu i cvrsto obgrlio njegova 
lotosna stopala. Neprestano je govorio: “Nitko osim Tebe, 
nitko osim Tebe, nitko osim Tebe...” Ponavljajuci te rijeci, on 
je umro. 

Baba je imao osamdeset i dvije godine. Osamdeset dvije 
godine ni za kim nije prolio niti jednu suzu. Ali, kada je umro 
Shyam, Baba je prolio tri suze. Svi prisutni poklonici pitali su: 
“Svami! Sve je u Tvojim rukama! Reci, zasto si tako tuzan?” 

Baba je odgovorio: “Zapravo, ja nisam tuzan. Sprani su svi 
Shyamovi grijesi. Ostala je jos samo jedna malenkost. S ove 
tri suze sprao sam i nju.” 

Iz toga se moze vidjeti da sve sto Baba kaze, sve sto se kroz 
Babu dogada, sluzi samo blagostanju poklonika i nikakvoj 
drugoj svrsi. 

Na kraju, do Svamija dode Abdul. Svami mu rece: “Doci cu 
opet i dobit ces darshan.” Abdul upita: “Kada ce to biti?” “Dat 
cu ti darsan za osam godina”, odgovori Svami. “Prvi Avatar u 
Maharashtri, drugi u drzavi Madras”, rekao je. Kada je ovo 
tvarno tijelo rodeno, Andhra Pradesh je bila dio drzave Madras. 

“Ali, Svami, kako ces nam dati darsan?”, pitao je Abdul. 
Svami je rekao samo Abdulu: “Kada cu ti dati darsan, zvat cu 
se Sathya.” To je ovaj Sai Avatar. Dva su razlicita tvarna tijela, 
ali Bozanskost u njima jedna je. 

Prvo je Saijevo tijelo doslo navijestiti bozanskost. Drugo je tu 
kako bi bozanskost dalo, a trece ce bozanskost poucavati. 
Tvarna tijela zovu se: Shirdi Sai, Sathya Sai i Prema Sai. 

28. rujna 1835. godine rodendan je Shirdi Saija. Zbog toga 
sam vam danas, 28. rujna, o njemu mnogo ispricao. Tvarno je 
tijelo Shirdi Baba napustio 1918. godine. Tijela su kao 



mjehurici na vodi. Gzeti su za blagostanje poklonika. Kada ne 
bi bilo nijednog tvarnog Bozjeg oblicja, nitko ne bi mogao 
vjerovati u bezoblicnog Boga. Oblik je temelj za razumijevanje 
Bezoblicnog. Ali, nitko nije u stanju razumjeti potpunu prirodu 
Boga. Bog postoji, kako s oblikom, tako i bez oblika. On je 
najmanja cestica u malom atomu. Nijedan coyjek nije u stanju 
pojmiti sto znaci malen, a sto velik. Nitko nije u stanju shvatiti 
sto je oblik, a sto bezoblicnost. 

(Baba pjeva: “Nim gana guna gana Ram”) 

Stoga je receno u Giti: “Postoji li netko tko Te, Boze Krisna, 
moze razumjeti? Ti si najmanja cestica u malom, a najsnaznija 
u snaznom. Ti si “kradljivac” na poseban nacin. Ti krades 
srca!” 

To znaci: Bog je najveci “kradljivac”! Kada vas On “okrade”, 
osjetit cete samo radost. Nikad vam nece nanijeti bol. Ali, 
kada vam netko kaze da ste vi kradljivac, bit cete uvrijedeni. 

(Baba pjeva: “Citta cora yasoda ke bal naoanita cora 
gopal”) 

Ali, u vasoj ljubavi prema Bogu, vi ga nazivate “kradljivcem 
srca”, a osjecate radost i blazenstvo kada vam “okrade” srce. 
Ovaj “kradljivac srdaca” koji se ovdje nalazi, donosi vam samo 
blazenstvo. Ljudi koji vam uzimaju novac, donose vam samo 
brige. Ljudi vam kradu novac, a Bog vam “krade srca”. Nitko 
ne moze razumjeti Bozju tajnu. Dakle, buduci da je ne 
razumijete, bolje je da mirno sutite. Prije svega, ne smijete 
pokusavati Boga pogresno razumjeti. Molite mu se, pjevajte 
njegova imena, trudite se biti predani i vjerovati. Tako cete 
uciti razumijevati Gospodovu Bozanskost. 

Baba pjeva: 

Sal bhajana bina sukha santi nahln 
Hari nama bina ananda nahln 
Prema bhakti bina uddhara nahln 



Guru seva bina nirvana nahin 
Sai bhajana bina sukha santi nahin 
Japa dhyana bina Sanyoga nahin 
Prabhu darsa bina Prajnana nahin 
Daya dharma bina satkarma nahin 
Bhagavan bina Koi Apna nahin 
Sai nath bina paramatma nahin 



DUHOYNA OSNOYA DASARA PROSLAYE 


Tijekom svog govora na Vijayadasami dan (6.10.'92) 
Bhagavan je zakljucujuci Navaratri proslavu rekao: 

Gospod je sve stvorio iz Istine i sve je prozeto Istinom. 
Shvatite da nema niceg na svijetu sto se ne temelji na Istini, 
i da se sve sastoji od suddha satve (Bozanske sustine). 
Coyjek je zaboravio tu cinjenicu. 

Coyjek je nastao iz Boga ( Madhava ). Zaboraviti tu istinu je 
obmana (maya ) od koje coyjek pati. Istinsko ljudsko bice 
ne moze patiti od vlastite iluzije. 

Utjelovljenja Bozanske Ljubavi! Ljudskost je nerazmrsivo 
povezana s bozanstvenoscu i ne moze se odvojiti od nje. 
Isti atman prebiva u svim bicima. 

Tijelo ima razlicite udove i organe kao sto su ruke, noge, 
oci, nos, usta, usi itd. Svi su oni sastavni dio tijela. Izmedu 
tih razlicitih organa i stanovnika tijela (, sariri ) postoji bliska 
povezanost. Jivatma je stanovnik. Organi sacinjavaju tijelo. 
Odnos izmedu Stanovnika i tijela je neodjeljiv. Svi organi 
pripadaju pojedincu. Stoga Stanovnik ne mrzi ni jedan 
organ. Stanovnik (, sariri ) nece biti sretan bude li i jedan 
organ patio, jer svi organi pripadaju njemu i sva njihova 
iskustva su takoder njegova. 

Isto tako i Visnu prozima Kozmos kao svoje tijelo. Svi 
objekti u Kozmosu su organi u Visnuovom tijelu. Stoga 
nitko ne treba gajiti bilo kakvu odbojnost spram bilo cega u 
Univerzumu. Ne treba mrziti nikoga, jer je isti Bog prisutan 



u vama kao i u svemu ostalom u Univerzumu. Kozmos ima 
tri oblika: grubi, suptilni i kauzalni. Fizicki Univerzum 
predstavlja grubi oblik. Suptilni oblik je um, a jos suptilniji 
od uma je atman. 

PET OMOTACA (KOSA) 

Ljudsko bice ima pet omotaca. Tih pet omotaca grupirano 
je u tri skupine. Grubi omotac je annamaya kosa, (ovojnica 
od hrane - materijalna). Skupine od tri kose (omotaca) - 
pranamaya (zivotni dah), manomaya (mentalni omotac) i 
vijnanamaya (intelektualni omotac) - zajednicki 
sacinjavaju suptilni omotac. Kauzalni omotac je 
anandamaya kosa (omotac Blazenstva). Cak ni ovaj 
posljednji omotac ne predstavlja potpuno blazenstvo, jer 
iznad anandamaya kose postoji jos visi entitet. On se 
naziva mahakarana, ili superkauzalni entitet. To je atmicki 
princip. 

Svaki pojedinac se, zato sto ima ta tri tijela, naziva 
tripurasundari. Svako ljudsko bice ima ta 'tripura' (tri 
grada). Te tri pure su tijelo, um i srce. Buduci je Prakriti 
element, koji je po prirodi zenski, prisutan u tijelu u vecoj 
mjeri, naziva se sundari (prekrasna djevojka). 

Tijekom Navaratri proslave stuje se Tripurasundari. 
Nazalost, jos od davnih vremena ljudi su provodili samo 
vanjsku formu stovanja, bez razumijevanja dubljeg 
znacenja proslave. Citav Kozmos je hram. Gospod prozima 
Kozmos. Priroda ( Prakriti ) nas uci duhovnu istinu o 
Navaratri. Spoznajte Saijevu ljubav kroz duhovnu praksu. 



Boga treba spoznati kroz sadhanu. Sadhana ne znaci 
obozavati Boga na odredenom mjestu i u odredenom liku. 
Ona znaci misliti na Boga pri svemu sto cinite i gdje god da 
jeste. Mozete se upitati da li je to uopce moguce. Odgovor 
je - da, moguce je, tako da svaku aktivnost posvetite Bogu. 

SAMOZAVARAVANJE PRILIKOM STOVANJA 

Tijekom Navaratri ima i jedan oblik stovanja koji se naziva 
angarpana puja. Prilikom tog stovanja, svi se udovi u duhu 
predavanja (saranagati) nude kao zrtva Bogu. Predavanje 
znaci zrtvovanje svega Bogu i odbacivanje ideje 
odvojenosti sebe od Boga. Dok god postoji osjecaj 
odvojenosti, ne moze biti stvarnog predavanja. Mora 
postojati cvrsto uvjerenje da isti Bog boravi u svim bicima 
(Ekam vasi sarvabhuta - antaratma ). 

Tijekom izvodenja angarpana puje pojavljuje se jedan 
oblik samozavaravanja. Kad poklonik kaze "netram 
samarpayami" (zrtvujem svoje oci Gospodu), i zrtvuje 
Gospodu samo cvijet, on se zapravo na neki nacin, upusta u 
prevaru. Ispravno bi bilo reci da zrtvuje cvijet. Zapravo 
mantre kao "netram samarpayami" imaju za svrhu da 
naznace kako covjek koristi svoje oci samo da vidi Boga. 
Stvarno znacenje te mantre je da mislite na Boga ma sto 
vidjeli ili cinili. Stoga je pravi smisao angarpana puje taj 
da izjavite kako nudite svoje udove na sluzbu Bogu. To 
znaci da stogod radili trebate to uciniti kao zrtvu Bogu. 
Danas je medu poklonicima jako rasirena sebicnost i oni 
vole Boga ne zbog Boga, nego da bi im se ispunile njihove 



sebicne zelje. Dok god prevladava sebicnost, ne moze se 
razumjeti Bozanstvo. 

Navaratri proslavu trebate iskoristiti kao priliku da istrazite 
vlastitu narav i saznate da li ste ljudsko, zivotinjsko ili 
demonsko bice, te da nastojite pretvoriti svoju zivotinjsku 
prirodu u ljudsku, a ljudsku da posvetite u Bozansku. 
Mudrost se ne moze steci izvana. Do nje treba stici 
unutarnjom sadhanom. 



»COVJEK NIJE SHVAT10 NEDJEEJ1VU POVEZANOST 
IZMEDU COVJECANSTVA1 PR1R0DE« 


U posljednje vrijeme, svjedoci smo 
sve ucestalijih prirodnih katastrofa s 
rastucom razornom snagom, a time 
i sve tezim posljedicama. Potaknu- 
ti prizorima patnje i razaranja, po- 
trazili samo sto nam o tome govori 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. 

Dijelovi bozanskog govora 
Bhagavana Sri Sathya Sai Babe 
odrzanog 22. studenog 
1992. godine 

Svemir je beskrajan i cudesan. 
Nesposoban razumjeti pravu priro- 
du Kreacije, covjek postaje zrtvom 
sila koje narusavaju jedinstvo. Kre- 
acija objavljuje volju Svevisnjeg. 
Ta volja manifestira se kao priroda 
- prakrti. Covjek je roden da bude 
glasnik Bozje volje. On je dio Krea- 
cije. Ogranicen je materijalnim poja- 
vama i predmetima oko sebe. Nje- 
gova svjesnost zasniva se na njego- 
voj percepciji svijeta. Covjek treba 
posvetiti svoj zivot jacanju i sirenju 
kreativnog procesa. 



Nazalost, danas, kao posljedica znanstve- 
nog i tehnoloskog napretka, Ijudskost je u 
opadanju, a covjek smatra da je svijet nami- 
jenjen samo njegovoj zabavi i uzivanju. Kao 
rezultat toga, sile prirode koriste se na nacin 
koji predstavlja veliku prijetnju svijetu. Svijet 
nije stvoren samo za uzivanje. Zloupotreblja- 


vajuci bogatstva prirode i zaboravljajuci svoju 
vlastitu Ijudsku prirodu, covjek ide protiv svr- 
he i smisla Kreacije. Mnoge prirodne kata- 
strofe izazvane su u potpunosti covjekovim 
ponasanjem. Potresi, erupcije vulkana, rato- 
vi, poplave, glad, siromastvo i druge velike 
nesrece posljedica su teskih i smrtonosnih 
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Covjek je neka vrsta redatelja svega 
sto se dogada u prirodi. Zaboravljajuci 
svoje odgovornosti, on se bori za svoja 
prava. Ako se nad ovim duboko zami- 
slite, shvatit cete da covjek na ovom 
svijetu nema nikakvih prava. On ima 
samo obveze, duznosti i odgovorno- 
sti, a nema prava. Glupo je boriti se za 
prava, bez izvrsavanja duznosti koje su 
mu dodijeljene. Sav kaos i svi sukobi 
u svijetu proizlaze iz toga sto je covjek 
zaboravio svoje duznosti. Kada bi svat- 
ko izvrsavao svoje obveze i zadatke, 
svijet bi bio mirno i sretno mjesto za 
zivot. 


zloupotreba prirode. Te zloupotrebe proizla- 
ze iz covjekovog ponasanja. On nije shvatio 
nedjeljivu povezanost izmedu covjecanstva i 
prirode. 

Covjek je neka vrsta redatelja svega sto se 
dogada u prirodi. Zaboravljajuci svoje odgo- 
vornosti, on se bori za svoja prava. Ako se 
nad ovim duboko zamislite, slwatit cete da 
covjek na ovom svijetu nema nikakvih prava. 
On ima samo obveze, duznosti i odgovorno- 
sti, a nema prava. Glupo je boriti se za prava, 
bez izvrsavanja duznosti koje su mu dodije- 
Ijene. Sav kaos i svi sukobi u svijetu proizlaze 
iz toga sto je covjek zaboravio svoje duzno- 
sti. Kada bi svatko izvrsavao svoje obveze i 
zadatke, svijet bi bio mirno i sretno mjesto za 
zivot. 

Ono sto danas trebamo nije neki novi obra- 
zovni sustav, niti novo drustveno uredenje, 
cak niti nova religija. Ono sto danas doista 
trebamo su uttamapurushula, plemeniti i mo- 
ralni muskarci i zene. Narod ce biti uspjesan 


i sretan samo onda kada se u drustvu pojave 
plemeniti Ijudi, cistih umova i srca i plemeni- 
tih dusa. Takvi Ijudi pojavit ce se u drustvu 
tek onda kada umovi budu procisceni i kada 
u zajednici prevlada moralnost. Samo drus- 
tvo zasnovano na moralnim temeljima moze 
stvoriti i odgojiti plemenite Ijude. 

Moralnost i postenje zasnivaju se na du- 
hovnoj svijesti. Samo duhovnost moze voditi 
covjeka posvecenim putem prema njegovoj 
sudbini. Samo duhovnost moze ga oplemeni- 
ti i uzdici na visu razinu. To je nacin i sredstvo 
za ostvarenje istinskog nacionalnog napret- 
ka, procvata i blagostanja. Svjetski mir moze 
se osigurati samo kroz duhovnost. Ona je 
sredstvo za iskupljenje i spas covjecanstva. 

Dijelovi bozanskog govora Bhagavana 
Sri Sathya Sai Babe odrzanog 
7. listopada 1993. godine 

Danas se u mnogim dijelovima svijeta do- 
gadaju prirodne katastrofe, poput potresa, 
gladi, oskudice, siromastva, poplava velikih 
razmjera i vulkanskih erupcija. Zasto se to 
dogada? Dogada se zbog duhovnog propa- 
danja covjecanstva. Duhove pogreske i grijesi 
Ijudi dovode do takvih velikih nesreca. Uzne- 
mirenost, tjeskoba i razni drugi poremecaji u 
Ijudskim srcima manifestiraju se kao potresi. 
Zato ispunite svoje umove dobrim mislima i 
cinite dobra djela. Srca ispunite mirom i Iju- 
bavlju. Pjevajte i recitirajte Bozje ime. Kada 
je eter ispunjen vibracijama Bozjeg imena, 
citava okolina postaje prociscena. Oni koji 
udisu takav procisceni zrak imat ce ciste misli 
i cista srca. Procistite zemljin zracni omotac, 
procistite atmosferu koja je sada zagadena. 

Za pocetak, iskorijenite ego. To ce smanjiti 
Ijutnju. Izvrsavajte svoje duznosti i obveze. 
Ne poticite bujanje ega. Razvijajte uzajamno 





pomaganje. Radosno obavljajte ono 
sto radite. Prijateljski se odnosite jed- 
ni prema drugima. Ako se ponasate 
na takav nacin, osjetit cete sve dobro- 
biti od duhovnih vjezbi i obreda koje 
provodite. 

Danas se duhovne vjezbe svode na 
slusanje govora, a ne na provodenje 
duhovnog ucenja u praksi. Slusanje 
je postalo neka vrsta bolesti. Nakon 
slusanja, Ijudi idu naokolo i hvale se 
da sve znaju. Takva glupa hvalisavost 
samo produbljuje njihovo neznanje. 
Svatko se treba duboko zamisliti nad 
onim sto je cuo. Nakon toga treba 
te lekcije provesti u praksi. Tako ce 
postici trostruku cistocu misli, rijeci i 
djela. 


Dijelovi bozanskog govora 
Bhagavana Sri Sathya Sai Babe 
odrzanog 21. veljace 
2001. godine 

Covjek treba postaviti strop nad 
zeljama. No, obzirom da je njegovo 
ponasanje i djelovanje cesto nerazumno i 
neumjereno, svjedoci smo prirodnih kata- 
strofa na raznim stranama svijeta. Poznato 
vam je kakvo je razaranje izazvao potres u 
drzavi Gujarat. Tisuce Ijudi izgubilo je zivot. 
Uzrok potresa bile su neskromne i pretjerane 
zelje stanovnika tog podrucja. Bog odrzava 
savrsenu ravnotezu u svojoj Kreaciji. U njoj, 
zemlja i oceani u prirodnom su skladu. Ali co- 
vjek nekriticki iskoristava zemlju i crpi iz nje 
velike kolicine nafte. Isto tako, iz oceana sva- 
kodnevno izlovljava tone i tone ribe. Ta preko- 
mjerna eksploatacija prirode ima za posljedi- 
cu zemljinu neravnotezu, sto dovodi do kata- 
strofa u kojima stradava velik broj Ijudi. Kada 



se covjek oslobodi prevrtljivosti i nestalnosti 
u sebi - kampam, potresi - bhukampam ne 
ce se vise dogadati. Ne samo narodi Indije, 
nego i cijelog svijeta, trebaju teziti tomu da 
zadrze ravnotezu. Pet elemenata Bozja su 
manifestacija. Ljudski zivot postat ce siguran 
tek kada covjek shvati ovu istinu i pocne dje- 
lovati u skladu s njom. 

Prije nekoliko dana poslao sam kamione 
s rizom i drugim namirnicama kao pomoc 
nastradalima od potresa u Gujaratu. Jedan 
covjek Me upitao: “Svami, zasto trosis toli- 
ko novca da bi poslao pomoc u hrani i po- 
trepstinama stanovnistvu Gujarata? Mogao 
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Danas se u mnogim dijelovima svije- 
ta dogadaju prirodne katastrofe, poput 
potresa, gladi, oskudice, siromastva, 
poplava velikih razmjera i vulkanskih 
erupcija. Zasto se to dogada? Doga- 
da se zbog duhovnog propadanja co- 
vjecanstva. Duhove pogreske i grijesi 
Ijudi dovode do takvih velikih nesreca. 
Uznemirenost, tjeskoba i razni drugi 
poremecaji u Ijudskim srcima mani- 
festiraju se kao potresi. Zato ispunite 
svoje umove dobrim mislima i cinite 
dobra djela. Srca ispunite mirom i Iju- 
bavlju. Pjevajte i recitirajte Bozje ime. 
Kada je eter ispunjen vibracijama Boz- 
jeg imena, citava okolina postaje proci- 
scena. Oni koji udisu takav procisceni 
zrak imat ce ciste misli i cista srca. Pro- 
cistite zemljin zracni omotac, procistite 
atmosferu koja je sada zagadena. 


si umjesto toga sprijeciti potres.” Odgovorio 
sam: “Dragi moj, Ijudi su sami krivi za taj 
potres. Zbog velike pohlepe za bogatstvom 
i novcem, poremetili su ravnotezu Zemlje. 
Zato je nastao potres. To je zakon prirode. 
Sada ostali trebaju iskazati svoju covjecnost 
i ljubav tako sto ce pomoci onima koji su pre- 
zivjeli katastrofu.” Ljubavje vasa priroda. Bas 
kao sto je ravnoteza od vitalnog znacenja za 
prirodu, tako je ljubav od vitalnog znacenja 
za covjeka. 

Ljubav je ono sto je covjeku najpotrebnije. 
Trebate znati da je sve sto je Bog stvorio, 
stvoreno za dobrobit covjecanstva. Od priro- 
de trebate uzimati onoliko koliko vam treba 
za podmirenje osnovnih potreba. Prirodu se 
ne smije izrabljivati niti otimati njezina bogat- 


stva da bi se zadovoljila necija pohlepa. Evo 
primjera. 

Jedan lakomi covjek imao je patku koja je 
svakog dana nesla po jedno zlatno jaje. U 
svojoj pohlepi, on je razrezao patkin trbuh, 
misleci da se u njoj nalazi puno zlatnih jaja, 
koje ce na taj nacin moci uzeti odjednom. I 
danasnji covjek upusta se u takve glupe i ne- 
razumne pothvate. Umjesto da je zadovoljan 
onim sto mu priroda daje, on trazi sve vise i 
vise i, u tom procesu, stvara neravnotezu u 
prirodi. 

Znanstvenici su danas zainteresirani za 
sve vise novih otkrica. Napredak znanosti i 
tehnologije takoder je utjecao na stvaranje 
neravnoteze Zemlje. Kao posljedica toga 
javljaju se potresi, kisa vise ne pada u odre- 
deno vrijeme, a dogadaju se i druge velike 
nesrece. Znanost treba koristiti samo onoliko 
koliko je to stvarno potrebno. Ona ima svoja 
ogranicenja, a nepostivanje zakona prirode 
vrlo je opasno. 

Pred vama je dug put. Drzite se istine i 
ispravnosti. Nasi drevni mudraci obicavali su 
reci: “Govori istinu, govori blago i ne izgova- 
raj onu istinu koja je neugodna.” Stedljivo i 
ispravno postupajte s prirodnim bogatstvima. 
Nemojte ih unistavati ni zloupotrebljavati. Po- 
mazite svima i svakoga ucinite sretnim. Podi- 
jelite s drugima sve ono dobro sto ste naucili. 
To je vasa prva i najvaznija duznost. 

Prevela: Nada Durekovic 






BOZANSKA PORUKA 

O ODGOJU I OBRAZOYANJU 
U DUHU LJUDSKIH VRIJEDNOSTI 

(Sathya Sai Baba, 20.11.1993. godine.) 


Istinska snaga covjeka lezi u njegovu ka- 
rakteru, a ne u njegovoj inteligenciji, bogat- 
stvu ili obrazovanju. Pored karaktera jedino 
ga cestito ponasanje moze dovesti do uzvi- 
senih visina, jer su vrlina i dobro ponasanje 
preduvjeti za mir i srecu. 

Na svijetu ima mnogo obrazovanih i inte- 
ligentnih Ijudi pa ipak posvuda je toliko pat- 
nje. Cak i danas pamtimo drevne mudrace i 
vidioce jer su iz srca sirili dobrobit zacestito 
zivljenje covjecanstva. 

Ucitelj je zvijezda vodilja svijetu. Ako mu 
nedostaje cestito ponasanje, ucenici nece 
napredovati. Ucitelj treba biti uceniku uzor za 
kojim ce se povoditi, stoga ucitelj treba provo- 
diti u djelo ono sto poucava. 

Ljudske vrijednosti se ne mogu usvojiti pu- 
tem knjiga, niti vam ih netko moze darovati. 
One spontano izviru iz covjekova srca. Odgoj 
i obrazovanje nisu samo puko prikupljanje 
znanja, vec njihovi temelji trebaju pocivati na 
djelima. Istinski odgoj i obrazovanje u duhu 
Ijudskih vrijednosti treba se odraziti na nase 
ponasanje u svakodnevnom zivotu. Ove vri- 
jednosti prirodno postoje u covjekovu bicu. 
Istinu treba govoriti, ispravno djelovanjepro- 
voditi, a ljubav je covjekova priroda. Dakle, 
sve su to prirodni oblici Ijudskosti. Istinsko 
Ijudsko bice je ono koje krasi ljubav, samilost, 
obzirnost, istina i pozrtvovnost. Negativne 
osobine poput Ijutnje, srdzbe, Ijubomore i 


ega, zivotinjske su. Kada covjek primijeti da 
se u njemu pocinje javljati Ijutnja, trebao bi 
prizvati moc razlikovanja i podsjetiti se: „Ja 
sam covjek, nisam zivotinja“, te se potrudi- 
ti da pobijedi Ijutnju. Ljubomora je drugo zlo 
koje unistava covjecanstvo. Cak su i zivotinje 
postedene ove bolesti. U svakom vidu zivota, 















Ijubomora muci covjeka. On ne moze prihva- 
titi napredak drugoga. Kako mozemo sebe 
nazivati Ijudskim bicima kada ni zivotinje ne 
pate od Ijubomore. 

Da bismo razvili Ijudske vrijednosti, prvo tre- 
bamo njegovati osjecaj da smo Ijudska bica. 
Nasa su srca ispunjena stetnim, negativnim 
osjecajima i sve dok ih se ne rijesimo, ne mo- 
zemo ih napuniti vrijednostima i vrlinama. 

Ne znajuci nista o ispravnosti, covjek i da- 
Ije koraca putem neistine. U njegovu srcu 
nema nimalo ljubavi i on zivi neprirodnim 
zivotom. Kako onda moze njegovati Ijudske 
vrijednosti? To je problem s kojim se ucitelj 
danas mora suociti. On treba ocistiti svoje 
srce, ispuniti ga Ijudskim vrijednostima i sam 
provoditi te vrijednosti prije nego ih pocne po- 
ducavati. 

Ucitelji su poput spremnika za vodu. Kada 
su napunjeni cistom vodom, iz njih tece ci- 
sta voda. Ucenici su poput slavine, kakva je 
voda u spremniku takva je i ona koja curi iz 
slavine. Kako ispunimo zivot, takav ce on i 
biti. Ucitelj treba uvijek biti spreman na zrtvu, 
ali ne bi smio postati zrtvom pohlepe. Velika 
placa, a malo rada je ono sto vidimo posvu- 
da. Takoder se mnogo poucava, ali se malo 
toga provodi u djelo. Zbog toga je zemlja pre- 
plavljena svim mogucim problemima. 

Ucitelj bi trebao imati nepokolebljiv um. Do- 
ista, ucitelj je poput putokaza. Ako je putokaz 
cvrsto postavljen, putnik nece imati potesko- 
ca na putu. Ako je pak putokaz labav, klatit 
ce se amo- tamo i putnik nece moci krenuti 
pravim smjerom. Sve dok ucitelj nema posto- 
jan um, on ne zasluzuje dozvolu za poduca- 
vanje. 

Ucenici su danas vrlo inteligentni i ucitelj 
moze zadobiti njihovo postovanje i ljubav 
samo ako provodi u djelo ono sto poducava. 



Najprije BUDI, potom CINI, a tek onda GO- 
VORI - ovo bi trebalo biti uciteljsko geslo. 

U Sathya Sai organizaciji veliki broj ucitelja 
naporno radi. Mnogi nemaju pravilno vodstvo 
pa stoga ni pravog znanja o Ijudskim vrijed- 
nostima. Na primjer, nenasilje znaci da ne 
bismo smjeli nikoga povrijediti, cak ni nasim 
mislima. 

Ne gledaj zlo - vidi samo dobro; 

Ne slusaj zlo - slusaj samo dobro; 

Ne govori lose - govori samo dobro; 

Ne misli lose - misli samo dobro; 

Ne cini zlo - cini samo dobro, 

To je put do Boga. 

Sto je istina? Istina je ono sto treba zado- 
voljiti vasu savjest. Istina je Bog. Na takav 
jasan nacin treba poducavati Ijudske vrijed- 
nosti - istinu, ispravno djelovanje, mir, ljubav 
i nenasilje. 

Svi bi se ucitelji programa Sathya Sai od- 
goja i obrazovanja u duhu Ijudskih vrijedno- 
sti trebali ispravno ponasati. Dovoljno je da 
jedan ucitelj poducava desetak ucenika. Sai 
zeli kvalitetu, a ne kvantitetu. Trebali biste se 
potruditi da najprije iskusite, zatim provodite 
a tek onda poducavate. 
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Ucitelji rade iskreno, ali ne pronalaze za- 
dovoljstvo u svom radu. Razlog tomu jest da 
nemaju pravilnog vodstva. Sathya Sai orga- 
nizacija ima na desetke milijuna dobrih rad- 
nika, kakve ne mozete naci ni u jednoj drugoj 
organizaciji. Stoga je vazno da ucenicima 
darujete svoju ljubav u izobilju, kao i vlastitoj 
djeci. Usprkos savrsenog poducavanja, rodi- 
telji kvare djecu. Roditelji su u potpunosti od- 
govorni za propast vlastite malodobne djece. 
Takvi su ocevi Dhritarastrina braca. Stoga je 
sada od najvece vaznosti pravilno poducava- 
ti roditelje istim vrijednostima. 

Ljudi se danas bave svim vrstama yoge, 
ali njihova djela su razlog svih bolesti. Uzrok 
tomu su lose misli i losi osjecaji. Ako vam je 
srce ispunjeno losim osjecajima, svako vjez- 
banje yoge bit ce beskorisno. Stoga njegujte 
ciste osjecaje. Sluzite nesebicno, dijelite svo- 
ju ljubav, imajte srca ispunjena ljubavlju. Vas 
ce zivot tada biti otkupljen. 

Zbog svega toga trebamo razvijati Ijudske 
vrijednosti. Ovo poziva na savrseni sklad mi- 
sli, rijeci i djela. Tada LJV uistinu postaju 3H. 
Prvo H se odnosi na srce (engl. heart), drugo 
na glavu (engl. head), a trece na ruke (engl. 
hands). Kada postoji sklad izmedu ova 3H, 
covjek postaje velikim Bozjim covjekom. Ako 


3H nisu u suglasju, tada covjek cini prijestup 
i postaje prijestupnik. 

U kulturi Indije postoji pozdrav, koji izvodi- 
mo tako da sklopimo dlanove - time zdruzu- 
jemo pet vanjskih i pet unutarnjih osjetila. To 
znaci jedinstvo u razlicitosti. Na isti se nacin 
mogu ujediniti i 3H. To je istinska Ijudska vri- 
jednost. 

Trebali bismo poucavati „sebstvo“ i „poma- 
ganje“, to znaci da je sebstvo temelj, a po- 
maganje vrhunac. Sebstvo je i ispravnost. 
Pomaganje je vrhunac, oslobodenje. To su 
cetiri cilja u covjekovu zivotu. Sva cetiri cilja - 
ispravnost, stjecanje bogatstva, zadovoljenje 
zelja i oslobodenje trebalo bi pretvoriti u dva. 
Trebali bismo jedino zeljeti zivjeti ispravno i 
oslobodenje. Covjek je svojim zeljama vezan 
uz obitelj, bogatstvo i slavu, a to je ono sto ce 
unistiti njegove Ijudske odlike. 

Odgoj i obrazovanje koji se danas provode 
u svijetu ne pomazu razvijanju Ijudskih vrijed- 
nosti. Pjevamo sloke, mantre i citamo tolike 
tekstove, ali kakva korist od svega toga ako 
ne prakticiramo cak ni malo od onog sto uci- 
mo. Jedna zlicica kravljeg mlijeka bolja je od 
bacve magareceg. Morali bismo provoditi u 
djelo ono sto ucimo iz tekstova. 

Utjelovljenja ljubavi, u Sathya Sai organi- 
zaciji trebamo razvijati jedinstvo. Trebamo 
njegovati bratstvo Ijudi i ocinstvo Boga. Medu 
nama ne bi smjelo biti mrznje, Ijubomore, 
niti ikakvih razlika. Trebali bismo raditi kao 
braca. To ne bi smjelo biti izvjestaceno vec 
od srca (engl. not artificial, but heartificial). 
Radite sve s ljubavlju. To je istinska Ijudska 
ljubav. Nikada ne rabite ostre rijeci. Ne mo- 
zete uvijek uciniti svakome po volji, ali moze- 
te govoriti Ijubazno, njezno. Ako imate lose 
misli, razlucite i recite: „Ja nisam zivotinja“ i 
tada ce takve misli nestati. Kada je netko Ijut, 










nemojte se upustati u prepirku s njim. Napu- 
stite to mjesto. Zapitajte se: “Jesam li covjek 
ili zivotinja?“ Na ovakav biste nacin trebali 
uloziti napor da se udaljite od losih osobina. 
Drzeci se pravilnog vodstva i bez usiljenosti 
trebamo se posvetiti poucavanju, provodeci u 
djelo ono sto govorimo. 

Dr. Jumsai je rekao da se SSOLJV provo- 
di na nekoliko koledza i fakulteta. To je ra- 
zlog za ogromnu radost. Medutim, moramo 
biti vrlo pazljivi. Ucenici ce u pocetku biti vrlo 
sretni. Ako se vrijednosti ne provode u djelo, 
ucenici ce pruzati otpor i rezultati ce biti losi. 
Stoga bismo se trebali razvijati polako i mirno 
ici dalje. Ako idete polako, razvijat cete nepo- 
kolebljivost. Stoga bi veliki broj ucitelja trebao 
proci poduku o Ijudskim vrijednostima. 

Cijeli svijet je pun bolesti Ijubomore. Da bi- 
smo se oslobodili ove bolesti trebamo nauciti 
otpustiti, a uvazavanje ce vam dati snagu da 
pobijedite bolest. 

Ucitelj bi trebao njegovati 3P (purity, pati- 
ence, perseverance) - cistocu, strpljenje i 
ustrajnost. S njima mozete postici sve. Odsu- 
stvo vjere uzrokuje gubitak strpljenja i nedo- 
statak cistoce. Ako imate punu vjeru u Sva- 
mija, imat cete i cistocu. Ako vam je ravno- 
teza poremecena pa i dalje budete „nevjerni 
Tome“, ne cete imati cistocu. Neophodna je 
potpuna vjera, tada cete imati i potpuno str- 
pljenje. Svi ucitelji Ijudskih vrijednosti trebali 
bi imati cvrstu vjeru. Osjecajte da je to vas 
nacin zivota i neka vam ne smeta ono sto bi 
drugi ili drustvo mogli o tomu reci. 

Svrha zivota jest spoznati vlastito sebstvo. 
Najprije sebi postavite pitanje - tko sam ja? 
Ako spoznate sebe, spoznat cete i drugog 
covjeka. Covjek koji nije spoznao sebe na- 
stavlja optuzivati i kritizirati druge. Stoga bi- 
smo trebali razvijati ljubav prema sebi. 


Pet Ijudskih vrijednosti - istina, ispravno 
djelovanje, mir, ljubav i nenasilje su poput pet 
prstiju. Tek kada se zdruze mogu nesto drza- 
ti. Nikada ne razdvajajte ovih pet vrijednosti, 
one trebaju djelovati u potpunom skladu. Ovo 
je istinska ispravnost. Jedinstvo je cilj zivota. 
Ono osigurava stapanje s bozanskim. Treba- 
li bismo te Ijudske vrijednosti poucavati kod 
kuce i izvan nje. Zasto ucitelj ne poucava vla- 
stitu djecu Ijudskim vrijednostima? Zapocnite 
s time kod kuce, pobrinite se da vasa djeca 
nauce te vrijednosti. Zatim izadite i vrijedno- 
stima poducavajte druge. Tada ce se pojaviti 
jedinstvo, iz njega ce se razviti cistoca. 

Odsutnost Ijudskih vrijednosti danas je u 
svijetu uzrok sve nesrece i patnje. Ako razvi- 
jemo samilost, ljubav i strpljenje, imat cemo 
mir i moci cemo zivjeti kao braca. Istinske vri- 
jednosti proizlaze iz srca. Njih je uistinu tesko 
provoditi u djelo. Ali, trajnom podukom i upor- 
nim radom moci cemo ih razviti. Tada ce cijeli 
svijet od toga imati dobrobiti. 

Sathya Sai ima samo jednu misao: „Svi bi 
trebali biti dobro i sretni. Nikoga se ne smije 
povrijediti.“ Zato je mudrac Vyasa rekao: „Po- 
mozi uvijek, nikada ne povrijedi.“ 

Zbog pocinjenih pogresaka trebali bismo 
se zaista bojati samo Boga i njegovati Bozju 
ljubav. Utemeljite moralnost u drustvu. Zato 
treba zeljeti dobrobit za drustvo. Tako postu- 
pajuci, poucavajte Ijudske vrijednosti! 

Ucitelji! Budite poletni. Poucavajte Ijudskim 
vrijednostima ne samo djecu, vec i starije. 
Tada ce ucenje ostati trajno. Svami zna da su 
ucenici odlicni. Ako slijedimo put istine, sve 
ce se zemlje razvijati. Ove vrijednosti treba- 
mo posvuda razvijati. 

Prevela: Vesna Cuk 
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SRI RAMA: IDEAL ZA COVJECANSTVO 

(Iz Bhagavanovog govora 20.04.1994. u Kodaikanalu) 

Slade od secera 
Slade od meda 
Slade od nektara samog 
Ime je Ramino. 

Pjevajuci to ime 
Okusit cete obilje 
Nektar - slatkoce 

GTJELOVUENJA BOZANSKOG SEBSTYA 

Mudrac Valmiki, koji je bio cist, svet i potpuno nesebican, napisao je Ramayanu u 
milijunima strofa, za spas covjecanstva. Ali su deue i risiji uocivsi bozansku velicinu 
Ramayane, zatrazili od Valmikija dio njegovog velikog djela. 

Gdovoljavajuci njihovoj molbi, Valmiki je podijelio sloke (strofe) medu obitavatelje sva tri 
svijeta. Nakon dijeljenja sloka na tri jednaka dijela, preostala je jedna sloka od 32 sloga. 
Nakon njezina dijeljenja na jednake dijelove, dakle 30 od njih, preostala su jos dva sloga. Ta 
dva sloga bila su slova “RA-MA” i ta dva sloga imena Bozjeg Valmiki je ponudio jednako svim 
stanovnicima svih triju svjetova. Ista ta dva sloga nalaze se u imenima Krisne, Harija, Isusa, 
Alaha i Sayia. 

Rama je covjecanstvu najbliskiji. Gdje god da su, kojem god podneblju pripadali, ljudi bi 
posvuda morali razumjeti Ramino nacelo. Rama je bio savrsen sin. Svaka obitelj treba 
savrsenog sina. Na svoju krunidbenu vecer on je odabrao progonstvo u sumu, a sukladno 
naredbi svog kraljevskog oca. G provodenju ocevog naloga, Rama se istice kao uzviseni 
primjer. 

Rama je, nadalje, bio savrsen brat. On sluzi kao primjer sklada i ljubavi medu bracom. On 
se odnosio spram brace kao prema svom vlastitom zivotnom dahu te ih je sve podjednako 
obasipao svojom ljubavlju. Tako je Rama za svaku obitelj primjer bratske ljubavi. 

Rama je bio savrsen suprug. Ramino pristajanje uz nacelo monogamije mora se ispravno 
razumjeti. Valmiki je to vrlo dobro razumio. Ramino pravilo je bilo - jedna rijec, jedna strjelica, 
jedna zena. Koji je razlog? G tijelu je mnogo organa. Ali svi se oni pokrecu, hrane i podupiru 
samo jednim srcem. G istom smislu, zena je za muza samo jedna te muz za zenu samo jedan. 
G iskazivanju ideala monogamije svijetu Rama se iskazuje primjerom. 

SAVRSEN PRIJATEU ILI NEPRIJATEU 

Rama je bio savrsen prijatelj. Od Rame ne moze biti veceg prijatelja. Na svijetu uvijek ima 
prijatelja za “dobra vremena”, koji iskazuju svoje prijateljstvo dok je netko bogat ili mocan. Ali 
cim to bogatstvo i moc mine, nijedan prijatelj nece pokazati svojega lica. Rama, medutim, 
nije bio takav prijatelj. On je bio njezan, pazljiv i pun ljubavi, jednako u dobru i jadu, u 
vremenima radosti ili tuge. Guha je bio obican ladar. Rama ga je drzao za svog cetvrtog brata 
te ga obasipao svom ljubavlju. Rama se s istim prijateljskim duhom odnosio prema svima koji 
su mu dolazili po pomoc ili trazili u njemu utociste. Tako se on u svijetu istice kao savrseni 
prijatelj. 

Rama nije bio samo idealan prijatelj; on je bio takoder i savrseni neprijatelj. G svijetu je 
uobicajeno da coyjek gaji svaku vrstu opakih misli za unistenjem svojih neprijatelja. Ali Rama 
nije nikada potpao pod takav nedostojan obicaj. Rama je slijedio plemenit junacki put, cak i 
kad je imao posla s neprijateljem. Na primjer, jednom za Ramine borbe s Ravanom ovaj vise 
nije bio u stanju obraniti se od Raminih strjelica. Sva su Ravanina oruzja bila unistena. Rama 



je opazio da je Ravana umoran i bez oruzja. G takvoj bi situaciji bilo neprikladno ubiti 
neprijatelja. Nema junastva u ubijanju slabog ili bespomocnog neprijatelja. Neprijatelja treba 
unistiti onda kada je on jak i mocan. CJocivsi nevolju u koju je upao Ravana, Rama je polozio 
oruzje te mu rekao: 

“O, Ravana! Ti si umoran i bez oruzja. Nisi bas u najboljem stanju za nastavak borbe. Podi 
kuci, odmori se, te se sutra vrati u bitku. Sutra cemo nastaviti gdje smo stali.” 

Pokazujuci tu vrstu velikodusnosti prema svom neprijatelju, Rama je pokazao da je on 
savrsen neprijatelj. 

Rama je, iznad svega, bio idealan sin. U svakoj zemlji, bilo gdje u svijetu, svaka obitelj treba 
savrsenog sina. Zato, prica o Rami ne nosi poruku samo za Bharatijce (Indijce). Ona 
posjeduje poruku za svaku zemlju, za cijelo covjecanstvo. 

RAMIN PRIMJER 

Treba se uociti znakovitost Raminog primjera kao idealnog brata. Danas se braca medu 
sobom bore, sude do najviseg suda te cak gube svoje zivote u medusobnim gorkim svadama. 
Za ljubav bijedne svote novca ili posjeda, danas su ljudi spremni zrtvovati sve bratske osjecaje. 
Ramin put bio je drugaciji. Stovao je svoju bracu kao dio svog vlastitog bica i nije im htio 
nanijeti ni najmanju bol. Tako je svoju bracu doveo do najviseg dobra za razliku od danasnje 
brace koji svojim parnicenjem stizu do najviseg suda. To nikako nije u redu. 

Rama je bio idealan muz. Kada je Sita bila oteta, Rama je taj gubitak osjecao kao gubitak 
polovice svog tijela. On je na svoju zemnu gledao kao “ardhangini”, polovicu sebe sama. 
Kada je Rama pokazao svoju pogodenost bolom zbog Sitine odsutnosti, on je samo htio 
pokazati svijetu sto znaci gubitak zene. On nije nikad pomislio na drugu zenu. Rama je 
osjecao: “duznost mi je stititi svoju zenu”. Svaki muz na svijetu trebao bi imati isto uyjerenje. 

Danas se u svijetu prijatelji preko noci preokrenu u neprijatelje. To nikako nije u redu. 
Prijateljstvo bi trebalo biti izdrzljivo i trajati za sva vremena. A normalno traje toliko koliko 
netko ima bogatstva i moci. Ali Bozje prijateljstvo nije takvo. Bog je uvijek s tobom, u tebi, 
pored tebe, oko tebe. To je vrsta prijateljstva koju bi svaki coyjek trebao iskusiti. 

NEKA UCIBAV UPRAVUA SVIJETOM 

Hanuman je bio sluga. On je bio primjer savrsenog sluge. Rama je zagrlio Hanumana i 
rekao: “Dragi prijatelju Hanumane! Ti po svojem fizickom oblicju pripadas drugoj vrsti. Ti si 
majmun, a ja sam coyjek. Ali nacelo ljubavi je jedno i isto je u nama obojici.” 

Kasta i yjera mogu se razlikovati. Ali princip ljubavi je jedan. U svim bicima, u svim 
zemljama, u svakom pojedincu ljubav je ta koja svakoga potice. Danas bi se vladavina takvog 
nacela ljubavi trebala utemeljiti sirom svijeta. Bog je stanovnik srca. Srce je puno ljubavi. 
Ljubav mora biti dijeljena sa ostalima. Samo kad se razmjenjuje ljubav shvatit ce se ona stara 
izreka o jednakom stanju uma u radosti i tuzi, dobitku i gubitku. 

RAMINA STALOZENOST 

Ovdje je prikaz te istine: 

Mnogi ljudi u Ayodhyi su znali da Rama odlazi u sumu. Saznavsi za to jedan je stari i 
siromasni brahmin imenom Trijata uzviknuo: "Cujem da Rama ide u sumu na cetrnaest 
godina. Ja ne znam hocu li poziyjeti toliko dugo.” S tim osjecajima, stari je brahmin, posao 
pjesice na veliki put po posljednji bljesak Raminog pogleda. Oci su coyjeku podarene, ne da 
gleda svijet, vec da gleda Boga. Stoga, moc gledanja trebala bi biti posvecena Bogu. S tim 
ciljem starac je prosavsi mnoge nevolje, stigao do Rame. Sto je Rama radio u tom casu? 
Onaj koji je u jednom trenutku trebao biti okrunjen za kralja u slijedecem je trenu bio 
spreman otici u progonstvo u sumu. Bi li ijedno ljudsko bice bilo u stanju podnijeti takav 
obrat srece s takvom hladnokrvnoscu? Bi li ono bilo u stanju na oboje gledati s istim stavom 
uma? Svakog drugog osim Rame shrvala bi tuga. Ali Rama je, uoci svog odlaska u sumu, bio 
zabavljen dijeljenjem sveg svog nakita i imetka siromasnima. Ono sto je trebao biti tren jada 



Rama je preokrenuo u priliku radovanja dijeljenja svega ljudima. Nista u ljudskom zivotu nije 
trajno. Nitko ne moze reci kada ce mu, gdje i pod kojim okolnostima zivot doci svome kraju. 
Zivot se moze okoncati u djetinjstvu, mladenastvu, srednjoj dobi ili starosti. Smrt je neumitna. 
Dakle, coyjek mora nauciti kako se rijesiti vezanosti posjedovanja. 

RAMA 1 STARI BRAHMIN 

Dakle, Rama je dijelio sve svoje stvari. Kad mu je stari brahmin pristupio, on je upravo bio 
dijelio svoje krave i namjestaj. Kad je Trijata to vidio uzviknuo je: 

“O, kakvo utjelovljenje zrtvovanja je Gospod! Zaista besmrtan je, jer djeluje kako je 
zapisano u Vedama. Besmrtnost se moze postici samo kroz zrtvovanje, a ne kroz dobra djela, 
nasljedstvom ili bogatstvom. Onje utjelovljenje blazenstva. On je najodlicniji oblik dharme!” 

Gledajuci u Ramu, uzviknuo je: 

"Rama! Ti si zaista utjelovljenje dharme!" 

Dharma (ispravnost) je zivotni dah svakog tijela. Za dharmu, zrtvovanje je jedno od 
elementa. Za ispravnost (dharma) i zrtvovanje (tyaga), temelj je ljubav (prema ). Zato, 
dharma, tyaga i prema srz su svakog ljudskog bica. To su tri sile koje pokrecu tijelo, um i 
atmu. 

Ugledavsi starog brahmina, Rama mu da znak da mu pride blize. Upitao ga je: 

“O plemeniti brahmine! Posto si dosao?” 

Starac mu odgovori: 

“Svami! Ja sam u poodmaklim godinama. Cuo sam da odlazis u sumu na cetrnaest 
godina. Ja ne znam hocu li ziyjeti tako dugo. Zelio bi se zagledati u Tvoje predivno lice bar 
jednom, iskusiti Tvoju ljubav bar na tren, taknuti Tvoja sveta stopala i ispuniti svoj zivot.” 

Rama ga upita: 

“Nemas li koju drugu zelju?” 

“Ja nemam nikakovu drugu zelju. Zivot mi je tezak. Ali ja sam se s tim pomirio jer sam to 
zasluzio sukladno svojoj karmi. To me nikad nije uznemirivalo. Ja samo silno zelim vidjeti Te, 
govoriti s Tobom, dodirnuti Te”. 

Tada ga je Rama upitao koja bi blagodat bila od toga troga. 

Starac je rekao: 

“Svami! Coyjeka progone tri nevolje: grijeh, posljedice njegovih djela i tuga. Da bih se 
oslobodio tih stvari, ja Te zelim vidjeti, dodirnuti Tvoja stopala i razgovarati s Tobom”. 
(“darsanam papanasanam" - vizija Gospoda unistava sve grijehe. “ sparsanam karma 
uimocanam ” - dodirivanje Gospodovih stopala oslobada od ropstva karme. “ sambhasanam 
sankatanasanam ” - razgovor sa Gospodom rasprsuje sve jade.) 

Rama je bio prezadovoljan Brahminovim rijecima. Privukao ga je k sebi, zagrlio ga i upitao: 

“Raduje te li ovo?” 

Lijuci obilne suze, starac rece: 

“Ja ne znam sto je nebo. Nemam predodzbu sto je kailas ili uaikuntha. Ali u Tvom 
zagrljaju ja sam iskusio sve to. Ovo je moje nebo. Podaj mi neku milostinju. Trebam se vratiti 
u svoje mjesto.” 

Rama je rekao: 

“Dijete! Posto si mi ponudio svoju ljubav, ja ti moram uzvratiti svojom ljubavlju. To je put 
ljubavi - dati i primiti. Kao sto sam ja primio tvoju ljubav, ti moras primiti nesto od mene.” 

Starac je u ruci nosio stap. Rama je rekao: 

“Dijete! Mojim dodirom, primio si veliku snagu. Tvoja je starost iscezla. Baci svoj stap toliko 
daleko koliko ti snaga dozvoljava. Sva dobra i krave u podrucju pokrivenom tvojim hicem bit 
ce tvoja.” 



Ramin dodir obdario je starog brahmina neyjerojatnom snagom. Osjecao je da bi trebao 
djelovati po Raminom nalogu. 

“Moj ce zivot inace postati besmislen”, mislio je, “premda nemam nikakovih zelja, pokorit 
cu se Raminom nalogu”. S tim osjecajima hitnuo je stap svom svojom snagom. Zahvaljujuci 
Raminoj snazi stap je preletio obale Saraye te se vratio na mjesto gdje je stajao Rama. 
Nekoliko dvorova, zgrada i stada unutar tog podrucja pripalo je brahminu kao Ramin dar. 
Brahmin je rekao Rami: 

“O, Gospode! Dosao sam jedino zbog toga da Te vidim, zasto si me opteretio sa toliko 
posjeda?” 

Rama je odgovorio: 

“O plemeniti brahmine! To su plodovi dobrih djela iz tvojih prethodnih zivota, to nije 
nagrada stecena u sadasnjem zivotu. Zamisli koliko mnostvo dolazi me vidjeti iz daleka dok se 
ja spremam na odlazak u sumu? Tvoja je zelja ta koja je potakla moju ljubav. Da nije zakona 
koji upravljaju kraljevstvom ja bih ti dao cijelo kraljevstvo. Moja ljubav, za tebe je najveci dar”. 

Rekavsi to, Rama je Brahminu dao zemlju. 

Brahmin na to uzviknu: 

“Ovo je uzviseni primjer za sve ljude. Cak i u casu kada Rama odlazi u sumu, a cijela je 
Ayodhya utonula u tugu, On iskazuje svoju ljubav dijeleci svoj imetak. Njegova najvisa odlika 
je zrtvovanje!” 

MILOSRDE I ZRTVOVANJE 

Tako, Ramin nas primjer uci vaznosti milosrda i zrtvovanja. Rama nije utjelovljivao samo 
jedne ili dvije velike odlike. Ramin je cijeli zivot bio ispunjen idealima svake vrste. Da bi 
covjecanstvu prenijelo velike lekcije Ramine zivotne price, bozanstvo se inkarnira s vremena 
na vrijeme i s razdoblja do razdoblja. Kada se Gospod inkarnira? Odgovor je dan u Giti: “Da 
zastiti dobro, kazni izopaceno te ustanovi dharmu, Gospod se inkarnira iz ere u eru.” 

Kad su ugnjetavani cisti, sveti, bogobojazni i dobri, Gospod se inkarnira da ih zastiti i kazni 
zle. Da ih oslobodi patnji te podijeli svoj blagoslov covjecanstvu, Gospod silazi na zemlju. 
Kada izopacenost raste te sile zla podizu svoje glave, Gospod dolazi da ih porazi te ustanovi 
pravednost u covjecanstvu. 

Danas u svijetu bujaju nepostenje, nepravda i izopacenost. Coyjecnost je satrta u prasinu. 
Iza ljudskog oblicja nema ljudskih kvaliteta. Na ljudske se vrijednosti ne obazire. Ljubav ne 
vlada medu ljudima. Ako je ljubav izgubljena, sto preostaje? Ljubav je zivot. Coyjek bez ljubavi, 
zivuce je truplo. 

ZMTE G LJGBAVI 

Stoga njegujte ljubav. Dijelite je. Zivite u ljubavi. To je potreba Kali doba. (Osvrnuvsi se na 
drugu epizodu iz Ramayane koja pokazuje koliko su ljubavi ljudi Ayodhye i Mithile nosili za 
Ramu i Situ, Bhagavan je rekao): “Ljudi Ayodhye u tisucama su hrlili da bi bili svjedoci 
yjencanja Rame i Site u Mithili. Cijela je Mithila dala oduska svom veselju zbog sretnog 
dogadaja. Jedne su zene pozivale sve druge zene i djecu da budu na tom svetom yjencanju. 
One su govorile jedne drugima: “Sestre! Koja je to jedinstvena prilika syjedociti 
velicanstvenom yjencanju Rame i Site!” 

VJENCANJE RAME I SITE 

Vjencanje Rame i Site nije bilo yjencanje jednog mladog coyjeka i jedne mlade zene. To 
yjencanje je bilo ujedinjenje kozmosa (prakriti) sa uzvisenim Gospodom (purusa). Jedna je 
starica pjevala pjesmu kojom je pozivala sve zene da se pridruze ljudima koji su isli na 
yjencanje. Opisivala je ukrasenost Mithile, bozansku ljepotu Rame i Site, velicanstvene prizore 
u palaci te predocila nezaboravne scene koje ce vidjeti na yjencanju. (Svami je otpjevao 
pjesmu svojim medenim glasom i to tako zanosno i drazesno da se cijeli prizor yjencanja u 



svoj svojoj velicajnosti pojavio pred mnostvom). Isti je poziv dolazio i sa muske strane, 
opisujuci yjencanje kao prigodu koja ce im kao promatracima iskorijeniti grijehe. “Dodite svi 
vi, na velicanstveno yjencanje Kausalyinog sina” - bio je refren te pjesme. 

Cinilo se da se cijeli svijet radovao vjencanju Rame i Site zbog njegovog kozmickog 
znacenja jer je ono predstavljalo jedinstvo prakriti (Sita) sa Purusom, Vrhovnim Apsolutom. 
Svako bice u kozmosu, bilo kojeg da je spola u vanjskom oblicju, u biti je zensko. Priroda 
(prakriti ) je zensko. Ona predstavlja jednu polovinu Gospoda - Ardhangini. Paramatma 
(najvise Sebstvo) je pumsa (Vrhovno Bozanstvo). Zajedno, prakriti i purusa predstavljaju 
koncept “ Ardhanaresuara ” - Bozanstvo izrazeno kao pola-musko i pola-zensko. To jedinstvo 
muskog i zenskog nalazi se u svakom ljudskom bicu. Svatko bi trebao razumjeti taj aspekt 
Ramayane. Ramayana se ne bi trebala cijeniti kao sveti ep samo za Indijce. Termin “Rama” 
znaci “Onaj koji razveseljava srce” (“Ramayati iti Ramah’). Kome god da se klanjate jedno je 
Bozanstvo koje razveseljava srce. Samo je jedan Bog i jedan cilj. 

BOG JE JEDAN 

Gledajte na covjecanstvo kao jedan rod, Bog je jedan jedini, kojim god imenom da ga 
opisujete, bilo kao Allaha, Isusa, Ramu, Krisnu ili Buddhu. Indijci se drze vjerovanja da je Bog 
jedan, iako ga mudri mogu zvati razlicitim imenima. Sve svete knjige i svi sveci u svim 
razdobljima stovali su Boga kao jednog. Stoga nitko ne bi smio imati osjecaje razlicitosti ili 
cak gajiti neprijateljstvo spram drugih. Gajite osjecaje Ocinstva Boga i Bratstva coyjeka. Ne 
nosite breme neprijateljstva spram nikoga. 

Pomazite uvijek, ne ozljedujte nikad. 

Rama izlijeva svoju ljubav na svakoga. Ljubav je najvazniji cimbenik u zivotu. Ljubav je Bog. 
Zivite u ljubavi. 

(Bhagavan je svoj bozanski govor zakljucio bhajanom: “Prema mudita manase kaho Rama! 
Rama! Ram!”) 



SLAVA KRISNA AVATARA 

Gokulashtami, Brindavan 28.08.1994. 

QTJELOVLJENJA UGBAVI: 

Bila je sredina dwaparayuge. Ne mogavsi podnositi zlodjela 
koja su nad dobrim ljudima cinile demonske vode, bozica 
Zemlje uporno je molila Gospoda za pomoc. Za utjehu 
ojadenoj bozici Gospod je rekao: “Devi! Mozes se vratiti na 
Zemlju. Ja cu uciniti sve sto se treba uciniti. Bit ces 
oslobodena svog bremena”. Ohrabrivsi je tako Gospod je 
poslao Majku Zemlju natrag u svijet. Potom Gospod sazove 
sve deve (stanovnike bozanskog svijeta) te im nalozi da se 
rode u klanu Yadava. Zacetnik tog klana je bio Yayathi. Njegov 
najstariji sin bio je znan kao Yadu i njegovi su potomci 
vremenom postali znani kao Yadave. Medu njima bio je voda 
imenom Ahuka koji je bio osoba ispravna, sjedinjena s 
istinom. Osobe koje se pojavljuju u legendi o Krisni pripadaju 
Ahukinoj lozi. 

Ahuka je imao dva sina - Devaku i Ggrasenu. Ggrasena je 
imao sina Kamsu a Devaka kcer Devaki. Posto Kamsa nije 
imao rodene sestre on je prema svojoj rodakinji Devakl gajio 
veliku ljubav i prema njoj se ophodio kao da mu je prava, 
rodena sestra. 

GPOZORENJA KAMSI 

0 Yadava klanu zivio je Vasudeva, sin Sure. Vasudeva je bio 
jedan od namjesnika u kraljevstvu Yadava. Bio je poznat po 
tome sto je uvijek stajao iza svoje zadane rijeci. Ggrasena i 
Kamsa nakon velike potrage odabrali su Vasudevu kao 
najpovoljnijeg mladozenju za Devakl. Vasudeva je vec imao 
zenu imenom Rohini, ali u to doba nije bilo ogranicenja sto se 
tice mnogozenstva. Obzirom da s Rohini nije mogao imati 
djece, Vasudeva pristane ozeniti Devakl. 

Poslije yjencanja, Kamsa je pripravio kociju kojom ce odvesti 



Vasudevu i Devaki njihovom domu. Kamsa je teska srca 
osobno vozio kociju, preplavljen zalom zbog skorog rastanka 
od svoje voljene rodakinje. Devakl mu je bila draga poput 
vlastitog zivotnog daha. Devakl je napustala roditeljski dom uz 
pratnju slonova, konja i strazara koji su uz mnogobrojne druge 
vrijedne darove bili darovi kojima ju je obasipao Ggrasena. 

Dok je kocija u velicanstvenoj povorci polako isla naprijed, 
odjednom Kamsa zacuje kako se s neba prolomio glas: “Ti 
budalo! Ti ne znas sto ti se sprema! Onaj koji ce te pogubiti 
zbog svih tvojih zlodjela, bit ce roden kao osmo dijete tvoje 
sestre.” Posto je to izrekao, glas s neba iscezne. 

Kad je Kamsa cuo te rijeci u trenu je pobjesnio. Skocio je sa 
kocije, uhvatio Devaki za kosu i trgnuo sablju da joj odsjece 
glavu. Vasudeva, koji je bio utjelovljenje mira, istine i 
ispravnosti, primio je Kamsine ruke i upitao ga zasto je toliko 
zabrinut zbog najavljene mu smrti: "Smrt je neizbjezna i moze 
te snaci vec danas ili za dogledno vrijeme. Sto god da ucinis 
ne bi li se od nje zastitio, smrt ce doci u svoje vrijeme cak i 
ako se sakrijes u sumu. Svim bicima koja su rodena 
predodredeno im je da umru. Kamsa! Taj glas s neba rekao ti 
je da ce ti smrt doci od ruke osmog (DevakInog) sina, a ne 
odmah. Jos je mnogo godina pred tobom do rodenja osmog 
djeteta. Nema potrebe da gubis zivce. Pusti tu djevojku koju si 
volio kao vlastitu sestru. Ja cu ti predati svako dijete koje ce 
ona roditi." Kad je Vasudeva dao to svoje obecanje, Kamsa je 
povjerovao u istinitost njegovih rijeci te je oslobodio Devakl iz 
svojih ruku. Kamsa se vratio u palacu ne popevsi se vise na 
svoju kociju. 

Vasudeva i Devakl stigli su u svoj dom teska srca. Kako su 
dani prolazili, a Kamsa je sve dublje tonuo u brigu oko 
izglednosti svoje smrti. Jednog dana mu dode mudrac 
Narada. Nakon uobicajenog razgovora, prije odlaska, Narada 
rece Kamsi: “Ti si zaista budala. Ti nisi syjestan svog stvarnog 
polozaja. Glas s neba je rekao da ce Devakino osmo dijete biti 



tvoj ubojica. Ali ti ne mozes biti siguran nece li ti koje od njene 
druge djece donijeti smrt. Ne mozes se pouzdati ni u jedno od 
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njih. 

Od toga su trena Kamsina muka i strah porasli. Naredio je 
Vasudevi da mu preda svako dijete te je tako pobio sestoro 
novorodencadi koja su mu bila predana. 

Kad je Devakl bila trudna po sedmi put Srlmad Narayana je 
sve uredio kako bi ispunio svoje obecanje dano Majci Zemlji. 
Da unaprijedi dobro svijeta, da utemelji dharmu medu ljude, 
da poduprije istinu i ulije ljubav za Boga u covjecanstvo, 
bozanski se proces morao pokrenuti. Deve su se rodile kao 
Yadave. Visnu je naredio svojoj sveprozimajucoj yogasakti 
(kozmickoj energiji): “Podi odmah te udi u utrobu Yasode”. 
Pozvavsi Adisesu (bozansku zmiju) Gospod mu naredi da ode 
u Gokulam i ude u utrobu Rohini (Vasudevina starija zena). Ja 
cu uci u utrobu Devaki.” 

KRISNINO RODENJE CJ ZATVORU 

G Devakinoj sedmoj trudnoci Gospod je fetus prenio u 
Rohininu utrobu, a Kamsa je bio obavijesten da je Devaki 
pobacila. Krisna je svoj silazak ucinio u njenoj osmoj trudnoci. 
Bojeci se opasnosti od Kamse, Vasudeva je poslao Rohini u 
Nandin dom jer je Rohini bila Yasodina sestra. Ocekujuci 
smrtnu opasnost po sebe od osmog Devakinog djeteta, 
Kamsa je strpao Vasudevu i Devaki u strogo cuvani zatvor, a 
kljuc zatvorske brave drzao je kod sebe. 

Devaki je rodila sina na jedan ashtami (osmi dan po 
mladom mjesecu) u konstelaciji zvijezda Rohini. Dijete koje je 
bilo rodeno bilo je sam Gospod sa svim svojim sjajem i sa 
svim obiljezljima Visnua. Na djetetovim prsima bio je srioatsa 
madez. Kausthubha ukras sjao je briljantnim sjajem. Devaki i 
Vasudeva sklopili su svoje ruke u stovanju, zaslijepljeni sjajem 
bozanskog djeteta. Osjecali su da su njihovi zivoti bili ispunjeni 
rodenjem Gospoda kojeg su, eto gledali svojim ocima. Prisavsi 



djetetu te milujuci mu dlanove i stopala, molili su se Gospodu: 
“Hvala na nasoj dobroj sudbini da si se rodio kao nas sin. Ali 
mi nismo u stanju da te zastitimo. Moras upotrijebiti svoju 
bozansku snagu da nekako izades iz zatvora.” 

Vasudeva je sjeo uz djetesce i poceo moliti. Odjednom se 
ispred njega pojavila kosara. Stavivsi bozansko dijete u nju 
pogledao je spram zatvorenih vrata. Vidio je da su otvorena. 
Bozanski putovi su velicanstveni i tajnoviti, osjecao je 
Vasudeva. Izasao je iz zatvora. Svi cuvari su cvrsto spavali. 
Izisao je van gdje je bjesnjela teska oluja. Yamuna je nabujala. 
On je molio Narayanu da mu ukloni zapreke na njegovom 
putu zastite bozanskog djeteta. Yamuna mu je dala prolaz. On 
je stigao do Nandine kuce. Isti je dan i Yasoda rodila dijete. 
Yasoda je bila bez svijesti. Dijete nije bilo nitko drugi nego 
Mayadevi. Kad je ona bila rodena, oboje, Nanda i Yasoda bili 
su u stanju transa. Ostavivsi malenog Krisnu uz Yasodu, 
Vasudeva se vrati u Mathuru sa drugim djetetom. Kad je 
Vasudeva napustio Nandinu kucu, dijete ostavljeno uz Yasodu 
pocelo je plakati. Yasoda i Nanda nisu znali je li novorodence 
djecak ili djevojcica. Cuvsi djecji plac Yasoda ga je pogledala i 
vidjela da je dijete djecak. 

KAM3IHA HOCHA MORA 

Vasudeva je donio (zensku) bebu natrag u svoj zatvor. Tamo 
je djetesce pocelo plakati. Zacuvsi plac svi cuvari su se 
probudili. Gtvrdili su da su vrata zatvora zatvorena. Odmah su 
obavijestili Kamsu o rodenju djeteta. Kamsa koji je zabrinuto 
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ocekivao novosti, uletio je u zatvor. Scepao je novorodence iz 
Devaklnih ruku, bacio ga u zrak s namjerom da ga ubije 
svojom sabljom. Dijete, Mayadevi, progovorila je odozgo: “Ti 
blesane! Dijete koje ce te ubiti vec je rodeno. On raste na 
sigurnom mjestu. Ne mozes umaci svojem predodredenom 
kraju.” Izrekavsi to, Mayadevi je isceznula. 

Od tog trena, Kamsa je bio zaokupljen samo time da 



pronade boraviste djeteta koje je trebalo biti njegov ubojica. 
Pustio je Devakl i Vasudevu iz zatvora. 

Jednom, Vasudeva i Nanda kao namjesnici u Kamsinom 
kraljevstvu stigli su u Mathuru da bi Kamsi platili svoj godisnji 
porez. Jedan drugome su se stali jadati. Vasudeva je 
predosjecao da ce se u Repalli (Nandino mjesto) dogoditi 
nesto vrlo lose. ”1 u Gokulamu je takoder moguce da se 
dogode neki ruzni dogadaji. Nanda, nemoj predugo ostati u 
Mathuri. Odmah napusti mjesto.” 

KRISNA I PGTHANA 
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Cuvsi to upozorenje, Nanda se odmah vratio u Repallu. G 
meduvremenu, u Repalli su demoni cijelo vrijeme bili vrlo 
aktivni. Prva od njih bila je Puthana koja je izgubila zivot kad je 
htjela podojiti Krisnu. Puthana u prethodnom zivotu bila 
Ratnavali, kcer kralja Balija. Gospod, kao Vamana pojavio se 
za vrijeme zrtvovanja koje je izvodio kralj Bali kao jedan 
iznimno pristao mlad momak. Ratnavali je toliko bila ocarana 
Vamaninom ljepotom, da je osjetila je silnu zelju za tim da ga 
tetosi kao svoje dijete. G tim mislima ona je zatekla Vamanu 
koji je svoje stopalo stavio na Balijevu glavu (nakon sto je sa 
svoja prethodna dva koraka vec izmjerio i nebo i zemlju). 
Razbjesnivsi se na tu scenu, pozeljela ga je ubiti. Zbog toga 
sto je isprva pozeljela Vamanu maziti kao dijete, a poslije ga 
ubiti, ona je bila rodena kao Puthana te je sada dosla do 
Krisne da ga nahrani, a potom ubije. Ali, na koncu, izgubila je 
vlastiti zivot. Bog ima Svoje putove da ispuni zelje ljudi. Stoga 
je bitno gajiti dobre misli i dobre zelje. 

Kad je Krisna imao tri godine, vidio je jednu staricu kako se 
iz dzungle vraca s kosarom punom voca. Krisna ju je zamolio 
malo voca. Starica mu je rekla da ga moze dobiti samo ako 
ga ako plati po cijeni. Krisna je nevino upitao o znacenju rijeci 
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"cijena". Zena mu je rekla da bi nesto trebao dati za voce. 

V 

Krisna je otisao i donio punu saku rize. Zena je stavila rizu u 



kosaru, a Krisni dala voca. Bila je ocarana ljupkoscu djeteta. 
Vracajuci se u svoju kolibu osjetila je da joj je kosara otezala. 
Vrativsi se u kolibu bila je iznenadena kad je vidjela da su se 
sva zrnca rize pretvorila u drago kamenje. Pomislila je da mora 
da je dijete bozansko jer kako bi se drugacije mogla riza 
pretvoriti u dragulje? Smatrajuci sebe izuzetno sretnom 
pozvala je svoje susjede da vide to cudo. 

YASODIN STRAH 

Krisna je nagovarao Yasodu neka mu dozvoli s ostalim 
pastirima ici u sumu. Ona nije htjela da Krisna ide u sumu pa 
ga je htjela uspavati dajuci mu mlijeko. Krisna nije bio obicno 
dijete. Dok je pio mlijeko poceo se pretvarati da je pospan. 
Zijevao je kako bi potkrijepio svoju dremljivost. G tim 
otvorenim ustima Krisne, Yasoda je ugledala sve moguce 
stvari - sve svjetove u pokretu i bezbrojna bozanstva. Nije 
mogla shvatiti sto to znaci.“Je li to san ili Visnuova maya? Ili je 
to neka moja fantazija? Ili je to stvarno? Jesam li ja Yasoda ? 
Da li sam ’skrenula’?” Takve su misli mucile njen um. “Moj sin 
je samo dijete. Kako se mogu svi svjetovi pojaviti u tim sitnim 
ustascima. To mora da je moja masta”. Takve sumnje nastaju 
u umovima onih koji su uhvaceni u zabludu tjelesnosti. 

Popustivsi pred njegovim usrdnim molbama, Yasoda je 
dopustila Krisni da pode u sumu sa ostalim malim cuvarima 
krava. Gotovo svakog dana Krisna je imao okrsaj sa ponekom 
od nemani ih sve ubijao. Njegovi drugovi u igri obicavali su 
kasnije svojim starijima prepricavati ta Krisnina junastva, 
opisujuci kako se on borio s demonima i kako ih je unistavao. 

Yasoda je unatoc tome obicavala reci: “Bog stiti moje dijete. 
Kako bi inace mogao izvoditi tolika junastva?” Pastiri su 
primijetili: “Kad je On sam Bog, zasto bi on trebao iciju 
zastitu, o majko!” Yasoda se nije obazirala na djecake ciju je 
prosudbu drzala vrlo naivnom. ”Bi li Bog dosao spasavati 
nekoga tako lako? Jedino zbog mojih molitvi moje je dijete 



zasticeno”. S tim uyjerenjem Yasoda je obicavala izvoditi razne 
obrede kad se Krisna vracao iz sume, da bi izrazila svoju 
zahvalnost providnosti sto ga je sacuvalo od uroka zlog oka i 
ostalih opasnosti. 

KAKO JE KRISNA NADYLADAO BRAHMG 

Medu nebeskim bicima (devama) zavladala je velika radost 
kad su culi kako na zemlji mnogobrojni demoni pogibaju od 
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ruke Gospoda Narayane u njegovoj inkarnaciji Krisne. Cuvsi te 
price Brahma se sam htio uyjeriti u istinu o Krisninoj 
odvaznosti i cudima koja su mu pripisivana. 

Te iste noci Krisna je dao upute svojim drugovima: “Danas 
ne izvodimo svoje krave na pasu vec cemo povesti samo telad. 
Ponesite i svoje najomiljenije muzicke instrumente. Provest 
cemo dan uz glazbu.” Vecina njih je najbolje svirala frule i tako 
su dosli drzeci pastirske stapove u jednoj ruci, a frule u drugoj. 
Samo su dva djecaka donijela dva zemljana lonca da bi im 
posluzili kao bubnjevi. (Sviranje na zemljanim loncima danas 
je poznato kao u ghatavadyam \ Ta umjetnost drevna je kao 
dvaparayuga.) 

Mali pastiri dotjerali su telad i okupili se na obali Yamune. 
Jedni su svirali na svojim frulama, drugi bubnjali na zemljanim 
loncima dok je Krisna na tu muziku plesao. Kad bi Krisna 
prestao s plesom, ostali bi ga zapoceli. Nakon nekog vremena 
Dama, jedan od dvojice prisnijih Krisninih prijatelja (drugi je 
bio Subala) pozalio se Krisni da je gladan i da bi zelio malo 
palmina ploda sa palmi koje su rasle nedaleko od njih. 
Balarama, koji se nasao u blizini, ponudio se da ce on otici po 
voce. Balarama je otisao do drveca i poceo ih tresti tako 
snazno da je svo voce palo. (Svami se osvrnuo na to kako je 
svojedobno, kad se dodjeljivalo ime ovom prazniku 
(Gokulastami day), mudrac Garg govorio o snazi male djece i 
rekao da je Balarami (od sanskrtske rijeci hala - snaga, moc) 
njegovo ime vrlo dobro pristajalo.) G taj cas tamo se pojavio 



golemi magarac. Svi su se uplasili. Balarama je dohvatio 
magarca za prednje noge i tresnuo ga o zemlju tako jako da je 
ovaj na mjestu uginuo. Mali pastiri pozdravili su Balaramu kao 
heroja te zaplesali od radosti. 

V 

Cekajuci svojih pet minuta, Brahma je u tom casu stvorio 
golemu pecinu. Dok su djecaci bili obuzeti svojim veseljem, 
odveo je u pecinu svu telad. Izgubivsi blago, djecaci su ga 
poceli traziti istovremeno zazivajuci Krisnu. Krisna je znao sto 
je na stvari te je nalozio svojim drugovima da potraze telad u 
obliznjoj pecini. Svi su usli u nju. G trenu se ulaz u pecinu 
zatvorio. Djecaci i stoka bili su uhvaceni unutra te su tamo 
proveli cijelu godinu dana. 

Krisna je htio Brahmi dati lekciju. On je uzeo oblicje svih 
teladi i malih pastira zatvorenih u pecinu. Tu vecer i svake 
veceri tijekom cijele godine Krisna i Balarama su vodili stoku i 
djecake kuci. Stariji su bili uyjereni da su telad i djecaci njihovi 
vlastiti. Brahma je bio u cudu sto se dogada i pitao se je li to 
Krisna oslobodio djecake i stoku iz spilje? Kad je otisao u 
spilju nasao ih je sve unutra. Bio je zapanjen kad je pronasao 
da su djecaci i telad unutra isti kao i oni vani. On je tada 
shvatio koliko su nedokucivi Bozji putovi. “Kako te netko moze 
spoznati, o Krisna ! Sicusniji si od atoma i beskrajniji si od 
najbeskrajnije kreacije. Ti prebivas u nebrojenim vrstama, u 
svim svjetovima i kako te itko moze spoznati?” Zamolio je 
Krisnu za oprost te je oslobodio stoku i male pastire iz pecine. 

SNAGA GOSPODA 

Ova epizoda objavljuje da Vrhunski Gospod moze poprimiti 
bezbroj oblicja. On moze poprimiti oblik cijelog Svemira. Zato 
Gpanisade kazu: “Cijeli Kozmos ispunjen je Gospodom”. Sve 
je oblik bozanskog. Kako je to moguce? Snagom Bozje Volje. 
Ako coyjek, kad pode spavati i iskusi sve vrste dogadaja u snu, 
ukljucujuci svoje vlastito kretanje, a u stvari bespokretan lezi u 
krevetu, sto je to nego moc Svevisnjeg Gospoda? Gledajuci 



Boga u ljudskom liku, ljudi se mogu sumnjicavo pitati kako 
takva inkarnacija moze imati takvu cudesnu snagu, a ima isto 
tijelo poput njihovog. Oni ne mogu pojmiti jedinstvenost 
atme. Tesko je prepoznati Boga u ljudskom oblicju. 

Ne mogavsi prepoznati Njegovu bozanstvenost mnogi ljudi 
grde Krisnu i nazivaju ga ljubakalom i kradljivcem. Te optuzbe 
nimalo ne skode Njegovoj velicini. One su rodene iz zablude. 
Ljudi cine istu gresku spram sebe samih, zaboravljajuci svoju 
prirodenu bozanstvenost i identificiraju se sa svojim tijelima. 
Krisna se pojavio u ljudskom oblicju da nauci covjecanstvo 
kako nadvladati svoju syjesnost o tijelu. 

KRISNINA BOZANSTYENOST 

Krisnine igre (llle) usmjerene su na jedan ili drugi nacin ka 
objavi Njegove Bozanskosti. Jednom je Balarama zadirkivao 
Krisnu: “Ti nisi Yasodin sin i mozes me pitati zasto to kazem. 
To je stoga sto Nanda i Yasoda imaju syjetli ten, a ti si 
tamnoput. Ti nisi njihovo dijete. Ti mora da si roden negdje 
drugdje.” To sto je Balarama pricao bila je istina i Krisna je to 
znao. Ali napravivsi krajnje neduzno lice Krisna je posao 
Yasodi i stao se zaliti: “Majko! Balarama kaze da ja nisam tvoj 
sin. Kazi mi istinu.” Yasoda mu uzvrati: "Krisna, sto Balarama 
zna? On je jedno nevino dijete i ne obaziri se na njegove rijeci. 
Ti si jako sladak i vrlo si pametan. Ti si zaista moj sin. Boja 
koze je dar Bozji, stalna je, ali sama po sebi nije vazna. Mnogi 
ljudi si na razne nacine nanose bol ne bi li zatajili svoj identitet. 
Sve je to prolazno. Boju podarenu od Gospoda ne moze nitko 
promijeniti. Bog voli tamni ten. Ti si dobio boju bozanskosti”. 

Gopike su Krisnu obicavale opisivati na razne nacine. 
Njihova ljubav spram Krisne bila je posve duhovna. Njihovi 
osjecaji bili su potpuno cisti. 

Dok je Pariksit slusao Sukinu pricu o Krisninim lllama, 
pocele su mu se javljati mnoge sumnje, no, Suka ih je sve 
rasprsio: "Paraksite! Ti promatras stvari sa svjetovne tocke 



gledista i propustas istinu. Nitko ne moze determinirati Bozje 
oblicje. On moze poprimiti bilo kada i bilo koje oblicje koje 
zazeli. Ali kad Bog zeli pokazati svoju narav covjecanstvu, On 
mora doci u ljudskom oblicju. Ali, coyjek je zbog svog 
okaljanog uma nesposoban prepoznati bozansko u ljudskom 
liku”. 

V 

Cak se i Yasoda, usprkos mnogim prigodama u kojima je 
Krisna demonstrirao svoju Bozanskost, nastavila ophoditi 
prema njemu kao prema obicnom djetetu i cesto je 
zahvaljivala Gospodu sto je sacuvalo njeno dijete od mnogih 
opasnosti. 

Krisna je u razlicitim prigodama nastojao promijeniti njeno 
glediste. Jednom prilikom kad ga je Yasoda upitala je li istina, 
prema navodima Balarame, da on obicava jesti blato, Krisna 
je odgovorio: “Mama, jesam li ja maleno dijete ili zlocesti 
djecak ili ludak pa da jedem blato? Ljudi su ludi kad se o meni 
radi. Ja sam ovdje da izlijecim svijet od njegova ludila”. Foslije 
tih rijeci Yasoda je pocela prepoznavati da Krisna nije obicno 
dijete vec manifestacija bozanskog. 

PUTOYI AYATARA 

Ima mnogih suptilnih i tesko razumljivih istina koje se 
odnose na takvu inkarnaciju. Samo opisivanje raznih igara i 
poduhvata Krisne kao djeteta samo je zabava. Bozji su putovi 
beskrajni i nedokucivi. Nitko ne moze odredivati ili diktirati 
Bogu kako bi trebao djelovati. On moze sve u trenutku 
preoblikovati. Jasno mora biti shvaceno da je Krisna bio takva 
manifestacija Boga. Krisnino ime se mora pravilno razumjeti. 
“Kris” + “na” = Krisna. To znaci da je "On taj koji oplemenjuje" 
( Kris ) srce. “Kars” + “na” je druga izvedenica koja nam ukazuje 
da je Krisna "Onaj koji privlaci" ( karsathi-iti-krisnah ). Krisna 
ne privlaci ljude samo svojom neusporedivom ljepotom. On 
privlaci ljude i svojom glazbom, svojim plesom, svojim igrama 
i svojim rijecima. Krisna je na svoj drazestan nacin mogao 



preobraziti ljutnju gopika, zbog svojih obijesnih nepodopstina, 
u zabavnu salu. 

No to nije sve. Krisna je u ispunjenju obecanja koje je On 
dao Majci Zemlji, oslobodio svijet mnogih opakih voda i trazio 
da se ustanovi Kraljevstvo Ispravnosti za zastitu dobrih. 

Bog se inkarnira iz doba u doba iz razloga zastite kreposnih, 
da kazni opakost i uspostavi dharmu. Za Krisnu se govori da 
je unistio mnogo opakih osoba. Ali to nije potpuno ispravno. 
Njihove vlastite opacine su te, koje su unistile te zle osobe. 

Ako u danasnje doba Bog hoce kazniti zlo i zastititi ispravne 
tada to nece uciniti u liku samo jedne potpuno ispravne 
osobe. Svi ce biti kvalificirani za kaznjavanje. Nije u pitanju 
samo unistenje zla. Danas je zadatak preobrazba neispravnog 
(adharma) u ispravnost (dharma). Kako to izvesti? Samo kroz 
ljubav. 

Krisna je, takoder, kroz ljubav promijenio srca mnogih ljudi. 
Moze se postaviti pitanje: Nije li Krisna bio taj koji je ubio 
Kamsu? Ne, nikako. To je verzija iz knjiga. Fo istini, Kamsu je 
ubila njegova raspaljena uobrazilja (bhrama). Njega je 
neprestano proganjao strah od Krisne i njegova smrt bila je 
rezultat i reakcija na taj strah. 

Ljudske misli odreduju ljudsku sudbinu. Stoga ljudi bi trebali 
gajiti dobre misli i ustezati se od losih osjecaja. 

Bog ne gaji nesklonost spram nikoga. Nema zlobe ni za 
koga. Ne gaji neprijateljstva spram nikoga i isto tako nikoga 
ne favorizira. Milost koju netko dobiva, rezultat je njegovih 
vlastitih osjecaja. Bog je iznad osjecaja i atributa 

V 

(bhauathltham trigunarahitham). Onje Jedan, Istina, Cistoca, 
Nepokolebljivost (ekam, sathyam, oimalam, achalam): On je 
Vjecni Syjedok u svim umovima (samadhi sakshibhutham). 

Kad se danas sljedbenici zale da ih Gospod na razlicite 
nacine kaznjava, oni ne shvacaju da nije Bog taj koji kaznjava. 
Njihovi vlastiti strahovi i uobrazilje uzrokom su njihovih nevolja. 



Samo pravi je onaj sljedbenik koji shvaca da su njegove patnje 
posljedica njegovih vlastitih losih misli i djelovanja. Takva 
jedna poklonica bila je Kunthidevi, Vasudevina sestra (i majka 
Pandava). Ona je bila Krsnina rodena teta. 

KCJNTHINA MOLITYA 

Krisna je napustao Hastinapuru i spremao se poci u 
Dwaraku. Oprostio se od svoje rodbine te od Dharmaje i 
ostalih. Svi su tiho prihvatili njegovu odluku. Kocija je bila 
spremna za Krisnin odlazak. Ali Bog se moze predomisliti 
svakog trena. Nakon oprostaja sa svima On je posao do 
Kunthi. Ona mu rece: “Krisna! Sve nevolje koje smo iskusili 
mozemo zahvaliti nasim zabludama. Da Dharmaja nije bio 
namamljen u igru kocke mi ne bismo bili prisiljeni na odlazak 
u sumu i na sve nevolje kroz koje smo prosli. Ti si uvijek bio 
nas zastitnik. Za sve vrijeme nasih nevolja ja sam uvijek mislila 
na Tebe. G svijetu ljudi se sjete Boga samo u doba teskoca, a 
nikad kad su sretni. Stoga, Krisna, sve dok imam tijelo, uvijek 
mi daj nevolje. G svakom slucaju, imali smo Tebe uza se tolike 
godine i svi smo duboko potreseni sto Te vidimo u odlasku. 
Ja nemam moci da promijenis Svoj naum. Stoga Te jedno 
molim, ne zaboravi svoju tetu.” 

GTTARINA MOLBA KRISNI 

Nakon toga, Krisna je posao do Gttari (Abhimanyina zena). 

V 

Cuvsi da Krisna odlazi za Dwaraku, Gttara je potrcala prema 
Krisni te je pala pred Njegova stopala: "Gospode! Od 
Abhimanyine smrti cvrsto se trudim da mirno podnesem bol 
koja mi razdire grudi. G utrobi mi gori vatra. Ja ne mogu 
naslutiti razlog. Ne bi trebalo sada otici u Dwaraku. Ti moras 
ostati. Bio si zastitnik mojih predaka kroz mnoge generacije. Ti 
si bio spasitelj klana Pandava i dijete u mojoj utrobi jedina je 
njegova nada. Ako se nesto nepovoljno dogodi tom djetetu, 
dinastija Pandava ce utrnuti. Stoga, ti ne smijes otici”. Rekavsi 
to Gttara se njezno uhvatila Krisninih stopala. 



Krisna je bio duboko dirnut Gttarinom dubokom 
poboznoscu. Od puta u Dwaraku se odustalo uz Njegovo 
cvrsto obecanje Gttari: “Necu otici u Dwaraku dok se tvoje 
dijete ne rodi”. 

Od tog trena, Dharmaja i njegova braca, Draupadi i 
Subhadra slavili su Gttarino bogostovle. Premda mlada po 
godinama Gttara se isticala svojom poboznoscu. To je bilo 
stoga jer, kad je postala trudna, Krisna je usao u njenu utrobu 
da zastiti plod od Brahmastre iz Aswathame. Ona je u snu 
imala viziju da Krisna ulazi u njenu utrobu. Od tog trena ona je 
bez prestanka ponavlja Krisnino ime te vidjela Krisnu u svakoj 
osobi, u svakom predmetu. 

Zbog toga, kad se dijete rodilo, Krisna ga je nazvao 
“Pariksit” jer je u svakome nastojao prepoznati Krisnu. 

BOZAN3KO LGDILO 

Jasno je da su Bozje igre nepojmljive i beskrajne. Apsurdno 
je traziti boraviste Boga, Njega, koji je sveprisutan. Gttara je 
ona koja je shvatila sveprisutnost Bozju. Prepoznavsi njenu 
uzvisenu poboznost, Krisna je bio u stanju promijeniti svoj 
plan. Ljudi bi trebali shvatiti da Bog odgovara samo na 
duboku i iskrenu poboznost. Verbalne molbe nece biti 
dovoljne. Poklonik bi morao steci ceznju koja ce rastopiti 
Bozje srce. Jedino toplina topi maslac. Isto tako, da bi se 
rastopio maslac ljudskog srca mora se primijeniti toplina 
ljubavi prema Bogu (bhakti). Tako je silna poboznost gopika 
bila ta, koja je ucinila da se Krisna nastani u njihovim srcima. 
One su bile opijene Bogom. Jednom kad im je Krisna 
isceznuo iz njihovog vidokruga one bi Ga stale traziti posvuda, 
medu drvecem, u siprazju Brindavana, zaboravljajuci sve 
ostalo. Njihove molbe kojim su molile povijuse da im kazu 
gdje se medu njima krije Krisna, mogu se ciniti histericne. Ali 
bila bi odlicna stvar kad bi takva “histericna” ljubav za Boga 
danas ispunila ljudska srca. Svijet bi bio smirenije i bolje 



mjesto. 

Neki ljudi sarkasticno govore Sai sljedbenicima: “Poludjeli 
ste za Sai Babom”. To ludilo je uzviseno ludilo. G ludnicama 
ima svih vrsta ludaka, mnogi od njih cine teske probleme 
doktorima. Ako bi neki sljedbenik, lud za Bogom sjedio u kutu 
ponavljajuci Bozje ime, koje bi to olaksanje bilo za doktore? 
Ako razvijete tu vrstu ludila zaista cete biti izuzetni sretnik. 
Svatko bi trebao biti lud za Bogom. Samo tada ce se svi rijesiti 
lude ceznje za bogatstvom i stvarima ovog svijeta. Ludilo za 
novcem uzrokom je svih zala ovog svijeta. Kao rezultat toga, 
ceznja za Bogom opada. 

Zbog ludila za bogatstvom, sva ostala zla kao oholost, 
pohlepa, zavist i mrznja rastu medu ljudima. Bogatstvo je 
naravno, potrebno, ali bogatstvo Bozanske Milosti i blago 
Bozanske Ljubavi. To je jedino trajno. sve ostale stvari su 
prolazne. 

Jednom je Yasoda molecivo upitala Krisnu zasto ide u kuce 
gopika u kradu maslaca kad ga ima toliko u vlastitoj kuci. Mali 
Krisna je odgovorio: “Majko, ja ne kradem maslac vec srce 
gopika”. (Svami je otpjevao prekrasnu pjesmu potkrijepivsi tu 
epizodu). "Njihova su srca cista i puna poboznosti uz koju one 
buckaju maslac. Njihovi udarci za vrijeme buckanja davali su 
im takt uz pjevanje Krisninog imena. Takav maslac koje su 
dobile sadrzavao je srz Veda”. Krisna je upitao Yasodu postoji 
li takva vrsta buckanja i u njihovu domu. 

G tom smislu svaka Krisnina rijec ispunjena je duhovnim 
znacenjem. 

Avatar Krisna pozdravljen je kao “purna avatar” u usporedbi 
sa svim prethodnim Avatarima. 

Vyasa je stekao mir uma jedino kada je poslusao sayjet 
mudraca Narade i poceo opisivati slavu Bozjih inkarnacija 
(opisanih u Bhagavathamu). Sve njegovo ranije pisanje, 
ukljucivsi kodifikciju Veda te pisanje Purana nije mu moglo 



pruziti takav mir. 

Gtjelovljena ljubavi! Nikakva kolicina skolskog znanja nece 
vam pruziti mir, sve dok niste ispunjeni ljubavlju spram Boga. 

Bhagavan je zakljucio svoj govor bhajanom: “Prema muditha 
manase kaho Rama! Rama! Ram!” 

(Iz Bhagavanovog govora na Gokulashtami day u Sai 
Ramesh Hallu, Brindavan 28.08.1994.) 



Yoli sve sluzi svima 


Ljubav - prema i trostruka cistoca 

Sathya Sai nam govori broj 28, Poglavlje 2 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
14. sijecanj 1995. godine 

Utjelovljenja bozanske ljubavi! 

Onaj tko spoznaje da je istinsko Sebstvo - atman u njemu i u svim 
bicima jedno te isto boravi u stalnoj prisutnosti Boga, bio on kucedomacin 
ili isposnik, bio on sam ili se nalazio u gomili. Svatko bi trebao prepoznati 
bozanskost koja je prisutna u svim ljudskim bicima. 

Svetac Narada je objavio: 'Ljubav je utjelovljenje bozanskog nektara, 
ambrozije.' U pojavnom svijetu coyjek razlikuje cetiri zivotna cilja - 
purusarha kao nacine za postizanje oslobodenja - moksa. To nije ispravno. 
Ispranost - dharma, materijalno bogatstvo - artha, zadovoljavanje zelja - 
kama i oslobodenje - moksa koji se smatraju cetirima ciljevima za ljudsko 
postojanje, nisu sve. Postoji i peti cilj za covjecanstvo koji nadilazi cak i 
oslobodenje. To je najvisa ljubav - parama prema. To nacelo ljubavi je 
bozansko. 

Ljubav i Bog nisu odijeljeni jedno od drugoga. Bog je ljubav a ljubav 
je Bog. Tek kada se razumije istina o tom nacelu ljubavi moze se spoznati 
znacenje postojanja kao coyjeka. Pjesma na teluskom govori: 

Gospod Sai je utjelovljenje ljubavi, 

Koji nas je poucio nacelu ljubavi, 

Proglasio jednakost svih bica, 

I otkrio dragocjenost covjecnosti. 

U domu u kojem zive tri osobe, ako postoji sklad u njihovim 
odnosima i ako medusobno suraduju, tada je taj dom istinski raj u kojem 
kraljuje bozansko blazenstvo. Suprotno tomu, ako izmedu te tri osobe 
manjka sklada i prilagodbe, ako se medusobno ne podnose i ponasaju se kao 
neprijatelji, tada nema goreg pakla od onog u kojem zive. 

U davna su vremena smatrali trostruko jedinstvo oblikom duhovne 
discipline - yoga 



Raj i pakao ovise o nacinu ponasanja ljudi. Tijelo je dom u kojem 
borave tri entiteta koji se nazivaju um - manas, govor - vak i udovi kao 
organi djelovanja. Istinska covjecnost sastoji se u jedinstvu misli, rijeci i 
djela. U Vedama se jedinstvo opisuje kao trostruka cistoca i trostruki sklad - 
trikarana sudhi. Istinsko oslobodenje - moksa sastoji se u izrazavanju 
rijecima onih misli koje nastaju u umu i provodenja u djelo onoga sto se 
govori. Ljudi koji su zivjeli u davna vremena smatrali su tu trostruku cistocu 
oblikom duhovne discipline - yoga. Oni cije su misli, rijeci i djela u 
potpunom skladu, su vrlo duhovna bica. Zli i pokvareni su oni cije misli 
odstupaju od njihovih rijeci i djela. 

Zato bi svaki covjek trebao teziti za postizanjem jedinstva misli, rijeci 
i djela. To je potvrda cistoce i simbol covjecanstva. Duboka istina objavljena 
je u Vedskoj izreci da je tijelo hram u kojem boravi vjecno istinsko Sebstvo 
- atman. Vede su dualisticke. Vedanta je monisticka, nedvojna - advaita. 
Sustina Veda je trostruko jedinstvo misli, rijeci i djela. U tom jedinstvu 
moze se dozivjeti istinsko blazenstvo. Ono isto tako predstavlja duhovnu 
osnovu bozanskosti. 

Nema nikakve koristi od Vedante ako se ne provodi u djelo ono sto ona 
propisuje 

Danas postoji velik broj ucenih ljudi koji tumace Vedantu i brojni su 
slusatelji kojima se obracaju. Rezultat svega toga je jako mali. Razlog je 
tomu sto se ucenja vedante ne provode u djelo. Sve proucavanje Vedante 
nije ni od kakve koristi ako se ne provodi u djelo ono sto ona propisuje. 

Ljudi bi trebali otkriti koji su laki nacini provodenja u djelo preporuka 
koje su navedene u vedanti. Najlaksi je nacin njegovanje sklada izmedu 
misli, rijeci i djela. Jedna pjesma na teluskom govori o tome: 

Moze li se tama svijeta rasprsiti tako da se govori o velicanstvenosti 
syjetla? 

Moze li se patnja coyjeka koji je bolestan otkloniti time sto se hvali 
lijek koji sve 
lijeci? 

Moze li se siromastvo ocajnika ublaziti slusanjem o znacenju 
bogatstva? 

Moze li se potreba covjeka koji je gladan utaziti opisivanjem 
delikatesa? 

Umjesto da se slusa nacin na koji se izgovaraju preporuke, bolje je 
provoditi u djelo i najmanji djelic ucenja. 




Ono sto bismo danas trebali provoditi u djelo je nesto sto je jako 
lagano i jako istancano. Duh sluzenja kraljevski je put koji bi trebalo 
slijediti. Na koji nacin se moze njegovati duh sluzenja? GTta stavlja naglasak 
na rijec prijatelj - suhrith. Tko je istinski prijatelj? Moze li on biti u 
potpunosti nesebican? Hoce li vam pomoci ne prihvativsi nista za uzvrat? 
Bilo da se radi o vasoj majci, suprugu, zeni ili sinu, svi vas oni vole zbog 
njihovih osobnih sebicnih razloga. U svijetu nije moguce pronaci prijatelja 
koji bi bio u potpunosti nesebican. Tesko je pronaci nekoga tko provodi 
sluzenje u potpunosti oslobodeno osobnih interesa. 

Samo je Bog u potpunosti nesebican kao prijatelj i dobrocinitelj. Boga 
se opisuje kao prijatelja koji je nas alter ego. Bog ne trazi nikakvu naknadu 
bilo koje vrste. Nema ni najmanjeg traga osobnog interesa kod Njega. Samo 
Bog moze biti u potpunosti nesebican i ispunjen ljubavi, ne ocekujuci nista 
zauzvrat. 

Slijedite kraljevski put Bozjih zapovijedi 

Ako upitate prijatelja gdje stanjuje, on ce vam kazati odredenu adresu. 
No, ta se adresa odnosi samo na mjesto na kojem boravi tijelo. Njegovo 
istinsko boraviste je njegovo istinsko Sebstvo - atman. To istinsko Sebstvo 
je utjelovljenje ljubavi. Zato biste trebali boraviti u ljubavi i zivjeti u ljubavi. 
Morate posvetiti svoj zivot toj ljubavi. Ako posvetite svoj zivot trcanju za 
prolaznim stvarima, dobit cete samo ono sto je kratkotrajno. Trebali biste 
traziti ono sto je trajno i stalno. Sto je to? To je Bozja zapovijed - bhagavat 
ajha. Kada se uputite kraljevskim putem slijedenja Bozjih zapovijedi, tada 
cete postati svjesni svih svojih zelja. 

Medutim, trebali biste se podsjetiti da su jedino zelje te koje vas sve 
vise vezu sto ih vise njegujete. Vezanosti se smanjuju kako se smanjuje broj 
vasih zelja. Mora postojati granica za zelje. 

Slicno tome, trebala bi postojati granica u razvijanju vezanosti. Kada 
u nekoj obitelji umre neko od clanova, javlja se tuga. Je li smrt uzrok te 
tuge? Ne. Vezanost koju smo razvili prema osobi koja je umrla uzrok je 
tuge. Postupak oslobadanja od vezanosti opisan je u Vedanti kao nevezanost 
- vairagya. Postupno bi vezanosti trebalo ukloniti. Na zivotnom putu sto 
manje prtljage nosite sobom, to ce vam putovanje biti ugodnije. 

Moze se postaviti pitanje: 'Kako je moguce da smanjiti vezanosti i 
zelje u svjetovnom zivotu?' Odgovor je: 'Obavljajte svoj posao ili ostale 
aktivnosti u duhu posvecenosti Bogu.' Sva bi djelovanja trebala biti 
provedena s uvjerenjem da su ona posvecena Bogu. To je put koji je lako 
slijediti. Smatrajte da su sva djelovanja kao djelovanja koja su provedena uz 



Bozju moc, bilo da se radi o tome da nesto promatramo, slusamo, govorimo 
ili cinimo nesto. Bez Bozje moci mogu li oci vidjeti ili usi cuti? 

Bozja moc je izvor svih talenata 

Prvi preduvjet koji se postavlja pred covjeka je da spozna bozanske 
mogucnosti koje su u njemu koje su izvor svih sposobnosti i talenata kojima 
raspolaze. To je istina, neovisno o tomu je li ta osoba nevjemik, yjernik ili 
agnostik. Nitko u svijetu ne moze opstati bez te energije. Tu energiju moze 
se nazivati razlicitim imenima. Imena nisu vazna. Ono sto je vazno je 
energija. To je bozanska energija koja usmjerava covjecanstvo na pravi put. 
Coyjek bi trebao teziti za time da prepozna prisutnost bozanskog cak i u 
najmanjim stvarima. 

U svojem govom kojeg je danas nesto ranije odrzao, Anil Kumar je 
govorio o Sai organizaciji. Sai organizacije provode svoje aktivnosti s 
predanoscu i posvecenoscu. One ne pokusavaju utvrditi koji je ideal koji bi 
trebali ostvariti. 'Obavljas li ti ovaj posao radi sebe ili da bi njime ucinio 
zadovoljstvo Bogu?' To je pitanje koje bi si trebali postavljati. 

U vezi s time mozemo se prisjetiti jednog dogadaja opisanog u Bibliji. 
Jednom je neki poklonik otisao Isusu u upitao ga: '0, Gospode! Koja je to 
snaga uz pomoc koje se mozemo zastitit?' 

Isus mu je odgovorio: 'Sine moj! Kada volis Boga ta ce te snaga sama 
po sebi zastititi.' 

U Bhagavadglti Arjuna pita Krisnu: 'Sto bi trebao uciniti kako bih 
zasluzio Bozju ljubav?' 

Gospod mu je odgovorio: 'Ti ludo jedna! Ti mislis da volis Boga. 
Istina je da Bog trazi istinskog poklonika.' 

Milijuni ljudi sirom svijeta traze Boga. No, gdje Ga to traze? Koliko 
ja vidim, promasen je najbolji nacin da se pronade Bog. Nema potrebe da se 
upustate u potragu za Bogom. Bog je sveprisutan. On je posvuda. Poklonici 
misle da traze Boga. To nije istina. Bog je taj koji je u potrazi za 
poklonicima. 'Gdje se moze pronaci poklonika cije su misli, rijeci i djela 
cisti?' Bog je u potrazi za takvim poklonikom. 

Nije potrebno da se upustate u potragu za Bogom. Bog vam je blizi 
nego sto su to vasa majka i otac. Vi sami ste bozanski. Kako se mozete 
upustiti u potragu za samim sobom? To je pogreska koju cinite. Kada je sve 
prozeto bozanskoscu, tko je onaj koji je u potrazi za bozanskoscu? Zato sto u 
svijetu ne postoje ljudi koji bi mogli objavljivati istinu koja je sadrzana u 
Vedanti nakon sto su ju i sami doziyjeli doslo je do toga da je svijet potonuo 
na tako nisku razinu. 



Najbolji nacin za yoljeti Boga je - Yoli sve, sluzi svima 


Nije potrebno upustati se u potragu za Bogom. Zaista, vi ste bozanski. 
Tezite za time da spoznate tu istinu. Za to postoji jednostavan i lak nacin. 
Yjerujte u to da je svako ljudsko bice utjelovljenje bozanskosti. Volite 
svakoga. Sluzite svima. Najbolji nacin za voljeti Boga je da se vole svi i da 
se sluzi svima. 

Morate svakoga voljeti zato sto je Bog u svakome. Svako ljudsko bice 
je manifestacija Boga. Na kozmickoj pozomici svaki se covjek poistovjecuje 
s oblikom i imenom koji su mu dani. No on nije svjestan toga koji je njegov 
pravi lik i pravo ime. 

Jucer navecer ste pogledali film u kojem je Anjalidevi igrala ulogu 
Sakkubai. U filmu ona je izgledala kao Sakkubai a ne kao Anjalidevi. No 
obje su bile jedna te ista osoba. Bog poprima ljudski lik i silazi kao ljudsko 
bice. Kada ljudsko bice prepozna svoju temeljnu bozansku prirodu ono 
postaje bozansko. Tako dugo dok mislite da ste samo ljudsko bice, ostat cete 
samo ljudsko bice. No kada se pocnete smatrati bozanskim s cvrstim 
uvjerenjem tada cete dozivjeti transformaciju u bozansko. 

Promatrajte svemir kroz naocale duhovne jednote 

Na taj nacin misli i osjecaji odreduju tko ste vi. Promijenite svoje 
misli. Ako odbacite svjetovni nacin gledanja i pocnete promatrati svijet s 
duhovne tocke gledanja, tada ce svijet - visva i Bog - Visnu postati jedno. 
Zato promijenite svoj nacin promatranja. Umjesto da promijeni svoj nacin 
gledanja - ddsyi covjek pokusava promijeniti ono sto je stvoreno - sdsyi. 
Nitko ne moze promijeniti kreaciju. Ono sto je potrebno promijeniti je nacin 
na koji vi promatrate stvari. 

Ako zelite dozivjeti jednotu trebali biste promatrati svemir kroz 
naocale duhovne jednote - ekdtmabhava. U suprotnom ce vam se svijet ciniti 
kao raznolikost koja zbunjuje jer cete ga promatrati kroz naocale koje imaju 
tri svojstva - guna: cistoca i smirenost - sattva, nemir - rajas i tromost i 
neznanje - tamas. Ostavite po strani te troje naocale. Stavite naocale 
osjecaja jedinstva u duhu - ekatmabhava. Ljubav je jedna. 'Najvisi je Jedan 
ali mudri Ga nazivaju razlicitim imenima.' 

Bozansko treba objaviti to jedinstvo kada Bog side u ljudskom liku te 
zivi i krece se medu ljudskim bicima. Bozansko nema nikakvih sklonosti ni 
nesklonosti. Ono ne razlikuje da je nesto 'moje' i 'tvoje'. Ono je izvan 



podrucja pohvale ili pokude. Kako bi se onda bozansko, u ljudskom liku, 
trebalo ponasati? Svatko bi to trebao razumjeti. 

Svami i poklonici 

Mnogi jadikuju nad cinjenicom da Svami s njima ne razgovara iako 
cesto dolaze. 'Ljuti li se Svami na mene?', pitaju se. To nije mentalna 
poremecenost. Do toga dolazi zbog potpunog neznanja. Takva pitanja 
nastaju u umu samo kada se ne razumije Svamijeva prava priroda. Ja nemam 
nikakve antipatije prema bilo kome. Ja nikoga ne mrzim. Svi su moji. A ja 
pripadam svakome. No, u kontaktu s poklonicima moram se ponasati kao 
lijecnik koji prepisuje poseban nacin lijecenja za svakog bolesnika. Na 
primjer, postoji bolesnik koji je obolio od dijabetesa. On ne bi smio uzimati 
nista slatko. Ako poklonik razmislja na nacin: 'Ja volim slatkise. Zasto bi mi 
Majka Sai zabranila jesti slatkise?'. Odgovor da je to za vase vlastito dobro. 
Kada Svami ne bi imao na umu dobrobit bolesnika, pustio bi ga da pati, 
dajuci mu slatkise. Majka Sai mu brani uzimati slatkise zbog ljubavi prema 
pokloniku. Svami propisuje te razlicite nacine prehrane imajuci na umu kako 
izlijeciti bolesti od kojih poklonik pati. 

Postoje i neki drugi koje obuzimaju druge vrste tuge. Na primjer, 
studenti se cesto zale da Svami ne razgovara s njima zato sto se na njih ljuti. 
Ja se na nikoga ne ljutim. Vjerovali ili ne, ali ja uopce ne znam sto je to 
ljutnja. No, ponekad se cini da sam jako ljutit. To je neizbjezno, jer kada se 
ne bih pravio da sam ljutit i tako se ponasao, studenti ne bi ozbiljno shvacali 
moje rijeci. Ja im govorim da bi se trebali ponasati na odredeni nacin. Neki 
studenti slusaju sto im govorim i pokusavaju se ponasati u skladu s time. 
Neki drugi ne slusaju i ponasaju se suprotno od uputa koje im dajem. Kada 
do toga dode moram na neki nacin osigurati da se postuje ono sto govorim. 
Od kakve je koristi govoriti onima koji ne pridaju nikakvu vaznost mojim 
rijecima? Nemam namjere dopustiti da se moje rijeci obezvreduju. 

Istina je zivot zadane rijeci. Moje rijeci nose obiljezje istine. Ja se ne 
mogu odvojiti od istine. Ja se ne obracam onima koji ne pridaju nikakvu 
vrijednost mojim rijecima. To bi trebali spoznati oni koji se zale da Svami s 
njima ne razgovara. Kada ljudi uzimaju u obzir i postuju moje rijeci ja sam 
im spreman pomoci na svaki moguci nacin i podariti im srecu. Ja ne cinim 
nista samo zbog sebe. To je moja istina. 


Sve sto ja cinim je samo zbog vas 




Super-specijalisticka bolnica izgradena je uz trosak od mnogo stotina 
tisuca rupija. Je li to bilo zbog mene? Isto tako izgradeno je i Sveuciliste pri 
cemu je potroseno na stotine tisuca rupija. Za koga? Da li za mene? 
Prekrasna dvorana koja se naslanja na mandir izgradena je kako bi se 
poklonici zastitili od vrucine i kise. Spavam li ja u toj dvorani? Sve sto cinim 
samo je radi vas. Iznenaden sam da to ne mozete spoznati. Moze li 
pokloniku manjkati toliko inteligencije? U meni ne postoji ni najmanji trag 
sebicnosti, nigdje. Ja ne poznajem nikakvu vrstu straha. Samo onaj tko 
osjeca krivnju proganjan je strahom. Ja nikome nisam ucinio nista nazao 
tako da nemam straha. Ali u svakom sam pogledu koristan poklonicima. 

Ne shvacajuci tu istinu neki poklonici zamisljaju da se Svami na njih 
ljuti ili da je prema njima neprijateljski raspolozen. Oslobodite se takvih 
pogresnih misli. Budite uvjereni da sve ono sto vam Svami govori sluzi 
samo za vase vlastito dobro i da biste se trebali ponasati u skladu s time. Ja 
nemam nista od vaseg dobrog ponasanja. Ja ne gubim nista zbog vaseg loseg 
ponasanja. Zato sto vas volim, ja ne zelim da patite zbog posljedica vasih 
pogresnih djela. 

Razumijte Bozju ljubav 

Kada govorimo o Bozjoj ljubavi, reci cu vam da 99% poklonika ne 
razumije sto znaci rijec ljubav - prema. Ta ljubav se shvaca u svjetovnom 
smislu. To dovodi do toga da oni zastranjuju. Vezanost izmedu muza i zene, 
izmedu majke i djeteta, medu prijateljima, izmedu rodaka - sve se to olako 
opisuje kao ljubav - prema, no ta vezanost nastaje zbog privremenih i 
netrajnih odnosa i po svojoj prirodi je prolazna. Ljubav - prema je takva 
ljubav koja traje kroz tri kategorije vremena - proslost, sadasnjost i 
buducnost - trikala abadhyam. Takva ljubav moze postojati samo izmedu 
Boga i poklonika i ne moze se primijeniti ni na bilo koju drugu vrstu odnosa. 

Vama nije lako shvatiti pravu prirodu Bozje ljubavi. Vi ste syjesni 
samo svjetovnih vezanosti koje su podlozne usponima i padovima. Ono sto 
je podlozno takvim promjenama ne moze se nazivati ljubavlju. Istinska 
ljubav je nepromjenjiva. Ona je bozanska. Ljubav je Bog. Zivite u ljubavi. 

Krenite tim putem ljubavi. Vi ste skloni osjecati se ushicenim 
zahvaljujuci beznacajnim zadovoljstvima ili potistenim zbog neznatnih 
gubitaka. Bozja je ljubav trajna i nepromjenjiva. Pokusajte razumjeti tu 
ljubav. Kako bi to trebalo uciniti? Njegovanjem osjecaja da je sve sto vam se 
dogodi, bilo to ugodno ili neugodno, samo je za vase vlastito dobro. Kada 
ste cvrsto u to uyjereni, vrijednost Bozje ljubavi za vas sve vise raste. 




Vecina ljudi osjeca neogranicenu radost Bozje ljubavi tako dugo dok 
su u Svamijevoj blizini. No, taj osjecaj nestaje onog trenutka kada se nadu u 
okruzenju izvanjskog svijeta. Trebali biste moci vidjeti da isto sveto 
okruzenje postoji neovisno o tome gdje se nalazite, tako da nosite svoju 
predanost svugdje kamo god idete i sirite bozansku poruku do svakog i 
najudaljenijeg kutka vase zemlje. Izgovarajte Bozje ime svugdje gdje se 
nalazite - u selu, na ulici, kod kuce, u svom govoru i pjesmama. To je nacin 
da se osigura da vasa ljubav za Boga bude nepokolebljiva i nesmanjena. 

Bog od toga nema nikakye koristi zato sto On nema nikakvih zelja. 
On ne zeli nista. To je samo za vase vlastito dobro. Uzdignite Sebstvo 
svojim vlastitim snagama - uddhara atmanatmanam. Ne mogavsi spoznati tu 
istinu, mnogi ljudi misle da Sai Baba prireduje neprekinuto pjevanje u slavu 
Boga - akhandabhajana i proslavlja razlicite blagdane u slavu svojeg imena. 
To su osobe koje su skroz poludjele. Sai Baba od nikoga nista ne trazi. 
Trebali biste se promijeniti na bolje. Postanite boljim. Dozivite vase 
blazenstvo. Ucinite svoj zivot uzvisenim. Iskoristite te proslave i 
poklonstvene aktivnosti za svoje dobro. 

Istina, dobrota, ljepota - satyam sivam sundaram 

Utjelovljenja ljubavi! Buduci da je ljubav vas istinski oblik, 
izrazavajte ju na svaki moguci nacin. Dijelite ju s drugima. Gospod je onaj 
koji boravi u vasem srcu, stanovnik srca - hrdayavasin. 

Onaj koji odrzava sva bica, koji je utjelovljenje mira, 

Onaj koji nosi sva imena, koji je utjelovljenje dobrote. 

Utjelovljenje bitka-svijesti-blazenstva, Jedan koji je bez drugoga. 

On je istina, dobrota i ljepota. 

Grcki filozof Platon - ucitelj Aristotela, kod kojeg je ucio i Aleksandar 
Veliki - objavio je tri stvari kao temeljne istinitosti: istina, dobrota i ljepota. 
To su isti pojmovi kao i sathyam, sivam, sundaram koje su koristili indijski 
mudraci kako bi opisali bozanskost. Isto tako i sve religije i filozofije 
tijekom vjekova odreduju to troje kao oblike bozanskosti. Ljubav je oblik 
bozanskosti. Ispravnost - dharma je oblik bozanskosti. 

Majka i domovina vise su od samog raja 

Prvi impuls koji je potekao od vas bila je bozanska ljubav - prema. 
Sve ostalo doslo je nakon toga. Svako dijete koje se rodi istog trenutka 



razvija ljubav prema svojoj majci. Svako dijete pokusava prepoznati medu 
ostalima majku i oca. Isto tako bi i svaki pojedinac trebao prepoznati zemlju 
u kojoj je roden i svoje kultumo nasljede - saiskdti. Svoj narod i svoju 
kultum trebali bismo postovati kao svoje roditelje. Nas narod je nasa majka. 
Nasa kultura je nas otac. Duboku istinu je objavio Rama kada je rekao: 
'Majka i domovina vise su od samoga raja.' Volite svoju majku. Volite 
kultum svoje zemlje. To su dvije duznosti covjeka koje dolaze na prvo 
mjesto. One bi trebale biti glavni cilj zivota. 

Kada ljudi slijede taj put istine i ispravnosti, ljubav ce sama po sebi 
niknuti u njihovim srcima. Sve znanje i ucenost nisu ni od kakve koristi ako 
se ne primjenjuju vrline. Provodite u djelo barem jedno od ucenja i dozivite 
radost. 

Utjelovljenja ljubavi! Poklonici iz Istocnog i Zapadnog Godavarija, 
Guntura i okmga Krishna pridruzili su se proslavi necega sto su oni nazvali 
Zlatna obljetnica Sai pokreta. Nema potrebe traziti razlog da bi se dozivjela 
radost. Uvijek, u svakom trenutku i na svim mjestima promisljajte o Bogu - 
hari. Pretvorite svaki trenutak u blagdan. Osnazite svaku rijec snagom 
svetog sloga - mantra. Posvetite zemlju na kojoj hodate. Pretvorite to u 
misiju svojeg zivota. Ne gubeci ni najmanjeg trenutka, iskoristite sve 
vrijeme koje vam je na raspolaganju da sirite pomku Bozjeg imena u svaki i 
najmanji kutak Indije. 

Zelje je moguce smanjiti izgovaranjem Bozjeg imena 

Danas smo posvuda svjedoci kompcije, nasilja, zla i nedjela. Temeljni 
razlog svemu tome je sebicnost. Nezasitne zelje su korijen svih tih zala. 
Izgovaranjem Bozjeg imena moguce je smanjiti zelje, dok se istodobno 
opravdane zelje ispunjavaju. 

Sakkubai je molila i tezila za time da ode u Padharpur kako bi vidjela 
- darsana Pandurangu. Pretrpjela je razne vrste nevolja i ponizavanja te 
zasluzila Bozju milost. Kako mozete zadobiti Bozju milost a da se ne 
podvrgnete iskusenjima? Poznato vam je kroz kakve postupke prolazi zlato 
od gmmena do materijala od kojeg je moguce napraviti nakit. Bez boli nema 
ni radosti. Kada od nekoga trazite pomoc tada morate biti spremni dopustiti 
mu da vas suoci s iskusenjima koja su neophodna prije nego sto dozivite ono 
sto je za vas dobro. Ugoda i bol u ovom svijetu idu mku pod mku. U Glti 
Gospod govori da je On i tijelo - ksetra i stanovnik tijela - ksetrajha. 

Ono sto bi ljudi trebali danas nauciti je da odbace vezanosti za 
svjetovne stvari i krenu u potragu za Bozjom ljubavi. Kada se njeguje Bozja 
ljubav, odbacivanje svjetovnih stvari postaje tako jednostavno kao 



odbacivanje rupcica. Vezanje uz vlasnistvo je tesko. Odbacivanje je lako 
kada ljudi razumiju znacenje Bozje ljubavi. Neka ljudi, neovisno o tome 
gdje bili, u selima ili gradovima, njeguju vjeru u Boga, razvijaju ljubav i 
dijele ju sa svima i svakime. Tada ce dozivjeti neopisivo blazenstvo. 
Oslobodenje nece doci kroz meditaciju i pokoru. Ljubav je jedino sredstvo. 
Ljubav je peti cilj covjekovog zivota - purusartha, najvisi cilj zivota. Ljubav 
je isto tako lijek za sve vrste bolesti koje danas pogadaju drustvo. Mrznja je 
uzrok svim bolestima. Zato bi trebalo iskorijeniti mrznju, kao sto to 
objavljuje GTta. 

Ne dajte mjesta bilo kakvim losim osjecajima u svojem srcu, jer u 
njemu stoluje Bog. Posvetite svoj um Bogu. S vremenom vi cete se sjediniti 
s bozanskim i postati jedno s Bogom. 




Zdravlje, hrana i bozanskost 

Sri Sathya Sai bolnica u Whitefieldu 03. 06. 1995. 

tii pokorom, ni kuparijem u suetim uodama, 
ni proucauanjem suetih spisa, ni molituom 
ne mozete prijeci ocean sujetounog postojanja (radanja i smrti). 

To je moguce postici samo sluzenjem dobrim Ijudima. 

(Stihovi na sanskrtu) 

Covjek zeli prijeci ocean samsare pomocu pokore, hodocasca na sveta 
mjesta, proucavanjem svetih tekstova i meditacijom. No, sve to nije ni od kakve 
koristi bez sluzenja dobrim ljudima. Sve su te duhovne djelatnosti obuhvacene 
seuom, sluzenjem. 

Za postizanje cetiriju purusarta, tj. cetiriju glavnih zivotnih ciljeva - dharme, 
atrhe, kame i mokse, odn. ispravnosti, bogatstva, zelja i oslobodenja, bitno je 
zdravlje. Bez zdravlja, coyjek ne moze ostvariti ni najbeznacajniju stvar. Zato je 
zdravlje bogatstvo. No, zbog utjecaja sadasnjeg kali doba, doba razdora, sukoba 
i svada, covjek postaje zrtvom mnogih bolesti i nema spokojstva, unatoc svim 
mogucim oblicima bogatstva i blagostanja, a ni lijecnika mu ne nedostaje. Fa 
zasto onda coyjeka pogadaju tolike bolesti, unatoc svem tom obilju? No, jos vise 
od tjelesnih bolesti raste broj mentalnih bolesti. A mentalne bolesti, koje 
uzrokuju napetost i brige, donose nam i sve tjelesne bolesti. 

Coyjeka danas muci nezadovoljstvo. Kad zadovolji jednu hrpu zelja, pojave se 
nove. No ako smanji zelje, zadovoljstvo raste. 

K tome je jos, zbog izopacenosti kali doba, zagadeno i svih pet osnovnih 
elemenata - prostor, zrak, vatra, voda i zemlja. Voda koju pijemo je necista. Zrak 
koji udisemo je zagaden. Hrana koju jedemo je zagadena. 1 kao posljedica - i 
um nam je zagaden. 

Shvatite vezu izmedu materije i uma 

Coyjek danas mora shvatiti stvarnu povezanost materije i uma. Kad ga upitate 
za um (mind), on kaze “nije me briga” (1 don’t mind). Kad ga upitate za materiju 
(matter), on kaze “nije vazno” (it doesn’t matter). Zbog takve povrsnosti, coyjek 
ne uspijeva shvatiti um i materiju. Samo kad shvati prirodu uma, moci ce 
shvatiti i stvarnu prirodu ljudskosti. Sto je um? Nije to nesto negativno, nego 
pozitivno. On predstavlja snagu atmana, snagu sankalpe, volje. On moze 
prevaliti bilo koju udaljenost. G stanju je istraziti moc atoma. Gm je u stanju 
spoznati istinu koja vrijedi za sva tri vremena - proslo, sadasnje i buduce. Stoga 
je um bitan za covjekov svakodnevni zivot. On je izvor svake snage. No, coyjek 
danas ne mari za vaznost i moc uma. 

Trazite srecu u sebi 

Coyjek od rodenja do smrti trazi srecu. Ta potraga zapocinje obrazovanjem. 
No, naobrazba mu ne donosi srecu. Potom zeli posao, no, ni to mu ne donosi 
srecu. Tada se hoce ozeniti kako bi postigao srecu. No, sreca ga zaobilazi jer 



zena trazi jednaka prava. I tada izjavljuje: “Moj je zivot potpuni mrak.” A sto je 
uzrokovalo taj osjecaj? Ego. Kako raste covjek, tako raste i njegova sebicnost. 
Zelje se mnoze jedna za drugom, a njihovo mu ispunjenje ne donosi srecu koju 
trazi. 

Fa gdje naci tu anandu, tu srecu? Nje nema u materijalnim stvarima. Ne 
moze ju se naci ni u fizickim zadovoljstvima. Zapravo je sam coyjek utjelovljenje 
blazenstva, a trazi ga izvan sebe. To je ocito neznanje. Kad je sam utjelovljenje 
blazenstva, kako da ga nade vani? 

Danas je covjek, unatoc svem svom bogatstvu, nesretan. Stalno ga progoni 
nemir. Poklonici dolaze ovamo sa svih strana svijeta i svi oni traze mir. Kazu “Ja 
hocu mir!” (I want peace!) No tu imamo tri rijeci: “Ja”, “hocu” i “mir”. “Ja” je 
ego. “Hocu” je zelja. Gklonite ego i zelju i imate mir. Ego i zelja su omotali mir. 
Kad se omot makne, pojavi se mir. 

Coyjek moze ziyjeti blazenim zivotom samo kad je zdrav. Bogatstvo mu moze 
pruziti udobnost, no ne i mir. Bogatstvo vam moze omoguciti visekatnu zgradu, 
no ne i zdrav san. Bogatstvo vam moze pruziti tjelesnu udobnost, no fizicka 
udobnost ne donosi blazenstvo. Air-condition i udobni madraci mogu pruziti 
udobnost tijelu, no kad nemate spokojstva, sto vam vrijedi sva ta udobnost? 
Tijelo je poput vodenog mjehurica, um je poput majmuna - ne slijedite tijelo i 
um, slijedite sayjest. 

Danas coyjek ne slijedi svoju sayjest, nego se drzi tijela i uma koji su 
beskorisni. Pokusa li odgovoriti na pitanje “tko sam ja?” ustanovit ce da su tijelo, 
osjetila i um samo instrumenti, a on im je gospodar. No, gospodar je danas 
postao rob svome tijelu i umu koji bi mu trebali biti sluge. Vi ste dusa i neka to 
bude temelj svih vasih djelatnosti. 

Prvo shvatite ljudske vrijednosti 

Danas coyjek zaboravlja sustinu svoje ljudskosti. Prvo sto mora shvatiti su 
ljudske vrijednosti - istina, ispravnost, mir i ljubav. Da bi se zarulja upalila, 
potrebna vam je zica, prekidac i struja. Ta je struja za coyjeka istina ili Bog. Ona 
je energija. Ta bozanska energija mora teci kroz zicu dharme ili ispravnosti, stici 
do zarulje mira ili santi i proizvesti syjetlo ljubavi ili preme. Ljubav je Bog. Zivite u 
ljubavi. Ljubav je sve. Covjekov je zivot bez ljubavi ziva smrt. 

Ljubav se kod razlicitih ljudi ocituje na razlicite nacine, no u stvari je jedna. 
Danas je ljubav uprljana sebicnoscu, bilo da je u pitanju ljubav prema majci, 
zeni, djeci ili drugima. Covjekova sebicnost zagaduje cijelo drustvo. Vezanost za 
druge je prirodna, no treba imati neku granicu. Kad se ta granica prijede, 
vezanost postane bolest. To je tocno kako god okrenuli. Coyjek je, zbog svojih 
prekomjernih zelja, postao zrtva svih mogucih bolesti. 

Danas je najcesci uzrok bolesti kod ljudi napetost. Sto uzrokuje napetost? Sva 
moguca pretjerivanja. Coyjek mora nauciti da bude umjeren u svojoj groznicavoj 
zivotnoj jurnjavi. Zurba uzrokuje brige, brige uzrokuju bolest. “Zurba, brige i 
prejaka hrana” (hurry, worry, curry) uzrocnici su srcanih bolesti. Stoga je prvo 
potrebno uspostaviti nadzor nad hranom i glavom (umom). Kad budete nadzirali 
to dvoje, nece vise biti mjesta bolesti. 



Vaznost oka 

Danas je u nasoj bolnici otvorena nova operacijska dvorana. Lijecnici znaju da 
se u oku nalazi na bilijune stanica koje reagiraju na svjetlosne zrake. Ako je 
napadnuta ijedna od tih stanica, napadnut je vid. Za covjeka je vid najvazniji 
organ u poimanju svijeta. Zato oko treba smatrati svetim instrumentom. Ne 
mozete promijeniti kreaciju, no promjenom svog nacina gledanja mozete je 
vidjeti na ispravan nacin. 

Evo jednog primjera. Bio jednom kralj koji je imao akutnu bol u trbuhu. Ni 
jedan od lijekova koje su mu davali lijecnici nije mu pomogao. Tada je za 
pomoc zamolio velikog yogina, koji mu je rekao da za svoj problem s trbuhom 
mora lijeciti vid. Mora svagdje vidjeti samo zeleno. Kad je yogin otisao, kralj 
naredi da se sva mjesta u njegovom kraljevstvu oboje u zeleno. Nesto kasnije 
yogin se vrati i nade ljude kako sve farbaju u zeleno. Na njegovo pitanje zasto, 
oni mu odgovore da izvrsavaju kraljevu naredbu. Yogin potom ode do kralja i 
rece mu da je, da bi sve vidio zeleno, dovoljno da stavi zelene naocale. Nema 
smisla sve bojiti u zeleno. 

Isto tako, ako promijenimo svoj nacin gledanja, osjetit cemo mir. Kad ljudi 
budu svijet gledali pogledom ljubavi, steci ce mir. Sve ce bolesti biti izlijecene. 
Vecina bolesti nastaje u umu. Sve ima psihicki temelj. Kad coyjek osjeca da s 
njim nesto nije u redu, razvije bolest. Za zdravo tijelo nuzan je zdrav um. No, nije 
dovoljno biti fizicki zdrav. Treba imati i Bozju milost, daiua-anugraham. Da biste 
stekli Bozju milost, morate njegovati ljubav prema Bogu. Danas je ljubav postala 
neka vrsta predstave. Frava ljubav mora izvirati iz srca. “Zapocni dan s ljubavlju, 
provedi dan s ljubavlju, zavrsi dan s ljubavlju - to je put do Boga!” Razvijete li 
ljubav, bolest vam nece moci ni blizu. 

Shvatite vrijednost zdravlja 

Meni je 70 godina, no mogu vidjeti i mrava u daljini. To nema veze s mojom 
bozanskom moci, nego samo s fizickom. Kako? Ishrana. Imam istu tezinu vec 
preko sezdeset godina - 108 funti (oko 54 kg). G zivotu treba odrzavati 
primjerenu ravnotezu. Treba uravnoteziti odnos prema znanju i nekim drugim 
stvarima. Ocenici zagaduju svoje znanje gledanjem loseg, slusanjem loseg i 
losim mislima. Gmovi su im izopaceni ovisnoscu o filmovima. Moraju nauciti 
ziyjeti cistim zivotom. Samo ce tako steci blazenstvo i zdravlje. 

Gtjelovljenja Boga! 

Shvatite vrijednost zdravlja. Za odrzavanje zdravlja bitno je samoobuzdavanje. 
Regulirajte svoje navike i razvijte dobro ponasanje koje je oznaka istinskog 
covjeka. Isto tako, dobar poklonik je onaj koji izvrsava svoje duznosti. Duznost je 
Bog. Svatko mora razviti ponasanje u svakodnevnom zivotu. Ono mora biti 
takvo da donese samozadovoljstvo. Morate se primjereno ponasati ne zbog 
drugih, nego zbog vas samih. Kad ostvarite samozadovoljstvo, ostvarit cete i 
samospoznaju. A za to sve morate imati samopouzdanje. Mnogi ljudi danas 
nemaju povjerenja u sebe i stalno ih razdiru sumnje. G Isusovo vrijeme bio je 
jedan sumnjicavi Toma, a danas su svi sumnjicavi Tome. Svatko sumnja u 
svakog. 



Za svakog covjek bitne su dvije stvari: arogya ili zdravlje i ananda ili 
blazenstvo, sreca. Zdravlje za tijelo i blazenstvo za duh. S ta dva krila mozete se 
vinuti u bilo koje visine. No potrebna su vam oba krila, a za to vam je potrebna 
Bozja milost. A da biste stekli Bozju milost, morate se ukljuciti u svete aktivnosti. 
Imajte na umu 3F: Purity, Patience and Perseverance, odn. Cistocu, Strpljivost i 
Gstrajnost. S njih tri sigurno cete steci dobro zdravlje i blazenstvo. 

Bhagavanov primjer 

Vjerovali ili ne, njih su tri zasluzne za moju arogyu i anandu, tj. za moje 
zdravlje i blazenstvo. Ja sam uvijek sretan. Najradije bih trcao, no nema mjesta 
na kojem bih to mogao. Ja mogu dignuti bilo koga unatoc godinama. Ta je 
snaga potencijalno prisutna u svakome. No, vi je tratite. Ako na ispravan nacin u 
sebi sacuvate tu energiju, mozete uciniti bilo sto. Ova je bolnica zapocela s 
malim koracima, sa samo jednom sobom. Tokom godina se sirila. Doktorica 
Rajeshvari, majka Srinivasa (bivseg ravnatelja brindavanskog hostela) naporno je 
radila kako bi razvila ovu bolnicu. Sva svoja primanja ulagala je u razvoj ove 
bolnice. Radila je neumorno danju i nocu. Na posljetku je i preminula u njoj. 
Bolnica je bila njezin dom. 

Poslije nje, posao je nastavila doktorica Savitri. I ona neumorno radi. Svagdje 
je osobno prisutna. Radeci za pacijente i sama je postala pacijent. Morala bi 
pripaziti na svoje zdravlje. Samo kad je lijecnik zdrav, moze se primjereno brinuti 
za pacijente. Kakav lijecnik, takvi i pacijenti. Zato se Savitri mora pobrinuti za 
svoje vlastito zdravlje. To je sve potrebnije jer bolnica stalno raste. Srinivas 
pomaze bolnici na svaki nacin, a tu su i drugi koji pomazu na razne nacine. 

Besplatna zdravstvena skrb 

Whitefieldska bolnica, koja je pocela s jednom sobom, izrasla je do sada u 
veliki kompleks. Lijecnici se suocavaju sa sve vecim zahtjevima u odnosu na 
svoje usluge. Broj pacijenata koji dolaze u bolnicu neprestano raste. Sve su 
usluge potpuno besplatne. Od pacijenata se ne uzima ni novcica. Ovakva 
besplatna zdravstvena skrb ne postoji nigdje drugdje u svijetu. To se odnosi i na 
Superspecijalisticku bolnicu u Puttaparthiju. Drugdje su bolnice postale veliki 
biznis. Zapravo u svim sferama zivota mozemo vidjeti divljanje komercijalizacije. 
Obrazovanje je biznis; glazba je biznis; zdravlje je biznis... Cijeli je svijet postao 
jedna velika trgovina. Sluzbe socijalne skrbi moraju biti besplatne za sve. 
Ogroman broj ljudi ne moze si priustiti troskove lijecenja. Takvim ljudima 
lijecnici su duzni pruzati besplatne usluge. Nemojte me krivo shvatiti. 1 u 
zaradivanju mora postojati neka granica. Mnogim lijecnicima nedostaje ispravan 
cilj. Oni se bolnici pridruzuju zbog dobre place. No kad im poslije par mjeseci 
druga bolnica ponudi vecu placu, oni odu u nju. I tko zna koliko cete dugo 
ostati i na tom mjestu. Seljakajuci se tako, na kraju cete izigrati povjerenje 
uprave u vas. I radnici se tako ponasaju. I oni se sele s mjesta na mjesto. A 
ispravno je da na poslu ostanete najmanje tri do cetiri godine. Tada ce vam vas 
rad automatski donijeti priznanje. 

Lijecnici moraju pacijentima ulijevati povjerenje 

Lijecnici su opsjednuti placama. Trebali bi se vise brinuti o pacijentima. Budu 



li se usredotocili na pacijente, postat ce izvrsni lijecnici. QIijevajte pacijentima 
poyjerenje. Tada ce svaki lijek, koji im date ciniti cuda i pacijenti ce takvog 
lijecnika hvaliti kao “dobrog lijecnika”. A “dobar lijecnik” (good doctor) s 
vremenom ce postati “bozanski lijecnik” (God doctor). Kaze se: “Vaidyo 
ISarayano harih” - “Lijecnik je sam Bog”. Lijecnici bi morali sluziti u tom duhu. 
Sluzenje je Bog. 

0 nasoj je bolnici obavljen vrlo dobar posao, kao uostalom i na drugim 
podrucjima. Bharat ne bi bio to sto jest da nema dobrih ljudi. Moze li na svijetu 
biti syjetla bez dobrih ljudi? Na svijetu ima dobrih i losih ljudi, no svi trebaju 
postati dobri ljudi i razviti se u pobozne ljude. Isti je atman prisutan u svima. 
Lijecnici se o svojim pacijentima moraju brinuti s istom posvecenoscu s kojom 
se brinu o svojoj obitelji. Tada ce svi uzivati u jednakom blazenstvu. 



UQBAV I POZRTVOVNOST SPASIT CE COVJECANSTVO 

Yidyagiri stadion, 23.11.1995.g. 


UTJELOYLJENJE SVIH OBLIKA, CNIJEK SPOKOJAN, 
KOJINOSISVAIMENA, UVIJEK MILOSTIV, SIVAM, 
SATH-CHITH-ANANDA, RUPAM, ADVAITAM, 
SATHYAM, SIVAM, SUNDARAM 


SJAJNIJIOD SUNCA, CISTIJIIBJEUIOD SNIJEGA, 
SUPTILNIJIOD NEBESKOG SVODA 
PRISUTAN U SVIM BICIMA 
NINAJMANJA CESTICA NIJE BEZ SEBSWA, 
KOZMICKA SVIJEST 
JE U TEBII Tl SIBRAHMAN 
STO BIH VISE MOGAO RECI VAMA, 
DOBRIM UUDIMA KOJISTE SE OKUPILIOVDJE? 


(teluska pjesma) 

Otjelovljenja ljubavi, 

Istina (sathyam) se ocitouala u kozmosu. Bez istine ne moze biti ni 
uniuerzuma, Sue je nastalo iz istine. 'Bog je sue stuorio iz istine. Nigdje ne 
postoji mjesto bez istine. Ona je cisto, apsolutno Sebstuo." 

(teluska pjesma) 


Svo bogatstvo, sva zadovoljstva proizlaze iz istine. Vede, upanisade i svi sveti 
spisi imaju svoj izvor u istini. Istina je pravo boraviste Boga. Istina i Bog 
nerazdvojivi su. 

Istina je Bog. Opanisade objavljuju: "raso uai saha" (Bog je slatkoca sama). 
To znaci da je Bog, u suptilnom obliku prisutan svugdje, poput secera u 
secernoj trsci ili poput maslaca u mlijeku. Ali, ipak je tesko izravno poimanje 
Boga. Njegovo se prisustvo moze iskusiti na mnogo nacina. Slatkoca u seceru, 
kiselost u limunu, gorcina u listu margose, sve syjedoci prisustvo bozanskog. 
Kad vidite planinu, vodopad ili sumu osjecate se sretnim. Svi oni objavljuju 
prisustvo bozanskog. Svjetlo svijetli, zvijezde trepere, sunce plamti, planeti se 
okrecu u svojim orbitama. Sve te pojave ocitovanje su bozanskog. Razumijete li 
narav plamena, razumijet cete i narav vatre. Ispitivanjem kapljice vode, mozete 
saznati kakva je narav Gange. Isto tako, razumijevajuci istinsku narav ljudskosti 
(manauatuam) mozete razumijeti bozanskost ( daiuatuam). 

Gsprkos svim aktivnostima kojima je coyjek uposlen od zore do sumraka, on 
ne razumije svoju pravu narav. Foistoyjecuje se sa tijelom, osjetilima i umom te 
zaboravlja da je iza svega toga njegovo istinsko Sebstvo. Tijelo, osjetila i um su 
samo oruda. Vedanta poziva coyjeka da spozna samoga sebe. Oznacja s kojima 
se coyjek poistoyjecuje u svakodnevnom zivotu nisu pokazatelji njegovog pravog 
Sebstva. Postoje dva entiteta u coyjeku - tijelo ( deha ili kshetra) i Duh koji ga 
nastanjuje ( dehi ili kshetrajna). Poznavati kshetrajnu znaci poznavati i covjekovo 
istinsko Sebstvo. 



TROJSTYO ILI TRI GCJNE 


G ovom ljudskom tijelu, sastavljenom od pet elemenata, Bog prebiva u obliku 
tri gune. Indijici obazavaju trojstvo - Brahmu, Visnua i Mahesvaru. To trojstvo 
nisu utjelovljena bica. Nitko ih nikad nije vidio. Niti ih je moguce iskusiti na bilo 
koji nacin. Trojstvo boravi u ljudskom tijelu kao tri gune: satva, rajas i tamas. 
Te tri kvalitete oblik su bozanskog. Brahma je odgovoran za stvaranje. Froces 
stvaranja suptilan je i ne moze se spoznati nijednim od osjetila. Taj 
transcendentalni proces poucava majka. Svje je stvoreno od majke. Stoga, 
Opanisade kazu: "Postuj majku kao Boga." Majku treba stovati kao Brahmu, 
Stvoritelja. Postuj majku, sluzi majci i yjeruj majci. To simbolizira stovanje Boga. 

Sljedeci je otac. On stiti dijete, brine o njegovom odgoju i vodi ga k Bogu. Ta 
duznost zastite pripisuje se Visnuu. Otac simbolizira Visnua kao Zastitnika. 
Stoga, slijedi nalog: "Postuj oca kao Boga." Prema tome, majka i otac su odraz 
Brahme i Visnua. 

Zatim slijedi Isvara. On se naziva i Bolasankara. On daje sve sto ga netko 
moli. Nikada ne kaze "ne" molitelju. To utjelovljenje istine (Siva) ne moze se 
sakriti. Tamas je nacin da iskusimo ovo utjelovljenje naklonosti. Obiljezje 
tamasa se obicno povezuje s tromoscu i lijenoscu. Ali to nije njegovo ispravno 
znacenje (kao svojstva Sive). Sivina uloga je da vodi covjeka ispravnim putem do 
spoznaje svoje bozanskosti. 

Trojstvo u obliku tri gune prisutno je u svakom ljudskom bicu. To je istaknuto 
u svetim spisima: "Isuara sarvabhu.tha.nam" (bozansko je prisutno u svim 
bicima) i "Isauasyam idam jagath" (Bog je stanovnik kozmosa). Kad se razumije 
znacenje triju guna, moze se razumjeti i priroda trojstva. 

TIJELO, GM I SAVJEST 

Bog nije negdje vani, izvanjski. On je stanovnik tijela. Grijeh je rezultat 
covjekovih vlastitih djela. Stoga je ludost traziti Boga negdje drugdje. Coyjek zeli 
saznati sve o svijetu i upusta se cak i u istrazivanje svemira. A nije sposoban 
spoznati svoju istinsku prirodu. Kako da spozna svoje Sebstvo? Sebstvo se 
naziva sayjest. Duhovno trazenje znaci iskoristiti vibracije iz sayjesti za 
razumijevanje istine. Danas coyjek slijedi samo tijelo i um i postaje plijen 
svakojakih nevolja. 

Coyjek treba otkriti svoju bozanskost. Odgovor je dao Rama u Ramayani. 
Gmjesto da se muci otkriti gdje je Bog, dovoljno je coyjeku stovati majku i oca 
koji su ziva utjelovljenja Boga. Ggadajuci im i djelujuci prema njihovim zeljama, 
coyjek moze zadobiti i njihov blagoslov. Zabluda je traziti nevidljivog Boga ne 
obaziruci se na bozanstva koja su izravno vidljiva u liku roditelja. 

Rama je primjerom pokazao tu istinu kad je rekao kralju Janaki da bez 
pristanka svojih roditelja nece pristati ozeniti Situ, premda je pobjedom zadobio 
njezinu ruku podigavsi Sivin luk. Isto tako, kada su Bharata i Vashista dosli u 
sumu da pozovu Ramu da se vrati u Ayodhyu da vlada kraljevstom, Rama je 



odlucno objasnio da mora ispuniti rijec koju je njegov otac dao Kaikeyi i citavo 
vrijeme izgnanstva provesti u sumi. Fostivanje rijeci roditelja je najvisa vrlina. 
Toga bi se svatko trebao pridrzavati. 

Brahma i Visnu se zato trebaju stovati u liku roditelja. Ta dva bozanstva 
nemaju oblik. Oblici videni na slikama Ravi Varme rezultat su njegove maste. 
Oni nemaju osnovu u stvarnosti. 

Bezoblicno bozansko mora se iskusiti u procesu disanja koji potvrduje jednotu 
individue i kozmickog Sebstva u zvuku " so’ham ". Gdisajem, zvukom "so" i 
izdisajem, zvukom "ham", zivotni dah objavljuje: "Ja sam Bog, "Ja sam Bog". 

POZCIDA, POHLEPA 1 MRZNJA 

Za Bharatiye (Indijce) Ramayana, Mahabharata i Bhagavata su najsvetiji 
tekstovi. Ramayana istice pogubne posljedice pozude ( kama ). Mahabharata 
poucava da pohlepa ( lobha ) donosi potpunu nesrecu. Bhagavata kroz primjer 
Hiranyakasipua pokazuje posljedice mrznje ( krodha ) prema Bogu. 

Svijet stuje Ramu, a prezire Ravanu. Zasto? Rama je riznica svih vrlina. 

UGBAV I POZRTVOVNOST 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Vi imate uzvisenu duznost postovati majku i domovinu. Kamo god posli i gdje 
god radili, nikad nemojte zaboraviti domovinu. Studenti danas moraju slijediti 
dobra ucenja nasih drevnih mudraca i proroka, te ziyjeti cudorednim zivotom. 
"Zivimo zajedno, tezimo zajedno, i nemojmo biti kivni jedni na druge". To je 
poruka Veda. Neka vasa ljubav obuhvati cijeli svijet. Smatrajte cijelo 
covjecanstvo jednom obitelji. Sve nacije moraju biti sretne i napredne. 

Morate shvatiti da je zivot poput krila u ptice. Krila su: ljubav i pozrtvovnost. 
Pomocu tog dvoga morate teziti da dosegnete uzviseni cilj. 

Sto je to sto covjek mora ciniti kako bi unaprijedio blagostanje drustva. Ljudi 
tvrde da je to sluzenje drustvu, ali njihovi motivi su sebicni. Suprotno tome, 
trebali bi biti svjesni svega sto duguju drustvu i sluziti u duhu nesebicnosti. 
Trebali bi prepoznati svoju istovjetnost s drustvom. Trebate prepoznati svoju 
duhovnu zbilju i ciniti korisna djela. Gcinite sluzenje prepoznatljivom oznakom 
svoga zivota. 

PREDANO SLGZENJE 

Na ovom su skupu sudjelovali ljudi iz mnogih zemalja. Koja je najistaknutija 
poruka ovog skupa? Pruzanjem pomoci gdje god je to potrebno, morate biti 
spremni posvetiti svoj zivot sluzenju. Mozete postati vodom jedino kada ste 
ispunjeni duhom sluzenja. 

Danas se molite rijeci: "O, rijeko, nabujaj". Nemojte se moliti rijeci. Gpravite 
svoju molitvu kisi. Kada kisa odgovori, rijeka ce neminovno nabujati. Isto tako, 



kad sluzite drustvu kao Bogu, vase ce zelje automatski biti ispunjene. 


SVAMI FRIFADA VAMA 

Poklonici ocekuju mnoge stvari kao rezultat njihove predanosti Bogu. Danas, 
na sedamdeseti rodendan ovog tijela, morate obratiti paznju na jednu stvar. 
Sami nista ne treba. Cak niti male pokloncice. Svami pripada vama. On nije 
odvojen od vas, niti ste vi odvojeni od Svamija. To je neraskidiv odnos. 
Promicite blagostanje zaostalih i siromasnih sela. 

Mora da ste slusali nabrajanje poklona zlatnih ukrasa nekih od poklonika. Sto 
je ukras za Bhagavana? Samo blazenstvo. Ljubav je ukras. On je Ljepota sama. 
Zasto ga prikrivati obiljem nakita? Kipar klese prekrasan kip. Zasto tu ljepotu 
prekriti odjecom, nakitom i vijencima? Sve je to umjetno. Samo prirodna ljepota 
daje istinsku radost. 

DRAZBA CIKRASA 

Ne opterecujte se donosenjem takvih ukrasa. Ne smijete se uopce baviti 
takvim mislima. Ni poklonici takoder. Bhagavan je rekao Centralnom Trustu 
neka stave na drazbu, na ovu pozornicu, sve ukrase dobivene od poklonika. 
Novac dobiven na taj nacin biti ce upotrijebljen od strane Trusta. Taj nakit 
uopce nije trebalo nositi u Prasanthi Nilayam. Nisam trazio nista ni od koga. Ali 
bit cu sretan s bilo kojom vrstom sluzenja koje budete provodili. Potrosite svoj 
novac da pomognete potrebitima. Pomozite pri opskrbi vodom. Zadovoljite 
potrebe ljudi za naobrazbom i priskrbite medicinsku pomoc. Cinite sve za 
dobrobit drustva, a ne za svoje dobro. Imajte na umu blagostanje drustva. 

ZDRAVUE, ZNANJE I ZIVOT 

Osim nakita, takoder se nudio i novac. Sva ta novcana sredstva upotrijebit ce 
se za dovrsenje projekta pitke vode. Problem vode u Rayalaseemi bit ce u 
potpunosti rijesen. To je susno podrucje. Nema dovoljno pitke vode. Kako 
drvece moze rasti u takvom podrucju? Ali bez drveca, ljudi ne mogu imati 
dovoljnu kolicinu kisika. Voda je, dakle, neophodna za zivot. Dugo vremena 
razmatrao sam taj problem. Za zdravlje je vazno srce. Za znanje, bitna je glava. 
Za tijelo, neophodna je voda. Svo troje mora se pribaviti besplatno. I ne smije 
biti komercijalizirano. Sve to dolazi od Boga. 

Poput ulja za syjetiljku ljubav je neophodna za zivot. Bez ulja ili ljubavi 
prevladala bi tama. Sluzite sve s ljubavlju. Prepoznajte Boga u sebi i shvatite da 
imate sve sposobnosti da cinite velika djela. 

Od danas, nasa organizacija treba rasti iz dana u dan i obuhvatiti cijeli svijet. 
Stavite u stranu osobne interese. Neka blagostanje drustva bude vasa osnovna 
briga. Ma gdje bili, u bilo kojoj zemlji ili mjestu, sudjelujte tamo u aktivnostima 
sluzenja. 



SLGZITE DARIDRA NARAYANG 


Danas su se ovdje okupili poklonici iz 137 zemalja. Koliko se sluzi u tim 
zemljama? To je mjerilo. G svim zemljama postoje ljudi koji su nesretni. Oni su 
utjelovljenje "Daridra Narayane" (Boga u liku siromasnih). Cemu sluziti Sriman 
Narayanu? Njemu sluzi veliko mnostvo ljudi. Morate sluziti "siromasnim 
Narayanama” koji nemaju nikog da im pomogne. 

Fosadite sjeme plemenitih misli, pustite da izraste u ogromno drvece i 
dopustite da ljudi pod njim pronadu zaklon. To je jedini rodendanski poklon koji 
trazim od vas. Vasa dobrobit je vas poklon meni. Postanite primjerne osobe. 
Kad se vratite u svoje zemlje nakon ovog skupa, morate razvijati vase centre bez 
sustajanja, iz dana u dan. Polucite dobro iz Bozanskog Trojstva u vama. 
Prepoznajte Boga u svojoj majci, ocu i ucitelju i postujte ih. Razvijte vjerovanje 
da je Bog kojeg stujete, koji je vase omiljeno Bozanstvo, unutar vas. To 
bozanstvo je "Sathyam, Siuam, Sundaram" (Istina, Dobrota i Ljepota). Platon 
(grcki filozof) objavio je da su Istina, Dobrota i Ljepota, Bog. Neovisno o zemlji, 
to su tri yjecne istine. S tim istinama u srcu, upustite se u sluzenje i donesite 
dobro ime Indiji ( bharatu ). 

Rayalseemi se mora osigurati opskrba vodom tokom cijele godine. Danas je 
to "Raallaseema" - kamenit predio). Taj predio mora biti pretvoren u 
"Rathnaalaseemu" (predio svjetlucavih dragulja). To je kolektivna odgovornost 
tamosnjih ljudi. 

Sakupite se u vijenac, a Ja cu biti nit koja drzi sve cvjetove zajedno. Smatrajte 
sebe djecom jedne majke, koja pripadaju ljudskoj obitelji. Ne ostavljajte mjesta 
razlikama medu rasama, yjerama i nacionalnostima. Svi pripadaju kasti 
covjecanstva, religiji ljubavi i jeziku srca. Ista stvar, voda npr., naziva se razlicitim 
imenima na razlicitim jezicima. Isto tako, Bog je jedan, bez obzira na razlicita 
imena kojima ga imenuju - bilo Allah, Isus, Buddha ili Rama -imajte tu yjeru. Ne 
kritizirajte ni jednu religiju. Razvijanjem tog jedinstva, pruzite radost Bhagavanu. 

Mnogi poklonici iz prekomorskih zemalja, jutros su mi cestitali "Sretan 
rodendan". Ja sam uvijek sretan. Dovoljno je ako ste vi sretni. Istinska sreca 
nalazi se u jedinstvu s Bogom. 

Od danas morate krenuti novim putem. Morate provesti svoje zivote u 
harmoniji, suradnji i uzajamnom postovanju. Vidite Boga u svim stvarima. To je 
izvor istinskog i trajnog blazenstva. Ono se moze zadobiti jedino pomocu ljubavi. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: "Prema Mudhita Manase Kaho...“ 



DCJHOVNA OSNOVA UODSKIH VRIJEDNOSTI 

Govor u srednjoskolskom hostelu 18. 01. ‘96. 

Iako rodeni i odrasli kao ljudska bica, ljudi su zaboravili na vrijednost ljudskog 
postojanja. Povecavajuci razlike medu religijama i razvijajuci demonske 
sklonosti, Ijudi razaraju mir. Kakav je danas ljudski zivot? Postivanje ljudskih 
vrijednosti trebalo bi biti na prvome mjestu. Bez obzira na intelektualnu velicinu 
ili stupanj naobrazbe, vazno je postici covjecnost. Bez covjecnosti, naobrazba i 
intelektualna velicina nemaju nikakvu vrijednost. 

Tek kad ce ljudi razvijati covjecnost, drustvo ce moci zablistati, a zemlja i svijet 
napredovati. Jedino se duhovnoscu moze unaprijediti coyjecnost. Kao sto sjeme 
moze proklijati samo ako se posadi u zemlju i zalije, tako i ljudske vrijednosti 
mogu rasti samo na duhovnom tlu. Zeli li covjek uzgojiti ljudske vrijednosti, 
mora u svoje srce nanijeti gnojivo duhovnosti i zaliti ga ljubavlju. Ljudskom je 
drustvu prijeko potreban osjecaj zajednistva i jedinstva. Kada to dvoje bude 
prisutno, procvast ce covjecnost. 

Pet principa yame 

Kako stjecemo ljudske vrijednosti i kako ih mozemo unaprijediti? Ljudske se 
vrijednosti radaju s coyjekom. One zive s coyjekom. Na zalost, danas se coyjek 
odvaja od ljudskih vrijednosti premda zeli ziyjeti kao ljudsko bice. Da bi obnovio 
ljudske vrijednosti, coyjek mora krenuti duhovnim putem. G duhovnoj praksi 
treba postivati osam disciplina: yama, niyama, asana, pranayama, 
prathyahara, dhyana, dharana i samadhi. Prva je disciplina yama. Dovoljno je 
ako se postuje samo ta disciplina. Yama ukljucuje sve ljudske vrijednosti. Ona 
ukljucuje i coyjecnost. Yama sadrzi pet zivotnih dahova (panca prana), pet 
elemenata (panca bhuta), pet ovojnica (panca kosa), pet osnovnih principa 
(panca tattua) i pet oblika (panca rupa). Pet oblika su oblik Gayatri. Pet 
osnovnih principa su: nenasilje (ahimsa), istina (satya), celibat (brahmacarya), 
ustezanje od krade (asteya) i neprimanje darova (aparigraha). Tih pet principa 
cine yamu. Nenasilje je prvi princip. Buddha je najvecu vaznost pridavao upravo 
nenasilju. Smatrao je da je nenasilje najvaznija duznost. ‘Ahimsa paramo 
dharmaha’, rekao je Buddha. 

V 

Sire znacenje nenasilja 

Koje je znacenje nenasilja? Nenasilje ne znaci tek ustezanje od povredivanja 
drugih. Nenasilje znaci i uzdrzavanje od povredivanja samih sebe. Moze li se onaj 
tko povreduje sebe uzdrzati od nanosenja boli drugima? Svi oni koji zele 
postivati nenasilje, moraju se pobrinuti da ne provode nasilje nad samim sobom. 
Kako to postici? Tako da coyjek neprestano provjerava jesu li njegovi postupci 
ispravni ili pogresni. Na primjer, sto se tice govora, treba vidjeti nanose li 
izgovorene rijeci drugima bol ili ne. Coyjek bi morao paziti na to da ono sto 
gleda nije obojeno losim namjerama ili mislima. Ne bi smio slusati razgovore o 
onome sto je lose. Sve to moze povrijediti pojedinca. Svi bi se stoga trebali 



pobrinuti da ni u cemu ne vide nista lose, da ne slusaju ono sto je lose, da ne 
razgovaraju o onome sto je lose, da ne misle o onome sto je lose i da ne cine 
nista lose. Kako cete prepoznati ono sto je lose? Fitat cete svoju savjest. Gvijek 
kad djelujete protiv naloga svoje savjesti, uslijedit ce losi rezultati. Savjest je oblik 
koji Bog poprima u svakom covjeku. Sto god cinili, sayjest ce vam reci je li to 
ispravno ili pogresno. Ipak, da biste bili sigurni u upute savjesti, trebate pricekati 
odredeno vrijeme. Ne smijete se zuriti. Kad nesto zelite reci, morate na trenutak 
razmisliti o tome je li to ispravno ili nije i tek tada govoriti. Kada nesto zelite cuti, 
morate najprije proyjeriti je li to sto cete cuti dobro ili lose i tek tada odluciti 
hocete li slusati ili ne. 

Trebate paziti ne samo na svoje djelovanje u odnosu na pet elemenata, vec i 
na svoju prehranu. Preobilni obroci su nasilje nad vasim tijelom. Gmjerenost u 
jelu pridonosi sreci. Nenasilje je stoga ono sto vas cini sretnima, a nasilje je ono 
sto vas povreduje. To nije sve. Cak i kad pijete vodu trebate postovati 
ogranicenja. Isto tako, cijelim vasim zivotom treba upravljati princip nenasilja. 
Mnoge bakterije umiru kad se kupate, secete ili radite bilo sto drugo. Mnoge 
bakterije umiru cak i prilikom disanja. Nasilje je prisutno u svim tim radnjama. 
Da biste izbjegli posljedice takva nenamjernog nasilja prema zivim bicima, sve 
sto cinite posvetite Bogu. 

Nema smisla posvetiti Bogu syjesna djela nasilja. Sayjest to nece odobriti. G 
Vedanti sayjest se naziva cit. Naziva ju se i svijest. Svijest je i potpuno 
razumijevanje. Svako ljudsko bice ima sposobnost tog potpunog razumijevanja. 
Svi bi trebali nastojati izraziti tu svijest. Tako je nenasilje prva covjekova duznost. 

Drzi se istine 

Istina ( satya) je druga covjekova duznost. Istina ne znaci samo iskazati 
cinjenice o onome sto se vidi, cuje ili zna. To su privremene istine. G svome 
pravom znacenju pojam istina moze se primijeniti samo na ono sto dolazi iz 
vaseg srca u cistu i neokaljanu obliku kao glas sayjesti. Ta se istina naziva i rita, 
najvisa, bozanska istina. Ona je istinita za sva vremena - proslost, sadasnjost i 
buducnost. Na nju ne utjecu promjene koje nastaju u odnosu na vrijeme ili 
mjesto. Ona je nepromjen!jiva i ne moze se zatajiti. Istina je sama sebi dokaz. 
Ona je Bozji oblik koji je opisan u vedskoj izreci: Istina, najvisa mudrost i 
beskonacnost je apsolutno Sebstvo (satyam jnanam anantam brahma). Istina 
je tako druga ljudska vrijednost. 

Ne kradi 

Gstezanje od krade ( asteya) treca je duznost. Znacenje joj je u tome da nije 
dopusteno krasti vlasnistvo drugih. Vlasnistvo nije ograniceno na fizicke 
predmete poput knjige, na primjer. Kad vam je nesto potrebno, nema nicega 
loseg u tome da to uzmete uz dopustenje vlasnika. Gzeti ili upotrijebiti kakav 
predmet bez takva dopustenja, isto je sto i ukrasti. Cak je i kritiziranje nekoga, 
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tako da ga se time pozlijedi, krada (njegova ugleda). Fosudba i koristenje 
fotografskog aparata uobicajeno je medu studentima. No kad se aparat pokvari, 
odgovornost za njegov popravak treba snositi onaj koji ga je upotrebljavao. Tako 
mozete razumjeti kako se pojam krade moze primijeniti i na obicne dogadaje iz 
svakodnevnog zivota. To je treca duznost. 

Brahmacaiya - celibat 

Brahmacarya je sljedeca duznost. Brahmacarya se tumaci razlicito. Prema 
jednom znacenju, ne bi se trebalo zeniti. To je pogresno tumacenje. Istinski je 
smisao te rijeci "kretati se u brahmanu (Vrhunskom sebstvu)". Brahmacarya 
znaci biti stalno u mislima s Bogom. Carya znaci kretati se ili koracati, a 
brahmacarya znaci kretati se s Vrhunskim sebstvom. Da biste bili 
brahmacarya, nije dovoljno da budete neozenjeni. Ozenjen se covjek naziva 
grihastha, obiteljski covjek. I u njegovu zivotu ima brahmacarye. Ona se sastoji 
u tome da bracni zivot provodi samo sa svojom suprugom. Ako je podlozan 
promiskuitetu, tada ne postuje brahmacaryu. Cak i u mislima i pogledima treba 
biti suzdrzljiv i pridrzavati se seksualne cistoce. Brahmacarya ima veliko 
znacenje jer su je strogo provodili nasi stari mudraci. 

Nesyjesno ili kako drukcije, ljudi su skloni tome da se razbacuju svojom 
energijom. Sve su to propusti koji proistjecu iz nedovoljnog postovanja 
brahmacarye. Nadzor nad osjetilima bitan je u provodenju suzdrzljivosti. Lakse 
je osvojiti Gospodara bogova nego ukrotiti osjetila. Nadzor nad osjetilima 
znacajna je ljudska vrijednost. Te se vazne discipline postuju sve do danasnjih 
dana zahvaljujuci tome sto su ih sveci, mudraci i ostali postivali od davnina. 
Bharat je u svojoj dugoj povijesti proziyjela bezbrojne promjene, ukljucujuci i 
strane okupacije. Gsprkos tome, ljudi su uspjeli sacuvati ljudske vrijednosti. 

Ne primaj darove od drugih 

Aparigraha je peta disciplina. Aparigraha znaci da ne treba primati darove od 
drugih. Imate pravo primiti dar ili bilo sto drugo od svojih roditelja. Vi ste 
proistekli od njih i stoga od njih mozete primiti sve sto vam daju. Aparigraha 
sadrzi neke tanane implikacije. Nije, na primjer, ispravno primati darove cak ni 
od striceva ili ujaka pa ni od vlastita brata. Kad od tih rodaka dobijete bilo koji 
dar, morate na njega uzvratiti odgovarajucim darom. Danas se bezobzirno krsi 
zakon aparigrahe. Na primjer, kad se mladici zene nakon zavrsena skolovanja, 
oni za yjencanje dobivaju miraz. To je posve pogresno. Cak je i grijeh. 
Yjencanjem se mladicu nudi dobro obrazovana djevojka. To je samo po sebi 
velik dar. Cemu uz djevojku traziti jos i novac? Djevojcini roditelji mogu joj dati 
sve sto zele. Ali mladozenja ne smije od njih nista ocekivati niti prihvatiti. 

To je stav koji bi trebalo imati spram darova drugih. Bharat danas prozivljava 
razne nevolje zato sto su mnoge od tih starih zabrana ‘ukinute’. 
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Darovi od Boga 

Darove mozete primiti od roditelja, svog ucitelja i Boga. To su iznimke od 
pravila aparigrahe. Od roditelja, svog ucitelja i Boga mozete primiti bilo sto. Ali 
cak ni od roditelja ne biste trebali nastojati dobiti nesto silom ili sudskim 
sporom. Ono sto roditelji nude s ljubavlju, trebalo bi i primiti s ljubavlju. Dakle, 
ograniceno je i ono sto mozete primiti od roditelja. No, ono sto mozete primiti 
od Boga nema granica. Od Boga mozete primiti sve jer je On Gospodar svega. 
Moze vas osloboditi od grijeha i iskupiti od posljedica. G Bogu su sadrzani svi 
odnosi i stoga biste se trebali poistoyjetiti s Bogom. "Ti i ja smo jedno." 
Dozivljavajuci Boga kao oca ili majku, odnosu izmedu Boga i covjeka 
postavljamo ogranicenja koja vezu. 

Potraga za Bogom 

G velikom oceanu bitka-svijesti-blazenstva (sat-cit-ananda) mnogobrojna su 
ljudska bica, razlicitih imena i oblika, poput valova. Kao sto se valovi sastoje od 
iste vode, oceana, sva su ljudska bica bozanske iskre. 

Bitak, svijest i blazenstvo prisutni su u svakome ljudskom bicu. Ne znajuci to, 
ljudi odlaze u potragu za bitkom, svijescu i blazenstvom. Neznanje proizvodi 
glupost. Glupost dovodi do sebicnosti. Sebicnost potice vezanost. Vezanost vodi 
k mrznji. Mrznja potice djelovanje, karmu. Karma dovodi do rodenja. Neznanje je 
izvorom cijelog niza procesa koji dovode do rodenja. Sto je neznanje? To je 
stanje podijeljenosti. Gledati na "Ono" kao na nesto razlicito od vas, je neznanje. 
Neznanje je razlikovati Boga od sebe. Svi su djelici Boga, iskre jednog te istog 
plamena. Kad su iskre pored vatre, one zadrzavaju svoju toplinu i svjetlost. 
Daleko od vatre, pretvaraju se u ugljen. Isto tako, kad je netko blizu Boga, bitak- 
svijest-blazenstvo bit ce u njemu. Kad se udalji od Boga, izgubit ce sve oznake 
bozanskoga. Gtonuti ce u neznanje. Nacitanost i naobrazba ne cine nekoga 
poznavateljem vrhunske Istine. "Gociti Jednoga je Znanje." 

Tek kad ocitujete blazenstvo koje je u vama (bitak-svijest-blazenstvo), mozete 
se nazvati pojedincem ( uyakti). Taj se izraz ne moze primijeniti na sve. 
Pojedincem se moze nazvati samo onaj koji ocituje nevidljivog Boga u sebi. 

Jedinstvo s Bogom 

Sto znaci sat-cit-ananda (bitak-svijest-blazenstvo)? Sat je bitak, ono sto je 
vjecno i nepromjenljivo. Slatkoca secer je stalna, bez obzira na oblik u kojemu 
se secer nalazi. Za usporedbu, secer se moze opisati kao sat (bitak). Cit (svijest), 
moze se usporediti s vodom cija je osobina pokretljivost. Kad se secer i voda 
pomijesaju, vise nemate ni secer ni vodu, vec nov proizvod - sirup. Kad su bitak 
i svijest zajedno, imate blazenstvo. Ljudi misle da ce blazenstvo naci u poslu, 
braku, vlasnistvu ili potomcima. No nije tako. Trazite srecu u jednoj stvari pa 
onda u onoj nakon nje, itd.: u skolovanju, pa u poslu, braku, djeci i tako dalje. 
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Ali sreca vam izmice. Trajna se sreca moze postici jedino kad ste jedno s 
Bogom. Na pitanje "Sto je sreca?", odgovor je: "Sreca je jedinstvo s Bogom." 
Studenti to katkad zaboravljaju, trazeci ovozemaljska zadovoljstva. Do ove se 
spoznaje moze doci jedino iskustvom. Na primjer, ljeti je zemlja suha. Nakon 
kisne noci, vidjet cete travu kako nice. Odakle dolazi? Iz zemlje. Ono sto je bilo u 
zemlji kao sjeme, nakon kise je niknulo kao trava. Isto tako ce proklijati i 
blazenstvo koje je u vama kad svoje srce, koje gori od zedi, zalijete kisom 
bozanske ljubavi. 

Znanstvenici su danas dosli do mnogih zapanjujucih otkrica. Ali nisu postigli 
mir. Nisu uspjeli razumjeti vedsku istinu o svojoj vlastitoj prirodi. Stoga ne mogu 
iskusiti blazenstvo Duha koji je u njima. Ljudi ne bi smjeli podcijeniti moci koje 
su prisutne u atmosferi. Atmosfera je, na primjer, ispunjena radiovalovima koji 
dolaze iz raznih odasiljaca. Ali valovi odrzavaju svoju vlastitu vainu duzinu i ne 
sudaraju se jedan s drugim. Ta je elektricna energija bozanska. Jedna od tajni 
procesa stvaranja. Tijelo je poput radioaparata. Ne "podesite" li se pravilno, 
necete odabrati pravu stanicu. Koncentracija je vrlo vazna u bilo kojoj aktivnosti. 
Studenti bi trebali shvatiti koliko samo mogu profitirati ako smanje zelje. Mogu 
to iskusati tako da smanje kolicinu kave koju piju. Vidjet ce da ce time povecati 
sposobnost pamcenja. Kako budu smanjivali zelje, tako ce im se povecavati 
moc volje. Tu moc volje danas se unistava. To ima za posljedicu smanjenu 
sposobnost djelovanja. Iz toga slijedi i gubitak moci mudrosti. 

Oslanjajte se na Boga 

Studenti! Shvatite da pojedinci nemaju slobodnu volju. Stegnuti su raznim 
ogranicenjima. Jedino Bog ima potpuno slobodnu volju. Svi su drugi vezani, na 
ovaj ili onaj nacin. Koliko god se trudili, konacni rezultat ovisi o Bogu. Stoga se 
pouzdajte u Boga i cinite ono sto vam je duznost, gdje god bili. Nemojte 
drugima nanositi bol. Budite u svemu suzdrzani, nemojte biti gramzivi i zivite 
postenim i ispravnim zivotom. Losa navika koja se u pocetku cini beznacajnom, 
kasnije se u zivotu moze razviti u prijetnju. Ispravljajte takve greske u samom 
zacetku. Obavljate duhovne vjezbe s istim zanosom s kojim vjezbate kakav sport 
ili ucite. 

(Bhagavan je ispricao pricu o Ghora Kumbharu i njegovim konacnim 
stapanjem s Gospodarom Fandarpura, Pandurangom. Bhagavan je istaknuo da 
je svetim ljudima trebala Bozja milost da bi mogli vidjeti Boga ili govoriti s Njim. 
Oni su se poslije rodili kao majmuni da bi mogli razgovarati s Bogom, da bi se 
nakon toga opet rodili kao pastiri i pastirice kako bi bili zajedno s Bogom. 
Bhagavan je tada rekao studentima da je zadatak Sai avatara razlicit od Ramina i 
Krisnina jer su snage dobra i zla sada prisutne u svakom coyjeku pa se proces 
preobrazbe mora izvesti u uyjetima koji se jako razlikuju od prijasnjih.) G 
kaliyugi, dobu razdora i svada, proces preobrazbe je individualiziran. Svatko 
treba ispraviti sebe. "Dijete moje! Moras se kazniti. Moras se spasiti. Ja sam u 
tebi prisutan kao syjedok." To je poruka Gospodnja. I zato bi svatko trebao 


5 



nastojati sam sebe preobraziti. Morate razluciti sto je ispravno, a sto pogresno i 
rijesiti se onoga sto je lose. 

Nada u studente 

Bozji su putovi nepredvidivi. Bogu ne biste smjeli pripisivati motive koji su 
odraz vasih vlastitih osjecaja. Zato je samoispitivanje iznimno vazno. Krenite s 
iskrenoscu na put k Bogu. Fostat cete vode u ovome svijetu. Mnogo ocekujem 
od vase buducnosti. Stujte svoje roditelje, sluzite drustvu i stitite svoju zemlju. Tri 
cetvrtine svog vremena posvecujem vama studentima kako biste postali takvi 
mladi ljudi. Cinite ono sto vam Svami kaze. Zasluzite dobro ime. Sacuvajte 
dobar glas Saijevih obrazovnih ustanova. To je nacin da Saiju iskazete 
zahvalnost. Ne razmisljajte samo o nalivperima i drugim darovima koje ste 
primili. Sjetite se samo da vam je Svami dao razboritost. Razvijte dobrotu i 
bozanstvenost. Obrazovanje vam ne moze dati nista vece od toga. 

(Bhagavan je govor zavrsio bhajanom Gouinda Krisna Vithale...) 

Iz Bhagavanova govora odrzana u Hostelu srednje skole 18. sijecnja 1996. 
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Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 20. lipnja 1996. godine 

u Prasanthi Nilayamu 


RAZVIJTE SVOJU VJERU 
UZ POMOC LJUBAVI PREMA BOGU 


Mozete biti visoko obrazovani ucenjak koji je ovladao Vedama, sastrama i puranama, 
Mozete biti mocni vladar koji upravlja prostranim kraljevstvom, 

Ali nitko ne moze biti ravan pokloniku koji je sve zrtvovao za Gospoda. 

Postoji li nesto vaznije sto bi bilo potrebno prenijeti ovom skupu plemenitih Ijudi? 

Teluski stihovi 


ONAJ TKO PORICE BOGA PORICE SEBE 


Studenti! 

Od davnina mnogi su Ijudi pokusavali do- 
segnuti Boga provodenjem raznih vrsta 
stovanja i iskazivanja pocasti - aradhana 
kao sto je to propisano u kulturi drevne In- 
dije - Bharata: Satyavati aradhana, Ahgavati 
aradhana, Anyavati aradhana i Nidanavati 
aradhana. 

Raznovrsni nacini stovanja Boga 

Prva od njih je Satyavati aradhana. U 
tom obliku iskazivanja pocasti i stovanja - 
aradhana poklonik stuje Gospoda vjerom 
koja je svojstvena i prisutna u svakom dijelu 
univerzuma, kao sto se maslac nalazi u sva- 
koj kapljici mlijeka. Isto kao sto se ulje nalazi 
u sjemenkama sezama i kao sto drvo omo- 
gucava gorenje vatre, tako i Bog prozima sve 
sto je stvoreno. Poklonik stuje Boga svjestan 
da Gospod Visnu prozima cijeli svijet - visva 
visnumaya jagat i vjeruje da je svijet posljedi- 
ca kojoj je Bog uzrok. 

Postoji drugi suptilni nacin stovanja pod na- 
zivom Ahgavati aradhana. Oni koji slijede taj 


put smatraju da je svaki od pet elemenata, 
odnosno eter, zrak, vatra, voda i zemlja ma- 
nifestacija Boga i zato ih stuju. Tih pet ele- 
menata prisutni su u Ijudskom tijelu kao zvuk 
- sabda, dodir - sparsa, vid - rupa, okus - 
rasa i miris - gandha. Cak i danas Ijudi stuju 


U svemu sto vidite postoji samo 
Jedno, a to je Bog. Da biste 
spoznali Boga trebate se baviti 
odredenim vjezbama. Vjezbom 
je sve moguce postici. Ustrajnim 
vjezbanjem postat cete pjevac. 
Ustrajnim promisljanjem o Bogu 
sigurno cete dozivjeti bozanskost. 
Trebali bi se u potpunosti usredo- 
tociti na Boga. 
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Kao sto Vede naglasavaju istinu da je Bog pri- 
sutan u svemu sto je stvoreno, znanost tvrdi da je 
sve sto je stvoreno sastavljeno od atoma. Ne po- 
stoji nista sto ne bi bilo stvoreno od atoma. Snaga 
atoma prisutna je u mravinjacima, kamenju, zemlji, 
drvecu i drugome. Kada znanstvenici tvrde da je 
snaga atoma prisutna u svemu, to znaci da je bo- 
zanskost prisutna u svemu sto je stvoreno. To je 
razlog zasto su nasi preci promicali istinu ‘Sve je 
prozeto Ramom, cijeli je svijet ispunjen Ramom’. 


vodu kao Majku Gangu - 
gahga mata, zrak kao Boga 
vjetra - vayu deva, a kisu 
kao Boga mora i rijeka, gos- 
podara voda - varuna deva. 

Na taj su nacin drevni Indij- 
ci stovali pet elemenata u 
skladu s njihovom drevnom 
kulturom. To je Ahgavati 
aradhana. 

Treci je nacin stovanja 
Anyavati aradhana. Ljudi 
koji slijede taj put i nacin sto- 
vanja pripisuju Bogu razno- 
vrsna imena i oblike s po- 
sebnim obiljezjima, kao sto 
je onaj koji rukuje nepobjedi- 
vim lukom - kodanda simbo- 
lizira Ramu - kodandapani 
dok onaj koji nosi Gangu 
u svojoj kosi - gahgadhari 
odreduje Boga - Tsvara. Isto 
tako, Visnu je onaj koji drzi 
skoljku, disk, zezlo i lotos u 
svoje cetiri ruke. Krsna je 
onaj koji nosi paunovo pero 
na glavi i svira na bozanskoj 
flauti. Bozica SarasvatT opi- 
sanaje kao ona koja u ruka- 
ma drzi glazbeni instrument 
vmu - vma pani. Na taj su 
nacin nasi preci stovali Boga 
dodjeljujuci mu razlicita obi- 
Ijezja. Jedno je oblik a drugo je ime. Oni su 
stovali Boga dodjeljujuci mu odredeno ime i 
lik. Tek kada spoznate jedinstvo imena i lika 
mozete dozivjeti bozanskost. Ovo je kutija si- 
bica. /Svami je materijalizirao kutiju sibica/. 
Ista je moc sadrzana u kutiji za sibice kao i u 
samoj sibici. Jedno predstavlja oblik a drugo 
ime. Vatra nastaje tako da se sibicom povu- 


ce po kutiji. Na isti se nacin stvara vatra mu- 
drosti - jhanagni kada se spoje ime i lik. Ista 
je moc prisutna u imenu i liku. Ime ukazuje 
na lik dok lik podsjeca na ime. Isto nacelo 
jedinstva i bozanskosti prisutno je u oboje. 
Kada se spoje ime i lik dolazi do manifesta- 
cije bozanskog nacela. Od \ /edskih vremena 
drevni su Indijci slijedili to nacelo i dozivljavali 



bozanskost. Oni su potpuno vjerovali u jedin- 
stvo imena i lika. Vjerovali su da ne postoji 
niti jedna stvar ili ime na ovome svijetu koji 
nisu bozanski. Postoji li ime koje nije pove- 
zano s likom? 

Uzmite, na primjer, ime Bog. Odakle dola- 
zi to ime, Bog? Kada ne bi bilo Boga, kako 
bi moglo postojati ime Bog? Medutim, neki 
se Ijudi s time ne bi slozili. Oni navode ime 
Gagana Pushpam - cvijet na nebu i pitaju: 
‘Postoji li cvijet na nebu? Ako Gagana Pus- 
hpam ne postoji, kako onda mogu postojati 
takve rijeci?’ No, oni su u zabludi. Gagana 
Pushpam nije jedna rijec, to je spoj dviju rijeci 

- Gagana - nebo i Pushpam - cvijet. A Bog 
je samo jedna rijec. Kada ne bi bilo Boga ovaj 
svijet ne bi ni nastao. Zato su od davnina Ijudi 
vjerovali da postoji nerazdvojna povezanost 
izmedu imena i lika. Nitko ne moze poreci tu 
istinu. 

Cetvrti nacin stovanja je Nidanavati 
aradhana. Ljudi koji provode ovu vrstu du- 
hovne discipline - sadhana slijede devet 
puteva predanosti: slusanje - sravana, pje- 
vanje u slavu Boga - klrtana, promisljanje o 
Visnuu - visnu smarana, sluzenje Njegovim 
Lotosnim stopalima - padasevana, stovanje 

- vandana, obredno bogostovlje - arcana, 
sluzenje - dasya, prijateljstvo - sneha i pot- 
puna predanost - atmanivendana. Slijedeci 
tih devet puteva predanosti Ijudi su promisljali 
o Bogu i ostvarili zivotni cilj. 

Zivotni cilj moguce je ostvariti uz moc sto- 
vanja - upasana. Nikada ne biste smjeli za- 
boraviti na zivotni cilj i skrenuti s odabranog 
puta, trebali biste ga ostvariti uz pomoc pre- 
danosti koja je usmjerena na Jedno. Trazitelji 
na duhovnom putu - sadhaka u to su vrijeme 
ostvarivali bozanskost slijedeci put koji je bio 
propisan u Vedama. Zbog posljedica utjecaja 
vremena, prostora i okolnosti mladi danas- 


njice zanemaruju takvu svetu praksu. Po- 
stavljaju pitanje: ‘Kako se kamenje, drvece, 
mravinjaci i zivotinje mogu smatrati bozan- 
skima?’ To odrazava njihovu uskogrudnost. 
Koje je znacenje Vedske objave ‘Bog bora- 
vi u svim bicima - Tsvara sarva bhutanam ?’ 
Kao sto Vede naglasavaju istinu da je Bog 
prisutan u svemu sto je stvoreno, znanost 
tvrdi da je sve sto je stvoreno sastavljeno od 
atoma. Ne postoji nista sto ne bi bilo stvoreno 
od atoma. Snaga atoma prisutna je u mravi- 
njacima, kamenju, zemlji, drvecu i drugome. 
Kada znanstvenici tvrde da je snaga atoma 
prisutna u svemu, to znaci da je bozanskost 
prisutna u svemu sto je stvoreno. To je ra- 
zlog zasto su nasi preci promicali istinu ‘Sve 
je prozeto Ramom, cijeli je svijet ispunjen 
Ramom’. Znanstvenici danasnjice hvale se 
kako su ostvarili velik napredak na podruc- 
ju znanosti i tehnologije. Kazu da se sve na 
ovome svijetu temelji na znanosti. Ali, ne bi 
trebalo zaboraviti da usporedo sa znanoscu i 
znanstvenim spoznajama dolazi i do porasta 
neznanja - ajhana. Znanje slijedi neznanje 
isto kao sto i sjena prati stvarnost. Sto je to 
znanost? Neznanje povezano sa znanoscu 
nije prisutno ni u cemu drugome. Ne mozete 
razviti vjeru u Boga dok ne razumijete tu su- 
protnost. 

Cvrsto vjerujte u Boga 

Djecak koji vam se maloprije obratio mo- 
lio je: <Svami, blagoslovi nas cvrstom vjerom 
i razvijaj ju u nama.> Takva je molitva proi- 
zasla iz neduznosti. Vjera nije nesto sto bi u 
vama mogao razviti netko drugi. Vjera postoji 
u vama od trenutka rodenja. Kada spoznate 
tu istinu, vjera ce se sama po sebi pojaviti. 
Kada kazete: ‘Ona je moja majka’, to se te- 
melji samo na vjeri. Bez vjere vi tu osobu ne 
biste mogli nazvati svojom majkom. Isto tako, 


kada cvrsto vjerujete u prisutnost Boga, vasa 
se vjera sama po sebi razvija. Vjera u sebe, 
vjera u Boga. To je tajna velicine. Prije sve- 
ga, vjerujte u sebe. Ako nemate vjeru u sebe 
ne mozete imati vjeru u Boga. Zato, onaj tko 
porice Boga porice i sebe. Onaj tko vjeruje 
u sebe ima i vjeru u Boga. Covjek je po svo- 
joj prirodi bozanski. To je razlog zasto Vede 
objavljuju: 

Puno je ono, puno je ovo, 

Puno se iz punoga izlijeva. 

Oduzme li se puno od punoga, 

Samo ce puno preostati. 

Isto bozansko nacelo prisutno je u Bogu i 
u covjeku. U ovom pojavnom svijetu nailazi- 
mo na razlicita imena i likove. Jedan Bog ima 
mnogaimena-ek prabhu ke aneka naman. 
Zelja je Jednoga da postane mnogi ‘Jedan 
sam, postat cu mnogi - eko’ham bahuh 
syam’. Bozja je volja bila da poprimi mnoga 
imena i likove. To je razlog zbog kojeg nam 
se cini da je jedinstvo mnogostrukost. Nasi 
su preci propisali puteve rada, stovanja i mu- 
drosti da bi nas poucili tom nacelu jedinstva 
u razlicitosti. Ljudi su slijedili ta tri puta kako 
bi spoznali jedinstvo u razlicitosti. Postoji 
samo Jedan. Istina je jedna, ali mudraci su 
je opisivali kao da ih ima mnogo - ekam sat 
viprah bahudha vadanti. Sva druga imena i 
likovi potjecu od tog Jednog. Uzmimo na pri- 
mjer dvije brojke, jedan i devet. Cak i da upi- 
tate dijete ono ce vam odgovoriti da je devet 
veci broj. Ali, to nije istina. Jedan je najveci. 
1+1+1+1+1+1+1+1+1=9. Kako mozete doci 
do broja devet ako nemate jedan? Slicno 
tome, Jedan je junak dok je svijet nistica. Ju- 
nak postaje nisticom ako zaboravi na Boga. 
Jedinstvo je bozanskost. Ako zaboravite na 
to Jedno, nista drugo na svijetu nema vaz- 
nosti. Kultura drevne Indije isticala je to od 


Bozanska moc nije nesto sto bi se 
moglo nekome dati ili uzeti. Vi ju mo- 
zete steci svojom vjerom. Ako vasa 
vjera ostane nepokolebljiva od sa- 
mog pocetka do kraja, to se naziva 
istinskim poklonstvom ili predanoscu. 
To je postojana predanost - sthira 
bhakti i poistovjecivanje s Bogom 
- ananyabhakti. Kada je vasa pre- 
danost tako cvrsta i postojana, tada 
cete imati nepokolebljiv um i duboku 
vjeru koji su neophodno potrebni na 
duhovnom putu. Ponekad vam se cini 
da vas Bog podvrgava kusnjama. Ci- 
njenica je da vam Bog ne dodjeljuje 
patnju ili veselje, On je samo svjedok. 
Vasa su djela odgovorna za vasu pat- 
nju. 


davnina. Zato bi trebali razviti vjeru u nacelo 
jednote. 

U svemu sto vidite postoji samo Jedno, a 
to je Bog. Da biste spoznali Boga trebate se 
baviti odredenim vjezbama. Vjezbom je sve 
moguce postici. Ustrajnim vjezbanjem postat 
cete pjevac. Ustrajnim promisljanjem o Bogu 
sigurno cete dozivjeti bozanskost. Trebali bi 
se u potpunosti usredotociti na Boga. Neka- 
da davno svi su u drevnoj Indiji bili zaoku- 
pljeni promisljanjem o Bogu. Pod utjecajem 
danasnjeg vremena mnogi Ijudi ne vjeruju u 
Boga i smatraju stovanje kipova necim be- 
smislenim. Vjerovanje Indijaca da je Bog pri- 
sutan cak i u pticama i zivotinjama odreduje 
drustvenu sigurnost. Takvu vrstu drustvene 
sigurnosti ne mozemo naci nigdje drugdje 
osim u Indiji. Prema vjerovanju drevnih Indi- 
jaca stablo je Bog, kamen je Bog pa cak i 
mravinjak je Bog. 




Boga se opisuje kao onoga koji ima kozmicki oblik 
- visva virat svarupa. Kozmicko bice ima tisucu glava, 
ociju i stopala - sahasrasirsa purusa sahasrasa saha- 
srapada. Sto to znaci? Sve oci, sve glave su Njegove. 
Postoji li nesto sto ne pripada Njemu? Trebali bi imati 
takvu snaznu vjeru u Boga. To nije nesto sto bi vam 
netko mogao dati ili uzeti. Neki Ijudi mole: ‘Svami, daruj 
mi duboku vjeru.’ Kada se radi o vjeri to nije nesto sto 
bi se moglo davati ili uzimati. Vi biste sami trebali razviti 
vjeru. Kada ste gladni tada trebate uzeti hranu da biste 
utazili glad. Kada ste bolesni tada trebate uzeti lijek da 
bi izlijecili bolest. Isto tako svoju vjeru trebate razviti pu- 
tem ljubavi prema Boga. 


Kipar ce isklesati kip 
Rame iz obicnog kamena s 
planine. Je li kipar isklesao 
Ramu iz kamena ili je Rama 
vec bio prisutan u kamenu? 

Rama je vec bio prisutan u 
kamenu. Kipar je samo oci- 
stio i isklesao kamen da bi 
iz njega izvukao Ramu. Isto 
tako, bozanskost je prisutna 
u svemu. Kip Rame posta- 
vit cete u hramu i iskazivati 
mu stovanje smatrajuci da 
je on sam Gospod Rama. 

Na brdu ce ostati mnostvo 
naokolo rasutih kamencica. 

Hocete li stovati i njih? Ne. 

Zasto ne? Zato sto nisu po- 
primili oblik kipa. Usprkos 
tomu, ti preostali kamencici 
na brdu objavljuju: ‘To si ti, 
to je tvoja umjetnost - tat 
tvam asi. Kip u hramu i mi 
smo jedno te isto. Jedino 
sto nas je kipar odvojio’. Ista 
je istina sadrzana u velikoj 
izreci - mahavakya ‘Ja sam 
Bog - aham brahmasmi’. 

Pod utjecajem vasih svjetov- 
nih osjecaja i zabluda vi mi- 
slite da ste razliciti od Boga. 

Pogreska lezi u pojedincu a 
ne u bozanskoj moci. Kamo 
god pogledate Bog je prisu- 
tan. Trebali biste imati cvrstu vjeru u to da 
Bog sve prozima. 

Dozivljaj zajednistva s Bogom 

Jednom je prilikom stariji brat Thyagaraje 
bacio kip Rame kojeg je Thyagaraja stovao 
u rijeku Cauvery. Razlog takvom postupku 


bila je njegova Ijutnja na Thyagaraju zato sto 
je Thyagaraja odbio primiti dragulje i ostale 
poklone koje mu je poslao kralj Thanjavur re- 
kavsi: ‘O, ume! Reci mi, nalazi li se sreca u 
bogatstvu ili u blizini Boga?’ Kada je primije- 
tio da kip Rame nedostaje na oltaru, Thyaga- 
raja se uputio u potragu za njime. Pjevao je: 





‘O, Rama, gdje da Te trazim? Kako Te mogu 
ograniciti na neko odredeno mjesto?’ Nakon 
sto je dugo vremena trazio kip Rame umorio 
se i uputio do rijeke Cauvery da bi se okupao. 
Kada je dlanovima zagrabio vodu da bi prinio 
zrtvu rijecima Kesavaya namah, Madhavaya 
namah, Govindaya namah kip Rame nasao 
se u njegovim rukama. Kada imate takvu cvr- 
stu vjeru u Boga uvijek cete dozivjeti jednotu 
s Njim. Nikada necete pomisliti da je On od- 
vojen od vas. 

Kada nam neki stari prijatelj dode u posjetu 
u nas dom, obratit cemo mu se nesluzbeno: 
Ɗaj, udi.’ Kada novi prijatelj dolazi u posjet 
nasem domu ponudit cemo mu da sjedne uz 
svu paznju i postovanje, uz molbu: ‘Molim te, 
sjedni.’ Starom cete se prijatelju obratiti rijeci- 
ma kojima izrazavate bliskost: ‘Sto radis? Sto 
te dovodi ovamo?’ Isto tako, ako imate cvrstu 
vjeru u Boga i osjecate jedinstvo s Njime, ne 
cete Mu se obracati sluzbeno. Thyagaraja 
je smatrao Ramu svojim starim prijateljem i 
obracao mu se prijateljski i nesluzbeno. ‘Dodi 
k nama u nas dom - ra ra ma intidaka,’ obra- 
cao se Rami takvim rijecima zato sto je sma- 
trao da je blizak njegovom srcu. Pjevao je: 
‘Gdje da te trazim, o Rama, ne pronalazim 
utociste nigdje drugdje osim u Tebi, o Rama.’ 
Koristio je rijeci ‘ra ra’koje se upotrebljavaju u 
teluskom jeziku da bi se obratio bliskim prija- 
teljima. Uzivao je u takvoj slobodi obracanja 
Rami zato sto ga je smatrao svojim starim 
prijateljem. 

Nije moguce spoznati Boga 

Treballi biste znati da ovo nije vase prvo ro- 
denje, vec ste se puno puta rodili prije toga. 
Sam pojam covjek - manava odreduje da vi 
niste novi. ‘Ma’ znaci ne. ‘Nava’ znaci novi. 
Isto tako, Bog nije nov vama, On je vas stari 


prijatelj. Nikada se ne bi trebali odnositi pre- 
ma Bogu kao prema vasem novom prijatelju. 
Onaj koji je bez pocetka - anadi, beskrajan - 
ananta i neizmjeran - aprameya, to su neka 
od imena Boga. Mi obicno stjecemo znanje 
kroz cetiri nacina spoznavanja - pramana a 
to su: spoznaja stecena izravno putem osje- 
tila - pratyajpa pramana, spoznaja stecena 
izvodenjem zakljucaka - anumana pramana, 
spoznaja stecena analogijom- upamana 
pramana i spoznaja stecena doslovnim svje- 
docenjem - sabda pramana. Bog je izvan ta 
cetiri nacina spoznaje. Zato se Njega naziva 
neizmjernim i neogranicenim - aprameya. 
Bez obzira na to koliko nastojite saznati i 
koliko saznajete o Bogu, jos uvijek ce ostati 
puno toga sto trebate saznati o Njemu. Do 
sada nema nikoga tko bi mogao reci da je u 
potpunosti razumio Boga. 

Jednom je mudrac sjeo u meditaciju i sklo- 
pio oci u namjeri da spozna Boga. Bog sam 
je dosao pred njega u liku malog djecaka i 
upitao ga: Ɗjede, sto to radis?’ Mudrac mu 
je odgovorio: Ɗrago dijete, pokusavam spo- 
znati Boga.’ ‘Jesi li ga spoznao?’ upitao je 
djecak. Mudrac mu je odvratio: ‘Jos nisam.’ 
Djecak je otisao. Mudrac nije shvatio da je 
djecak bio nitko drugi vec Bog, zato sto je 
promisljao o Bogu koji je bez lika. Isto tako, 
mnogi Ijudi zanemaruju izravne dokaze 
Bozje prisutnosti i traze neizravne dokaze. 
Kada se dijete vratilo nakon mjesec dana, 
oci mudraca bile su napola otvorene. Dijete 
ga je upitalo: Ɗjede, jesi li spoznao Boga?’ 
Mudrac mu je odgovorio: Ɗa, spoznao sam 
o njemu toliko koliko su moje oci otvorene.’ 
Dijete mu je na to reklo: Ɗobro, spoznao si 
polovinu od onoga sto nastojis spoznati. Ulo- 
zi napor da bi ga spoznao u potpunosti.’ Re- 
kavsi to udaljilo se. Dijete se ponovno vratilo 
nakon mjesec dana. Do tada su oci mudraca 


Kada ste suoceni s teskocama 
trebali bi ostati mirni i krenuti da- 
Ije. Sve sto vam se dogodi sma- 
trajte da je za vase dobro. Kada 
imate takvu nepokolebljivu vjeru 
tada mozete postici sve. Nemoj- 
te gubiti vrijeme, novac i energi- 
ju trcanjem za laznim duhovnim 
uciteljima - guru. Dosegnite Boga 
nepokolebljivim umom i postoja- 
nom vjerom. Sai uvijek naglasava 
jedno - bhajani, bhajani, bhajani. 
Kada pjevate bhajane s ljubavlju 
tada mozete doci do Boga bez 
obzira na to gdje se nalazite. 


bile u potpunosti otvorene. Dijete je ponovno 
upitalo: ‘Jesi li uspio u svojem nastojanju da 
spoznas Boga?’ Odgovorio je: ‘Da, spoznao 
sam istinu.’ Dijete ga je upitalo: ‘Sto si to spo- 
znao?’ Mudrac mu je odvratio: ‘Spoznao sam 
da nije moguce spoznati Boga.’ 

Kako Ga itko moze spoznati? Kada se Bog 
sam pojavio u liku djeteta, mudrac Ga nije 
prepoznao. Kako je onda moguce da itko 
dade Bogu odredeni lik? To je ono o cemu 
je pjevao svetac Thyagaraja: ‘O, Gospode! 
Kako cu znati kakav si Ti stvarno, jesi li do- 
bar - siva ili sladak - madhava ?’ Istina je da 
su svi oblici Njegovi. Sve pohvale koje upu- 
cujete stici ce do Boga i sve pokude koje iz- 
govarate stici ce do Boga. Bog boravi u svim 
bicima. Svi su oblici Njegovi. Bog je u liku 
Ijudskog bica. Tu biste istinu trebali spoznati 
prije svega. 

Boga se opisuje kao onoga koji ima koz- 
micki oblik - visva virat svarupa. Kozmic- 
ko bice ima tisucu glava, ociju i stopala - 


sahasrasfrsa purusa sahasrasa sahasrapa- 
da. Sto to znaci? Sve oci, sve glave su Nje- 
gove. Postoji li nesto sto ne pripada Njemu? 
Trebali bi imati takvu snaznu vjeru u Boga. 
To nije nesto sto bi vam netko mogao dati ili 
uzeti. Neki Ijudi mole: ‘Svami, daruj mi dubo- 
ku vjeru.’ Kada se radi o vjeri to nije nesto sto 
bi se moglo davati ili uzimati. Vi biste sami 
trebali razviti vjeru. Kada ste gladni tada tre- 
bate uzeti hranu da biste utazili glad. Kada 
ste bolesni tada trebate uzeti lijek da bi izli- 
jecili bolest. Isto tako svoju vjeru trebate ra- 
zviti putem ljubavi prema Boga. Ljubav nije 
nesto sto bi vam bilo moguce pokloniti kao 
dar. Kada krenete putem ljubavi tada ce se 
vasa ljubav spram Boga sama od sebe razvi- 
jati. Kada posijete sjemenku i redovito ju za- 
lijevate vodom te prihranjujete gnojivom, ona 
ce izrasti u drvo. Isto tako, kada redovito za- 
lijevate vodom ljubavi mladicu vjere, ona ce 
izrasti u ogromno stablo. S druge strane, ako 
svako malo vadite mladicu da bi vidjeli koliko 
je narasla, ona ce se slomiti. Rast mladice 
vase vjere ovisi u potpunosti o vama i o niko- 
me drugom. Vi ju sami trebate odnjegovati. 
Ljubav i vjera nalaze se u vama. Ono sto vi 
trebate uciniti je da ih usmjerite prema Bogu. 
Tada ce se rad pretvoriti u stovanje. Sve sto 
cinite smatrajte da je posao koji obavlja Bog. 
Svaki lik koji vidite smatrajte likom Boga. 
Bog ima beskrajno mnogo likova. Ovo je isto 
tako jedan od tih likova. U svoje srce treba- 
li bi usaditi samo jedan lik Boga. Tada cete 
spoznati da svi likovi pripadaju Njemu. Na 
taj su nacin drevni mudraci i vidioci slijedili 
ta cetiri puta - Satyavati aradhana, Ahgavati 
aradhana, Anyavati aradhana i Nidanavati 
aradhana kako bi stovali Boga i ostvarili oslo- 
bodenje. Oni nisu bili nerazumni. Cinjenica 
je da su proveli opsezno istrazivanje i dubo- 
ko proucavanje, dozivjeli srecu i podijelili ju s 



drugima. Samo danasnje obrazovane budale 
sumnjaju u mudrost nasih drevnih mudraca. 

Pjevajte bhajane s ljubavlju 

Nitko ne moze reci Bog je ovakav ili ona- 
kav. Ako vam netko pride i kaze: ‘Zasto go- 
voris o Bogu? Boga nigdje nema’ trebali biste 
mu odvratiti: ‘Bog je sada ovdje’. /igra rijeci u 
engleskom jeziku - nigdje - nowhere i sada 
ovdje - now here, op. prev./ Ako je vasa vjera 
u Boga cvrsta koji bi trebao biti vas odgovor? 
‘O, bas si nepromisljen. Ti mozes reci da tvoj 
Bog ne postoji. Ali, tko si ti da porices posto- 
janje mojega Boga? Ja imam svojeg Boga.’ 
Kada je vasa vjera tako cvrsta, tada mozete 
postici sve u zivotu. Ako je vasa vjera poljulja- 
na uvijek kada neki Tom, Dick ili Harry nesto 
primijeti, tada necete ostvariti nista. Trebali 
bi donijeti cvrstu odluku. Prije sam govorio o 
znacenju tri P - cistoca /purity/, strpljenje / 
patience/ i ustrajnost /perseverance/. Uspjeh 
mozete postici samo ako ste usvojili ta tri P. 
Prije svega bi trebali donijeti cvrstu odluku. 
Odluku o cemu? Odluku o tomu da cete ciniti 
samo dobro, da necete ciniti nista lose. Ako 
je vasa odluka da cinite nesto lose, onda je 
to ludost a ne odluka. Cak i po cijenu vlasti- 
tog zivota trebali biste donijeti odluku da cete 
ciniti dobro. Dijete Prahlada nastavilo je izgo- 
varati ime Narayane usprkos svim iskusenji- 
ma i nevoljama. Nicega se nije bojao. Njegov 
vlastiti otac podvrgnuo ga je raznim vrstama 
mucenja. Na kraju, njegova ga je cvrsta vjera 
zastitila, a njegovog je oca kaznila. Zato bi 
trebali donijeti cvrstu odluku da hocete zaslu- 
ziti Bozju milost. Nije u redu da se zanosite 
onim sto su vam Ellaiah i Mallaiah rekli kada 
ste se sreli na trznici. Mozete i sami vidjeti da 


Ijudi danas ne vjeruju u Boga ali da vjeruju 
onome sto procitaju u tjednim casopisima, 
besmislenim pricama, a isto tako su spremni 
povjerovati bilo kojem astrologu. 

Danas postoje neki Ijudi koji nose haljinu 
koja je poput Moje, kosa na glavi im je bujna 
i tvrde da im je Sai Baba podario posebne 
moci. Neki Ijudi vjeruju takvim prevarantima 
i dopustaju da budu prevareni. Nikada im se 
nemojte priblizavati. Bozanska moc nije ne- 
sto sto bi se moglo nekome dati ili uzeti. Vi 
ju mozete steci svojom vjerom. Ako vasa vje- 
ra ostane nepokolebljiva od samog pocetka 
do kraja, to se naziva istinskim poklonstvom 
ili predanoscu. To je postojana predanost 
- sthira bhakti i poistovjecivanje s Bogom - 
ananyabhakti. Kada je vasa predanost tako 
cvrsta i postojana, tada cete imati nepoko- 
lebljiv um i duboku vjeru koji su neophodno 
potrebni na duhovnom putu. Ponekad vam 
se cini da vas Bog podvrgava kusnjama. Ci- 
njenica je da vam Bog ne dodjeljuje patnju ili 
veselje, On je samo svjedok. Vasa su djela 
odgovorna za vasu patnju. Kada ste suoce- 
ni s teskocama trebali bi ostati mirni i krenuti 
dalje. Sve sto vam se dogodi smatrajte da je 
za vase dobro. Kada imate takvu nepokole- 
bljivu vjeru tada mozete postici sve. Nemojte 
gubiti vrijeme, novac i energiju trcanjem za 
laznim duhovnim uciteljima - guru. Dosegni- 
te Boga nepokolebljivim umom i postojanom 
vjerom. Sai uvijek naglasava jedno - bhajani, 
bhajani, bhajani. Kada pjevate bhajane s Iju- 
bavlju tada mozete doci do Boga bez obzira 
na to gdje se nalazite. 

Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom 
‘Prema Mudita Manase Kaho... ’ 
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Kvrgavo i savinuto deblo drveta moguce je izravnati da bude kao 
stap. 

Bezoblicnu kamenu gromadu moguce je isklesati u lik 
prekrasnog idola, 

no, postoji li netko tko mozepromijeniti Ijudski um? 

(teluski stihoyi) 


BOG POPRIMA LJUDSKI OBLIK DA BI U 
COVJEKU RAZVIO BOZANSKOST 

Um je izuzetno cudljiv i prevrtljiv. Izuzetno je mocan i moze 
se jako brzo kretati. Osoba moze sjediti na nekom mjestu, no 
njegov um moze u trenutku odletjeti tisucama kilometara daleko, 
vizualizirajuci nesto na tako velikoj udaljenosti. Isto to je i Arjuna 
kazao Gospodu Krisni u Bhagavadglti: 'Ovaj je um jako 
nepostojan, nemiran i mocan.' Upitao Ga je kako nadzirati tako 
mocan i cudljiv um. 

Pridruzite se Bozjem drustvu 

U umu se nalaze zivotinjska i ljudska obiljezja. Trebali biste 
razumjeti sto se smatra pod zivotinjskim obiljezjima a sto pod 
ljudskosti. Kada umom vlada sest unutamjih covjekovih 
neprijatelja, a to su zelja - kama, bijes - krodha, pohlepa - lobha, 
zabluda - moha, oholost - mada i zavist - matsarya, covjek 
zaboravlja svoju ljudskost te krece putem zivotinjskih obiljezja i 
spusta se na razinu zivotinje. S druge strane, kada um slijedi put 
covjecnosti te se na ispravan nacin koriste um, sudbina, polozaj i 
bogatstvo koje mu je dao Bog, covjek se moze uzdici do razine 



bozanskosti i uciniti veliko dobro svojoj zemlji i cijelom 
covjecanstvu. Um je temeljni uzrok svega sto je dobro ili lose. 
Plemenitost koja postoji u umu ne moze se naci nigdje drugdje. 
Slicno tome, zloba koja se nalazi u umu ne moze se naci nigdje 
drugdje. Umje toliko dobar koliko je i pokvaren. 

Um je po svojoj prirodi potpuno neokaljan. Samo 
zahvaljujuci utjecaju loseg drustva um postaje pokvarenim. 
Uzmimo, na primjer, novine. Ako u njih zamotate cvijet jasmina 
on ce poprimiti miris cvijeta jasmina. Slicno tome, ako u novine 
zamotate pakode (vrstu indijske slastice), iz njih ce se siriti miris 
pakoda. Novine same po sebi nemaju nikakav miris. Kada u njih 
nesto zamotamo, one ce poprimiti miris onoga sto smo umotali. 
Slicno tome, ako um slijedi plemeniti put i vi poistoyjecujete um sa 
svime sto je dobro, tada ce isto tako i um postati dobrim. Sto je to 
plemeniti put? Kako bi plemenit trebao postati um kada se 
povezuje sa posvecenim osjecajima, dobrim mislima, plemenitim 
ponasanjem, dobrim drustvom, duhovnim djelatnostima, moralnim 
vrijednostima i ispravnim djelovanjem! S druge strane, kada se 
poveze sa obiljezjima pokvarenosti, pokvarenim mislima, losim 
drustvom i neprimjerenim ponasanjem, on postaje izuzetno 
pokvaren. U stvari, pretvara se u demonski um. Ne postoji nista 
dobro ili lose u samom umu. Samo zahvaljujuci dobrim ili losim 
utjecajima on postaje dobar ili los. Ako zelite da vas um bude 
dobar, trebali biste se povezati s dobrim drustvom. Ponekad se cini 
da je ono sto je dobro lose, a ono sto je lose cini se da je dobro. 
Tada postaje tesko razluciti sto je dobro, a sto je lose. Dobre 
navike, dobar govor, dobro ophodenje i dobro ponasanje na kraju 
ce i nas uciniti dobrima. Zato su dobre navike od izuzetne vaznosti 
za svako ljudsko bice. Trebali biste se osloboditi vasih losih 
obiljezja i razviti dobre osobine. 



V 

Ljubay Sai Babe iz Sirdija prema Nani 


Jednog se dana Sai Baba iz Sirdija odjednom poceo 
grohotom smijati. Nitko nije mogao razumjeti koji je tomu razlog. 
U to yrijeme neki su ga smatrali redovnikom-prosjakom, neki 
fakirom dok ga je nekolicina ostalih cak smatrala divljakom. 
Onima koji su smatrali da je fakir, on se i cinio fakirom, dok se 
onima koji su ga smatrali divljakom, on takvim i cinio. Dok se 
tako grohotom smijao, Baba je kazao: 'Oh, Kulkami, dodi ovamo.' 
Kulkami je bio jedan od onih koji su zivjeli zajedno s Babom. 
Kada je Kulkami upitao Babu sto zapovijeda, Baba je iz svojeg 
dzepa izvadio dva novcica i dao mu ih govoreci: 'Idi i dovedi sa 
sobom Nanasaheb Chandokara.' Nana je bio Tahsildar. U to se 
vrijeme Tahsildara smatralo izuzetno visokim duznosnikom. 
Tahsildar je bio taj koji je odlucivao po svim pitanjima koja su se 
odnosila na prihode. Pored toga sto je zauzimao tako visoki 
polozaj Nana je isto tako bio dobro verziran u poznavanju sanskrta. 
Pored toga sto je bio visoki duznosnik i jako ucena osoba, isto ga 
je tako krasila zadMjujuca osobnost. Zbog svega toga on je bio 
jako ponosan. 

Kada je Kulkami stigao k njemu, Nana ga je upitao: 'Sto te 
nosi ovamo?' Kulkami je odvratio: 'Baba te zove.' Naljutivsi se na 
to, Nana mu je kazao: 'Stid te bilo! Imas li ti pameti? Ja sam 
Tahsildar i veliki ucenjak. Ako me tamo neki fakir pozove, trebam 
li ici k njemu? Zelis li da idem k nekom tamo fakiru? Mici se 
odavde.' Kada je Kulkami izvijestio Babu o tome da Nana odbija 
doci, Baba ga je zamolio da ponovno ide i da ga dovede sa sobom. 
U stvari, Baba je poceo vikati poput ludaka: 'Zelim vidjeti Nanu, 
zelim vidjeti Nanu.' Kuklami je bio zbunjen i pomislio je: 'Sto se to 
sada ovdje zbiva? Nana me isto tako vrijeda. Kako to da Baba ima 
toliko ljubavi prema tako oholoj osobi da me trazi ponovno i 
uvijek iznova da ga dovedem?' Kulkami je ponovno otisao do 
Nane, cvrsto se primio za njegova stopala dok je lio suze i placnim 
glasom molio: 'Baba te zeli vidjeti i ti moras doci.' Napokon se 
Nana smeksao i rekao Kulkarniju: 'Doci cu samo zbog tebe, a ne 




zbog Babe. Ja nemam nista s njime i nemam nikakve potrebe ici 
yidjeti ga.' Kulkami ga je ponovno molio: 'Molim te, uslisi moju 
molitvu i dodi.' 

Nana je stigao u Sirdi i upitao Babu: 'Zasto si me pozvao 
ovamo? Imam li ja nesto s tobom obaviti? Ja sam visoki 
duznosnik, a ti si samo fakir. Ja nemam nista s tobom, a isto tako 
ni ti nemas nista sa mnom.' Baba mu je prisao i rekao: 'Sjedni. 
Toliko uzbudenja i ponosa nije dobro. Ja ne cu izgubiti nista zbog 
tvojeg ponosa. Samo ces ti biti taj koji ce biti na gubitku. Smiri se, 
ja cu ti nesto reci.' Kada je Nana sjeo, Baba mu je rekao: 'U ovom 
rodenju nas dvoje nismo ni na kakav nacin povezani. No, u 
prethodnim rodenjima medu nama je bila bliska veza. Vezano uz 
taj bliski odnos medu nama, ja sam te zelio vidjeti.' Na to se Nana 
jos vise razljutio: 'Sto je sad ovo? Kada nemamo nista zajednicko 
jedan s drugim u sadasnjosti, zasto ti govoris o nekim odnosima iz 
proslosti? Nitko ne zna sto se dogodilo u proslosti. Ja ne yjerujem 
u te stvari.' 

Baba je ustao i polozio svoje ruke na Nanine oci. Kada je 
Nana otvorio svoje oci, mogao je vidjeti svoj prosli zivot. 
Medutim, Nanu to nije uyjerilo i rekao je Babi: 'Ja sam mogao 
vidjeti samo svoju proslost. Ne bih li trebao moci vidjeti isto tako i 
tvoju proslost?' Na to je Baba prvo dotaknuo svoje oci, a nakon 
toga je dotaknuo Nanine oci. Poslije toga je Nana jasno mogao 
vidjeti tko je bio on, a tko je bio Baba u proslosti. Istog trenutka 
poklonio se pred Babom i rekao: 'Baba! Zbog svojeg neznanja ja 
sam se ponasao suludo. Mi smrtnici ponasamo se kao da znamo 
sve, dok u stvamosti ne znamo nista. S dmge strane, ti se ponasas 
kao da nista ne znas, iako znas sve.' To je razlika izmedu Boga i 
coyjeka. Coyjek se ponasa kao da je sakupio sve znanje, a u stvari 
ne zna nista, dok Bog posjeduje sve znanje, a ponasa se kao da 
nista ne zna. Bog se pretvara da ne zna nista i ne cini nista, no On 
cini sve i privlaci svakoga. To je razlika izmedu Boga - deva i 
coyjeka - jlva. Kako bismo razumjeli tu istinu, trebali bismo razviti 
smireni um, svete osjecaje i postojani uvid. Nemojte ni pod bilo 
kakvim okolnostima dopustati da se razviju bilo kakve sumnje. 




Nemojte dozyoliti da vas sumnje potpuno sputaju i potisnu. 
Istodobno, nemojte se pretjerano uzvisivati kada primite Bozju 
milost. Sacuvajte smirenost u obje situacije. To stanje mozete 
doseci samo kada imate potpunu vjeru u Boga. 

V 

Covjek Boga moze dozivjeti kada se Bog pojavi u ljudskom 
liku 


Bog silazi na zemlju u ljudskom liku. Covjeku nije moguce 
doci u Njegovu blizinu kada poprimi bilo kakav drugi lik osim 
ljudskoga. Purandaradasa je rekao: 'Ljudi nude slatkise, obilaze ga 
u krugovima i klanjaju se kamenom idolu u obliku zmije. No, kada 
spaze zivu zmiju, bacaju na nju kamenje i nastoje ju povrijediti.' 
Bog se utjelovljuje na Zemlji u ljudskom liku kako bi pruzio 
mogucnost coyjeku da spasi svoj zivot kroz duhovno iskustvo 
blizine Boga - samipya, slicnost s Bogom - sarupya i potpuno 
stapanje s Bogom - sayujya. Coyjek se Bogu moze pribliziti samo 
kada se On pojavi u ljudskom liku. Coyjek raspolaze 
inteligencijom koja mu omogucuje da razumije drugog coyjeka, ali 
ne i Boga. Zbog tog ogranicenja u inteligenciji, coyjek moze 
doziyjeti Boga samo kada side u ljudskom liku. Covjekova 
inteligencija nalazi se ispod osjetila, dok je bozansko nacelo izvan 
podrucja osjetila. To je razlog zasto se Bog mora pojaviti u 
ljudskom liku kako bi uspostavio bliski odnos s coyjekom, kako bi 
mu bio blize, kako bi s njim mogao razgovarati i, na kraju, kako bi 
mu darovao izravni dozivljaj bozanskosti. Na primjer, ako se Bog 
pojavi u liku Visnua sa skoljkom, diskom, zezlom i lotosom u ruci, 
coyjek s Njime nece moci uspostaviti bliski odnos. Takav oblik 
nije coyjeku razumljiv (prirodan). Zato je potrebno da se Bog 
pojavi u ljudskom liku kako bi coyjek na prirodan nacin mogao s 
njime uspostaviti bliski odnos. To je razlog zasto Bog silazi na 
Zemlju u ljudskom liku kako bi razvio bozanskost u coyjeku. 

Silazak Boga ne znaci da on dolazi na Zemlju s nekog mjesta 
negdje gore, u visinama. To naprosto znaci da poprima ljudski lik. 
Samo zato sto On silazi i spusta se na ljudsku razinu ne postoji bas 



nikakva manjkavost u Njegovoj bozanskosti. Kada dijete lezi na 
zemlji, majka se prigiba kako bi ga pridigla i uzela u ruke. Njezin 
status kao majke tim postupkom nije obezvrijeden samo zato sto se 
pognula. Slicno tomu, Bozja slava ne dozivljava nikakvo opadanje 
kada se spusta s bozanske razine na ljudsku razinu kako bi zastitio 
i spasio svoje poklonike. No, covjek je zbunjen kada vidi Boga u 
ljudskom liku. On misli: 'Kako moze Bog biti tako u ljudskom 
liku? On se krece i razgovara kao bilo koje ljudsko bice. Kako Bog 
moze uciniti nesto takvo? Njegova bi priroda trebala biti 
transcendentna.' Ako ne mozete razumjeti Boga kada se pojavi u 
ljudskom liku, kako onda mozete razumjeti transcendentno 
bozansko nacelo? To je nemoguce. Ili biste se vi trebali uzdici na 
razinu Boga ili se Bog treba spustiti na vasu razinu. Tek tada se 
izmedu vas moze razviti bliski odnos. Samo zbog toga sto se avatar 
ponasa kao bilo koje ljudsko bice, ne biste trebali podcjenjivati 
Njegovu bozanskost. Sva su ljudska bica bozanska. Njihova imena 
i likovi medusobno su razliciti, ali nacelo istinskog Sebstva - 
atman jedno je i isto u svima. Prije svega, trebali biste razumjeti tu 
istinu. 

Bez sjemenke nema ni stabla 

Vase sadasnje rodenje nosi sa sobom cjelokupnost svih 
urodenih sklonosti, unutamjih poriva na djelovanje - saiskara iz 
vasih prethodnih rodenja. Necete vjerovati tomu kako ste se zvali i 
kako ste izgledali u vasim prethodnim rodenjima. Koji je razlog 
tom nevjerovanju? Buduci da se poistovjecujete sa svojim 
sadasnjim imenom i likom, u potpunosti ste zaboravili svoja 
prethodna rodenja. Cak i ako postanete svjesni i upoznate se sa 
svojim prethodnim rodenjima, jos uvijek cete se suocavati s 
teskocama da u to povjemjete. Evo jednog malog primjera. Vi 
znate i telugu i engleski jezik. Kada govorite telugu, tada ne 
koristite rijeci engleskoga jezika. Samo zbog toga sto ne koristiti 
engleske rijeci u svojem govom to ne znaci da vi ne znate govoriti 
engleski. Sada Anil Kumar na engleski prevodi moj govor koji je 



na telugu. Kako bi ga preveo na engleski jezik, mora znati telugu. 
Naravno da on zna telugu. No, kada prevodi govor, on koristi samo 
engleske rijeci. Isto tako, cak i ako ste upoznati s vasim proslim 
zivotima, vi ih zaboravljate zato sto se usredotocujete na vas 
sadasnji zivot. Kada vam je prikazan vas prosli zivot, vi cete ga se 
prisjetiti. 

Medutim, ne biste trebali brinuti o svojoj proslosti. 
Buducnost je neizyjesna. Nemojte se prepustati mislima o 
buducnosti. Sadasnjost je izuzetno vazna. To nije obicna 
sadasnjost, sadasnja prisutnost, vec sveprisutnost (igra rijeci u 
engleskom jeziku, sadasnjost - present i sveprisutnost - 
omnipresent , op.prev.) Prije svega, trebali biste razumjeti kako 
sadasnja prisutnost postaje sveprisutnost? Vasa sadasnja prisutnost 
sadrzi u sebi rezultate iz proslosti, a vasi buduci rezultati ovisit ce 
o vasim sadasnjim postupcima. Podrigivat ce vam se po onom sto 
ste pojeli ujutro. Po onom sto ste pojeli sada podrigivat ce vam se 
kasnije. Proslost i buducnost su poput stabla dok je sadasnjost u 
sjemenki. Bez sjemenke nema ni stabla. Sjeme sadasnjosti nastalo 
je kao plod stabla proslosti, a stablo buducnosti izrast ce iz 
sjemenke sadasnjosti. U skladu s time Gospod Krisna je u 
Bhagavadglti objavio: 'Ja sam sjemenka svih zivih bica.' Bog nema 
rodenja, no sva imena i likovi su Njegovi. U jucerasnjem govoru 
govorio sam vam sam vam o tome kako je pogace chapatija, koje 
je donijela Laksmibai Shinde, pojeo pas, a Baba je rekao kako je 
on bio taj koji ih je pojeo. Bog ne primjecuje nikakvu razliku 
izmedu onoga sto je visoko ili nisko. Ista bozanskost prisutna je u 
svim imenima i likovima. To predstavlja jednotu svega stvorenoga. 

Cistoca srca neophodna je za spoznaju Boga 

Umje temeljni uzrok svemu sto je dobro ili lose. To je razlog 
zasto je bilo receno: 'Um je uzrok vezanosti i oslobodenja coyjeka.' 
Djeci sam puno puta ispripoyjedio primjer o lokotu i kljucu. Kada 
se kljuc okrene udesno, lokot se otvori. Kada ga okrenete ulijevo, 
lokot se zakljuca. Istodobno, radi se o istom lokotu i o istom 



kljucu. No, razlika je samo u nacinu okretanja kljuca. Srce je lokot, 
dok je um kljuc. Kada svoj um okrenete prema Bogu, tada 
razvijate nevezanost. Kada ga okrenete prema svijetu, tada 
razvijate vezanost. Kada promatrate svijet sa svjetovnim 
osjecajima, tada zamjecujete samo svijet - prakrti. S druge strane, 
ako promatrate svijet s bozanskim osjecajima, tada ga vidite kao 
manifestaciju Boga. 

Um je samo jedan, no on poprima razlicite oblike. Koji je 
tomu razlog? Ovisno o vrsti zamisli koja je oblikovana u umu - 
sankalpa, njegov oblik se mijenja. Bilo kakav oblik on poprimio, 
um bi trebao djelovati u skladu s njim. Njegova djelovanja ne 
mogu biti protuslovlju s njegovim oblikom. Evo jednog primjera. 
Nekoc je zivio veliki glumac imenom Nagayya. Jednom je 
prilikom igrao ulogu Thyagayye. Kada je preuzeo igrati ulogu 
Thyagayye, trebao bi se ponasati kao Thyagayya. S druge strane, 
ako se ponasa kao Nagayya nakon sto je preuzeo glumiti 
Thyagayyu, ljudi ce vrlo yjerojatno bacati kamenje na njega. On 
moze i dalje biti Nagayya izvan pozomice, ali onog trenutka kada 
se pojavi na pozomici, on treba biti Thyagayya. Slicno tomu, vi se 
mozete razlikovati od mene sa svjetovne tocke gledanja. Jednom 
kada prevladate svoju svjetovnost, vi i ja smo Jedno. 

Vi cijelo vrijeme vidite Boga, no usprkos tomu vi tezite za 
time da vidite Boga. Sve sto vidite je Bog. Sve glave koje vidite 
pripadaju kozmickom obliku Boga. Sve u ovom svijetu je 
utjelovljenje bozanskosti. Svaki je pojedinac u svojoj biti bozanski. 
Svaki je entitet po svojoj prirodi bozanski. Usprkos tomu sto 
zamjecujete manifestacije Boga posvuda i u svemu, vi govorite 
kako zelite vidjeti Boga. Kako ste samo uskogmdni i luckasti! 
Kakav bi, po vasem misljenju, trebao biti lik Boga? Kada ga vidite, 
hocete li vjerovati da je to Bog? Vi ne znate tko je Bog i kako On 
izgleda. Kako je onda moguce da, kada nesto vidite, poyjerujete da 
je to Bog? To je potpuna ludost. Sve predstavlja manifestaciju 
Boga. Kada razvijete cvrstu vjem u tu istinu, tada cete spoznati da 
ne postoji yjera koja bi bila veca od toga. 



Kada je kralj Pariksit saznao da mu je preostalo jos samo 
sedam dana zivota na zemlji zbog prokletstva koje je na njega 
bacio mudrac -ri si, pomislio je: 'Zasto bih potratio dragocjeno 
vrijeme od sedam dana? Provest cu ih u promisljanju o Bogu.' 
Zamolio je sveca Suku da mu u sedam dana ispripoyjedi pricu o 
Bhagavanu. Suka je na prekrasan nacin govorio o ljubavi pastirica 
- gopika prema Krisni. To je pobudilo sumnju u umu Pariksita i 
upitao je Suku: 'Svami! Pastirice su bile neuke. Nisu bile upucene 
u znanje sadrzano u Vedama, svetim spisima - sastra, legendama - 
itihasa i mitovima - purni'a i nisu provodile nikakvu duhovnu 
yjezbu. Kako su onda mogle privuci Bozju ljubav?' Suka je 
odgovorio: 'Mogu li svi oni koji su upuceni u znanje sadrzano u 
Vedama, svetim spisima, legendama i mitovima vidjeti Boga? 
Vede, sveti spisi, legende i mitovi samo opisuju razlicita obiljezja 
koja se pripisuju Bogu, no, da bi se spoznalo Boga, najvaznija od 
svega je cistoca srca.' Mozete postati ucena osoba nakon sto ste 
procitali svete tekstove, no to nije bozansko znanje. Ne mozete 
steci bozansko znanje pukim citanjem svetih tekstova. Oni ce samo 
dovesti do promjene u vasem umu. Pretpostavimo da dijete lista 
stranice Ramayane. Isto to cini i ucena osoba. Dijete zamjecuje 
samo slike koje su prikazane u knjizi dok ucena osoba nastoji 
spoznati sukus onoga sto je napisano. U oba slucaja je listanje 
stranica je isti cin. No, razlika je u pristupu. Cak i nakon sto je 
prelistalo stranice knjige, dijete ostaje u neznanju u kakvom je bilo 
i prije, dok ucena osoba postaje mudrac - jhanin i onaj koji je 
usvojio i naucio ono sto je napisano. 

•s/ 

Coyjek bi trebao ziyjeti zivot dostojan ljudskog bica 

Jednom, kada je zlocesti djecak poceo plakati i gnjaviti svoju 
majku, ona ga je zamolila da sjedne pored oca. Otac se bavio 
svojim uredskim poslovima. Kako je djecak sjeo uz njega, poceo 
se igrati ocevim sluzbenim papirima. Otac je zamijetio kartu 
svijeta koja se nasla u blizini, razrezao ju je na komadice i zamolio 
djecaka da slozi komadice natrag, u kartu, kako bi ga na neki nacin 



zaposlio. No, djecak nije znao koja se zemlja svijeta gdje nalazi i 
kamo bi trebalo sloziti komadic koji ju prikazuje. Kada je ponovno 
pogledao, primijetio je da se na straznjom strani karte nalazi slika 
coyjeka. To mu je bilo poznato i cinilo se lagano. Pronasao je ruke, 
noge i ostale dijelove ljudskog tijela tako da je spojio komadice i 
slozio od djelica ljudski lik. Lik coyjeka slozio je ispravno. Kada je 
slagao lik coyjeka, istodobno se slozila i karta svijeta koja je bila 
na otisnuta na drugoj strani, a koju dijete nije razumjelo niti je bilo 
s njom upoznato, tako da ju nije moglo sloziti. Kako je karta 
svijeta slozena ispravno? Slozena je ispravno zasto sto je lik 
coyjeka bio slozen ispravno. 

Zato bi coyjek, prije svega, trebao postati dobar. Tada ce i 
cijeli svijet postati dobrim. Zato bi se coyjek, na prvom mjestu i 
prije svega, trebao ponasati na nacin koji je dostojan ljudskoga 
bica i trebao bi voditi zivot ljudskog bica koji je primjeren 
njegovom statusu, statusu ljudskog bica. To ce, samo po sebi, 
preobraziti coyjeka u bozansku osobu. No, s druge strane, ako se 
coyjek pretvori u zivotinju, kako moze uciniti bilo sto dobro za 
ovaj svijet? To je nemoguce. Zato je prva stvar koju bi coyjek 
trebao uciniti je da zivi zivot dostojan ljudskog bica; ne bi se smio 
izroditi i spustiti na razinu zivotinje niti bi trebao postati zloduh. 
Dovoljno je da coyjek zivi zivot kao ljudsko bice. To je put koji 
vodi do bozanskosti. 

Um je taj koji je odgovoran da coyjek zivi kao coyjek, da se 
uzdigne do razine bozanskosti ili da se izrodi i spusti na razinu 
zivotinje. Coyjecnost, zivotinjske osobine i bozanskost ne postoje 
odvojene jedne od drugih. Sve su prisutne u coyjeku. Kada zivite 
svoj zivot ispunjen ljubavlju, uljudnoscu i suosjecanjem, tada se 
uzdizete na razinu Boga. To su osobine uravnotezenosti - 
sattvaguna. S druge strane, ako postanete robom svojih osjetila i 
podvrgnete se njihovom upravljanju, s vremena na vrijeme 
postajete ljuti i uzbudeni To su osobine strastvenosti i nemira - 
rajoguna. U tom cete slucaju stvamo postati zloduh. Pod utjecajem 
svojstva inertnosti - tamoguna coyjek vidi ono sto je dobro kao 
lose, a ono sto je lose kao dobro. Coyjek predstavlja kombinaciju 



osobina uravnotezenosti, strastvenosti i nemira te svojstva 
inertnosti. Svijet je isto tako kombinacija ova tri obiljezja. Covjek 
bi trebao nadici ova tri obiljezja. Tek tada moze dozivjeti najvise 
blazenstvo - brahmananda. Pokorite se bozanskim zapovijedima i 
ponasajte se u skladu s njima. Pokusajte razumjeti sto Bog od vas 
ocekuje. Razvijte sveti osjecaj da usprkos tome sto je Bog prisutan 
u svemu, On poprima ljudski oblik kako bi spasio covjeka. Ako 
zamjecujete samo Njegov fizicki lik i mislite da je On poput bilo 
kojeg drugog ljudskog bica, tada necete postici nista. Fizicki lik 
Boga moze nalikovati bilo kojem drugom ljudskom liku. Razlika 
se sastoji u osjecajima. Bog je onaj koji je sklon unutrasnjim 
bozanskim osjecajima - bhava priya ,a ne vanjskom izgledu - 
bahya priya dok je covjek sklon vanjskom izgledu, a ne 
unutrasnjim bozanskim osjecajima. Trebali biste nadici vanjski 
izgled i uciniti napor kako biste razvili bozanske osjecaje. 

Samo Bog ima slobodnu volju 

To su bile sumnje s kojima se na pocetku susreo Nana. 
Kasnije je Nana razvio toliku vjeru u Babu da ga nije ni na 
trenutak napustao. Kada je Baba pozelio pusiti, Nana je bio taj koji 
mu je pripremio i napunio lulu. Nana je postao Babin bliski 
poklonik. Razvio se tako bliski odnos izmedu Babe i Nane da Baba 
ne bi uzimao jelo, ako Nane nije bilo u blizini, dok Nana isto tako 
nije htio jesti, ako Baba nije bio u blizini. Obicni ljudi nisu mogli 
razumjeti tajnovitost tog odnosa. Neki od njih su prigovarali zasto 
Baba uzima hranu dok nema Nane. Tada im je Baba rekao: 'To je 
moja vlastita, slatka volja. Zasto vas to muci? Tko ste vi da 
preispitujete moje postupke? Osjecam da mogu uzimati hranu 
samo kada je Nana uz mene.' Bog je ocean suosjecanja. On je 
100%-tno suosjecanje i 100%-tna ljubav. Ne postoji nitko tko bi 
imao vise suosjecanja i ljubavi od Njega. Trebalo biste ispravno 
razumjeti ovo bozansko nacelo ljubavi. Ta je ljubav prisutna u 
svima. Zato biste trebali voljeti sve i ne biste nikoga smjeli mrziti. 
Ako mrzite druge, tada ce i drugi mrziti vas. Sve je reakcija, odraz 



i odjek. Nitko ne moze kazati kakvo je bilo njegovo prethodno 
rodenje, kao sto nitko ne moze kazati sto ga ceka u sadasnjem 
zivotu. Ljudima kao sto je Nana, neovisno o tome kakvog se posla 
prihvatili, sve ce samo po sebi biti obavljeno. Cak iako ne 
izrazavaju teznju za Bogom, sam Bog privuci ce ih k sebi. Koji je 
razlog tomu? Glavni razlog su zasluge koje su stekli tijekom svojih 
prethodnih rodenja. Sjemenka njihovih prethodnih rodenja postaje 
stablo i rodi plodom u njihovom sadasnjem zivotu. Nije moguce da 
stablo izraste bez sjemenke. 

Pretpostavimo da jednoga dana navecer odete na plazu. Tamo 
ce biti samo pijesak. Ako sljedeci dan padne kisa, tada cete dan 
kasnije vidjeti da iz pijeska nicu brojni izdanci. Jucer nije bilo 
nikakvih izdanaka, no danas se sve zeleni. Koji je tomu razlog? 
Jucer su kao sjemenke lezali u pijesku, a danas su sjemenke 
proklijale i postale izdanci. Da jucer nije bilo sjemenki, ne bi danas 
bilo ni izdanaka. Sjemenke nije bilo moguce vidjeti, dok su nam 
izdanci postali vidljivi. Slicno tomu, nasa djelovanja iz proslosti 
nisu nam vidljiva. Medutim, ne biste trebali brinuti o svojem 
proslom zivotu. Cekajte na Bozju milost. Kada dode vrijeme, ona 
ce se spustiti na vas. Nemojte gubiti vrijeme. Gubljenje vremena je 
tracenje zivota. Svaki pojedinac ima jedinstven odnos s 
bozanskoscu, o kojem nitko nista ne moze reci. Jedino Bog zna za 
taj odnos. 

Mnogi mladi danas govore o slobodnoj volji. Koje je 
znacenje slobodne volje i tko ima slobodnu volju? Nitko osim 
Boga. Vi govorite kako vi imate slobodnu volju da izvedete 
odredeni zadatak. No, vec sljedeceg trenutka javit ce se sumnja 
mozete li ga izvesti ili ne. Kako onda mozete kazati da imate 
slobodnu volju? Nikada nemojte misliti na to da imate slobodnu 
volju. Samo je Bog taj koji ima slobodnu volju i nitko drugi. Cak 
je i predsjednik drzave obvezan postovati odredena pravila i 
odredbe. No, Bog nije podlozan nikakvim takvim ogranicenjima; 
On moze uciniti sve. To je slobodna volja. Rijec 'slobodna volja' ne 
bi se smjela koristiti kada se govori o ljudskim bicima. Samo Bog 
ima slobodnu volju. To je istinska moc. Covjek bi trebao zivjeti 



svoj zivot kao istinsko ljudsko bice i ponasati se kao ljudsko bice u 
odnosima s drugim ljudima. Kada zivite u drustvu ljudskih bica, 
tada se ne biste trebali ponasati kao zivotinja. Kada pozdravljate 
nekoga sklopljenih ruku i pognute glave - namaskara, on ce vam 
odvratiti na isti nacin. S kakvim se osjecajima obracate drugima, s 
istim takvim osjecajima ce se oni obracati vama. Zato govorite 
blago, ponasajte se uljudno, djelujte pravicno i zasluzite ugled. 
Trebali biste postati uzor drugima. Ucinite napor kako biste razvili 
coyjecnost. Tek cete tada zasluziti pohvale drugih. 

(Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom 'Govinda Krishna 
jay ...') 



BOG JE U COVJEKU PRISUTAN KAO LJUBAV 

BHAGAVANOV GOVOR OD 24. LIPNJA 1996. 


Sto mogu zli utjecaji kaliyuge uciniti coyjeku cije je srce 
puno samilosti, ciji je govor prozet istinom i cije je tijelo 
posveceno sluzenju bliznjih? 

(Stihoyi na sanskrtu) 


Sreca u drustyu plod je sluzenja 

Utjelovljenja ljubavi! 

Svaki pojedinac koji u duhovnosti zeli napredovati, treba 
imati tri yrline, poznate kao 3P: cistocu, strpljivost i ustrajnost. 
Blagoslovljen je svatko tko u sebi razvije te vrline. (Nazivi za '3P' 
vrline' u engleskom jeziku su: purity, patience i perseverance - op. 
prev.) 

Coyjek bez karaktera, obrazovanje bez cilja 
i covjecanstvo bez moralnosti bezvrijedni su. 
Zivot pojedinca lisenog mira nije nista bolji 
od noci bez mjesecevog sjaja. 

Poslusajte, o hrabri sinovi Indije - Bharata! 

(Stihovi na teluskom) 

Zapravo, ljudskom bicu darovane su te tri vrline, to jest: 
cistoca, strpljivost i ustrajnost. Onaj tko ih izgubi, izgubio je 
coyjecnost. Obzirom da danasnjem coyjeku nedostaju ove tri 
yrijednosti, vise je nalik zivotinji nego coyjeku. Danasnji coyjek 
ima oblik ljudskog bica, ali njegovo ponasanje nije takvo. Vrline 
su covjekovo temeljno zivotno nacelo. On je bez njih bezivotan. 

Karakter je zivotno nacelo obrazovanja 

Zelite li razumjeti pravo znacenje rijeci "ljudskost", trebate 
najprije razyiti ljudske yrijednosti. Zato su one nezaobilazni uyjet 



za sve ostalo. U stvari, moral i ljudske vrijednosti glavna su 
svojstva ljudskog bica. Karakter je osnovna, skrivena snaga morala 
i ljudskih vrijednosti. Zato, studenti trebaju znati da je karakter 
njihova najvaznija vrijednost. Netko moze imati veliko bogatstvo, 
visoku naobrazbu, veliku tjelesnu snagu i visok polozaj u drustvu, 
ali sve je to beskorisno ako nema karakter. Suvremeno obrazovanje 
zahvaceno je propadanjem jer ne doprinosi moralnom, religijskom 
i duhovnom razvoju ucenika i studenata. 

Studenti trebaju stjecati obrazovanje koje ih 
obogacuje uzvisenim vrijednostima, poput dobrog 
karaktera, privrzenosti istini, predanosti Bogu, 
discipline i prihvacanja duznosti. 

(Stihovi na teluskom) 

Samo znanje steceno iz knjiga ne moze se smatrati 
obrazovanjem. Svaki obrazovani pojedinac treba pokazati svoju 
ljudskost radeci za dobrobit drustva i gradeci buducnost svoje 
domovine. Svatko treba razumjeti koliko je sveta, bozanska, 
velicanstvena i uzvisena pripadnost ljudskom rodu. 

Ptice i zivotinje nemaju nikakvog obrazovanja 
pa ipakzive discipliniranim zivotom. 

Nazalost, coyjek, iako obdaren inteligencijom, 
ne zivi disciplinirano. 

Treba li ovome jos nesto dodati, uvazeni i plemeniti skupe? 

(Stihovi na teluskom) 

Medu svim zivim bicima, ljudsko rodenje najrjede je i 
najdragocjenije. Sto ga cini tako rijetkim i dragocjenim? Hrana, 
spavanje, strah i produzenje vrste, sve je to zajednicko ljudima i 
zivotinjama. Znanje je ono po cemu se ljudska bica razlikuju od 
zivotinja i ptica. Zato se kaze: znanje daje posebno mjesto coyjeku 
- adhika visesa, coyjek bez znanja je poput zivotinje - jhanena 



sunya pasu scunana. Zapravo, znanje je covjekovo trece oko. Bez 
tog oka covjek nije bolji od zivotinje. 

Karakter treba smatrati najvaznijim ciljem obrazovanja. 

r 

Samo proucavanje svetih spisa, poput \eda i Sastra nije 
dovoljno. Morate poduzeti sve sto mozete da razvijete karakter i 
ljudske vrij ednosti. 

Usprkos obrazovanju i inteligenciji, 
budala nece spoznati svoje istinsko 
Sebstvo, a nerazborit covjek nece se 
odreci svojih losih osobina. 

(Stihovi na teluskom) 

Suvremeno obrazovanje sastoji se 
jedino od dokazivanja i borbe misljenja, 
a to ne vodi do sveobuhvatne mudrosti. 

Koja je svrha stjecanja obrazovanja koje 
vas ne moze dovesti do besmrtnosti? 

Obrazujte se tako da vas to ucini besmrtnima. 

(Stihovi na teluskom) 

Nije samo tijelo to koje umire. Sve sto se rodi mora umrijeti. 
Nacelo dtmcina je vjecno; ono niti je rodeno niti ce umrijeti. 
Trebali biste spoznati ovo bozansko nacelo koje nadilazi 
beskonacni krug radanja i umiranja. 

O Gospode! Uhvacen sam u krug radanja i smrti. 

Prozivljavam agoniju boravka u majcinoj utrobi 
Tako je tesko prijeci ocean svjetovnog zivota. 

Molim te,povedi mepreko tog oceana i daruj mi 
oslobodenje. (Stihovi na sanskrtu) 



Oslobodite se ylastite sebicnosti 


U zivotu trebate postici tjelesni, eticki, moralni i duhovni 
napredak te ovaj kratki boravak na Zemlji oplemeniti stalnom 
kontemplacijom o Bogu. Svijet je danas znatno napredovao u 
podrucjima znanosti i svjetovnog obrazovanja, ali nazadovao u 
podrucjima moralnosti i ljudskosti. Sto je tome razlog? Razlog je 
sebicnost i briga za vlastiti interes. Bilo koji posao radi, motivi 
suvremenog covjeka su sebicni. Jedino je vlastiti interes cilj svih 
njegovih misli i djela. Sve pokrece interes za ostvarenje vlastitih 
ciljeva. Zapravo, covjek je postao olicenje sebicnosti. Na sve gleda 
sebicno. Ustvari, okovan je lancima sebicnosti. U trenutku kada ce 
promijeniti glavni motiv svojega zivota, od sebicnosti prema 
drustvenoj dobrobiti, dozivjet ce bit istinskog obrazovanja. Zato je 
potrebno osloboditi se sebicnosti i brige za vlastiti interes i ispuniti 
srce plemenitim mislima o napretku i blagostanju drustva. Na taj 
ce nacin covjekovo srce postati cisto, ispunjeno svetim mislima i 
osjecajima, a nestalnost uma bit ce obuzdana. Koji god posao radili 
cistog srca, mimog uma i s nesebicnim namjerama, postat cete 
pobjednici na vasem duhovnom putovanju. 

Neki bogat coyjek odlucio je hodocastiti na sveta mjesta. Da 
bi izbjegao moguce neprilike koje uzrokuje visak prtljage, uzeo je 
samo najpotrebnije stvari, smotao ih u zavezljaj i krenuo na put. 
Poslovica kaze da manje prtljage cini putovanje udobnijim. Tako je 
on, ugodno putujuci, obisao mnoga sveta mjesta, kao sto su Kasi 
(Varanasi), Mathura, Brindavan i dmga. Tijekom dana razgledavao 
je hramove, klanjao se prekrasnim kipovima raznih bozanstava, 
obavljao obredno kupanje u svetim rijekama i cinio druga pobozna 
djela. Vizija Boga uklanja sve grijehe, Njegov dodir raskida okove 
karme, razgovor s Njim odnosi sve nevolje. Nakon sto bi cijeli dan 
proveo cineci sveta i uzvisena djela, navecer bi legao u krevet s 
namjerom da zaspi. Ali, nije mogao ni oka sklopiti. Zbog toga je 
bio vrlo iscrpljen. Bez hrane, moze se ziyjeti neko vrijeme, ali ne i 
bez spavanja. Iako je na tjelesnoj razini cinio plemenita i dobra 
djela, nije imao dusevnog mira. Koji je tome bio razlog? Razlog je 



bio taj sto je u svojoj posteljini ponio puno stjenica. One su ga po 
noci grizle i zato nije mogao spavati. Danasnji covjek nalazi se u 
isto takvoj situaciji. Na tjelesnoj razini ostvario je udobnost i 
komfor te izgleda kao da je sretan. No, u sebi skuplja stjenice losih 
osobina, zlih misli i necasnih motiva sto narusava i razara njegov 
mir. Sve dok u sebi nosi negativne misli i osjecaje, ne moze steci 
mir. Mir se ne nalazi u vanjskome svijetu. Tamo su samo krhotine 
mira. 

(igra rijeci u engleskom jeziku: peace - mir i pieces - krhotine, 
komadici; igra rijeci koju Svami cesto koristi - op. prev.) Pravi mir 
nalazi se u vasoj nutrini. Ne mozete ga steci baveci se svjetovnim 
poslovima, obrazovanjem ili usvajanjem ucenja bilo kojeg ucitelja. 
Vi sami utjelovljenja ste mira. Vi ste utjelovljenja istine. Vi ste 
utjelovljenja Boga. Trebate spoznati tu vjecnu i svetu istinu. 

Mir i sreca dolaze iz vas 

Mir i sreca ne mogu se naci u predmetima vanjskog svijeta. Vi 
imate svjetovne stvari potrebne za zadovoljavanje vasih potreba i 
osiguravanje komfora i udobnosti, zar ne? Ako vam te vanjske 
blagodati mogu donijeti mir i srecu, zasto ih onda ne osjecate, iako 
ste vlasnici svih tih korisnih, upotrebnih predmeta? Isto tako, vasi 
mili i dragi su s vama. Ali, ni oni vam ne donose srecu. Pokusajte 
razumjeti da se mir i sreca ne mogu naci ni u drugim ljudima, niti 
u predmetima materijalnog svijeta. Sreca dolazi iz vas samih, iz 
vase nutrine; vi ste izvor mira i srece. Zato, nema potrebe da ih 
trazite na sve strane. Srecu ne treba traziti. Ona ce se pojaviti iz vas 
samih. Trebate ju doziyjeti, osjetiti, prepoznati i osvijestiti, a ne ju 
traziti oko sebe. Pokusajte spoznati to yjecno nacelo istine koje se 
nalazi u vama. Mislite da ce vas ovaj ili onaj usreciti. No, to je 
vasa zabluda - bhrama. Tako dugo dok ste u zabludi - bhrama, ne 
mozete vidjeti Boga - brahman. Zato, oslobodite se zablude - 
bhrama. Nakon toga ce se iz vas, iznutra, pojaviti Bog - brahman. 
Bog nije razlicit od vas. Vi i Bog ste jedno. Istina je jedna, no 
mudri ju nazivaju razlicitim imenima - ekam sat viprah bahudha 



vadanti. Istina je jedna, ne postoje dvije istine- ekameva advitiya 
brahman. Bog je jedan jedini. To vjecno, bozansko nacelo 
prisutno je u svima. Ne mozete reci da je prisutno u jednoj osobi, a 
u drugoj nije. Bog je unutarnji stanovnik svih bica - Tsarah sarva 
bhutanam. Studenti trebaju cvrsto vjerovati u ovu istinu. U kojem 
je obliku Bog prisutan u svima? Prisutan je kao ljubav. Mnogo 
puta sam rekao da je nacelo ljubavi prisutno u svima. Ljubav je 
Bog, Bog je ljubav - prema Tsvara hai, Tsara prema hai. Zato, 
cuvajte cistocu i svetost ljubavi. Ne prljajte ju svjetovnim zeljama. 
Svjetovna ljubav uopce i nije ljubav. Prava ljubav odnosi se samo 
na dtmana. Atman je ljubav, ljubav je atman. Atman je Bog, Bog 
je atman. Ljubav je Bog, zivite u ljubavi. Studenti trebaju ispravno 
razumjeti ovo nacelo ljubavi. No, nazalost, oni danas svoju ljubav 
usmjeravaju prema nepozeljnim ciljevima i na taj nacin postaju 
zrtve mnogih nevolja i teskoca. 


Zadrzite mir i spokoj 

Mladost nije trajna. To je privremeno razdoblje koje dolazi i 
prolazi, kao oblaci. Ne tratite svoj zivot klicuci prolaznoj i 
kratkotrajnoj mladosti. Mladost je vrlo sveta, ali studenti ju 
pokusavaju uciniti svjetovnom. Ne smijete srozati dragocjeno 
ljudsko rodenje na kratkotrajne i prolazne stvari. To je smisao 
onoga sto je rekao Adi Sankara: "Ne budite ponosni na vase 
bogatstvo, potomstvo i mladost jer ih tok dogadaja u trenutku 
moze unistiti." 

Mladost je razdoblje u kojem svatko dozivljava razne vrste 
uzbudenja. Te ceznje i uzbudenja treba kontrolirati izgovaranjem 
Bozjeg imena i govoreci samome sebi: "Meni ne dolikuju takve 
uznemirujuce misli. One za mene nisu dobre. To su samo oblaci 
koji prolaze; dodu i odu. Moj je zivot vjecan, a ove misli su 
prolazne, kao oblaci." Srce je poput neba, um je mjesec, a intelekt 
sunce. Mjesec je roden iz uma, a sunce iz ociju Vrhovnog bica. 
Oblaci misli dolaze na nebo srca i prekrivaju sunce i mjesec. 
Ponekad se u mladosti javljaju vrlo gusti oblaci misli. Od njih se 



ne vidi ni sunce niti mjesec. No, kako ce dugo sunce i mjesec biti 
nevidljivi? Samo nekoliko trenutaka jer su te misli prolazne, poput 
oblaka. Budite strpljivi i oblaci ce se sami razici. Budite ustrajni u 
strpljivosti. Ne zurite. Zurba stvara nemir, a nemir potice brige. 
Zato, nemojte zuriti. Zurba nije dobra, osobito ne u tom zivotnom 
razdoblju. Zadrzite mimocu. "Netko moze biti isposnik, a netko 
mudrac, no nitko ne moze biti sretan bez mira i spokoja", rekao je 
Thyagaraja. 

Mir i spokoj u zivotu su vrlo vazni, kako na razini tijela, tako 
i na razini uma. Kada se osjetila povezu sa svojim objektima, vas 
um odrazava zelje na tjelesnom i mentalnom planu. Tako postajete 
zrtve zlih misli, zlih osjecaja i zlih pobuda. Kontrolirajte te 
nepozeljne misli, osjecaje i pobude. To podrazumijeva kontrolu 
osjetila, a naziva se kriya yoga. Sto je kriya yoga? Kontrola losih 
misli, osjecaja i motiva je stvama kriya yoga. Kada ste u stanju 
kontrolirati svoje vlastite misli, osjecaje i motive, u vama se 
javljaju sveti osjecaji i bozanske misli. 

Iskreno i svim srcem sluzite drustvu 

Studenti! 

Vec u ranoj dobi ucinite svoj zivot uzornim i vrijednim 
zivljenja. Postanite dobri mladici i dobre djevojke i pomognite 
dmstvu u kojem zivite da postane savrsenije i bolje. Suvremeno 
dmstvo u kaoticnom je stanju. Sto je tome razlog? Razlog je to sto 
se ljudi prepustaju imitaciji, a to je znak slabosti. Imitacija je 
ljudska, a Kreacija je bozanska. Nikada ne pribjegavajte imitaciji. 
Danas je slabost, koju zovemo imitacija, postala siroko 
rasprostranjena u cijelom dmstvu. Kontrolirajte svoja osjetila, 
pokazite dobre osobine i postanite uzomi studenti. Uklonite 
prljavstinu koja se uvukla u dmstvo i promijenite takvo stanje. To 
je ono sto se danas ocekuje od vas. Kada zavrsite studij, ne trcite 
okolo trazeci posao. Sto je vas stvami posao? Yoga je vas stvami 
posao. Yoga je povezana sa srcem. Naucite tu yogu. Sto je stvama 
yoga? Sluzenje - sevd je yoga. Posvetite se sluzenju drustvu. Nista 



nije yrednije od toga. Kada na uzoran nacin sluzite drustvu, cupate 
korijenje vaseg ega. A ego je taj koji potice covjekov pad. Kada 
sluzite drustvu, spasavate se stiska njegovih pandzi. Sluzite cijelim 
srcem, ispunjeni svetim osjecajima i bez imalo zelje za plodovima 
rada. 

Sreca u drustvu plod je sluzenja. Mozete li ocekivati bolji 
plod od dozivljaja blazenstva? Sreca i blazenstvo su Bog. Bog je 
utjekMjenje vjecnog blazenstva, apsolutna mudrost, onaj koji 
nadilazi parove suprotnosti, velik i nepregledan kao nebo, cilj 
naznacen velikom vedskom izrekom - mdhavakya, "To si ti" - tat 
tvam asi, jedan bez drugoga, vjecan, cist, nepromjenjiv, svjedok 
svih funkcija intelekta, onaj koji nadilazi sva mentalna stanja i tri 
promjenjiva svojstva prirode - guna: uravnotezenost - sattva , 
nemir - rajas te neznanje i tromost - tamas. 

To je vjecno, duhovno, nedvojno blazenstvo Sebstva - 
yoganandam, advaitanandam, dtmdnandam. Blazenstvo koje 
izvire iz Sebstva - atmananda ne mozete dobiti od nekog drugog. 
Ono nastaje u vama, iz vas samih, na prirodan nacin. Ono stvara 
samo sebe. To je vase osobno vlasnistvo. Ceznete za tudom 
imovinom, a zanemarujete ono sto pripada samo vama. Nikada to 
nemojte ciniti. Nista ne ocekujte od drugih. Dovoljno vam je ono 
sto imate. Dajem vam sve sto trebate. Nista vam ne nedostaje. 
Cijeli svijet je u vama. Zasto biste ceznuli za necim sto pripada 
drugome? Sve vidljivo na ovome svijetu potjece iz vas samih. 
Kada zatvorite oci, ne vidite nista. A kada ih otvorite, vidite cijeli 
osjetilni svijet. Odakle dolaze prizori koje vidite u svijetu? Dolaze 
iz vas, kroz vase oci. No, danasnji coyjek nije syjestan bozanskog 
nacela koje se nalazi u njemu. On putuje tisuce kilometara u 
svemir, ali ne ulazi niti pola centimetra u svoje unutamje bice. Juri 
svuda naokolo, ali ne ulazi u svoje unutamje bice. Koliko god po 
vani jurili, necete nista postici. To je beskorisno, beskorisno, 
beskorisno. Udite pola centimetra u svoje unutamje bice. To je 
dovoljno. Sve ce vam postati vidljivo. Odakle potjece sve sto 
vidite? 



U snu vidite kuce, zgrade i razne druge objekte, a kada 
otvorite oci, njih nema. Dok sanjate, vidite i dozivljavate mnogo 
toga, no sve nestaje kada se probudite. To je nocni san. Danju 
vidite sve i svasta i imate puno iskustava i dozivljaja. No, sve to 
postaje nevidljivo kada otidete spavati. To je dnevni san. Vi 
sudjelujete i u nocnom i u dnevnom snu. Za vrijeme dnevnog sna 
nema onog nocnog, ni nocnog u onom dnevnom snu. Ali, vi ste 
ipak prisutni u oba stanja. Znaci,sveprisutni ste. Zato, smatrajte 
sebe temeljnom bozanskom biti. 


Zadobijte Bozju ljubav 

Vec sam mnogo puta rekao da ste vi Bog: Bog se ne razlikuje 
od vas. Vas unutamji glas vas takoder uci toj istini, kroz zvuk so' 
ham, so' ham, so' ham, Ja sam On, ja sam On, ja sam On. Vas 
unutamji glas stalno vas podsjeca na vasu bozansku stvamost, ali 
vi se na to ne obazirete. Priklanjate se onome sto vam kazu dmgi, 
a ne vjemjete samome sebi. Kako mozete vjerovati bilo kome 
dmgome, ako ne vjemjete sebi? Zato, najprije steknite 
samopouzdanje. Tek tada mozete osjetiti da ste zadovoljni sobom, 
a to ce vas usmjeriti na put samopozrtvovnosti i, konacno, dovest 
ce vas do samospoznaje i samoostvarenja. Dakle, prvo i najvaznije 
je da vjemjete sebi. Bog je u vama. Bog je utjelovljenje ljubavi. On 
se nalazi u vama kao ljubav. Ne rasipajte i ne prljajte ovo nacelo 
bozanske ljubavi. Usmjerite tu ljubav na put svetosti. Ne okrecite 
ju prema necem sto je zlo i sto nije sveto. Ne usmjeravajte ju 
prema niskim zeljama vasega tijela ili prema bogatstvu. Ljubav 
postoji zbog ljubavi. Nacelo ljubavi cuvajte u svom srcu kao 
najvece blago i molite se Bogu. Ako zadobijete Bozju ljubav, 
postici cete sve. Kako su zavrsile Kucheline nevolje? Zavrsile su 
tako da je stekao Krisninu ljubav. Uz pomoc Bozje ljubavi mozete 
sve postici. Nema toga sto ne mozete postici na taj nacin. Vasi 
neprijatelji postat ce vasi prijatelji, a oni rezervirani i hladni postat 
ce vasi mili i dragi. Na isti nacin, ljubav vas moze ponovno zbliziti 
s onima koji su se od vas odvojili i udaljili. Zato, njegujte ljubav 



jer je ona sveta, uzvisena i dragocjena. Danasnji svijet preplavljen 
je tugom jer mu nedostaje ljubavi. Ljubavi nema izmedu majke i 
sina, nema je medu bracom, ni izmedu zene i muza. Kamo je 
ljubav otisla? Kako je nestala? Danasnji covjek poznaje samo 
umjetnu (artificial) ljubav. U stvari, cijeli ljudski zivot danas je 
postao umjetan. Umjetnost je vani, srce je unutra. (Igra rijeci u 
engleskom jeziku: art - umjetnost i heart - srce, koju Svami 
koristi; op. prev.) Prava umjetnost takoder izvire iz srca. Studenti 
trebaju ispravno razumjeti ovu istinu. Zapravo, sve izvire iz vaseg 
srca. Srce je izvor ljubavi koja je simbol svih moci. Zato, 
postignite sve uz pomoc ljubavi. 

Bhagavan je govor zavrsio bhajanom: prema mudita manase kaho 



Govor Bhagayana Sri Sathya Sai Babe odrzan 25. lipnia 1996. u 

Sai Kulwant Hallu u Prasanthi Nilayamu na blagnan Ekadasi 


JEDINSTVO JE TEMELJ MIRA I SRECE 

Ako je misao iz koje proizlazi neko djelo dobra, 
rezultat ce takoder biti dobar. Al,i ako je misao losa 
i rezultat ce biti isto takav. 

(stihovi na teluskom) 

ISKORJENITE ZLE MISLI DA BISTE POSTIGLI OSLOBODENJE 

Dragi studenti! 

Um je svezanj misli. One odreduju prirodu covjekovih aktivnosti. Sreca i tuga 
rezultat su njegovih postupaka. Svako dobro ili zlo koje covjek iskusi u zivotu 
neposredan je rezultat njegovih djelovanja. Misli su osnovni uzrok svih ljudskih 
aktivnosti. Misli stvaraju um, a um stvara covjeka. Dobio je naziv „covjek“ jer mu je 
izvor u umu. On ne moze postojati bez uma. Onaj tko je obdaren umom naziva se 
covjekom. Ptice, zivotinje i zvijeri nemaju uma. 

POSTIGNITE JEDINSTVO MISLI, RIJECI I DJELA 

Govor proizlazi iz uma, um izvire iz ja - aham, a aham dolazi iz atmana. Aham je 
zapravo odraz atmana. Dakle, govor, um, aham i dtman clanovi su iste obitelji. Covjek 
se uzdize do bozanske razine uz pomoc govora, uma i ja - aham. Uskladenost tog troje 
pomaze mu da postigne bozanskost. Ako su govor, um i aham neuskladeni, covjek gubi 
mir i zadovoljstvo. Pretpostavite da u kuci zive tri brata. Ako se sva trojica vole, pomazu 
jedan drugome, zive u jedinstvu i njeguju bratske osjecaje, u kuci ce biti mir. S druge 
strane, ako braca poticu medusobne razlike ili se u njihovim umovima iz bilo kojih 
razloga pojavljuje mrznja, u kuci ce vladati nemir, zbrka i sukobi. Jedinstvo je osnova 
mira i srece. Gubitak jedinstva glavni je uzrok nezadovoljstva i nemira. Sto simbolizira 
kuca? Sto predstavljaju tri brata? Tijelo je hram u kojem boravi Bog - deha devalayam 
proktho jlva deva sanatana. Tijelo je kuca ili hram. U kuci se nalaze tri brata. Njihova su 
imena: misli, rijeci i djela. Ukoliko medu bracom vladaju jedinstvo, sklad i dobri odnosi, 
moci cete sva svoja nastojanja okruniti pobjedom. No, ako se vase misli krecu u jednom 
smjeru, vase rijeci u drugom, a djela u trecem i ako medu njima nema jedinstva, necete 
uspjeti niti u jednom nastojanju. 

Jedinstvo misli, rijeci i djela naziva se trikarana suddha. Morate razviti potrebnu 
moc i snagu da biste postigli jedinstvo toga troje. 

DOBRO DRUSTVO JE VELIK BLAGOSLOV 

Ratnakara je bio okrutan i nemilosrdan razbojnik. Pljackao je i ubijao putnike na 
cestama da bi napunio svoj zeludac i nahranio obitelj. Cinio je brutalna djela i isao krivim 




putem. I njegove su misli bile okrutne. Suosjecajnost mu je bila potpuno strana. Bio je 
nemilosrdan i surov. Jednom prilikom sreo je sedam velikih mudraca - sapta rsi. 
Zaustavio ih je putu s namjerom da ih orobi i ubije. No, iako mu je glava vec dugo bila 
puna zlih misli, a u dusi je skupljao opake i strasne osjecaje i njegovao lose osobine, svi 
su njegovi grijesi nestali blagoslovljenim pogledom sedam mudraca - darsana. Oni su 
mu savjetovali: "Dragi! Ubijanje drugih ne predstavlja veliko djelo. Cak i insekti i razne 
druge stetocine mogu ciniti zlo. Istinsko ljudsko bice uvijek drugima cini dobro. I ti 
trebas ciniti dobro i tako postici bozanskost. Nemoj se ponasati poput insekata i zivotinja. 
Nikada ne ucini nikakvo zlo. Pokusaj ciniti samo dobra djela." Pitali su ga: "Zasto ubijas 
ljude?" 


O coyjece! Stjeces razlicite vrste obrazovanja i 
boris se da bi napunio svoj zeludac. Usprkos tvom 
obrazovanju, nisi u stanju doziyjeti srecu. Zasto se 
na takav nacin utapas u nesreci? Zar Bog svojim 
poklonicima ne pokazuje pu, koji se sastoji u 
neprestanom ponavljanju njegovog imena? 


(stihovi na teluskom) 

"O nepromisljeni covjece! Kakva je to sreca nanositi bol velikom broju ljudi da bi 
napunio svoj mali zeludac. I je li to sreca za tvoju obitelj? Ne upustaj se u grjesna djela. 
Ti si jak i sposoban covjek. Zato zaposli svoje tijelo djelima koja su vrijedna muke i truda 
i zaraduj za zivot napomim radom." Tako su mudraci govorili Ratnakari, prenoseci mu 
svoje ucenje. Ratnakarino misljenje potpuno se promijenilo pod utjecajem pogleda, 
dodira i razgovora s mudracima - darsana, sparsana, sambhdsana. Zle misli su 
iskorijenjene iz njegove glave zahvaljujuci dobrom drustvu. Iskorjenjivanje zlih misli 
osnova je za covjekovo oslobodenje. Koncentraciju je moguce postici samo uklanjanjem 
takvih misli. Covjek mora poduzeti sve sto moze da bi njegovao dobre misli. A dobre 
misli moguce su samo u dobrom drustvu. Zato dobro drustvo treba biti glavni cilj 
covjekovog zivota. Ucenje i ohrabrenje sedam mudraca potaknuli su Ratnakaru na 
kontemplaciju o Rami. Stalnim ponavljanjem Raminog imena postigao je blazenstvo. 

U dodiru sa Stvoriteljem svijeta - loka data, Ratnakara je postao pjcsnik-.s'/oU/ 
data. Bozanska slava Stvoritelja univerzuma sirila se poezijom tog bozanski nadahnutog 
pjesnika. Tako je Valmlki postao uzor svijetu. Svaki bi covjek trebao biti uzoran. U 
ljudskosti se nalazi najvise blazenstvo. 

Moci prisutne u ljudima nisu videne niti u jednoj drugoj vrsti. U stvari, sve moci 
su prirodene covjeku, a on ih treba usmjeriti u pravom smjeru. Treba iskorijeniti lose 
osobine, razvijati one dobre, i djelovati u skladu s njima. Tek tada ce vodoskok 
blazenstva snazno izbiti iz vase nutrine. Dakle, svako ljudsko bice treba iskorijeniti lose 
osobine i usvojiti one dobre. Samo na taj nacin moze se osloboditi zalosti i steci srecu. 
Onaj tko cini dobra djela i cija je vjera u Boga iskrena i cvrsta, nikada nece trpjeti stetu. 


NAJYAZNIJA JE YJERA 


Mnogi ljudi nastradali su zbog nedostatka vjere. Ali, ne postoje oni koji su 
nastradali zato sto su vjerovali. Danasnji covjek izgubio je vjerski pogled na svijet. 
Stovise, vjeruje u rnnoge pojave kojima ne treba vjerovati, a zanemaruje ono u sto bi 
svakako trebao vjerovati. Danasnji covjek vjeruje u svakoga osim u sebe. Sto to znaci? 
Znaci da nema vjere u Boga. Prema kalendaru, danas je Ekadasi. Kalendar je pripremio 
covjek koji je za to zaduzen - Siddhanti. Vi vjerujete kalendaru koji je on pripremio i 
pocinjete postiti i davati zavjete. Ako je danas nedjelja, ljudi ce to smatrati danom 
odmora. Odakle potjece nedjelja? Odakle potjece Ekadasi? Kako stjecete vjeru u njih? 
Zar nedjelja dolazi rano ujutro s natpisom: "Ja sam nedjelja" ili Ekadasi dolazi s 
natpisom: "Ja sam Ekadasi "? Ne, ne. Temelj svega toga je ono sto je napisao Siddhanti. 
Vi vjerujete u to sto je on napisao. Ali, zasto ne vjerujete u najvise objave Veda, kao sto 
su: To si ti, tvoja istinska stvamost je Bog - tat tvam asi, najuzvisenija mudrost je Bog - 
prajnanam brahma, ovaj Atman je Bog - ayam dtrna brahma, ja sam Brahman - aham 
brahmasmi? To je najveca covjekova slabost. On ne vjeruje onome sto je istinito, nego 
onome sto je prividno. Zbog toga je podlozan teskocama, zalostima i brigama. Trebao bi 
vjerovati Bozjim rijecima i djelovati u skladu s njima. Tek tada bi se njegovo stanje 
moglo popraviti. Ali nazalost, danasnji covjek nema vjere. 

Jednom je Mainatai, kcerka Nanasaheba Chandorkara, nekoliko dana imala 
porodajne muke sto ju je jako izmucilo. U jednom trenutku njezino je stanje bilo tako 
kriticno da se nije znalo hoce li prezivjeti. U tim vremenima bolnice, lijecnici i 
medicinske sestre nisu bili lako dostupni. Nanasaheb je stalno ponavljao Babino ime 
(misli se na Shirdi Sai Babu, op. prev.) i usrdno ga molio da spasi njegovu kcerku. 
Izmedu Boga i njegovih poklonika postoji bezicna veza. 

Ma gdje se poklonik nalazio i ma kakva bila njegova molitva, ona odmah stize do 
Boga. Poklonikova veza s Bogom ide od srca k srcu i ljubavlju do ljubavi (heart-to-heart i 
love-to-love). U komunikaciji bezicnim uredajima moze doci do zastoja, ali u 
komunikaciji s Bogom putem molitve takvog zastoja nema. Molitva Nanasaheba odmah 
je stigla do Babe. U mjestu Shirdi zivio je Babin poklonik po imenu Ramgirbuva, kojega 
je Baba zvao Bapugirbuva ili Bapu. Baba ga je pozvao i rekao: "Bapu! Uzmi ovaj pepeo - 
udi (udi jc pepeo iz zeravice sto ga je dijelio Sai Baba iz Shirdija), idi u Jamner u kojem 
zivi Nana i daj mu pepeo." Cuvsi Babinu naredbu, Ramgirbuva je pretrazio svoje 
dzepove i nasao samo dvije rupije. S tim novcem mogao je stici jedino do mjesta Jalgaon 
i to vlakom. Zato je rekao: "Baba! Nemam novca za putovanje u Jamner. S dvije rupije, 
koliko imam, mogu stici samo do Jalgaona. Ne znam kako bih mogao dalje do Jamnera." 
Baba je odgovorio: "O, nevjernice! Kada sam ti rekao da ides, znaci da cu osigurati sve 
sto je potrebno. Ne sumnjaj u to!" 

U vrijeme avatara Rame, Hanuman je u pocetku takoder dvojio o tome kako ce 
prijeci preko oceana i stici u Lanku u potrazi za Sltom. No, kada se sjetio Rame, osjetio 
se sigurnim. "Obzirom da taj posao obavljam za Ramu, on osobno ce se pobrinuti za sve 
sto mi je potrebno. Rama je taj zadatak dao meni, a ne nekom drugom zato jer zeli da ga 
ja obavim. Kada Bog nekome daje zadatak koji treba izvrsiti, On ce uciniti i sve pripreme 
za njegovo izvrsenje." Razmisljajuci na taj nacin, Hanuman je razvio cvrstu i 
nepokolebljivu vjeru u snagu Raminog imena - Rdma nama i presao preko oceana s 
potpunom sigumoscu. Ramgirbuvu su takoder mucile sumnje: "Kako mogu ici u Jamner 
s dvije rupije u dzepu? To je mjesto udaljeno 50 kilometara od Jalgaona. Kako cu 
prevaliti tako dugacak put?" Trebao je putovati dvokolicom - longa. U to vrijeme nije 




bilo automobila ili taksija, vec je glavno prijevozno sredstvo bila dvokolica koju je vukao 
konj. Ramgirbuvu su i dalje mucile sumnje: "Hoce li mi ijedan vlasnik tonge dozvoliti da 
ju koristim iako nemam novca? Mozda cu morati cijeli put prevaliti pjesice. Hocu li moci 
tako daleko hodati?" Da bi otklonio njegove sumnje, Baba ga je umirio i ohrabrio 
rekavsi: "Vjeruj mojim rijecima, poslusaj moju zapovijed i idi." Ramgirbuva je bez rijeci 
poslusao Babinu zapovijed. 

Ukrcao se u vlak i stigao u Jalgaon usred noci, u 1.30. Izasao je iz vlaka i 
razmisljao o tome treba li odmah pjesice produziti u Jamner ili noc provesti na 
zeljeznickoj stanici. Sjedeci tako, nesposoban za bilo kakvu odluku, zatvorio je oci i 
poceo moliti, izgovarajuci Babino ime. Uskoro se pojavio visok covjek u uniformi, s 
turbanom na glavi i stao glasno dozivati: "Tko je Ramgirbuva koji je vlakom stigao iz 
Shirdija?” Ramgirbuva je odgovorio: "Ja sam Ramgirbuva. Dosao sam iz Shirdija. Baba 
me poslao." Covjek u uniformi mu je rekao: "Dodi, dodi. Dvokolica te ceka." Kada je 
upitao odakle je dvokolica dosla, covjekje odvratio: "Nanasaheb ju salje." Tonga je bila 
udobna i lijepa, a konj koji ju je vukao bio je jak i snazan. Ramgirbuva je usao u tongu i 
ona je pocela brzo juriti. Tako je lagano klizila, da se Ramgirbuvi cinilo da se uopce ne 
krece. Razmisljao je o tome kako je konj Nanasaheba toliko brz da ga niti automobil ne 
bi mogao prestici. S tim mislima stigao je u selo u kojem je zivio Nana. Vozac je stigao 
pred kucu i rekao: "Evo, to je Nanina kuca." Ramgirbuva je izasao iz dvokolice i krenuo 
prema kuci. Nakon nekoliko koraka osvrnuo se u namjeri da nesto kaze vozacu. 
Iznenadio se kada je vidio da nema niti dvokolice niti vozaca. 

Ramgirbuva je usao u Nanasahebovu kucu. Drzeci u ruci sveti pepeo - udi koji 
mu je dao Baba, rekao je: "Nanasaheb! Molim te uzmi ovaj pepeo. Baba ti ga salje." 
Nanasaheb je upitao kada je Baba poslao taj pepeo, a Ramgirbuva je odgovorio da je to 
bilo navecer prethodnog dana. "Stigao sam vlakom na stanicu u Jalgaonu po noci, u 1.30. 
No, kako si ti znao da ja stizem upravo u to vrijeme? Obzirom da si poslao po mene 
dvokolicu, brzo sam stigao do tvoje kuce" rekao je Buva. Nana je bio iznenaden. Rekao 
mu je: "Ja nemam dvokolicu i nikoga nisam poslao na zeljeznicku stanicu. Nisam imao 
pojma da dolazis. Zasto mi to uopce govoris? Gdje je ta dvokolica? Pokazi mi ju!" 
Ramgirbuva je odvratio: "Gospodine, cim sam izasao iz tonge, ona je nestala zajedno s 
vozacem. On mi je rekao da si ga ti poslao po mene." Kako nije bilo vremena za dalju 
raspravu o tome, Nana je usao u kucu i dao blagoslovljeni pepeo - prasadam udi svojoj 
kcerki. Nana je stajao pokraj vrata i iskreno se molio, izgovarajuci Babino ime. Nedugo 
zatim zacuo je djecji plac. Njegova kcerka rodila je musko dijete. Nana je bio izvan sebe 
od srece. Vratio se natrag Ramgirbuvi i upitao: "Reci mi sto se zapravo dogodilo. Sto je 
Baba rekao? Kako si stigao iz Shirdija?" Ramgirbuva je odgovorio: "Ja sam imao samo 
dvije rupije za vlak do Jalgaona. Sve ostalo je ucinio Baba. On nikada ne bi iznevjerio 
one koji u njega vjeruju. Vjera je najvaznija." 

Danasnji je covjek izgubio oba svoja oka vjere. Postao je stvarno slijep. A mogao 
bi postici sve u zivotu da vjeruje. Zahvaljujuci svojoj vjeri u Shirdi Babu, Nana je dozivio 
neizmjemu srecu. Tri dana poslije kcerkinog poroda, Nana je otisao Shirdiju zajedno s 
Ramgirbuvom. Rekao mu je: "Baba! Tvoja bozanska igra ne moze se opisati rijecima. 
Koju pomku nam dajes tvojim djelima i bozanskim igrama - /F/d?" Pastirice - gopika u 
dvaparayugi i majmuni - vanara u tretayugi dozivjeli su Bozju milost na slican nacin. 
Nana je imao ugodan glas. Lijepo je pjevao. Skladao je sljedecu pjesmu u slavu Boga: 



Oh, Baba! Hocemo li ikada moci razumjeti tvoju stvarnost? 
Ti si suptilniji od najsuptilnijeg i veci od najveceg. Stalno si 
prisutan u svim zivim bicima i nikada se ne odvajas od njih. 
Prisutan si u svakom trunku prasine i svakoj vlati trave. Tvoj 
kozmicki oblik sve prozima. Oh, Baba! Hocemo li ikada moci 
razumjeti tvoju stvarnost? Ti si veliki kradljivac 
nasih srdaca - cittacora. 


(stihovi na teluskom) 


Nana je dalje rekao: "Baba! Ti sve znas, a ponasas se kao da nista ne znas. Ti si 
kradljivac nasih srca." Ako nekome kazete da je kradljivac, on ce se razljutiti i upitati 
vas: "Zasto me nazivas kradljivcem? Sto sam ucinio? Sto sam ukrao?" Zapocet ce svadu s 
vama. No, ako isti naziv upotrijebite u pjesmi koju pjevate u slavu Boga, kao na primjer: 
Bada cittacora Brindavana sahcra, gopala gopala, hey muralT gopala, svi ce pjevati s 
vama, uz odgovarajuci ritam i pljeskanje. Pjevanje u slavu Boga vrlo je slatko. Postajete 
opijeni kusajuci eliksir ljubavi koji sadrzi ova pjesma. Nitko nije u stanju opisati srecu 
koju dozivljavamo pjevajuci pjesme koje opisuju slatkocu Bozje ljubavi. 


BHAJANE PJEYAJTE ISKRENO I OD SYEG SRCA 


Evo primjera kojeg bi nasi studenti trebali razumjeti. Boga nazivamo 
zaljubljenikom u glazbu - gana priya. Kada slavite Boga pjevanjem, to je tako ljupko. 
No, ako mu se molite u stihovima ili u prozi, to je nesto sasvim drugo. "Oh, Rama, kako 
si samilostan." Receno u stihovima, to ne dotice vase srce. No ako iste rijeci pretocite u 
pjesmu koju pjevate, odmah osjetite uzbudenje i treperenje srca. "Rama, smiluj mi se i 
spasi me - Rama, nanukapaduma". Kada pjevate te rijeci, one postaju tako slatke. Ako ih 
izgovarate, nisu toliko djelotvorne. Bog je ljubitelj pjevanja i glazbe i to ga cini sretnim. 
Nana je mogao pjevati pjesmu koja hvali i uzdize Boga i u svojoj kuci, no u Shirdiju je 
Baba bio ushicen i u zanosu slusao, njisuci glavom. Nana pjeva tu pjesmu i u zboru, 
zajedno s drugima. Kada pjevac pjeva u zanosu, slusatelji su odusevljeni pjevanjem. I 
Bog postaje blazen kada cuje pjevanje svojih poklonika. Pjevanje je puno slatkoce i 
miline. Molitva Bogu postaje vrlo snazna kada ju poklonici pjevaju u obliku bhajana. 
Zato, bhajane pjevajte uvijek iz sveg srca. 

ValmTki je za svog zivota napisao Ramin zivotopis, a Ramini sinovi Lava i Kusha 
su ga pjevali, iskazujuci pocast svome ocu. Kako je moguce, da je okrutni i brutalni 
Ratnakara, koji je cinio samo necovjecna djela, nakon svega toga opisao bozanski Ramin 
zivot u obbku epa i dao ga svijetu? 

To je bio ucinak izgovaranja Raminog bozanskog imena koje moze smeksati i 
srca tvrda poput stijene. 

Ramino bozansko ime moze posijati sjeme covjecnosti cak i u kamenom srcu. 
Ovdje ima puno studenata koji studiraju razlicite znanosti. Oni znaju da, ako sjeme 
drzimo na kamenu, ono ce se osusiti ili ce ga pojesti ptice. Ni jedna biljka ne moze rasti 
na tvrdom krsu. No, pod utjecajem topline i kise, velike stijene se rastacu i mijenjaju, 
postajuci plodno tlo. Kada posijete sjeme u takvo tlo, ono ce izrasti u biljke. Nakon nekog 
vremena biljke ce postati drvece koje ce ljudima donositi plodove. Ti plodovi nastali su 
na tvrdim stijenama. Plod simbolizira covjecnost. Na isti nacin, tvrdo Ratnakarino srce 


preobrazilo se pokorom koju je provodio. Dok je potpuno predano meditirao, na 
njegovom tijelu nastao je veliki mravinjak - valmTk. Kasnije, kada je kisa smocila 
mravinjak, on je izasao iz njega. Obzirom da je izasao iz mravinjaka - valmTk, nazvan je 
YalmTki. Sto je bilo glavni cimbenik koji je doveo do njegove potpune preobrazbe i 
ucinio ga velikim mudracem i pjesnikom? To je bilo drustvo sedmorice mudraca i 
njihovo ucenje koje je YalmTki u potpunosti slijedio. Zato, postujte vase starije i trazite 
njihov blagoslov. 

Vasi su roditelji vazniji od svih ostalih. Zato se kaze: "Postuj majku i oca kao 
Boga - matrdevobhava, pitrdevobhava.” Pozdravite ih svakoga dana i primite njihove 
blagoslove. Ako se tako ponasate, steci cete izravnu viziju Boga. Studenti trebaju paziti 
na to da se u njihovim srcima ne pojave zli i okrutni osjecaji. Umjesto toga, trebaju 
njegovati dobre misli, dobre osjecaje i plemenite namjere. Samo tada ce se tvrdo srce 
poput Ratnakarinog moci promijeniti u njezno i blago. Bog voli nastaniti se u takvom 
srcu. Ne dopustite nikome da zauzme Bozje mjesto u vasem srcu. Kome pripada to 
prijestolje optoceno draguljima? Pripada Bogu. Nitko nema pravo sjediti na Bozjem 
prijestolju. Mozete dopustiti mnogim ljudima da udu u vas um i izraziti im dobrodoslicu. 
Tamo ima mjesta za sve njih. Ali, u vasem srcu je samo jedno mjesto. To je sofa s jednim 
sjedalom, a ne s dva. Vase srce nije mjesto za natjecanje pjevackih zborova. Ne dopustite 
da se mijenjaju oni koji ga zauzimaju. Neka samo Bog zauzme to mjesto. Neka ono bude 
stalno rezervirano za Njega. To je ono sto danas trebate uciniti. 

NIKADA NE ODGADAJTE DOBRA DJELA 

U ovome svijetu vidite i dozivljavate puno toga. Poznata su vam i iskustva drugih. 
Svako dobro i zlo koje dozivite dolazi iz vasih vlastitih misli i vaseg vlastitog ponasanja, 
a ne od drugih. Stoga, najprije procistite svoje misli. Cim se u vasem umu pojavi misao, 
odmah provjerite jeli ona dobra ili losa. Je li ispravna ili pogresna. Uzmite vremena i 
analizirajte. 

Ako osjetite da misao nije dobra, odmah ju odmaknite od sebe. Ali, danasnji 
covjek nema strpljenja. Kakva god mu se misao pojavi u umu, odmah ju hoce ostvariti. 

Kada je Ramina strijela pogodila Ravanu, on je pao na zemlju i osjetio da mu se 
priblizava smrt. Prisli su mu mudraci i okruzili ga. Ravana je bio vrlo ucen covjek. Cinio 
je brojna djela pokore i tako stekao razlicite moci. Mudraci su htjeli znati koja je njegova 
zadnja poruka svijetu. Pitali su ga: "Ravana! Koji je bio smisao tvog zivota i sto si 
postigao?" Kada ga je pogodila Ramina strijela, nestali su svi njegovi grijesi i na 
njihovom mjestu pojavili su se sveti osjecaji. Zadnjim snagama sklopio je ruke u znak 
pozdrava i rekao: "O, plemeniti mudraci! Sto da vam kazem? Htio sam uciniti mnogo 
dobra. No, nisam uspio. Iz mojega zivota trebate nauciti jednu stvar. Ako se u vama 
pojavi misao da ucinite nesto dobro, ucinite to odmah i bez odlaganja. Nikada ne 
odgadajte dobra djela. Odmah ih izvrsite. Misli i dobra djela trebaju biti istovremeni. No, 
ako vam se u umu pojavi losa misao, odagnajte ju. Uzmite dovoljno vremena da 
procijenite razloge za i protiv. Ja sam namjeravao pretvoriti slanu morsku vodu koja 
okruzuje Lanku u slatku vodu. No, odgadao sam to,misleci da jos imam vremena. 
Konacno, nisam stigao uciniti to dobro djelo. Osim toga, razmisljao sam kako stanovnike 
pakla preseliti u raj i tako ih osloboditi patnji i uciniti sretnima. No, i to sam odlagao. Na 
taj nacin nastavio sam odgadati izvrsenje mnogih dobrih djela, a sada me je sustigla smrt. 


Nisam stigao uciniti ono o cemu sam razmisljao. Zato vam savjetujem, cim se u vasem 
umu pojavi dobra misao, odmah ju ostvarite i dozivite srecu koja iz toga proizlazi." 

RAZVIJTE VISOKO MORALNI KARAKTER 

Ne gubite uzalud vrijeme potrebno za ostvarenje dobrih djela. Losim mislima ne 
dajte ni blizu. To je ono sto bi danasnja mladez trebala nauciti. Danasnji mladi su buduci 
dobrocinitelji svoga naroda. Zato bi trebali njegovati uzvisene misli i osjecaje, slijediti 
posveceni put i postati uzorni gradani. Kada postanete uzorni gradani, dozivjet cete 
veliku srecu. Dakle, njegujte plemenite misli i osjecaje. To se naziva individualnim 
karakterom. Veliki vode mozete postati samo kada imate plemenit individualni karakter. 
Zato je potrebno razviti i dobre osobine. Kada steknete dobar individualni karakter, 
trebate razviti i onaj nacionalni. Dakle, njegujte individualni i nacioni karakter i duh 
pripadnosti naciji. Nazalost, duh pripadnosti svome narodu kod mladih je potpuno 
nestao. Oni cak ne razumiju ni sto znaci taj pojam. Njihov je vidokrug ogranicen na "ja, 
moja obitelj i moji mili i dragi." To nije ispravno. Stavite svoju zemlju na prvo mjesto. 
Kultura Indije - Bharata ne moze se s nicim usporediti i vrlo je sveta. 

Zaista je zivi mrtvac onaj tko s ponosom ne izjavljuje: 
to je moja domovina, to je moj materinji jezik i to je 
moja vjera. 

(stihovi na teluskom) 


Oni koji nemaju ljubavi za domovinu nisu bolji od zivih mrtvaca. Zato razvijte 
ljubav prema svojoj zemlji. Volite domovinu kao sto volite sami sebe jer su vasa tijela - 
deha i domovina - desa poput zrcala - bimba i odraza u njemu - pratibimba. Zato, 
studenti trebaju preoblikovati svoje misli i razviti dobre osobine i plemenit karakter. Ne 
dajte ni malo mjesta losim mislima. Ako im ustupite imalo prostora, poprimit ce divovske 
razmjere. Zato, ne dozvolite da udu u odaje vaseg srca. Ako pokusaju uci, otjerajte ih. 
Kako? Tako sto cete zatvoriti vrata srca. Kada gradite kucu napravite na njoj vrata i 
prozore. Zasto napravite vrata? Zato da mozete uci u kucu i iz nje izaci. I vasa rodbina i 
prijatelji mogu uci i izaci. No, hocete li dozvoliti psima, svinjama i magarcima da udu u 
kucu samo zato jer ona ima vrata? I smece drzite izvan kuce, a ne unutra. Na isti nacin, 
ne dozvolite smecu zlih misli da ude u vase tijelo. Sve sto je zlo treba ostati vani. 
Njegujte dobre osobine, cvrsto i odlucno. Lose osobine drzite daleko od sebe. Ne 
dozvolite im da vam se priblize. Zbog takve odlucnosti Ratnakara se preobrazio i postao 
mudrac Valmlki. Ako je tako zla osoba mogla postati svetac, kakve li sramote da se 
covjek sa svim svojim obrazovanjem i prirodenim vrijednostima ne uspijeva vinuti do 
razine bozanskosti. Covjek, obdaren svjetovnim znanjem - vijhana i bozanskom 
mudroscu - prajhana, mora biti u stanju dostici bozanskost. Uz pomoc vijhane i 
prajhane, on mora njegovati bozanske misli i osjecaje - diviya bhava i oblikovati se u 
bozansko bice. Kako to mozete uciniti? 

U svakom Sivinom hramu, ispred lirge, postavljen je kip bika po imenu Nandi. 
Nandi je zivotinja. U sto ta zivotinja gleda? Na sto je usmjeren njegov pogled? Pogled 
mu je usmjeren na Boga. Bik Nandi ne gleda svijet oko sebe. Obzirom da mu je pogled 


usmjeren na Boga s punom koncentracijom, bik zasluzuje nase stovanje. Kako je to 
postigao? Svojim jednousmjerenim pogledom na Boga. Tako cak i zivotinja moze postati 
vrijedna stovanja. Dakle i vi trebate uciniti svoje videnje svetim i usmjeriti ga prema 
Bogu. To se naziva sudarsana, a znaci "pobozna vizija." Da biste razvili takvu poboznu 
viziju, kontemplirajte o Bogu, molite mu se i preoblikujte svoje ljudske misli i osjecaje u 
bozanske. Tako cete dostici bozanskost. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: " Govinda hare, gopala hare." 

Bozanski govor odrzan u Sai Kulwant Hallu u Prasanthi Nilayamu 25. srpnja 1996. 
godine 



STRPLJIYOST JE COYJEKOYA NAJBOLJA ZASTITA 


26. LIPNJA 1996. GODINE 


Strpljivost je istina, strpljivost je ispravnost, strpljivost je ono 
cemu nas uce Vede, strpljivost je nenasilje, strpljivost je 
pozrtvovnost, strpljivost nam donosi srecu i nebesko blazenstvo. 
Zapravo, ona je sve u svim svjetovima. 

KADA RAZVIJETE PRAVU LJUBAV, NECETE IMATI 
VISE NIKAKVIH DVOJBI 

Studenti! 

Strpljivost je prva i najvaznija osobina koju covjek treba 
razviti. Tu svetu vrlinu ne mozete nauciti iz knjiga, od vasih 
profesora ili prijatelja. Ne mozete ju ni kupiti u ducanu, niti 
naruciti od bilo kojeg dobavljaca. Mozete ju steci samo tako da 
slijedite put istine i ispravnosti u svakodnevnom zivotu i da to 
stalno yjezbate. Nema drugog nacina za postizanje strpljivosti. 

Nedace vam pomazu da se ocituje vasa ljudskost 

Strpljivost je poput covjekovog zastitnog oklopa. Onaj tko 
nosi taj oklop moci ce podnijeti sve vrste teskoca, sve nevolje i 
patnje i napredovat ce bez zastoja jer ga nikakve nedace ne ce moci 
zaustaviti. Nema vece snage od snage strpljivosti. To je najvaznija 
osobina ljudskog bica. No, danasnji coyjek ju je izgubio, zajedno 
sa svojom ljudskosti, zbog posvemasnje ukljucenosti u svjetovne i 
neduhovne aktivnosti. I onda kada vas nedace, teskoce i patnje 
pritiscu sa svih strana, kada vas cvrsto stezu, pokusajte zadrzati 
strpljivost. Ali, danasnji coyjek potpuno je svladan poteskocama i 
nevoljama u svakodnevnom zivotu pa je izgubio tu dragocjenu 
osobinu. Ljudski zivot vrlo je dragocjen i svet. To je dugo 
putovanje koje treba obaviti iduci ispravnim putem. Na tom 



svetom putovanju strpljivost je najvaznija. Samo vam teskoce 
mogu pomoci da razvijete tu vrlinu. Ne mozete ju steci bez 
prolazenja kroz bol i patnju. Zadovoljstvo je razdoblje izmedu 
dviju patnji. Samo vas poteskoce mogu uciniti syjesnima 
vrijednosti ljudskog zivota. Nevolje vam pomazu da se ocituje vasa 
ljudskost. Cime god se u zivotu bavili, nikada ne smijete izgubiti 
ljudskost. Upravo je strpljivost stitila bracu Pandave kada su zapali 
u teskoce. Zapravo, teskoce su odskocna daska za srecu. 

Bez obzira na sve nedace, coyjek ne smije odustati od 
strpljivosti i oprastanja. Pri tome, oprastanje treba koristiti u skladu 
s vremenom i situacijom. Budite razboriti i oprezni u primjeni 
oprastanja i procijenite kada cete oprostiti i kome. 

Kada je Mohammad Ghori napao Pritvi Raja, ovaj ga je u 
potpunosti porazio. No, kako je Pritvi Raj bio velikodusan vladar, 
oprostio je svome neprijatelju i pustio ga da slobodno ode. Kasnije 
Mohammad Ghori ponovno je napao Pritvi Raja i tog puta on je 
pobijedio. Bacio je Pritvi Raja u tamnicu i dao ga oslijepiti. Nije 
prema njemu imao milosti, iako ga je Pritvi Raj nakon poraza 
pustio da ode nekaznjen i bez posljedica. Zato, kod oprastanja 
morate biti oprezni, posebice ako zelite oprostiti okrutnoj i 
necoyjecnoj osobi. Bez sumnje, oprastanje je velika vrlina, ali 
ucinit ce vise stete nego koristi ako se primijeni na osobu ciji je um 
ispunjen zlim mislima i namjerama. 

Danasnjem coyjeku potpuno nedostaje osjecaj zahvalnosti. 
Obzirom da je zaglibio u sebicnost i brigu o vlastitom interesu, 
postao je zrtvom brojnih poteskoca. Zbog toga, coyjek treba 
postaviti granicu svojoj sebicnosti i yjezbati kontrolu uma. 

Covjek moze steci sve vrste znanja 

moze nadmasiti svoje protivnike u govornistvu, 

moze se hrabro boriti na bojnom polju, 

moze biti car i vladati velikim carstvima, 

moze drugima darovati veliko blago kao znak milosrda, 

moze prebrojiti bezbrojne zvijezde na nebu, 

moze nauciti imena svih zivih bica na Zemlji, 



moze biti strucnjak za svih osam stupnjeva yoge - astangayoga, 
moze stici cak i na Mjesec,ali,postoji li itko tko je u stanju 
kontrolirati tijelo, um i osjetila? 

Okrenite svoju viziju prema svojoj nutrini 
i postignite stanje savrsene smirenosti uma. 

Stihoyi na teluskom 


Sakkubaina primjerna predanost 

Kontrola osjetila i predanost Bogu vrlo su vazni za razvoj 
strpljivosti. Bez predanosti Bogu, bez ljubavi prema Bogu i bez 
Njegove milosti ne moze se razviti strpljivost. Strpljivost je istina, 
strpljivost je ispravnost, strpljivost je sam Bog. Istina je Bog i 
ljubav je Bog. Kada u vama ojaca ljubav, automatski dolaze istina i 
strpljivost. Sakkubai je promisljala o Gospodu Pandurangi i imala 
njegov lik pred ocima, iz dana u dan, s nepokolebljivom vjerom. 
Smatrala ga je ciljem i svrhom svoga zivota. Svekrva i muz 
izlagali su ju velikim patnjama. Oni su joj zadavali izvrsenje 
mnogih teskih poslova s jedinom namjerom: da ju kazne. U takvoj 
situaciji strpljivost je bila njezina najveca snaga. Ta vrlina donosila 
joj je mir i unutamju stabilnost. Sakkubai je sve teske poslove 
obavljala s osjecajem predanosti Bogu. Sav svoj napor i nastojanje 
usmjerila je na to da Mu ugodi. Svoju veliku bol izrazila je 
Gospodu, neprestano ga moleci: 

"Oh, Pandurangal Bez ikakve zastite i zaklona nosim ovo tesko 
breme samo iz ljubavi prema Tebi. Postajem nemima kada ne 
vidim Tvoj prekrasni smijesak. O, Krsna! Dodi barem u moje 
snove. Podari mi Tvoju prisutnost makar samo u masti jer vise ne 
mogu podnositi odvojenost od Tebe." Stihovi na teluskom 

"Oh, Krsna, pjevaj Tvoju slatku pjesmu i ispuni moje srce 
bozanskim zvukom Tvojih rijeci. Daruj mi bozansko blazenstvo. 
Samu srz Yeda pretvori u bozansku melodiju. Sviraj na Svojoj 



carobnoj fruli i osvoji me Tvojom pjesmom. Pjevaj, oh, Krsna. 
Pjevaj za mene!" Stihovi na teluskom 


Izgovarajuci tu molitvu pocela je rucno mljeti zmje zita koje joj je 
u vrecama poslala svekrva. Na koncu, bila je potpuno iscrpljena i 
onesvijestila se. No, nije izgubila vjem u Pandurangu. Kakvi 
osjecaji, takav rezultat - yad bhavat tad bhavati. Kakve god 
osjecaje imali, rezultati ce biti u skladu s njima. Kakve su vam 
misli i osjecaji, takve ce biti i vase osobine. Kakva djela, takvi 
rezultati. Budite neustrasivi kada se radi o stvarima povezanim s 
Bogom. S takvom hrabroscu i uyjerenjem moci cete razviti 
osobinu strpljivosti. Bog je u izyjesnoj mjeri pod kontrolom svojih 
poklonika. Sakkubai ga je molila: 

"Koliko jos dugo moram podnositi ovu patnju, oh, Ranga? Zasto 
me izlazes tako teskim iskusenjima? Ne osjecas li nimalo samilosti 
prema meni? Jesi li nezadovoljan sa mnom? Zar Te ne boli srce 
vidjevsi moje jadno stanje? Nije li tocno da sam Tvoja odana 
sluskinja? Zar ne skodi Tvome ugledu to sto me izlazes tolikim 
patnjama?" Stihovi na teluskom 

Sakkubai je dalje zarko molila: "Ako sam Tvoja odana 
sluskinja, zasto trebam toliko trpjeti? Mora u meni biti neki 
nedostatak. Mora da sam pocinila neki grijeh. To je razlog zbog 
kojeg odgadas priteci mi u pomoc i spasiti me. Usrdno Te molim 
da mi pokazes moju pogresku kako bih ju mogla ispraviti." U tom 
se trenutku pred njom pojavio Panduranga . Cijeli svijet prozet je 
Bogom - isavasyam idam jagat. Bog ispunjava citav Svemir. Svi 
su utjelovljenja Brahmana. Svi imaju Bozji oblik. Ne postoji ni 
ime niti lik koji ne pripada Bogu. Kozmicko bice ima tisuce glava, 
ociju i nogu. Bog moze poprimiti tisuce likova i oblika. Tako je 
Panduranga poprimio lik Sakkubai i obavljao sve teske poslove 
koje je ona do tada morala raditi, a nju je poslao u Pandharpur , da 
bi tamo bila sretna. ( Pandharpur je mjesto ukazanja i svetiste u 



kojemu se stuje Panduranga Vitfhala - Krsna u juznoj Indiji, op. 
prev.) Nikada nemojte pomisliti da je Bog ovdje, a negdje drugdje 
ga nema. On je tamo gdje god ga trazite. 

Usmjerite pogled prema Bogu 

Nije tesko imati viziju Boga ako je vase srce cisto. Ustvari, 
tada ga vrlo lako mozete vidjeti. Niste u stanju pribliziti mu se 
jedino ako vam nedostaje cistoca. Morate otvoriti oci da biste 
vidjeli suncev sjaj. Ako zatvorite oci, kako na nebu mozete vidjeti 
blistavo sunce? Slicno tome, trebate procistiti svoju unutamju 
viziju. Tada cete svuda vidjeti Boga. Ali, ljudsko srce prekriveno 
je debelim slojem prljavstine i zlih misli. Um mu je ispunjen 
svjetovnim, fizickim i prolaznim zeljama. Vrlo je vazno procistiti 
vasa srca da biste vidjeli Boga koji je vjecan i uvijek istinit. 

Ne mozete vidjeti svoj odraz u ogledalu ako straznja strana 
ogledala nije premazana tamnom emulzijom. Srce je ogledalo, a 
ljubav je emulzija. Kada ogledalo vaseg srca premazete emulzijom 
ljubavi, odmah cete imati viziju Boga. Ali, taj sloj ljubavi potpuno 
nedostaje u srcu danasnjeg covjeka. Umjesto ljubavlju, njegovo je 
srce ispunjeno zlim osjecajima i osobinama, poput mrznje, 
ljubomore, ega i razmetljivosti. Bog bez prestanka izlijeva svoju 
milost na covjeka, u svim vremenima. No, coyjek nije u stanju 
primiti tu milost zbog svojeg pogresnog shvacanja. Zapravo, 
coyjek je potpuno izgubio svoju ljudskost. Sve sto u svijetu vidite 
samo je odraz vasih vlastitih misli i osjecaja. Bog je bez svojstava, 
neokaljan, konacno utociste, yjecan, cist, prosvijetljen, slobodan i 
utjelovljenje svetosti. On je nepromjenjiv u svim vremenima. Ali, 
vi ste zavedeni svojim mislima i osjecajima, a oni nisu usmjereni 
prema Bogu. 

Kada je Gospod Narayana pozurio spasiti Gajendru kojega je 
uhvatio krokodil, njegova je supruga LaksmT bila u dilemi treba li 
Narayanu pitati kamo ide, ili ne treba. 



LaksmT je najprije brzim korakom slijedila Narayanu da bi ga 
stigla pitati kamo ide. Zatim je stala i pomislila da joj suprug 
mozda nece odgovoriti jer je u velikoj zurbi. U toj pomutnji, 
njezina kosa spletena u pletenicu rasplela se i onemogucila joj 
da krene naprijed, ili da se vrati natrag. 

Stihovi n teluskom 

Laksml je najprije krenula prema naprijed, a zatim se istim 
putem yratila natrag. Iako je bila Narayanina zena, nije bila siguma 
hoce li joj supmg odgovoriti na pitanje. Kada se pojavila ta 
sumnja? Sumnja se pojavljuje kada u osobi postoji neki nedostatak. 
Koji je nedostatak imala Laksml? Ego je bio njezina mana. Ego se 
pojavio kada je pomislila: "Zasto Narayana odlazi, a da mi nista ne 
kaze?" Ego je bio njezin glavni nedostatak. To je glavni problem i 
kod vecine dmgih ljudi. Ego je uzrok covjekovog pada. Bozansko 
nacelo ljubavi ocitovat ce se onda kada coyjek pokori vlastiti ego. 
Ako se zeli osloboditi losih osobina, poput ega, razmetljivosti i 
ljubomore, mora razvijati strpljivost. Strpljivost je istina, strpljivost 
je ispravnost, strpljivost je duhovna disciplina, strpljivost je uistinu 
Bog. Strpljivost je sve. 

Danas ljudi samo govore o ljubavi, no ona je nestala iz 
njihovog srca. Ljudi se prave da vole, ali zapravo ne razumiju sto 
znaci ljubav. Ako u sebi nosite ljubav, ne cete se bojati, ljutiti se ili 
nekoga mrziti. Nema potrebe ici u sumu i tamo provoditi pokom, 
niti je potrebno poduzimati razne duhovne yjezbe. Dovoljno je da 
svoje srce ispunite ljubavlju. Ona je uvijek cista i uzvisena. Zbog 
nedostatka ljubavi ljudi pocinju sumnjati cak i u Boga. Kada se 
ispune istinskom ljubavlju, nestaju njihove sumnje. Bog je uvijek 
spreman pomoci i sluziti svojim poklonicima koji mu se potpuno 
predaju. Takvi poklonici sami ne trebaju nista ciniti. Oni stalno 
misle na Boga, a On se neprestano brine o njihovoj dobrobiti. Bog 
stalno poducava coyjeka o tome sto je za njega dobro i korisno. 
No, coyjek mora bezuyjetno postovati Bozje zapovijedi. To treba 
biti cilj i svrha njegovog zivota. Zaboravljajuci tu istinu, danasnji 
coyjek upusta se u sasvim nepotrebne stvari. To nije dobro. 




Snaga i yelicina Draupadi 

Koje je pravo znacenje oprastanja - ksama? Asvattaman je 
ubio petoricu Draupadinih sinova , usred noci, dok su spavali. 
(Asvattaman je ime junaka iz epa Mahabharata koji se borio na 
strani Kaurava i bio je Dronin sin, op. prev.) Djeca su bila potpuno 
nevina i nista mu nisu skrivila. On ih je ipak, bez milosti, poubijao. 
Arjuna je uhvatio Asvattamana i doveo ga pred Draupadi. Uvjerite 
se sami kako je velika bila njezina moc oprastanja u tim 
okolnostima. Draupadi mu je rekla: 

"Pred stopalima tvojega oca Dronacharije moji su muzevi naucili 
sve sto znaju. Obzirom da si ti Dronacarijin sin, zar ti dolici to sto 
si poubijao moju djecu? Kako si imao srca ubiti djecake koji su bili 
nenaoruzani, mladi, zaspali i koji ti nista nisu ni ucinili niti 
zamjerali i nisu smisljali nikakvo zlo koje bi ti nanijeli? 

Stihovi na teluskom 

"Je li bilo pravedno ubiti nevinu djecu koja se nisu nalazila 
na bojnom polju i nisu imala nikakvog oruzja?" pitala je dalje 
Draupadi. Zatim je pala pred Arjunina stopala i rekla: 

" Oh Partha! Nije pravedno ubiti coyjeka koji je u strahu, ili 
je izgubio hrabrost, onoga koji spava ili je pijan, onoga koji trazi 
utociste ili je zena. Ne smijes ubiti Asvattamana, jer je on sin 
tvojeg ucitelja." Stihovi na teluskom 

Kada je Draupadi izrekla ove rijeci oprastanja, Bhima se 
strasno razbjesnio i rekao: "Ova Draupadi je stvamo glupa zena! 
Trazi slobodu za tog bijednika i hulju. Ne osjeca nimalo ljutnje 
prema ubojici svojih sinova. Asvattaman je nitkov, a ne brahmin. 
Ne smije biti osloboden, nego ga treba ubiti. Ako ti to neces 
uciniti, ja cu mu osobno smrskati glavu svojom sakom koja udara 
poput malja! Tako da znas!" Stihovi na teluskom 



Draupadi se prepirala s Bhimom: "Nije pravedno ubiti 
Asvattamana! Kao sto sam ja shrvana bolom zbog smrti svojih 
sinova, zar i Asvattamanova majka ne ce tugovati na isti nacin 
zbog smrti njezinog sina? Mojih sinova tako i tako vise nema. Ne 
mogu pobjeci od te nesrece. Zasto bi sada Asvattamanovim 
pogubljenjem bol i zalost prouzrocio njegovoj majci?“ 

To je stvamo oprastanje. Trebate razumjeti istinu da ce druga 
osoba trpjeti isto kao i vi ako ju povrijedite. Postoji li danas na 
svijetu majka koja je u stanju pokazati takvo oprastanje i 
tolerantnost? U tome je Draupadina velicina. Ona nije bila obicna 
zena. Rodena je iz zrtvene vatre i imala je potpunu kontrolu nad 
svojim osjetilima. Od pradavnih vremena, mnoge uzvisene i 
plemenite zene rodene su u ovoj svetoj zemlji Bharati i svojim su 
zivotima syjedocile o istinskom sjaju njezine kulture. No, danasnji 
stanovnici Indije nisu u stanju razumjeti velicinu kulture vlastite 
zemlje. Studenti bi to trebali znati i ponasati se na dolican nacin. 

U slucaju bilo kakve nevolje pokazite strpljivost kako bi vas 
zivot bio miran i spokojan. Indijski narod cijeni ovu osobinu i od 
pamtivijeka ju nosi u srcu. Strpljivost je bila glavna osobina nasih 
mudraca - rsi. U tome je bila njihova istinska ljepota. No, neki 
mudraci su doziyjeli neuspjeh svojih duhovnih nastojanja jer su 
izgubili vrlinu strpljivosti. Nestalo je sve sto su postigli snagom 
pokore koju su godinama provodili. I mnogi kraljevi izgubili su 
svoja kraljevstva, a veliki ucenjaci nisu nista postigli jer su izgubili 
tu osobinu. Zato strpljivost smatrajte vrlinom koja vas u 
potpunosti stiti. Ona je vas zastitni oklop. Ako zaboravite na 
zastitni oklop strpljivosti i trazite svjetovna i prolazna 
zadovoljstva, izlozit cete se nepodnosljivim teskocama. 

Ljutnja je veliki grijeh 

Studenti! 

Strpljivost je najvaznija. Ma kakve bile okolnosti ili situacija, 
uvijek se drzite strpljivosti. Nikada ne zurite. Zurba donosi 
gubitak, a on stvara brige. Zato nemojte zuriti. Budite uvijek mirni 



i sabrani. Ne cinite nista u zurbi. Zadrzite svoj mir. Ako ste mimi, 
mozete postici sve. Nitko ne moze biti sretan bez mira i unutamje 
tisine. Zato budite u tisini, to je vasa najveca zastita. Nista ne treba 
ciniti u zurbi. To se osobito odnosi na studente jer su mnogi od njih 
'usijane glave'. Za njih je strpljivost od osobite vaznosti. Oni 
trebaju razvijati tu vrlinu i biti spremni na sve vrste iskusenja. 
Zadrzite strpljivost i mir i onda kada vas dmgi zasipaju uvredama i 
psovkama. U suprotnom, ako odmah reagirate na necije prigovore i 
kritike, izgubit cete dragocjenu osobinu strpljivosti. Zadrzite 
mimocu i onda kada vas dmgi ogovaraju. Strpljivost je u takvim 
situacijama dragocjena, poput dijamanta. Ne dajte svoj dijamant u 
zamjenu za drveni ugljen besmislenog ogovaranja. Nemojte biti 
uznemireni kada dmgi o vama govore zlonamjemo. 

Danasnji covjek uludo trosi svoj zivot zbog nedostatka 
strpljivosti. Svaki cas zapada u bijes. Ljutnja je veliki grijeh. Ima 
ljudi koji i molitvu Bogu izgovaraju u ljutnji. Na primjer, kada 
sjedite na bhajanima, onaj tko sjedi pored vas moze vam 
prouzrociti neudobnost jer nema dovoljno mjesta za sjedenje. 
Nemate dmgog izbora nego podnositi tu neudobnost. Na kraju 
bhajana tri puta se pjeva: mir, mir, mir - santi, santi, santi. Ali, vi 
zbog ljutnje prema osobi pored vas koja vas je cijelo vrijeme 
gurala, pjevate sdnti, santi, santi u ljutitom tonu. Kako u toj 
situaciji mozete steci mir? Smatrajte to kusnjom za vase strpljenje i 
budite potpuno mimi. No, danas su poklonici puni gnjeva dok 
pjevaju: mir, mir, mir. Koja je svrha pjevanja bhajana bez 
predanosti Bogu? Ako je vasa predanost iskrena, bit cete strpljivi u 
svakoj situaciji. Ali, vi postajete ljutiti i uznemireni cak i zbog 
sasvim beznacajnih stvari. Pocinjete mrziti dmge i svadati se s 
njima i na taj nacin stvarate nemir u dmstvu. To nije dobro. Trebali 
biste uvijek biti smireni, donositi mir svojoj obitelji i siriti ga u 
dmstvenoj zajednici. To je vasa duznost. U suprotnom, ako vi niste 
smireni, ako sirite nemir oko sebe, to je veliki grijeh. Zato 
razvijajte vrlinu strpljivosti i smatrajte ju jednim od vasih 
najvaznijih zivotnih nacela. 



Bozanski govor Bhagayana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 30. lipnja 1996. 
U Prasanthi Nilayamu 

USTANITE, PROBUDITE SE I POSTIGNITE CILJ 
ZIVOTA 

Ne mozete postici dobre rezultate ako cinite zla djela. Isto tako, ne cete 
poluciti lose rezultate ako cinite dobra djela. Ne mozete dobiti plodove 
manga ako posijete sjemenke neema. Niti ce plodovi neema izrasti na 
drvetu manga. 

(stihovi na teluskom) 

VJERUJTE U BOGA I CINITE DOBRA DJELA 

Studenti! 

Bilo koje sjeme posijete, ono ce izrasti u mladicu, zatim u stablo i donijet ce 
onakve plodove kakvo ste sjeme posijali. To je zakon prirode i tajna 
kreacije. Netko se s tim moze sloziti ili ne sloziti, ali to ovu istinu ne ce 
promijeniti. 

Kako sijes, tako ces i zeti 

Svako covjekovo djelo ima rezultat. Kakvo djelo, takav rezultat. Kakvo je 
sjeme, takva je i mladica koja iz njega raste. Kada sijete odredenu vrstu 
sjemena, ne mozete dobiti mladicu razlicitu od tog sjemena. Zato, kakvo god 
djelo ucinili, dobit cete slicne rezultate. Dakle, coyjek treba ciniti samo 
dobra djela da bi ubirao dobre plodove. Danas ljudi ne teze za plemenitim 
aktivnostima, ali hoce steci zasluge. 

Iako Ijudi ne cine dobra djela, zele ubirati 
slatke plodove. Upustaju se u grjesne aktivnosti, 
a zele izbjeci njihove posljedice. 

(stihovi na sanskrtu) 

Covjek cini grjesna djela, ali ne zeli snositi njihove posljedice. To je rezultat 
covjekovog neznanja. No, pritom nije u pitanju samo ljudska sklonost, nego 
i utjecaj okolnosti. Kada ljudi vise ne mogu podnijeti teskoce, tuge i nevolje, 
jadikuju i prigovaraju: "O, Boze! Zasto me stavljas na tako teske kusnje?" 
Ali, Bog nije odgovoran za vase teskoce i nevolje. Sreca i nesreca koje 
dozivljavate rezultat su vaseg vlastitog djelovanja. To vam nije dao Bog. 

Bog je yjecni syjedok. On je poput postara. Koje god pismo, dopisnica ili 
postanska uplatnica glasi na vase ime, postar ce vam ih donijeti. On nije 
odgovoran za dobre ili lose vijesti koje se nalaze u kuvertama ili na 
dopisnicama. Vi ste ti koji trebate doziyjeti radost ili tugu nakon primitka 
dobrih ili losih vijesti. Postar s tim nema nista. 

Na isti nacin, koje god dobro ili lose djelo ucinili, morate osjetiti posljedice. 
Bog vam ne daje ni dobro ni zlo, niti vas tjera da iskusite posljedice toga sto 


ste ucinili. Ali, postoji nesto sto se zove posebna milost. Kada se iskreno i od 
sveg srca molite Bogu, On ce vam priteci u pomoc. Dakako, mora postojati 
valjan razlog da bi Bog pruzio ruku i pomogao vam. On uzima u obzir dobra 
djela koja ste ucinili u ovom zivotu ili u proslim zivotima i obasipa vas 
svojom miloscu. 

Prije nekoliko minuta jedan ucenik visih razreda govorio je o Draupadinoj 
predanosti. Duryodhanaje izlozio Draupadi velikoj patnji i pokusao ju 
osramotiti na dvoru Kaurava. Ona se molila Krisni i preklinjala Ga: "Oh, 
Kesava! Madhava!Deva! Madhusudana! Narayana! Dodi i spasi me!" 
Kesava oznacava onog koji ima tamnu, kovrcavu kosu i koji je utjelovljenje 
Brahme, Visnua IMahesvare. Krisna je cuo njezine vapaje i na trenutak 
razmisljao o tome zbog kojih zasluga da joj pomogne. Pregledavao je 
Draupadin protekli zivot i trazio dobra djela koja je ucinila ne bi li medu 
njima nasao temelj za pomoc u sadasnjici. Zapela mu je za oko mala, ali 
znacajna zgoda iz Draupadinog zivota. 

Bio je blagdan Sankranti. Sathyabhama, Rukmini, Jambavathi, Draupadi i 
ostale gopike uzivale su u bozanskom Krisninom drustvu. Na taj poseban 
dan svi su zvakali secemu trsku. Dok je gulio secernu trsku, Krisna se 
porezao i iz njegovog prsta pocela je kapati krv. Ustvari, Krisna je to 
namjemo ucinio da bi ih sve iskusao. Bog voli svoje poklonike stavljati na 
kusnju i u tome uziva. Svojom posebnom miloscu obasipa one koji produ na 
takvim proyjerama. Prije upisa u prvi razred osnovne skole dijete je 
podvrgnuto testiranju. Na taj se nacin vidi moze li mu se dozvoliti upis ili 
ne. Bog ne testira svoje poklonike zato jer ih ne voli ili jer ih mrzi, niti to 
cini zbog svoje zabave. Bog poklonike stavlja na kusnju zbog svoje velike 
ljubavi, suosjecanja i dobrote i na taj im nacin iskazuje svoju milost. 
Sathyabhama, Rukmini, Jambavathi i Draupadi vidjele su kako krv kaplje 
iz Krisninog prsta. Mogle su to vidjeti jer su Mu bile vrlo blizu. Sluge to 
nisu mogle vidjeti jer nisu bili dovoljno blizu. 

Sathyabhama je odmah pozvala sluskinju i rekla joj da ude u kucu, uzme 
komad platna i zaveze ga oko Krisninog prsta. Rukmini je sama otrcala u 
kucu i uzela komad tkanine. A Draupadi je smjesta otrgnula nezategnuti 
kraj svoga sarija i omotala ga oko Krisninog prsta. Kada su to vidjele 
Sathyabhama i Rukmini, pogledale su se, zadivljene Draupadinom 
predanoscu. Osjecale su se posramljeno, i u sebi mislile: "Mi nemamo toliko 
ljubavi, predanosti i uvidavnosti kao Draupadi. Vezane smo samo uz 
Krisnin fizicki lik, no stvarno ne razumijemo Njegove potrebe." 

Kada je Draupadi molila Krisnu da joj pomogne, On se sjetio toga dogadaja 
i odlucio da je doslo vrijeme da ju nagradi za cin pozrtvovnosti koji je 
ucinila toga dana, na blagdan Sankaranthi. 



Bog se utjelovljuje da bi spasio cijelo covjecanstvo 


U ovom fizickom svijetu, ako nesto zelis imati, trebas nesto za uzvrat dati. 
Kada hoces kupiti maramicu, ides u ducan, dajes prodavacu priblizno 10 
rupija, a on tebi daje maramicu. I Bogu moras nesto ponuditi da bi zasluzio 
Njegovu milost. Ako mu dades i mali dar, On ce te obilato nagraditi. 
Kuchela ']Q Krisni ponudio saku oljustene rize, a On mu je zauzvrat darovao 
veliko bogatstvo. Sathyabhama je ucinila sve sto je mogla da procijeni 
koliko zlata treba darovati Krisni, ali nije uspjela. Dar kao sto je list biljke 
tulasi, koji je Rukmini s predanoscu ponudila Krisni, bio je za Njega 
dovoljno vrijedan. Prije nego sto je stavila list na vagu, Rukmini je molila: 
Netko Ti moze darovati list, cvijet ili vodu, 
no ako je istina da dajes Sebe onome tko 
Ti je predan, oh, Krisna, molim Te da ovaj 
list tulasija bude za Tebe dovo!jno vrijedan. 

(stihovi na teluskom) 

Sto predstavlja list? On predstavlja ovo fizicko tijelo sa svoja tri svojstva: 
mimocom i uravnotezenoscu - sattva, snaznom i neumomom aktivnoscu - 
rajas, te lijenoscu i tromoscu - tamas. Sto znaci cvijet? Znaci cisto srce 
puno miomirisa. Vocni plod oznacava um. Plod uma pun je slatkog soka, no 
um ne poznaje njegov okus, kao sto ni drvo ne poznaje okus svojih plodova, 
a povijusa ne moze okusiti nektar svojih cvjetova. Na isti nacin, svjetovni 
covjek ne moze prepoznati okus one srzi koju sadrze sveti spisi. Zrtvena 
ponuda samo jednog tulasi lista, koju je s predanoscu i bez ikakvih 
ocekivanja ucinila Rukmini, bila je dovoljna da zavrijedi milost Gospodara 
univerzuma. I Draupadi je ucinila zrtvu posvecenu Krisni, bez ikakvih 
ocekivanja. Suocena s teskom kusnjom na dvom Kaurava, zatvorila je oci i 
molila Krisnu: " Kesava! Madhava! Madhusudana! Spasi me!" Iako su bili 
prisutni i njezini mocni muzevi, oni nisu mogli ni otkloniti opasnost, niti 
ovladati situacijom. Draupadi je zavapila: "Oh, Krisna! Ti si za mene jedino 
utociste." Krisna se prisjetio kako je ona otrgnula dio svog sarija da bi njime 
omotala Njegov ozlijedeni prst. U zamjenu za taj mali komadic tkanine, 
Krisna joj je dao beskrajno dugacak sari da zastiti svoju cast. Dakle, ako 
Bogu ponudite i najmanji dar, bit cete dostojni primiti Njegovu veliku 
milost. 

Prema bozanskom zakonu, nitko ne moze izbjeci posljedice svojih djela. 
Kakva su vam djela, takvi ce biti i rezultati. Samo vas Bozja milost moze 
spasiti od posljedica vasih vlastitih aktivnosti. 

O, covjece,je li moguce pobjeci od posljedica 
djelovanja? Mozesproucavati svete spise i 



stovati obiteljska bozanstva, mozes otici u sumu 
iprovoditi tesku pokoru, ali ne mozes pobjeci 
odposljedica svojih djela. Mozes zagrabiti sarno 
onoliko vode koliko stane u tvoju zdjelu, bez obzira 
jesi li ju uronio u malo jezero ili u mocni ocean. 

(stihovi na teluskom) 

Bozja milost koju zasluzujes ovisi o posudi tvoga srca. Posudu mozes uciniti 
vecom ako ti Bog daruje posebnu milost. Bez Njegove milosti nista ne 
mozes postici. 

Mozes imati fizicku hrabrost i moc inteligencije, 
ali nastradat ces ako ti nedostaje Bozja milost. 

Karna je bio veliki ratnik, ali kakva je bila njegova 
sudbina? Nikada ne zaboravi ovu istinu. 

(stihovi na teluskom) 

(Karna - ime polubrata brace Pandava, hrabar ratnik koji se kasnije borio 
na strani Kaurava - op. prev.) 

Bog na sve prosipa svoju milost. To je kao padanje kise. Pada li kisa samo 
za jednog covjeka? Ne. Pada za sva ljudska bica. Ona svakog osvjezava i 
svakome tazi zed. I zrak struji za sve, a ne samo za pojedinca. Zapravo, 
elementi su stvoreni za hranu i potporu svim bicima. Isto tako, Bog se ne 
utjelovljuje radi dobrobiti odredenog pojedinca, rase ili drzave. On se 
utjelovljuje da bi spasio cijelo covjecanstvo. 

Izbjegayajte lose drustvo 

Karna je bio obdaren snagom inteligencije, snagom koristenja svih vrsta 
oruzja i fizickom snagom. Ali, nedostajala mu je bozanska snaga. Iz kojeg 
razloga? U njemu su se pojavile zle sklonosti jer se povezao s losim 
drustvom i postao jedan od razbojnicke cetvorke. Obzirom da se pridruzio 
trojici zlih osoba, to jest Duryodhani, Dussasani i Sakuni, postao je cetvrti 
clan njihove opake skupine. Dakle, nikada se ne povezujte s losim drustvom. 
Lose drustvo potice razvoj losih sklonosti, a one vode do losih djela. 

Drustvo u kojem se krecete ima na vas velik utjecaj. Reci mi s kim se druzis 
i reci cu ti kakav si. Kada mi kazes u kakvom se drustvu kreces, reci cu ti 
koja si vrsta osobe i koje znacajke imas. Karna)Q po prirodi bio plemenit i 
krjepostan. Trebali biste uciti o njegovoj plemenitosti. 

Za vrijeme rata opisanog u Mahabharati Krisna je odlucio Arjuni pokazati 
svu Karriinu velicinu. Zbog cega? 

Arjuna je bio pun ega, misleci da je najbolji strijelac lukom i da mu u tome 
nitko nije ravan. Osim toga, Krisna mu je bio bliski prijatelj i rodak koji mu 
je mogao ispuniti svaku zelju. Krisna je na obziran nacin htio obuzdati 
Arjunin ego. Zato ga je poveo Karni koji je ranjen lezao na bojnom polju. 



Priblizili su se Karni preraseni u brahmine. Karna je bio tesko ranjen i 
njegovo je stanje bilo kriticno. Krisna je dosao do njega i rekao: "Karna, ti si 
poznat kao milosrdan coyjek. U svojoj kuci moram obaviti sveti obred pa 
sam te dosao zamoliti za milodar, iako znam da s moje strane nije u redu 
tvoju pomoc traziti u ovoj situaciji." Lezeci na zemlji, Karna je upitao: "Sto 
zelis?" Krisna je odgovorio: "Zelim malo zlata." Na to mu je Karna rekao: 
"O, brahmine! Otidi mojoj kuci i reci mojoj zeni da te ja saljem. Dobit ces 
onoliko zlata koliko zelis." Krisna je na to odgovorio: "Nisam dosao ovamo 
da bih sudjelovao u takvoj poslovnoj transakciji. Nemoj mi reci da idem tvoj 
zeni ili punici ili nekom rodaku. Dosao sam zamoliti milodar direktno od 
tebe. Ako mozes, daj mi, ako ne mozes, otici cu dalje svojim putem." Karna 
je zatvorio oci i na trenutak razmisljao kako da na bojnom polju pribavi 
zlato. Sjetio se da ima dva zuba presvucena zlatom. U to vrijeme bilo je 
uobicajeno da se zubi oblazu zlatnom presvlakom, iako jos nije bilo zubara. 
Karna]Q rekao Krisni: "Iscupaj mi dva zuba koja su presvucena zlatom." 
Krisna je odvratio: "Sta je ovo? Kako da ja izvadim tvoje zube? Zar moram 
prema tebi biti nasilan da bih dobio tu malu kolicinu zlata? Kako bih nazvao 
taj milodar? To uopce i nije milodar. Ne namjeravam niti dotaknuti tvoje 
zube." Karna ']Q tada uzeo mali kamen, razbio svoje zube i zlato ponudio 
Krisni. No, Krisna ga je htio jos iskusavati. Rekao je: "Ja sam brahmin. 

Kako da dotaknem zlato koje je krvavo? To je protivno mojim obicajima." 
Karna]Q smjesta uzeo luk i odapeo strijelu koja se zabola u zemlju. Iz 
zemlje je siknuo mlaz vode u kojoj je Karna oprao svoje izvadene zube i 
desnom ih rakom prazio Krisni. U tom je trenutku Krisna znacajno pogledao 
Arjunu koji je stajao pognute glave, u dubokom postovanju prema Karninoj 
velicini. Arjuna ']Q rekao Krisni: "Nikada kod nikoga nisam vidio takav duh 
pozrtvovnosti, plemenitosti i predanosti. Cak se ni ja ne mogu usporediti s 
Karninom velicinom. Ispricavam ti se zbog moje drskosti." Ljudi toga 
vremena smatrali su svojom najvaznijom obvezom i dharmom Bogu 
ponuditi sve sto imaju. 

Svako djelo ima ovakav ili onakav rezultat. To je poput sjemena. U svakoj 
se sjemenki nalazi stablo, a u svakom stablu je plod. Stablo ce roditi 
onakvim plodovima kakvo je bilo sjeme. Stoga trebate odluciti da cete ciniti 
samo sveta djela. No, vi ste sretni kada radite nesto lose, a suze vam teku 
kada trebate podnijeti posljedice. Zato, prije nego poduzmete bilo kakvu 
aktivnost, promislite je li ta aktivnost dobra ili losa. 

Radite samo ono sto je dobro. Ali, vi govorite i djelujete bez promisljanja. 
Rezultat toga je vasa patnja. 

Vezanost za tijelo uzrok je covjekove boli 

Prije obavljanja bilo kojeg zadatka, promislite i razlucite je li zadatak dobar 



ili los. Cinite samo ono sto je dobro. Vodite racuna o tome da vase aktivnosti 
na bilo kakav nacin nikoga ne povrijede. To vama izgleda nemoguce - radi 
vase vezanosti za tijelo. Samo oni koji su odustali od te vezanosti mogu 
uvijek ciniti dobra djela. Ustvari, vasa svjetovnost i briga za stvari ovoga 
svijeta uzroci su svih vasih nevolja. Tako dugo dok ste vezani za tijelo imate 
svjetovne nazore. Sve dok imate svjetovne misli i osjecaje, podlijezete 
zalosti i boli. Cim uklonite vezanost za tijelo, nestaje i vasa svjetovnost. 

Kada nema svjetovnosti, nema ni patnje niti bola. 

Kako se to dogada? U budnom stanju vezani ste za tijelo i imate svjetovne 
osjecaje. Kao rezultat toga dozivljavate zadovoljstvo i bol. U stanju dubokog 
sna zaboravljate tijelo i svijet. Kada nema svijeta, nema ni tuge. Zapravo, u 
tom stanju nema niti srece niti nesrece. Kako cete jacati svoju vezanost za 
Boga, smanjivat ce se vasa vezanost za tijelo. Postupno ce nestajati vase 
svjetovne misli. Oslobodit cete se boli tek kadacete biti sposobni smanjiti 
svoju svjetovnost. Zar sumski pozar zahvaca samo stabla neema, a zaobilazi 
stabla mangal Ne. Pozar zahvaca sve. Isto tako, kada se oslobodite 
vezanosti za tijelo, nadici cete kako srecu tako i nesrecu. Kuce i zgrade koje 
vidite u snu nestat ce cim otvorite oci. To je razlog zbog kojeg Upanisade 
pozivaju covjeka: "Ustani, probudi se, otidi plemenitim ljudima i saznaj od 
njih tajnu kako postici bozanskost." Probudi se iz sna neznanja. Sagledaj 
svoju stvarnost u svjetlu mudrosti. Nesposoban da spoznas da si ti sam 
utjelovljenje istine, u potragu za njom kreces kojekuda. Istina se ne nalazi 
negdje izvan tebe. Ti si bitak - svijest - blazenstvo - saccidananda. Zamisli 
jednog premijera, predsjednika ili kralja. Dok spava, on nece imati osjecaj 
da je premijer, predsjednik ili kralj. Tek kada se probudi iz sna, moci ce 
shvatiti: "Ja sam premijer, ja sam predsjednik, ja sam kralj." Slicno tome, 
onaj koji je izgubljen u snu neznanja te svjetovnih misli i osjecaja, nece 
spoznati istinu: "Ja sam utjelovljenje bitka, svijesti i blazenstva - 
saccidananda. Zato, probudite se iz sna neznanja. Otvorite oci i krenite 
putem mudrosti. Tek tada cete biti sposobni spoznati vasu stvamost. 

U snu ne znate tko ste. Tek kada se probudite, znat cete svoje ime, oblik i 
polozaj. Kakva je vasa sadasnja situacija? Izgubljeni ste u snu svjetovnosti i 
neznanja. Zato niste sposobni shvatiti da ste vi utjelovljenja bitka, svijesti i 
blazenstva - saccidananda. Ustanite, probudite se i postignite cilj svog 
zivota. Pretpostavite da sanjate kako vas je ugrizla zmija i pocinjete plakati. 
Moze li bol u vasem snu popustiti kada lijek stavite direktno na tijelo? Ne. 
Tek kada vas netko probudi iz sna, nestat ce bol od zmijskog ugriza. Bojite 
se zmije tako dugo dok spavate. Kada vas netko probudi, nece vise biti ni 
zmije, ni straha niti rane od njezinog ugriza. Kakav je vas danasnji zivot? 
Coyjek je izgubljen u snu neznanja i vezanosti za tijelo. Zato Krisna kaze: 



"Svijet je prolazan i pun jada, stoga stalno promisljajte o Meni." Ovaj svijet 
je poput sna. U tom snu prolazite kroz razlicite patnje. Sto je sredstvo za 
njihovo lijecenje? Jedini lijek je budenje iz sna neznanja. 

Vezanost za tijelo uzrok je svih covjekovih patnji. Zato tu vezanost treba 
postupno smanjivati. Samo ce tada covjek moci dozivjeti srecu. Moci ce 
doziyjeti onoliko srece koliko smanjite vezanost za tijelo. Dakle, svatko tko 
zeli biti sretan mora smanjiti svoju vezanost. Onaj tko je vezan za tijelo, 
razvijat ce ego, bilo zbog bogatstva, bilo zbog hrabrosti, bilo zbog polozaja i 
autoriteta ili zbog potpore svojih pristasa. Kada su oblaci puni vode, postaju 
teski i iz njih pada kisa. Kada je vocka puna plodova, njezine se grane 
savijaju prema dolje. Slicno tomu, kako cete vi rasti i napredovati, vas ego i 
vezanost za tijelo postajat ce sve manji. 

Razvijajte moc Sebstva 

Sto coyjek danas smatra svojim uporistem? Evo primjera. Mala ptica sjedi 
na visokoj i tankoj grani stabla. Ne boji se kada se grana njise na yjetru. 
Zasto? Razlog je taj sto se ptica vise oslanja na svoja krila nego na granu na 
kojoj sjedi. Grana se moze njihati, tresti i puknuti, no ptica je siguma u svoja 
krila. Ali, danasnji coyjek nema samopouzdanja, niti toliko koliko ga ima 
ptica. Sjedeci na stablu svijeta, coyjek se boji i najmanje opasnosti. Zasto je 
to tako? Zato jer mu nedostaje samopouzdanje. Nema yjere u sebe. Ptica se 
ne boji jer yjeruje u svoja krila. Ali, coyjek ne yjemje u sebe. Zato ga 
uznemimje i najmanji problem. Nije u stanju podnijeti ni najmanju teskocu. 

S dmge strane, ptice i zivotinje nemaju straha jer svoje zivote zive potpuno 
prirodno. 

Danasnji coyjek ovisi o svojoj fizickoj snazi, bogatstvu i inteligenciji. Ne 
trazi uporiste u snazi Sebstva. Sve se moze postici ako imate 
samopouzdanje. Koliko dugo ce trajati vase bogatstvo? Ono dolazi i odlazi 
poput oblaka. Koliko dugo mozete ovisiti o potpori drugih ljudi? Tako dugo 
dok ste mocni i bogati, svi vasi prijatelji i rodaci bit ce uz vas. No, kasnije, 
tko ce vam iskazati postovanje? Kada razvijete moc Sebstva, imat cete i sve 
ostale moci. Zato: odlucite da cete proziyjeti svoj zivot oslanjajuci se na 
snagu atmana i na snagu Boga. 

Yjemjte u Boga i cinite dobra djela. Kakve su vase akcije, takav ce biti i 
rezultat. Kakva je hrana, takva je probava. Kakvo je brasno, takav je kmh. 
Dakle, sudjelujte u plemenitim aktivnostima i dozivite yjecno nebesko 
blazenstvo. To je covjekov glavni cilj i osnovna svrha. Ne mozete postici 
dobre rezultate ako cinite zla djela. 

Zato: cinite dobro. Ulozite napor da dodete sto blize Bogu. Svaki vas korak 
treba vas voditi u blizinu Boga i pomoci vam da Mu postanete dragocjeni. 
Samo tada moci cete pobjedivati u zivotu. 



Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 1. 
srpnja 1996. u Prasanthi Nilayamu 

BUDITE ZAHVALNI BOGU ZA SVE NJEGOVE 
DAROVE 

Danasnji studenti traze razlicite vrste obrazovanja. U skladu s tim rastu i 
njihove zelje. Postali su heroji na rijecima, a nule na djelu. Cemu sluzi 
njihova inteligencija, ako u praksi ne primjenjuju makar djelic onoga sto 
uce?{ stihovi na teluskom) 

V 

Coyjek treba zivjeti zadovoljnim zivotom 


Studenti! 

Suvremeno obrazovanje usmjereno je samo na stjecanje svjetovnih 
udobnosti i prakticne koristi. Ono nije usmjereno na razvijanje drustvenog 
blagostanja, uspostavljanje ispravnosti i poticanje mira u svijetu. 

Upotrijebite svoje obrazovanje za dobrobit drustva 

Danas se obrazovani ljudi natjecu i bore za pronalazenje dobro 
placenih poslova. Smatrajuci to osnoynim zivotnim ciljem, koriste svoje 
obrazovanje za osobne probitke, a ne za napredak i blagostanje svoje zemlje. 
Ujutro odlaze u urede ili koledze, a navecer se vracaju. Kratko vrijeme 
nakon povratka kuci, presvuku se u drugu odjecu, odlaze u klubove i tamo 
provode vrijeme u razonodi. Nadaju se da ce tako pronaci mir i srecu. Moze 
li se mir pronaci u klubu? Moze li im klub pribaviti odmor i relaksaciju? Ne 
moze. Klub je zapravo slabost takozvanih obrazovanih ljudi. U zabludi su 
kada misle da mir i opustanje mogu pronaci u klubu. Jednostavno lezanje u 
krevetu kod kuce, nakon napomog radnog dana, moze ih vise odmoriti i 
opustiti nego boravak u klubu. Sto cine u klubu da bi se odmorili i opustili? 
Uzivaju u picu i kartanju. Kada im osjetila otupe od konzumiranja opojnih 
pica, zavaravaju se mislima da su postigli mir i opustenost. Je li to uzvisen i 
plemenit ili nizak i podao put? Je li to nacin koji dolikuje obrazoyamim 
osobama? Oni koji se tako ponasaju pokazuju, u stvari, potpuni nedostatak 
obrazovanja. Navika pijenja opojnih pica nije stetna samo za osobu koja se 
tome prepusta, nego unistava i njezinu obitelj, a opasna je i za dmstvo u 
cjelini. Umjesto da postane zrtvom takvih stetnih navika, obrazovana osoba 
treba koristiti svoje obrazovanje za dobrobit obitelji i blagostanje drustva. 


Kamo vodi opijanje? Najprije covjek pije vino, zatim vino trazi jos vina i, 
konacno, vino pije coyjeka. Nesposobni razumjeti ovu istinu, takozvani 
obrazovani ljudi krecu tim stetnim i kobnim putem i upadaju u zabludu, 
misleci da su veliki intelektualci. 

Smatraju da svojim prijateljima cine uslugu time sto im prave drustvo 
u opijanju i kartanju. Cak se i zahvaljuju onima koji s njima zele odigrati 
partiju karata. Prije nego popiju alkoholno pice, kucnu se casama i 
nazdravljaju govoreci: "Ziyjeli!" Sto znaci ta prljava navika? Ona ukazuje na 
potpuni nedostatak obrazovanja. To nikako nije znak obrazovane osobe. 

Budite zahvalni Bogu 

Kada vam netko u necemu pomogne ili se raspituje za vase zdravlje ili 
vas jednostavno upita "Kako ste?", vi mu ljubazno zahvalite. Ako netko 
podigne maramicu koja vam je pala na pod i toj osobi zahvalite. Gradskoj 
upravi koja vam osigurava koristenje vode u domacinstvu placate novcanu 
naknadu za vodu. Tvrtki koja distribuira elektricnu energiju placate naknadu 
za koristenje te energije. Ako kupite komad zemlje na kojem hocete 
sagraditi kucu, tvrtki koja gospodari zemljistem placate odredenu svotu za 
izdavanje gradevinske dozvole. No, placate li ikakvu naknadu Bogu za sve 
darove i svo obilje koje vam daje? Jeste li Mu bar malo zahvalni za to? Kada 
koristite elektricni ventilator, morate platiti struju. No, placate li ikakvu 
naknadu Bogu koji vam daje zrak? Kakvu naknadu dajete Suncu koje blista 
u punom sjaju i svojim syjetlom obasjava cijeli svijet? Isto tako, placate li 
porez Bogu koji vam salje obilne kise, puni vase spremnike vodom i 
obnavlja presahnule potoke, kanale i rijeke na Zemlji? Moze li vas bilo 
kakav broj crpki snabdjeti onom kolicinom vode koju vam daje Bog? Placate 
poreze i naknade drzavi za podmirenje osnovnih zivotnih potreba. Ali, sve 
ono sto vam daje Bog besplatno je. Zrak je besplatan, voda je besplatna, 
syjetlost je besplatna. Bog vam sve to osigurava bez ikakve naknade i 
placanja. Cijeli planet Zemlja dar je od Boga. Ako imate mali komad zemlje 
u svom vlasnistvu, velicine 30x40 m, morate platiti porez na to vlasnistvo. 
Iako uzivate u svim Bozjim darovima, kakvu naknadu dajete Njemu? Da li 
itko, pa ma koliko bio obrazovan, ikada razmislja o tome? Za beznacajne, 
prolazne i svjetovne stvari placate novcane naknade i pritom ste zahvalni. 
No, jeste li zahvalni Bogu, koji vam je dao pet elemenata, koji su Njegov 
istinski oblik i koji su neophodni za zivot? Niste platili nikakvu naknadu za 
sve ono sto vam je On do sada dao. Bas naprotiv, prigovarate Bogu da vam 
nije dao ovo ili ono. Zar nije cista pohlepa s vase strane ocekivati od Njega 
jos vise? Pohlepa potice mnoge lose osobine. Pohlepa, ego i bezboznost nisu 



prirodne covjekove osobine. Najvaznije osobine su mir, strpljivost, 
suosjecanje i zadovoljstvo. Iskreno govoreci, covjek bi trebao zivjeti 
zadovoljnim zivotom. Trebao bi uvijek biti zahvalan Bogu. Jednom je 
poklonik dosao Gospodu Narayani i izrazio Mu zahvalnost govoreci: "Moj 
Gospode! Ti si stvorio planinu Meru, sazdanu od cistoga zlata, da bi ljude 
ucinio bogatima. I ne samo to! Stvorio si velike sume koje upijaju ugljicni 
dioksid, a za uzvrat daju kisik koji je covjeku potreban za zivot. Stvorio si 
planine koje zaustavljaju kisne oblake i tako poticu padanje kise." 


Gospod Siva koji boravi na planini Kailasa, pojavio se u svom 
bozanskom 

obliku, s polumjesecom na glavi, vodom rijeke Gange koja tece niz 
Njegove 

kustrave uvojke, blistavim okom na sredini cela i vratom purpurne 

boje, 

sjajnim poput kupine. Nosi narukvice u obliku zmije i isto takav pojas, 

tijelo 

Mu je prekriveno vibhutijem, celo ukraseno tockom kumkum, usnice 
blistavo 

crvene od zvakanja biljke betel, dijamantne nausnice njisu se na 
Njegovim 

usima, a cijelo tijelo blista bozanskim sjajem. 

(stihovi na teluskom) 

Taj blistavi oblik Boga donosi ljepotu cijelom svijetu. Kamo je 
Gospod Siva stavio polumjesec? Stavio ga je na svoju glavu, tako da sjaji i 
blista citavom svijetu i da svima donosi svjezinu, spokojstvo i mir. Rijeka 
Ganga, koja tece niz Njegove kustrave uvojke, dijeli se na mnostvo rijeka i 
rjecica i donosi srecu, napredak i blagostanje cijeloj Zemlji. Zanemarujuci 
takav uzvisen i divan Bozji dar, coyjek zudi za svjetovnim, beznacajnim i 
nistavnim zadovoljstvima. Bog je coyjeku dao cudesni dar srca. Kakvo je to 
srce? Srce koje je Bog dao coyjeku puno je ljubavi, dobrote, mira i 
suosjecanja. No, coyjek ga prlja i kvari. Sramota je za cijelo covjecanstvo 
sto takvo sveto srce izlaze prljavstini i ne postuje njegovu svetost. 

Za sve obilne darove coyjek bi Bogu trebao dati nesto zauzvrat. 
Drevni mudraci nazivali su to bali. To znaci ponuditi Bogu zahvalnost kao 
zrtvu. No, ljudi pogrjesno shvacaju znacenje zrtve. Misle da trebaju zrtvovati 



neku zivotinju i ponuditi je Bogu. Pravo znacenje rijeci bali nije ubijanje 
zivotinje i prinosenje mrtvog tijela Bogu na dar. Njezino pravo znacenje je 
iskazivanje zahvalnosti Bogu za svo obilje koje daje covjeku. Rijec bali ima 
mnogo znacenja. Uzmite na primjer rijec shikhandi. Vi mislite da ta rijec 
oznacava onoga koji nije niti muskarac, niti zena. No, to nije njezino jedino 
znacenje. Shikhandi je takoder i jedno od imena Krsne i Narayane jer 
oznacava onoga koji na glavi nosi krunu s paunovim perom. Bez poniranja u 
unutarnje znacenje te svete rijeci, pogrjesno ju razumijete i pocinjete 
vjerovati da je to ispravno. Isto tako, rijec bali ne podrazumijeva ubijanje 
zivotinje. Ona znaci izrazavanje zahvalnosti Bogu za sve sto je dao covjeku. 
Kako cete Bogu izraziti svoju zahvalnost? Ucinite to u obliku molitve koja 
dolazi iz dubine srca i koja izrazava vasu radost i zahvalnost. Jedan od 
nacina je i taj da uvijek govorite istinu. 

Milostinja je istinski ukras ruke. 

Istina je najvrjednija ogrlica. 

(sanskrtski stihovi) 

Izrazite svoju zahvalnost Bogu tako sto cete govoriti istinu i ciniti 
milosrdna djela. Isto je rekao Potana u knjizi Bhagavatam. "Koja je korist 
od ljudskog rodenja ako ne koristite ruke za stovanje Boga, a grlo za glasno 
pjevanje u Njegovu slavu?" 


Ma sto drugi rekli, pjevajte o Njegovoj nadzemaljskoj ljepoti i molite 
Mu se, a ego i ponos ostavite po strani. Ako vas drugi kritiziraju ili vam se 
rugaju, ne obazirite se na to. Neki ljudi imaju lijep glas, a ipak ne pjevaju 
pjesme koje slave Boga. Zasto vam je dan jezik? Zar zato da brbljate o 
svemu i svacemu? Vasa je nesreca sto ne koristite jezik za pjevanje pjesama 
u cast Boga. U tom slucaju vas jezik nije nista bolji od jezika zabe. Jezik 
vam je darovan da biste se molili Svevisnjem. Zato pjevajte Njemu u slavu i 
izrazite Mu zahvalnost. Drugacije ne mozete otplatiti svoj dug Bogu. Cemu 
sluze vase ruke ako nisu sklopljene u molitvi? Sklopite svojih deset prstiju 
koji predstavljaju jedinstvo deset osjetila i vasu molitvu uputite Gospodu. To 
je ono sto trebate uciniti, to je ono sto Mu dugujete. Bez iskazivanja 
zahvalnosti Bogu nikada ne cete moci otplatiti svoj dug. 



Svi su utjelovljenja Boga 

Nikoga nemojte kritizirati. Kritiziranje ljudi prerasta u kritiziranje 

Boga. 


Grijesite ako kritizirate druge. Nikada ne cete moci 
pobjeci odposljedica tog grijeha, jer su drugi sam Bog. 

(stihovi na teluskom) 

Covjek smatra da su drugi razliciti od njega. Ali nema tih drugih. 
Postoji samo Bog. Svi su Bozja utjelovljenja. Zato nikoga nemojte ni 
kritizirati niti grditi. Budite svima zahvalni jer vam svatko na neki nacin 
pomaze. No, covjek pribjegava svim vrstama varka i pokusava zaobici 
izrazavanje zahvalnosti. Na taj nacin razara svoju vlastitu ljudskost. To je 
posljedica suvremenog obrazovanja. Umjesto toga, treba izraziti zahvalnost 
Bogu, bez pribjegavanja bilo kakvim trikovima. Da bih to ilustrirao, cesto 
pricam pricu o majmunu i krokodilu. Sigurno ste ju culi puno puta. Evo je 
ponovno. 

Bio jednom jedan krokodil koji je boravio u jezeru pokraj kojeg je 
rastao grm kupine. Na tom grmu zivio je majmun. On je obicavao jesti 
kupine i pritom baciti nekoliko bobica u jezero gdje ih je pojeo krokodil. 
Kako je vrijeme prolazilo majmun i krokodil postali su dobri prijatelji. 
Jednoga dana krokodil je pozvao majmuna da ga posjeti u njegovom 
boravistu. Rekao je: "Dobri moj prijatelju! Svakodnevno jedem bobice koje 
ti bacas u jezero i zbog toga sam vrlo sretan. Zelim ti uzvratiti za to 
dobrocinstvo pa te pozivam da budes gost na veceri u mojemu domu." 
Majmuna je iznenadio krokodilov poziv. "Boze, gdje na svijetu krokodil im 
kucu? Gdje on zapravo stanuje?" Majmun je neko vrijeme duboko 
razmisljao o krokodilovom pozivu. 

Ustvari, majmuni su vrlo pametni. Ljudska vrsta vuce svoje podrijetlo 
od majmuna. Hanuman je postao Ramin sluga i odigrao vaznu ulogu u 
Njegovoj misiji. 

Konacno, majmun je pristao sudjelovati na veceri na koju ga je 
pozvao krokodil. Ipak je upitao: "Kako da dodem do tvoje kuce? Ti zivis u 
vodi. Niti ja mogu u vodu, niti ti mozes iz nje. Kako da te posjetim u tvojoj 
kuci?" Krokodil je predlozio: "Prijatelju moj! Ja imam veliko tijelo. Sjedni 
na moja leda i ja cu te poput camca donijeti do mjesta gdje stanujem." Malo 
prije nego sto su stigli na drugu obalu, krokodil je majmunu otkrio svoju 
pravu namjeru. Rekao je: "Moja zena zeli pojesti majmunovo srce. 



Zelim joj ispuniti tu zelju. To je razlog zbog kojeg sam te pozvao svojoj 
kuci." Majmun je na trenutak razmisljao, a zatim lukavo odgovorio: "O, 
nesmotreni krokodilu! Zasto mi to nisi rekao prije nego sto sam sisao s 
ovoga grma? 1 ja cu biti sretan ako tvoja zena bude zadovoljna. Kao sto 
znas, ja stalno skacem po granama. Zato imam obicaj privezati za njih svoje 
srce, da ne bi palo na tlo dok skacem. Molim te odnesi me natrag, kako bih s 
grane uzeo svoje srce i ponovno krenuo s tobom." Krokodil je povjerovao 
majmunovim rijecima. Iako je fizicki vrlo snazan, krokodilu nedostaje 
pameti, bas kao i takozvanim obrazovanim ljudima danasnjice. Zato je 
okrenuo natrag i doplivao do mjesta na kojem je stanovao majmun. Stigavsi 
do obale, majmun je odmah skocio s krokodilovih leda, i popeo se na grm 
kupine. Sa te sigurne pozicije, rugao se govoreci: "Glupi krokodilu! Zar ne 
znas da se srce ne moze izvaditi iz tijela i drzati na nekom drugom mjestu? 
Idiote jedan! Ne zelim vise s tobom biti prijatelj. Pokusao si me ubiti, iako 
sam ti pruzio ruku prijateljstva. Zar je to zahvalnost koju mi dugujes?" 
Rekavsi to, majmun je raskinuo prijateljstvo s krokodilom. Pravi prijatelj je 
onaj koji je s nama i u sreci i u nesreci. 

Darujte Bogu svoje srce. To je ono sto Mu dugujete. To srce i tako 
nije vase. Bog vam ga je dao. 

O Gospode! Darujem ti srce koje si mi dao. Postoji li nesto 
vrjednije u meni sto bih mogao staviti pred Tvoja lotosna 
stopala u znak stovanja? Molim Te, primi ovaj dar uz moje 
ponizne pozdrave. 

(stihovi na teluskom) 

"O Gospode! Prinosim Ti ono sto si Ti meni dao. Ne posjedujem nista 
drugo sto bih Ti mogao ponuditi. Ja sam nista. Ti si sve." Bogu trebate 
ponuditi svoje srce, ispunjeno svetim osjecajima potpune predanosti. Na 
takav nacin je Laksmana ponudio sebe za slugu Gospodu Rami. 

Predao sam Tebi svoje bogatstvo, obitelj i sve 
sto sam imao. Osim Tebe nemam drugog utocista. 

Molim te, priteci mi u pomoc i spasi me. 

(sanskrtski stihovi) 


Laksmana je rekao Rami: "Trazim utociste u tvojim lotosnim 
stopalima. Nema nicega sto bi bilo moje. Sve pripada Tebi." Na takav nacin 
trebate Bogu izraziti svoju zahvalnost. Dok to ne ucinite, ostat cete 



zarobljeni u beskonacnom krugu radanja i smrti. Svatko treba postupiti na 
takav nacin, bio on teist, ateist ili teist-ateist. Ima onih koji sebe nazivaju 
Bozjim poklonicima, ali nisu spremni izvrsiti ovu svetu duznost. Oni rijec 
"poklonik" dodaju svojem imenu kao titulu. Svima vam je poznato da 
prilikom trazenja zaposlenja, ljudi svojim imenima dodaju titule koje se 
odnose na njihovo zavrseno skolovanje, na primjer, prof., dipl. ing., mr. sci., 
dr. sci. i slicno. Na temelju toga poslodavci im ponude posao. 

Jednom je potpuno nepismeni covjek, po imenu Ramaiah, trazio 
posao i iza svog imena stavio titulu: T.D.F.S. Titula je trebala oznaciti 
njegovu kvalifikaciju stecenu obrazovanjem. Poslodavac je bio iznenaden 
vidjevsi takav akademski stupanj i pitao je sto to zapravo znaci. Ramaiah je 
odgovorio: "T.D. znaci deset kceri (ten daughters), a F.S. odnosi se na pet 
sinova (five sons). Je li radanje djece akademski stupanj? Navodenje takvih 
"stupnjeva" potpuno je besmisleno. Poslusajte, o djeco besmrtnosti! Trebali 
biste steci taj "akademski stupanj" i dozivjeti iskustvo bozanskog nacela 
koje vam govori da ste aspekt Boga. "Svako bice dio je Mojega vjecnog 
Sebstva - mamaivamso jivaloke jiva bhutah sanathana." Tako je govorio 
Gospod Krsna, a zapisano je u Bhagavadgiti. "Vi ste dio Mojega bica, a ne 
prirode ili pet elemenata. Izravna ste manifestacija Moje bozanskosti" 
govorio je Krsna. Bez nastojanja da zasluzite takvu bozansku titulu, vi jurite 
za svim onim sto je svjetovno i beznacajno. U konacnici, sto cete time 
postici? 


Tijelo, sazdano odpet elemenata, slabo je i osudeno da propadne. 
lako je predvideno da Ijudski vijek traje sto godina, to ne treba 
uzeti kao gotovu cinjenicu. Covjek moze napustiti tijelo i zivotne 
muke u svako doba, bilo u djetinjstvu, mladosti ili starosti. Smrt ce 
doci, to je izyjesno. Zato, prije nego tijelo nestane, covjek treba 
poduzeti sve sto moze da spozna svoju pravu prirodu. 

(stihovi na teluskom) 

Smrt nikoga ne stedi. Ne znate kada, gdje ni kako ce doci. Zato predajte 
sebe Bogu prije nego vas ona zadesi. Tijelo nije vjecno. Ono je kao vodeni 
mjehuric. Um je poput majmuna. Ne slijedite tijelo. Ne slijedite ni um. 
Slijedite vasu sayjest. Slijedite nacelo atmana, a to znaci, slijedite srce. 
Darujte srce Bogu i postanite njegov pravi sljedbenik - sadhaka. Nije 
dovoljno ponuditi Bogu list, cvijet ili plod, jer oni brzo venu i nestaju. Bog 
ima sve. Ne postoji nista sto vi imate, a Bog nema. Nitko ne zna kakve se 
sve dragocjenosti i kakvo blago nalazi kod Boga. Vi ne znate ni koliko vam 
je dragocjenih stvari On dao. 



Zato Mu nudite takve beznacajne sitnice poput lista, cvijeta ili vocnog 
ploda. Je li to zahvalnost koju dugujete Bogu? U stvari, vase tijelo je list, 
vase srce je cvijet, vas um je vocni plod, a vase suze radosnice, a ne one 
koje vam teku kada ste zalosni, voda su sa sjajem dragulja i to je ono sto 
trebate darovati Bogu. No, vi ne nastojite razumjeti vjecnu istinu da su to 
dragocjenosti koje Mu trebate darovati. Nudite Bogu fizicke stvari koje 
mozete vidjeti ocima i doziyjeti osjetilima. Sve te stvari moraju nestati, prije 
ili kasnije. Sve na ovom svijetu ima svoj kraj jer je svijet privremen i 
prolazan. Jedino sto je stalno je nacelo atmana. 

Postoji samo Bog 

Mir se ne nalazi u jelu, opojnim picima ni u kartanju. Svi ti poroci odvode 
coyjeka na demonski put. Kada bi se mir nalazio u jelu, coyjek bi mogao 
sjediti i jesti 24 sata dnevno. No, on nije roden samo zato da jede i pije. 
Treba jesti da bi zivio, a ne ziyjeti da bi jeo. Treba ziyjeti uzomim zivotom, 
dijeliti ovo yjecno znanje s dmgima i poticati ih da krenu posvecenim 
putem. Prenesite dmgima ono sto je istinito i yjecno. 

Studenti! 

Upotrijebite svoje obrazovanje na ispravan nacin. Podijelite sustinu 
tog obrazovanja sa svojim sunarodnjacima i vodite ih ispravnim putem. 
Svrha obrazovanja nije u tome da napunite svoj zeludac. Obrazujete se zato 
da biste stekli znanje. Kakvo znanje? Takvo koje vam omogucuje da 
razlikujete ono sto je vjecno od onoga sto je prolazno i beznacajno. Sustina 
obrazovanja je sposobnost razlucivanja. Danasnji ljudi su potpuno obuzeti 
nemirom. Pri tome ne znaju koji je ni pravi uzrok toga njihovoga stanja, niti 
kako ga se mogu osloboditi. Ne poduzimaju prave mjere da izlijece bolest 
koja ih muci. Mozete li izlijeciti grceve u zelucu tako sto cete u oci nakapati 
kapljice? Bolujete od jedne bolesti, a uzimate lijek koji lijeci neku dmgu 
bolest. Isto tako, bolujete od bolesti koja se zove nemir i u nastojanju da ju 
izlijecite cinite upravo ono sto ce tu bolest jos pojacati. Evo primjera. 

Zivio jednom djecak koji je bio sin jedinac svojih roditelja. Oni su ga 
zato neizmjemo voljeli. Jednoga dana, igrajuci se loptom u svojoj sobi, 
djecak je otrcao u kut sobe i tamo ga je ugrizao skorpion. Gorko placuci 
dosao je ocu i rekao mu sto se dogodilo. Otac je smjesta pozurio lijecniku. 
Nakon sto je pripremio ljekovitu mast, lijecnik je dao uputu ocu kako ju 
treba koristiti. Rekao je: "Stavljaj ovu mast na mjesto gdje je skorpion 
ugrizao tvoga sina. To ce umrtviti to mjesto i dijete vise ne ce osjecati bol." 
Ne razumjevsi sto mu je lijecnik stvamo rekao, otac se, obuzet strahom, 





yratio kuci i upitao sina: "Gdje te je ugrizao skorpion?" Djecak je pokazao u 
kut sobe i rekao: "Eno, tamo me je ugrizao." Na to je otac odmah stavio 
ljekovitu mast u taj kut. Jesu li djecaku mogli prestati bolovi nakon ovog 
budalastog postupka njegovog oca? Trebao je staviti mast na onaj dio tijela 
svoga sina na kojem ga je ugrizao skorpion. Djecaku nisu mogli prestati 
bolovi ako je mast stavljena u kut sobe. Sva nastojanja danasnjeg covjeka 
da se oslobodi bolesti nemira upravo su poput ove price. 

Prvo, covjek bi trebao istraziti koji je uzrok njegovog nemira, a zatim 
poduzeti prave mjere da taj uzrok ukloni. Bez razumijevanja toga u cemu je 
pravi problem i koje je moguce rjesenje, covjek svoja nastojanja usmjerava u 
pogrjesnom pravcu. 

U potrazi za Bogom coyjek obilazi razna hodocasnicka mjesta. Ide od 
planine do planine i tako zaokruzi cijelu Himalaju. No, postoji li mjesto na 
kojem nema Boga? Dokle god vam pogled seze, On je tamo. I vi sami ste 
Bog. On se nalazi u vasem srcu, a ne negdje drugdje. Bog je s vama, u vama, 
oko vas, iznad vas i ispod vas. Ako Ga trazite izvan sebe, kako Ga mozete 
naci? Usmjerite pogled prema svojoj nutrini. Ucvrstite svoju yjeru. Onaj tko 
misli da je Bog ovdje, a negdje drugdje Ga nema, nije mudrac -jnani i ne 
posjeduje istinsko duhovno znanje. Ovdje, tamo i kamo god pogledate, 
prisutno je samo jedno nacelo, a to je nacelo atmana. Svuda oko vas postoji 
samo Bog. On je jedan jedini. Nema drugoga - ekameva advitiyam brahma. 
Ne postoji nista sto bi se moglo nazvati "moj Bog" i "tvoj Bog". Znak je 
neznanja reci da postoji takva razlika. Rama, Krsna i Siva ne razlikuju se 
jedan od drugoga. Imena i oblici razliciti su, ali bozansko nacelo je jedno te 
isto. Sa cvrstom yjerom u to nacelo jednote, istoyjetnosti, bilo gdje se 
nalazili, ako se iz dubine srca molite Bogu, On ce se pojaviti pred vama. Sai 
se utjelovio da vam pomogne spoznati nacelo istine i ljubavi. Dosao sam da 
biste razumjeli da se Bog nalazi svuda. Mozete se pitati je li Sai trebao doci 
da bi pokazao kako je Bog sveprisutan i kako sve prozima. 

Postoji svjetiljka, ulje i stijenj. No, moze li ona 
zasvijetliti sama od sebe? Zar nije potreban netko 
tko ce ju upaliti? 

Postoji cvijece, igla i konac. No, moze li vijenac 
nastati sam od sebe? Zar nije potreban netko tko ce 
ga oblikovati nizanjem cvijeca? 

Postoje dijamanti i postoji zlato. No, moze li se nakit 
napraviti sam od sebe? Zar nijepotreban zlatar koji 
ce oblikovati dijamante i zlato te od njih napraviti 
nakit? (stihovi na teluskom) 



Isto tako, Bog poprima ljudski oblik da bi pokazao svoju 
sveprisutnost. 


Ako je potreban strojovoda da bi upravljao vlakom i 
zeljeznicki sluzbenik da nadzireprometnu signalizaciju, 
zar nije potreban Stvoritelj da upravlja svijetom? 

(stihovi na teluskom) 

Potreban je strojovoda koji upravlja vlakom. Potreban je i sluzbenik 
koji kontrolira prometne signale. No, potreban je i netko tko ce stvoriti 
svijet. Potreban je netko tko ce vam pokazati da je Bog sveprisutan i da se 
nalazi svuda. Bog se utjelovljuje s tom svrhom. On ne silazi na Zemlju samo 
zato da vam objavi tu istinu, nego i zato da covjeku podari svoju ljubav. 
Dakako, kolicina ljubavi koju primate ovisi o velicini vaseg spremnika, to 
znaci vaseg srca. Stoga, povecajte svoj spremnik koristenjem videnja, dodira 
i razgovora s Bogom - darsana, sparsana, sambhasana. Mozete sakupiti 
onoliko bozanskog nektara za koliko povecate svoj spremnik. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: Bhava Bhaya harana .." 

Bozanski govor kojeg je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao 1. srpnja 
1996. godine u Prasanthi Nilayamu. 



BHAGAYANOY GOYOR OD 2. SRPNJA 1996. 

GODINE 

NEKA ISTINA POSTANE VODECE 
NACELO VASEG ZIVOTA 

Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 2. srpnja 1996. godine 
u Prasanthi Nilayamu 

Coyjek je utjelovljenje blazenstva 


Utjelovljenja ljubavi! 

Istina, ispravnost, mir, ljubav i nenasilnost - satya, dharma, santi, 
prema, ahimsa, osnovna su covjekova zivotna nacela. 

Istina je zbiljski oblik Boga 

Ljudi misle da se njihova ljudskost ogleda u bavljenju uobicajenim 
poslovima koji covjeka zaokupljaju u svakodnevnom zivotu. Ti su poslovi 
svjetovni, a ne duhovni. Opisivanje dogadaja onakvima kakvi jesu, kakvima 
ih vidite i kako u njima sudjelujete, predstavlja samo svjetovnu istinu. 
Duhovna istina je drugacija. Ona nadilazi sferu vremena, prostora i okolnosti 
i nije povezana niti s jednim posebnim vremenskim razdobljem, posebnim 
mjestom, niti s nekom posebnom osobom. Duhovna istina nadilazi sva tri 
promjenjiva svojstva prirode: uravnotezenost, cistocu i jasnocu - sattvaguna, 
aktivnost, strast i nemir - rajoguna, te tromost, inertnost i lijenost - 
tamoguna. Ta istina je pravi Bog i sve izvire iz nje. 

Kreacija izranja iz istine i s njom se ponovno stapa. 

Postoji li u svemiru mjesto gdje nema istine? 

Predocite si tu cistu i nedirnutu istinu. 

(stihovi na teluskom) 

Svih pet elemenata nastalo je iz istine. Nesposobni da to razumijemo, 
smatramo svjetovne i fizicke pojave istinitima. Svjetovna istina je ono sto 
vidite svojim ocima, cujete svojim usima i mislite svojim umom. Ta 
svjetovna istina uzrok je radosti i tuge. Ona oznacava svjetovnu stvamost 
koja je podlozna promjenama koje donosi vrijeme. No, duhovna istina se ne 




mijenja ni u jednom od tri yremenska razdoblja. Zato se kaze: "Istina ostaje 
nepromijenjena u sva tri yremenska razdoblja - proslosti, sadasnjosti i 
buducnosti - trikalabadhyam satyam." Ta istina je temelj citave kreacije. Sto 
mislimo kada kazemo istina - satya? Ta rijec se sastoji od tri sloga: 
sat+y+am. " Sat" znaci nacelo zivota; " y" oznacava hranu, a " am" znaci 
sunce. Svako bice obdareno je nacelom zivota, kojemu je u temelju hrana. 
Sunce je uzrok rasta biljaka i dozrijevanja njihovih plodova koji su hrana za 
ljude. Kombinacija nacela zivota, hrane i sunca tvori istinu. 

Prema tome, sve ovo troje su utjelovljenja brahmana. Zivot je 
brahman, hrana je brahman i sunce je brahman. 

Rijec "Satya" sastoji se od tri sloga: " Sa", "tha" i "ya". Kada obrnemo 
poredak ovih slogova, dobivamo "ya", "tha" i " sa " Ya " se odnosi na 
stupnjeve asyaogayoge, koja ukljucuje strogo pridrzavanje propisanih 
moralnih pravila, pri cemu prvi stupanj - yama nalaze sto ne ciniti, a drugi 
stupanj - niyama zapovijeda sto treba ciniti. " Tha" znaci " tapa", odnosno 
bol, patnja i pokora, dok " sa" oznacava Boga koji je utjelovljenje istine. 
Zato, kada cinite pokoru, postujuci sva ogranicenja, ali i sve sto je 
dopusteno, yama i niyama, imat cete viziju Boga. To je pravo znacenje 
rijeci "satya". Pridrzavanje yarne i niyame zahtijeva kontrolu pet osjetila 
percepcije i pet osjetila djelovanja. Trebate nadzirati osjetila i provoditi 
pokoru - tapas. Sto znaci pokora? To ne znaci da trebate zauzeti pozu s 
glavom dolje, a nogama gore. Pravo znacenje rijeci "pokora" je jedinstvo 
misli, rijeci i djela - trikarana sudhi. Govori ono sto mislis i cini ono sto 
govoris. Uskladenost misli, rijeci i djela predstavlja trostruki sklad - 
trikarana sudhT. Samo kada postujete yamu i niyamu i kada ste u 
trostrukom skladu - trikarana sudhT, mozete imati viziju Boga. To znaci da 
je brahman utjelovljenje istine, mudrosti i vjecnosti - sathyam jhanam 
anatam brahma. Istina je mudrost, mudrost je beskonacnost i Bog je 
beskonacan. Brahman oznacava beskonacnost i nepregledno prostranstvo. 
Dakle, istina je pravi oblik Boga. No, danasnji coyjek smatra da je svjetovna 
stvamost istina. On zaboravlja duhovnu istinu, ide stazom neznanja i nije 
sposoban vidjeti syjetlo mudrosti. 

Duhovna istina je nepromjenjiva 

Prema drevnoj indijskoj tradiciji, ljudski zivot podijeljen je na cetiri 
stupnja razvoja, odnosno na cetiri vremenska razdoblja - asrama. To su 
redom: razdoblje u kojem je coyjek ucenik i zivi u celibatu - brahmacarya 
asram, razdoblje obiteljskog coyjeka i domacina - grhastha asram, razdoblje 





sumskog pustinjaka - vanaprastha asram i razdoblje isposnika - samnyasa 
asram. To su imena cetiriju razdoblja covjekovog zivota. To je svjetovna 
istina. Osoba koja prolazi kroz ta vremenska razdoblja je jedna te ista. Ono 
sto se mijenja je svjetovna istina , a ono sto ostaje nepromijenjeno je 
duhovna istina. Nepromjenjiva istina je osnova. Na temelju te istine - satya 
stoji kuca dharme. Kuca moze biti obojena bilo kojom bojom, moze nositi 
bilo koji naziv, moze biti ukrasena na razne nacine. Ali osnova kuce ne 
moze se promijeniti. Ta osnova je ono na sto mislimo kada kazemo satya. 
"Nema vece ispravnosti od privrzenosti istini - satyanasti paro dharma ". 
Satya je osnova dharme. Ono sto nosi, podupire, ustraje i ne popusta, to je 
dharma - dharayati iti dharma. Nju podupire i odrzava istina - satya. 

Zapravo, istina je osnova i temelj svega. Ali, nazalost, danasnji covjek 
zaboravio je to osnovno nacelo. Nasa drevna vedska kultura poducava: 
"Govori istinu, djeluj ispravno - satyam vada dharmam cara. No, danas je 
tesko naci jednu osobu izmedu tisucu ili cak milijun njih, koja se drzi istine. 
Ljudi slave i stuju Sathyanarayanu tako sto jednom godisnje prirede obred 
Sathyanarayana vrata, a u ostatku godine vracaju se na put neistine. U 
jednom trenutku mogu govoriti istinu i biti joj privrzeni, no u ostatku svojih 
zivota utjecu se neistini. To ne predstavlja ljudskost. Prava ljudskost ogleda 
se u privrzenosti istini cijeloga zivota. 


Svi ste utjelovljenja bozanske srece i blazenstva - ananda 

Koje je znacenje rijeci "ljudskost"? Znacenje te rijeci je "ponasanje 
bez neznanja". Da bi zivio bez neznanja, covjek mora temeljiti svoj zivot na 
istini. Samo tada se moze zvati ljudskim bicem - manava u pravom smislu te 
rijeci. Rijec manava sastoji se od tri sloga: ma - na - va. "Ma" znaci 
neznanje, "na" znaci bez i "va" znaci ponasati se, zivjeti. Dakle, manava je 
onaj koji zivi svoj zivot bez neznanja. Da bismo rijec manava defmirali na 
drugaciji nacin, moramo ju podijeliti na dva dijela: "ma" i "nava". " Ma" 
znaci ne, a "nava" znaci nov. U tom slucaju se rijec manava odnosi na onoga 
koji nije nov. To je osoba kojoj ovo nije prvi zivot u tijelu. To je onaj koji je 
vrlo star i vjecan. Pojam manava oznacava tu istinu. Zato, covjek treba 
posvetiti svoj zivot nacelima istine i ljudskosti. 

Cilj je ljudskog zivota da iskusi stanje bitka, svijesti i blazenstva - sat 
- cit -ananda. "Sat" oznacava bice koje je vjecno. " Cit" oznacava apsolutnu 
svijest, cistu najvisu mudrost. Kada covjek spoji "sat" i " cit" prirodno je da 
dozivi srecu i blazenstvo - ananda. No, obzirom da covjek nije u stanju 
iskusiti anandu, on ju upomo trazi negdje dmgdje. Iskreno, sreca je pravi 




oblik covjeka. Nesposoban shvatiti tu istinu, covjek je u potrazi za srecom 
svuda naokolo A zapravo, on trazi samoga sebe. Ludost je traziti svoj vlastiti 
oblik bilo gdje izvan sebe samoga. Ljudi ceznu za srecom i govore: "Zelim 
anandu, zelim anandu. Istrazuju koji im to predmet ili osoba mogu donijeti 
to sto traze. Pokusavaju pribaviti razne svjetovne stvari i upoznati razne 
ljude, da bi od njih izmamili srecu za sebe. U tom smislu cine mnoge napore. 
No, ananda se ne nalazi u predmetima, osobama ili svjetovnim stvarima. 
Ananda je u vama. Vi sami ste njezin pravi oblik. Ustvari, uronjeni ste u 
ocean srece i blazenstva, uronjeni ste u ocean anande. 

Vodeni mjehuric nastaje u vodi, raste u vodi, s njom se ponovno 
stapa i u njoj nestaje. Covjek je vodeni mjehuric, a Bog je voda. 

Poslusajte ovu istinu, o hrabri sinovi Indije. 

(stihovi na teluskom) 


Odakle dolazi ta potreba da se ananda trazi negdje drugdje? Obzirom 
da danasnji covjek nije u stanju razumjeti istinu, postaje neznalica. To je 
posljedica privida - maya. 

Zivot je privid, 
svjetovne vezanosti su privid, 
obiteljski zivot je privid, 
smrt je privid. Zasto bi bilo 
tko postao zrtvom privida? 

(stihovi na teluskom) 


Vi sami ste uzrok privida. Maya je nesto sto nigdje ne mozete vidjeti. 
Ustvari, ona uopce ne postoji. Obzirom da nigdje ne postoji, zove se 
obmana, opsjena, iluzija, privid - maya. Gdje je maya ? Mogli biste ju 
vidjeti jedino kada bi postojala. U mraku umjesto komada uzeta vidite zmiju. 
Zbog vaseg zamagljenog misljenja, obavijenog obmanom, bjezite od uzeta. 
No, kada ga osvijetlite svjetloscu baklje, shvacate da je to samo uze. Vas 
strah tada nestaje. Taj komad konopca mozete drzati u ruci. Kada ste uze 
pogreskom zamijenili za zmiju, to je i dalje bilo uze, a kada ste vidjeli da to 
nije zmija, uze je i dalje bilo to sto je. Kada konopac osvijetlite syjetlom, 
zmija ne bjezi i na njezinom mjestu se ne pojavljuje konopac. On je od 
pocetka bio konopac i to je ostao. Isto tako, vi ste utjelovljenja srece i 



blazenstva - ananda, znali vi to ili ne. Jedino zbog neznanja osjecate da ste 
ju izgubili. Kada se oslobodite neznanja i steknete mudrost -jnana, shvatit 
cete da ste utjelovljenja anande. Bozansko nacelo blazenstva niti dolazi, niti 
odlazi. Kada spoznate ovu istinu, spoznat cete sve. Sto je ova istina? To je 
trostruki sklad - trikarana sudhT. Govorite ono sto mislite i cinite ono sto 
govorite. Istina je jedinstvo misli, rijeci i djela. Izmedu toga troje postoji 
bliska povezanost. 

Neki dan sam vam govorio o tome da je aham (Ja) roden iz atmana. 
Znaci, aham je sin atmana. Um je roden iz ahama, sto znaci da je to 
atmanov unuk. Govor je roden iz uma pa je to atmanov praunuk. Iz toga 
proizlazi da atman, aham, um i govor pripadaju istoj obitelji. Na isti nacin, 
trebala bi postojati bliska povezanost izmedu srca i govora i izmedu govora i 
djelovanja. Uskladenost srca, govora i djelovanja je trikarana sudhT i to je 
istina - satya. Ona nije ogranicena samo na ono sto vidite i cujete. Istina je 
vas pravi oblik. Sto vas potice da zaboravite istinu? To se moze ilustrirati 
jednim svjetovnim primjerom. 

Uvijek trazite utociste u istini 

Studenti! Vi jos nemate takvog iskustva, no cinjenica je da, kada se 
netko ozeni, mora proci kroz mnoge poteskoce. U svjetovnom zivotu - 
samsara nema srece. 

Rijec samsara sastoji se od slogova "sam" i "sara", a oznacava ono 
sto sadrzi malo bitnoga - sara. U samsari nema velike srece. Ona vam 
moze donijeti samo malo zadovoljstva. Mnoge nevolje i previranja 
zapocinju u obitelji cim se ozenite i dobijete suprugu. Vase nevolje ce se 
udvostruciti ako imate dvije supruge. Dhruvin otac Uttanapada imao je dvije 
zene. Kao rezultat toga morao se suociti s velikim poteskocama. Njegova 
druga zena nije dozvoljavala Dhruvi da sjedi u ocevu krilu jer ga je rodila 
Uttanapadina prva zena. Druga zena se svadala s kraljem, svojim muzem, 
zahtijevajuci da samo njezin sin sjedi u ocevu krilu. Kao posljedica toga, 
Dhruva je otisao u sumu, sto je kod kralja izazvalo neopisivu patnju i tugu. 
Svima vam je poznata prica o kralju Dasarathi koji je imao tri zene. On je u 
potpunosti udovoljio zeljama svoje trece supruge i prognao Ramu, kojega je 
rodila Dasarathina prva supruga, u sumu, iako je Rama bio inkamacija 
Gospoda Narayane. Kakva tek sudbina moze zadesiti onoga tko ima deset 
zena! A tko to ima deset zena? Um je taj koji ih ima toliko. Njegovih deset 
zena su deset covjekovih osjetila. Kakvu mu samo patnju stvaraju! Oci 
zahtijevaju: "Kupi mi televizor i vodi me u kino!" Jezik pocinje gnjaviti: 
"Odvedi me na najbolju masala dosu (vrsta palacinke punjene povrcem - op. 



prev.) i dahi vadu. Nos kaze: "Za mene uberi najmirisniji cvijet!" Usi zele 
slusati dobru glazbu. Kako je moguce odgovoriti svim tim zahtjevima koje 
postavljaju osjetila? Tesko je udovoljiti i samo jednom njihovom zahtjevu. A 
kako onda zadovoljiti sva osjetila? Obzirom da je um nesposoban udovoljiti 
svim njihovim zahtjevima, podlozan je neizrecivom jadu i bijedi. Tek tada 
on pocinje moliti: "O, Boze! Ne zelim ovaj svakodnevni svjetovni zivot- 
samsara\" i pocinje nadzirati osjetila. Koje to brige muce um? 

Rodenje je briga, 
boravak na Zemlji je briga, 
svijet je uzrok briga isto kao 
i smrt, cijelo djetinjstvo je briga, 
a isto tako i starost. Zivot je briga, 
neuspjeh takoder. Sva djela i 
poteskoce uzrokuju brige, cak je i 
sreca misteriozna briga. Samo 
predanost Svamiju okoncat ce sve 
vase brige. O, Ijudi! Steknite takvu 
predanost i ljubav. 

(stihovi na teluskom) 


Samo istina pobjeduje 

Tada um pocinje moliti: "O, Boze, ne mogu vise podnositi svu tu 
patnju. Molim te, priteci mi u pomoc i spasi me." Do tada nije niti pomislio 
na Boga. Ljudi se mole Bogu samo kada im je tesko. A kada vas to brige 
bolno muce? Onda kada zaboravljate istinu. Uzrok svih briga koje danas 
muce covjeka je to sto je zaboravio istinu. Drzite se istine i bit cete uspjesni 
u svemu sto radite u zivotu. Pobjeda uvijek pripada onima koji slijede istinu 
i nikome drugom. Ne mozete pobijediti zahvaljujuci samo vasoj fizickoj 
snazi, intelektualnim sposobnostima, velikom bogatstvu ili brojnim 
sljedbenicima. Sve to zajedno ne moze nadomjestiti istinu. Istina je ta koja 
pobjeduje. Nista na ovome svijetu ne moze ju zamijeniti. Samo istina 
pobjeduje - satyameva jayate. Nista drugo ne dovodi do pobjede. "Istina je 
jedna, no mudri ju nazivaju razlicitim imenima - ekam sat viprah bahudha 
vadanti. Kada slijedite istinu, mozete pobijediti u svim vasim nastojanjima. 
Svaki ozbiljan problem s kojim se suocite moze biti uspjesno rijesen uz 
pomoc istine. Nema nicega na ovome svijetu sto istina ne moze postici. Ona 
moze postici sve. Satya je toliko mocna da moze zemlju pretvoriti u nebo, a 
nebo u zemlju. Zato, uvijek trazite utociste u istini. Istina je Bog. Zivot nema 



smisla ako ju zaboravite. Ljudi na ovome svijetu postaju zrtve tolikih 
problema i patnji samo zato sto su zaboravili istinu. Ako ju zaboravite i 
trazite utociste negdje drugdje, ne mozete pobijediti. Mozete imati ugledan 
polozaj u drustvu i visoko obrazovanje, no to vas ne ce dovesti do istine. 
Zbog cega je to tako? Zbog toga sto su sve to svjetovna postignuca i ona 
omogucuju ostvarivanje svjetovnih ciljeva. Satya vas usmjerava na put 
nevezanosti - nivrtti. Tek kada spoznate ovu istinu, mozete biti uspjesni u 
zivotu. 

Studenti! 

U bilo kojoj nepovoljnoj zivotnoj situaciji, neka istina bude nacelo 
koje vas vodi i koje stalno imate pred ocima. Drzite se svog obecanja u svim 
okolnostima. Kada nekomu nesto obecate, morate se drzati tog obecanja do 
zadnjeg daha. Kada je Ydrnana zatrazio tri stope zemlje, kralj Bali je obecao 
da ce mu ih dati. Kraljev ucitelj Sukrachariya zabranio mu je da udovolji 
Yamaninoj zelji. No, Bali je rekao: "Ima li vecega grijeha nego pogaziti 
vlastito obecanje? Dao sa mu svoju rijec i ne cu je povuci ma sto se 
dogodilo." Trebate se ugledati u takve uzore i zivjeti u skladu s istinom. 
Svijet moze biti spasen jedino ako ljudi odluce slijediti nacelo istine. Cine li 
to danasnji ljudi, slijede li put istine i ispravnosti? Ne. Oni slusaju brojne 
govore, citaju na tisuce knjiga i susrecu stotine plemenitih dusa. A sto od 
toga primjenjuju u praksi? Koliko toga usvajaju kao svoje iskustvo? Nista. 
Uopce nista. 

Oslobodite se dvojnosti svoga uma 

Mnogi sebe nazivaju ucenim ljudima - pandita. No, sto znaci taj 
pojam? Je li pandit onaj tko je temeljito proucio Vede, svladao svete 
tekstove, onaj tko poznaje epove, legende i mitove? Ili je to onaj koji je 
odlican tumac svetih spisa? Ili je to osoba koja je stekla veliko znanje? Ne, 
ne. Bhagavadgita opovrgava takve tvrdnje i izjavljuje: 

"Pandit je onaj koji se jednako odnosi prema svemu - pandita 
samadarshina. Istinski pandit postize stalozenost i smirenost u svim 
okolnostima. S jednakim mirom prihvaca srecu i nesrecu, pohvale i pokude, 
zadovoljstvo i bol. Ravnodusan je prema toplini i hladnoci. Zna da na ovom 
svijetu mora postojati i jedno i drugo. Dvojnosti su dio posiljke koja je 
odaslana u svjetovni zivot. Kada u ljetu tesko podnosite vrucinu, ceznete za 
prohladnom zimom. No, kako dugo mozete uzivati u zimskoj hladnoci? 
Ponovno cete pozeljeti ljetnu vrucinu. Ako je prevruce, reci cete: "O Boze, 
ne mogu vise izdrzati ovu vrucinu" i opet cete zeljeti hladnocu zime. No, 



nadzirete li vi toplinu i hladnocu? Ne, one su Bozji darovi. Dvojnosti su 
obiljezja ovoga svijeta, njegovi znakovi i putokazi. Covjek moze uzivati u 
zivotu i dozivjeti mir i srecu samo zahvaljujuci dvojnostima. Nitko ne zeli 
cijelo vrijeme jesti slatkise. Ako ih jedete deset dana, jedanaestog dana 
zazeljet cete u obroku ukiseljeno povrce. A ako nekoliko dana jedete 
ukiseljeno povrce, ponovno cete pozeljeti slatkise. Coyjek treba ostati 
uravnotezen i stalozen u sreci i nesreci, dobitku i gubitku, pobjedi i porazu. 
Treba se jednako odnositi prema svim dvojnostima. Zadovoljstvo i bol, 
dobitak i gubitak, potpuno su prirodni u ovom svijetu. Dakako, u dvojnosti 
treba vidjeti jednost. Ne smijete usmjeriti svoj um prema dvojnostima jer ih 
na ovome svijetu ima i previse. Coyjek, ciji je um ispunjen dvojnoscu, 
napola je slijep. Zato, neka vam um ne bude zarobljen njome, neka joj ne 
bude podlozan. 

Covjekov um je nestalan poput njihala zidnog sata i bez prestanka se 
krece s jedne na drugu stranu. Sve dok se nastavlja to kolebanje uma, coyjek 
ce dozivljavati samo dvojnost. No, kada se njihalo zaustavi, um ce postati tih 
i postojan. Tek tada ce doziyjeti jedinstvo pojedinacne duse -jfva i Boga - 
brahman. Zbog toga coyjek treba nadzirati hirove uma. Tako dugo dok je 
um nestalan, vezani ste vremenom. Kada um postane miran i vi spoznate 
nacelo jedinstva, nadici cete vrijeme. Vrijeme je Bog. 

Klanjam se vremenu, klanjam se Onome koji 
je izvan dohvata vremena, Onome koji je 
pobijedio vrijeme, Onome koji nadilazi vrijeme, 

Onome koji je utjelovljenje vremena, Onome 
koji odreduje vrijeme. 

(sanskrtski stihovi) 


Dostignite cilj svoga zivotnog putovanja 

Bog je gospodar vremena. Kada u njemu potrazite utociste, vrijeme ne 
ce imati vise nikakvu moc nad vama i ne ce vam moci naskoditi. Zapravo, 
coyjek bi trebao postati gospodar vremena. Pravo ljudsko bice je ono koje 
nadilazi vrijeme. Vrijeme je Bog. Bog je stanovnik vasega srca. Snaga i 
uzvisenost coyjeka nemjerljive su jer sam Bog prebiva u njegovom srcu. 
Bog pomaze i sluzi svom pokloniku. Zato je netocno misliti o sebi kao 
inferiomom bicu u bilo kojem smislu. Medu svim zivim bicima ljudsko 
rodenje je najdragocjenije -jantunam nara jahma durlabham. Velika je 
sreca roditi se kao ljudsko bice. Nikada ne omalovazavajte rodenje u 



ljudskom tijelu - nara janma. Ono se treba ponuditi Gospodu Narayriii 
kao dar. To je istinski smisao ljudskog rodenja. 

Covjek se treba uzdici do razine Bozanstva. Treba evoluirati od 
zivotinjske naravi do ljudskosti i od ljudskosti do bozanskosti. Nazalost, 
covjek danas ide u suprotnom smjeru i pada na razinu zivotinje. Nikada ne 
vozite natraske, ne stavljajte mjenjac brzina u poziciju za komandu "natrag". 
Vozite prema naprijed, prebacite mjenjac na komandu "naprijed". Gdje 
trebate stati? Ne zaustavljajte se dok niste dostigli cilj. To je svrha putovanja 
kroz ljudski zivot. 

Kako trebate ziyjeti? Tako da slijedite cetiri F, o cemu sam vam vec 
govorio. Prvo F znaci: "Slijedi ucitelja! - Follow the master"! Tko je ucitelj? 
Vasa sayjest je ucitelj. Drugo F znaci: "Suoci se s vragom! - Face the devil"! 
Trece F je: "Bori se do kraja! - Fight to the end"! i cetvrto F je: "Zavrsi igru! 
- Finish the game"! To je cilj zivota i igra zivota. 

Zivot je igra, igraj je. 

Zivot je san, ostvari ga. 

Zivot je izazov, suoci se s njim. 

Zivot je ljubav, uzivaj u njoj. 

Ljudski je zivot prepun dubokih unutarnjih znacenja i predivnih tajni. 
No, danasnji coyjek srozava svetost, bozanskost, plemenitost i 
velicanstvenost ljudskog zivota na najnize grane. Zbog cega je to tako? Zbog 
toga sto je zaboravio istinu. Mnogi misle da zivot predstavlja tri cetvrtine 
istine. No, ja to ne prihvacam. Sto je s onom preostalom cetvrtinom? Dakle, 
ne samo tri cetvrtine, nego cijela istina je zivot. Istina je Bog, a Bog je 
punina. 


Puno je ovo i puno je ono. 
Kada se puno oduzme od 
punoga, ono sto ostaje 
ponovno je punina. 

Om purnamadah purnamidam, 
Purnat purnamudacyate 
Purnasya purnamadaya 
Purnamevavasisyate 


Bog je punina, vi ste punina, svijet je punina i sve je punina. Stoga, 
istina je punina, a punina je istina. Shvatite to i izbjegavajte neistine koliko 



god mozete. U situaciji kada iznosenje istine moze biti opasno za vas ili se 
mozete naci u nevolji, ne pribjegavajte niti istini niti neistini. Ostanite tihi. 
Treba govoriti samo istinite, ugodne i dobronamjeme rijeci koje su korisne 
dmgima. 

Molite iskreno i cistoga srca 

Jednom je Gospod Indra odlucio podvrgnuti kusnji velikog yogija 
koji se pridrzavao dva zayjeta. Prvi zayjet bio je da nikoga nece povrijediti 
niti mu nanijeti bol, a dmgi zayjet bio je da nikada nece izreci laz. Da bi te 
zayjete mogao primijeniti u praksi, provodio je tesku pokom. Gospod Indra 
pojavio se pred njim u liku lovca koji lovi jelena. Kada je jelen protrcao kraj 
njega, yogi je otvorio oci i vidio jelena skrivenog u grmlju. Lovac je dosao 
do yogija i upitao: "Svami, dosao sam ovamo loveci jelena. Jesi li ga mozda 
vidio? Yogi je bio u velikoj dilemi. Ako kaze da nije vidio jelena, izreci ce 
neistinu. S dmge strane, ako lovcu otkrije gdje se jelen nalazi, lovac ce ga 
ubiti. Na svaki nacin, njegovi ce zayjeti biti prekrseni. Zato je molio Boga da 
mu dade viziju ili neku ideju kako da odrzi oba zayjeta. Bog mu je istog casa 
darovao viziju. Bog odmah odgovara na molitve onih koji mu se mole cistog 
srca. Onima koji Mu upucuju molitve bez imalo iskrenosti, Bog ne ce 
uslisati molbe, bez obzira na to koliko dugo molili.Onima koji mole iskreno 
i cistoga srca, Bog ce odmah odgovoriti. Obzirom da mu je Bog dao viziju, 
yogi je odgovorio lovcu: "Oci koje vide ne mogu govoriti, a jezik koji govori 
ne moze vidjeti. Zato ne znam sto da ti kazem." Oci koje su vidjele jelena 
nisu mogle govoriti. Jezik koji je mogao govoriti nije vidio jelena. Videnje 
jedne stvari, a govorenje o dmgoj predstavlja laz. Izbjegavsi to, yogi se 
spasio iz teske situacije. 

Na ovome svijetu, kada god se coyjek nade zarobljen slicnom 
dilemom, treba se pokusati spasiti slijedeci opisani put. Ne govorite istinu 
koja dmgoga dovodi u opasnost. No, ne cinite niti grijeh tako sto cete izreci 
neistinu. Slijedite srednji put, jer svijet je pun varka. Od vase najranije dobi 
izbjegavajte govoriti lazi. U teskim i opasnim situacijama ne recite laz, ali ni 
istinu. Budite tihi. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: " Hey Siva Sankara Namami 
Sankara..." 

Dijelovi bozanskog govora odrzanog 2. srpnja 1996. godine u Prasanthi 
Nilayamu. 





Bhagavanov bozanski govor od 3. srpnja 1996. godine, odrzan u Prasanthi Nilayamu 


LJUBAV JE SIGURAN PUT DO 
SVAMIJEVE MILOSTI 

Kako mozete spoznati pravu prirodu covjekova bica ako se ne odreknete lijenosti, tromosti, 
i neznanja - tamas? Nije moguce razviti predanost Bogu bez napustanja nemira, strasti 
i teznje za plodovima djelovanja - rajas. Njegovanje uravnotezenosti, cistoce, jasnoce i 
smirenosti - sattva, pravi je nacin za postizanje predanosti Bogu - bhakti. 
Poslusajte, o hrabri sinovi Indije! 

Stihovi na teluskom 


SYATKO SE MOZE PREOBRAZITI U URAYNOTEZENU I CISTU OSOBU -SATTYIKA 


Svatko se moze preobraziti u 
uravnotezenu i cistu osobu -sattvika 

Tri promjenjiva svojstva prirode - sattva, 
rajas i tamas osnova su vidljivog svijeta. Sva- 
ko Ijudsko bice ima sva ova tri svojstva. Kako 
covjek moze izbjeci njihov utjecaj u svakod- 
nevnom zivotu? Jedino tako da stekne mu- 
drost razlucivanja i vidi koje je od ta tri svoj- 
stva dobro, a koje lose. 

Razvijajte uravnotezenost 
i cistocu - sattva 

Tamas oznacava tupost, dosadu, zabludu, 
neznanje, okrutnost, spavanje i mrtvilo i naj- 
nize je od triju promjenjivih svojstava prirode. 
S druge strane, sattva je najvise svojstvo i 
predstavlja mir, spokojnost, mudrost, sklad, 
cistocu, jasnocu, vedrinu, uravnotezenost, 
radost, srecu i tako dalje. Rajas oznacava ze- 
Iju, strast, neumornu aktivnost, uzbudenost, 
zabrinutost, nemir, uznemirenost i tako dalje. 
Sve covjekove zelje nastaju iz svojstva rajas. 
Cak i zelja za Bogom pripada tom svojstvu. 


Onaj tko nema nikakvih zelja ne ce ceznuti ni 
za oslobodenjem. Ljutnja, mrznja, Ijubomo- 
ra, ego, razmetanje, hvalisavost i tako dalje 
- sve je to rajas. Zelja moze biti bilo koje vr- 


Razvijajte i jacajte ljubav. Od sutrasnjeg 
dana pa nadalje sa svakim govorite 
Ijubazno. Svakome odgovorite s 
ljubavlju. Ako znate odgovor na 
postavljeno pitanje, odgovorite 
ispravno. Ako ne znate, recite: 
“Oprostite, ne znam. ” Puno puta sam 
vam rekao:Ne mozete uvijek uciniti 
uslugu, ali uvijek mozete govoriti 
susretljivo i Ijubazno. 

Govorite manje. Samo tada moci cete 
se osloboditi zivotinjskih osobina. 
Kako se mozete ponasati kao Ijudska 
bica ako u sebi skupljate zivotinjske 
osobine? Zato se najprije rijesite njih. 

Ljubav, ljubav, ljubav. Sirite svoju ljubav 
svima. To je prava satvicka vrlina. 










ste, ali njezina osnovna priroda ostaje ista. 
Sattva je struja koja tece ispod povrsine svoj- 
stava rajas i tamas i ima nevidljivi utjecaj, bas 
kao sto rijeka SarasvatT tece kao nevidljiva 
struja ispod povrsine rijeka Gange i Yamu- 
ne. Sattva ce se manifestirati u vama kada 
postupno odbacite rajas i tamas i njihove as- 
pekte, jedan po jedan. Tamas i rajas sredstva 
su za postizanje cilja, a koja vode do sattve. 
Tek kada odbacite ono dvoje, mozete razvi- 
jati uravnotezenost, cistocu, jasnocu, radost 
i srecu - sattva. 

Nadidite tamas i rajas 

Sto znaci tamas'? Razbojnik Ratnakara pri- 
mjer je toga promjenjivog svojstva prirode. 
Bez imalo samilosti i suosjecanja napadao je 
putnike iz zasjede, ubijao ih, i pljackao njihov 
novac za svoje sebicne potrebe. 

Nedostatak dobrote i samilosti opisuje svoj- 
stvo tamas. Pa ipak i tako zla osoba kakav 
je bio Ratnakara, preobrazio se u covjeka 
koji je provodio intenzivnu pokoru - maha- 
tapasvi, te je postao i slavni pjesnik, zahva- 
Ijujuci drustvu sedmorice velikih mudraca 
- sapta rsi. Svoju poeziju posvetio je slav- 
Ijenju Boga. Tko je istinski pjesnik? Istinski 
pjesnik je onaj koji je spoznao svoju pravu 
prirodu i stekao znanje o sva tri vremenska 
razdoblja, proslosti, sadasnjosti i buducnosti. 
No, zbog utjecaja zeljeznog doba - kaliyuga 
u kojemu zivimo, svatko tko je u stanju srociti 
makar samo nekoliko stihova ili rima smatra 
se pjesnikom. Ali to nisu pjesnici u pravom 
smislu te rijeci. Mudraci kao ValmTki i Vyasa 
bili su pravi pjesnici. Snagom svoje pokore 
spoznali su proslost, sadasnjost i buducnost. 
Ali ne samo to, uzdigli su se iznad vremena 
i stekli viziju Boga. Glavni uzrok i pokretac 
Ratnakarine preobrazbe iz okrutne i pohle- 
pne u uravnotezenu i cistu osobu - sattvika, 



Ovdje trosimo desetke milijuna 
rupija na bolnice. Pa zasto se onda 
ne odnosite prema bolesnicima s 
ljubavlju? Neki lijecnici posvecuju 
se svojim pacijentima s ljubavlju i 
paznjom. Kada razgovaraju s njima 
njezno i slatko, pola bolesti vec je 
izlijeceno. No, ima i onih koji pacijente 
otprave rijecima: “Sada nemam 
vremena”. Ne kazu kratko: “Molim 
vas, izadite” nego puno vise od toga. 
Takve osobe ne mogu se nazvati ni 
lijecnicima niti poklonicima. U stvari, 
oni uopce nisu Ijudska bica. Ako ste 
stvarno dosli Svamiju i zbog Svamija, 
trebate se napuniti ljubavlju. Svami je 
utjelovljenje ljubavi od glave do pete. 
Ja dajem samo ljubav. Vi primate Moju 
ljubav, ali ju ne znate koristiti. 






bilo je druzenje s poboznim Ijudima - satsan- 
ga kakvi su bili sedmorica mudraca i Bozja 
milost. Zapravo, Bozja milost je najvaznija 
za covjekovu transformaciju. Nitko ne moze 
znati kada, gdje i kako ce Bog prosuti svoju 
milost na nas. Zato, osoba koja je prepuna 
svojstva tamas ne mora zauvijek ostati takva, 
vec moze izravno postati osoba s prevlada- 
vajucim svojstvom sattva. Nije potrebno da se 
najprije iz tamasa preobrazi u rajas, a iz raja- 
sa u sattvu. Uz pomoc Bozje milosti i ucenja 
plemenitih dusa, osoba s tamas svojstvima 
moze direktno postati osoba sa sattva svoj- 
stvima, bas kao sto je to uspjelo Ratnakari, 
uz pomoc ucenja sedmorice mudraca i zado- 
bivanja Bozje milosti koju je zavrijedio provo- 
denjem intenzivne pokore. 

Drugo promjenjivo svojstvo prirode je rajas. 
Mrznja, Ijubomora, hvalisavost, ego, Ijutnja i 
t.d. rajas su svojstva. Svetac Visvamitra pri- 
mjer je toga svojstva. Cijeli njegov zivot bio 
je ispunjen rajas osobinama, ali konacno se, 
ipak, preobrazio u velikog mudraca i sveca. 
Mudraca Vasisfhu smatrali su bozanskim sve- 
cem - brahmarsi, dok su Visvamitru smatrali 
kraljevskim svecem - rajarsi. To je bio glav- 
ni uzrok njegove Ijubomore i mrznje prema 
Vasisthi. Do koje mjere je nabujala mrznja u 
Visvamitri ? Mrznja je u njemu poprimila ta- 
kve razmjere da je Vasisthi odlucio oduzeti 
zivot. U noci punog mjeseca Vasisfha je raz- 
govarao sa svojom zenom Arundhati. Ona se 
divila mjesecevom sjaju govoreci: “Danas je 
mjesec bez ijedne sjenke.” Vasistha je odgo- 
vorio: “To je stvarno istina. Mjesec prekrasno 
sja bez mrlje i sjenke, bas kao i Visvamitrina 
pokora.” Visvamitra, koji se skrivao u obli- 
znjem grmu u namjeri da ubije Vasisthu, cuo 
je taj razgovor. U tom trenutku otvorile su mu 
se oci. Rekao je sebi: “Mudrac Vasistha pred 
svojom zenom hvali uzvisenost moje pokore. 
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Moze me biti sram sto u sebi nosim toliko mr- 
znje prema tako plemenitoj osobi. To je veli- 
ka pogreska. Na mene djeluje rajoguna i to je 
njezin zli utjecaj. 

Ta rajoguna moze navesti covjeka da po- 
cini bilo koje opako djelo.” Tako razmisljajuci 
bacio je u stranu svoju sablju, potrcao pre- 
ma Vasisthi i pao pred njegova stopala. Istog 
trenutka Vasisfha ga je blagoslovio, ne po- 
gledavsi njegovo lice. Rekao je: “Visvamitra! 
Brahmarsi! Ustani!” Vasistha, koji ga je do 
tada oslovljavao jedino s rajarsi, sada ga je 
bez oklijevanja nazvao brahmarsi. Visvamitra 
je bio presretan i upitao je Vasisthu: “Do sada 
si me zvao samo rajarsi. 

Zbog cega mi se sada obracas s brahmarsi? 
Vasistha je odgovorio: “Visvamitra! 

Do sada si bio opsjednut egom. Roden si u 
egu, rastao si u egu i zivio si zivot pun ega. 
Nikada ni pred kim nisi sagnuo glavu. No, da- 
nas si pao pred moja stopala, odbacivsi sav 
svoj ego. To je znak da za tebe ego vise ne 
postoji. Zbog toga si sada zavrijedio drustve- 
ni polozaj bozanskog mudraca. Nacelo bo- 
zanskog mudraca - brahmarsi znaci da ego 
vise ne postoji. Brahmarsi\e onaj koji je pot- 
puno lisen ega, vezanosti i hvalisavosti. 

Ma kako obrazovana i ucena neka osoba 
bila, ma kako visok polozaj zauzimala u drus- 
tvu, uvijek treba razmisljati na sljedeci nacin: 
“Ja sam samo lutka u Bozjim rukama. Sve na 
ovom svijetu Bozja je predstava. Kako god 
On povlaci konce, lutke tako plesu.” Kada 
covjek ima takve misli i osjecaje, tek tada 
postaje vrijedan da ga se nazove bozanskim 
mudracom - brahmarsi. Ako je covjek pun 
ega i vezanosti pa razmislja ovako: “Ja sam 
taj koji nesto cini, ovo je moje, ono je tvoje,” 
postaje ispunjen svojstvom rajas. Osjecaji 
za “ja” i “moje” ukazuju na ego i vezanost. U 








trenutku kada covjek iskorijeni to dvoje, uzdi- 
ze se do razine bozanskog mudraca - bra- 
hmarsi. Pojam “rsi” ne odnosi se na osobu 
koja je ucena ili provodi intenzivnu pokoru. 
Taj pojam odnosi se na svojstvo sattva. Pro- 
mjena tamasa i rajasa u sattvu odaje svetost 
i bozanskost. 

Nikada ne napustajte istinu i ispravnost 

Covjek bi u sebi trebao nositi ljubav za 
Boga, strah od grijeha i osjecaj moralnosti za 
drustvenu zajednicu - daivapriti, papabhTti, 
sanghaniti. To su prirodne vrline Ijudskog 
bica koje daju veliku vrijednost Ijudskoj nara- 
vi. S obzirom da je danasnji covjek zaboravio 
istinu - satya i napustio ispravnost - dhar- 
ma, njegova vrijednost kao Ijudskog bica je 
u opadanju. Ptice i zivotinje zive u skladu sa 
svojim prirodnim osobinama. Nazalost, co- 
vjek je obezvrijedio sebe time sto ne slijedi 
svoje prirodne vrline. Radije se priklanja oso- 
binama koje za njega nisu prirodne. 

Student koji je govorio malo prije, govorio je 
o svadharmi i paradharmi. Svadharma je po- 
vezana s atmanom, a paradharma s tijelom. 
Paradharma vodi prema svjetovnom putu 
i zivotu - pravrttimarga, dok je svadharma 
usmjerena na put duhovnosti - nivrttimarga. 
Danasnji je covjek zaboravio svadharmu i sli- 
jedi paradharmu. 

Zbog toga su njegove vrline u opadanju, 
dok su teznje prema svim vrstama ugodnosti 
u porastu, sto ukljucuje i prehranu najfinijim 
povrcem poput brinjala i bamija. Sto je glavni 
uzrok covjekova pada? Glavni uzrok je to sto 
je zaboravio istinu - satya i ispravnost - dhar- 
ma. S obzirom da je napustio dharmu, dhar- 
ma je napustila njega. Ako stitis dharmu, ona 
ce stititi tebe, odnosno, dharma stiti svoga 
zastitnika - dharma raksati raksitaram. Oni 


koji ju razaraju i zatiru, bit ce od nje unisteni. 
Covjek treba govoriti istinu i slijediti isprav- 
nost. Danasnji covjek samo govori o dharmi, 
ali ju ne slijedi. Koja je svrha govorenja bez 
primjene u praksi? Stojeci na govornickoj tri- 
bini Ijudi drze dugacka predavanja o dharmi. 
No, cim sidu s tribine prestanu misliti o njoj, 
a o njezinoj primjeni nema ni govora. Kako 
dharma moze stititi takve Ijude? 

Danas mnogi Ijudi hvale i propagiraju dhar- 
mu, ali sami ju nikada ne primjenjuju u prak- 
si. Propovijedanje i propagiranje nije vazno: 
najvaznija je praksa. Moze li samo citanje 
knjige u kojoj su opisana najfinija jela napu- 
niti vas zeludac? Mozete procitati nazive ra- 
zlicitih slatkisa, kao to su Gulab Jamun, Pal- 
kova, Burfi, i t.d., ali njihovu slatkocu i okus 
mozete osjetiti tek kada ih stavite u usta. Isto 
tako, covjek danas govori o istini i ispravnosti 
jedino na temelju znanja iz knjiga. Samo go- 
vorenje o tome nije dovoljno. Primijenite ih u 
svom zivotu, djelujte u skladu s njima. 

Ratnakara, koji je imao puno losih osobina, 
nije samo slusao poucavanja sedmorice mu- 
draca. On je ta poucavanja primijenio u praksi 
tako sto je neprekidno ponavljao Bozje ime. 
U dubokoj kontemplaciji izgubio je svijest o 
tijelu. Zapravo, smanjio je ego i vezanost za 
tijelo do te mjere da nije osjetio ni kada su 
mravi na njemu napravili mravinjak koji ga je 
potpuno prekrio. Ponos zbog obrazovanja, 
bogatstva i obiteljskog ugleda te vezanost 
za tijelo uzrok su covjekovog ropstva. Ono- 
ga dana kada je Ratnakara odbacio sve te 
vezanosti, preobrazio se u velikog mudraca. 
Ali, ne samo to. Stekao je i zaslugu da napi- 
se zivotopis Gospoda Rame. Preobrazba u 
velikog mudraca bila je posljedica gledanja, 
dodira, razgovora i slusanja sedmorice mu- 
draca - darsana, sparsana, sambhasana. 
Sve njegove lose osobine pretvorile su se u 
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vrline zahvaljujuci druzenju s poboznim i du- 
hovnim osobama kakvi su bili mudraci. Sli- 
can je i slucaj Visvamitre. U pocetku, on je 
bio kralj po imenu Kausika koji je bio primjer 
svih rajasickih osobina. No, kada se odrekao 
kraljevstva, svih zadovoljstava i svega kom- 
fora i poceo provoditi intenzivnu pokoru, po- 
stao je kraljevski mudrac - rajarsi. Prihvativsi 
ucenje Vasisthe, konacno je postao bozanski 
mudrac - brahmarsi. 

Obracajte se poklonicima s ljubavlju 

Trece promjenjivo svojstvo prirode je sa- 
ttva. Sto zapravo znaci sattva ? Mir, strplji- 
vost, razumijevanje drugoga, privrzenost 
istini i tako dalje, osobine su satvicke oso- 
be. U njoj ne postoji 6 losih osobina, a to su: 
zelja, Ijutnja, pohlepa, zabluda, oholost i Iju- 
bomora. Satvicka osoba moze cak promije- 
niti mrznju u ljubav. Kojaje svrha provodenja 
pokore ako netko to ne moze uciniti? Da bih 
ilustrirao ovo sto govorim, dat cu vam jedan 
primjer kako biste Me bolje razumjeli. Svami 
neprestano poucava nacelo ljubavi. U sva- 
kom govoru ustrajno ponavlja ljubav, ljubav, 
ljubav. No, koliko vas slijedi to ucenje i koliko 
vas je dozivjelo tu ljubav? Ako poklonik dode 
k vama i nesto vas upita, odgovorite li mu s 
ljubavlju? Osobu koja bi na pitanje odgovori- 
la s ljubavlju ne moze se nigdje vidjeti ni sre- 
sti. Nitko ne govori s ljubavlju, bilo da ste u 
mandiru, kantini, paviljonu za smjestaj, ulic- 
noj knjizari ili bolnici. Pa koja je onda svrha 
slusanja Svamijevih govora? Postoji li makar 
jedna osoba koja govori s ljubavlju? Kada 
dode novi poklonik i upita: “Kada je Svamijev 
darsan?”, dobije otresit odgovor: “Ma pusti 
me, ne znam.” Pa i u slucaju da zaista ne 
znate, zar ne biste trebali odgovoriti pristoj- 
no? Cak i obrazovane osobe daju uvredljive 
odgovore, kao: “To nije moja briga. Odlazi!” 



Svami neprestano poucava nacelo 
ljubavi. U svakom govoru ustrajno 
ponavlja ljubav, ljubav, ljubav. No, 
koliko vas slijedi to ucenje i koliko vas 
je dozivjeio tu ljubav? Ako poklonik 
dode k vama i nesto vas upita, 
odgovorite li mu s ljubavlju? Osobu 
koja bi na pitanje odgovorila s ljubavlju 
ne moze se nigdje vidjeti ni sresti. 
Nitko ne govori s ljubavlju, bilo da 
ste u mandiru, kantini, paviljonu za 
smjestaj, ulicnoj knjizari iii bolnici. Pa 
koja je onda svrha slusanja Svamijevih 
govora? Postoji li makar jedna osoba 
koja govori s ljubavlju? Kada dode novi 
poklonik i upita: “Kada je Svamijev 
darsan?”, dobije otresit odgovor: “Ma 
pusti me, ne znam. ” Pa i u slucaju da 
zaista ne znate, zar ne biste trebali 
odgovoriti pristojno? 


Zar je stvar necije duznosti i brige dati tocan 
odgovor? Gubite li nesto ako ono sto znate 
kazete blago i s ljubavlju? 
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Odredeni broj muskaraca i zena i zivi u 
asramu dvadeset, trideset, a neki cak i ce- 
trdeset godina. No, postoji li medu njima 
barem jedan cije je srce puno ljubavi? Oni 
provode razne duhovne vjezbe kao sto su 
ponavljanje Bozjeg imena - y'apa, pokora - 
tapas i meditacija - dhyana. Zbog cega sjede 
u meditaciji? Kamo je nestala njihova ljubav? 
Oni su doslovno ubili ljubav i razvili mrznju. 
Kada vec slusaju Svamijeve govore, zasto ih 
ne primjenjuju u praksi? Oni borave u asra- 
mu, ali ako pogledate njihova djela, ona su 
veoma losa. Obavljaju li oni ijedan zadatak 
iskreno i predano? Govore li igdje istinu? Iz- 
govaraju li makar jednu jedinu rijec s ljubav- 
Iju? Ja ne vidim i ne cujem nista sto bi bilo 
izgovoreno s ljubavlju i prozeto istinom. Kada 
vas netko nesto pita, odgovorite mu blago i 
obzirno. Pa i kada postavlja nepotrebna pita- 
nja i pokusava produziti razgovor, odgovorite 
mu s ljubavlju. Recite: “Molim vas, oprosti- 
te. Svami ne voli da se puno prica. Stoga, 
ne zelim nastaviti ovaj razgovor jer postujem 
Svamijeve upute.” Ima li u takvom odgovoru 
nesto lose? 

Medu studentima, uciteljima, lijecnicima, 
medicinskim sestrama i drugim djelatnicima 
ne mogu naci nikoga tko govori s ljubavlju. 
Pa koja je onda svrha slusanja Svamijevih 
govora? Kada pada kisa, tlo postaje vlazno, 
nije li tako? Kada slusate sto vam govorim, 
zar se to ucenje ne bi trebalo odraziti u va- 
sim djelima i ponasanju? Za vrijeme darsa- 
na, bhajana i Svamijevih govora svatko po- 
kusava zauzeti mjesto u prednjim redovima. 
U dvorani za bhajane zene se medusobno 
svadaju jer zele sto bolje mjesto. Ima li potre- 
be za takvim sukobima ega? Je li vazno gdje 
sjede? Zar ne bi trebale biti sretne i zado- 
voljne da mogu uzivati u stalnom prizivanju 
Bozjeg imena - namasmarana '? 


Ispunite srce ljubavlju 

Trebate ispuniti svoja srca ljubavlju i su- 
osjecanjem. Kada jako pada kisa, mozete 
skupiti vode koliko god zelite, ako lonac sta- 
vite van, drzite ga otklopljenim i postavljenim 
uspravno. No, ako ga okrenete naopako, s 
otvorom prema dolje, ne cete uhvatiti ni kap 
vode, iako moze biti pljusak. Slicno tomu, 
Ijudi slusaju Svamijeve govore, no posudu 
svoga srca drze okrenutom naopako. Zbog 
toga ne mogu skupiti ni malo ljubavi u svom 
srcu. Zasto ste dosli ovamo? Koja je svrha 
vaseg boravka ovdje? Zasto ne odete na 
neko drugo mjesto? Koju dobrobit vam dono- 
si vas dolazak ovamo? Sto ste postigli? Sto 
dozivljavate? Osjecate li srecu i blazenstvo? 
Ne, uopce ne. Vi jednostavno tratite svoje 
vrijeme. Shvatite ovu istinu, i barem od da- 
nas pa nadalje govorite s ljubavlju svima koji 
vam dodu i zatraze vasu pomoc. 

Ima puno mjesta, poput prijavnog ureda, 
recepcije za smjestaj, ureda za informaci- 
je, kantine, bolnice, ulicne knjizare i slicno, 
gdje sluzbenici rade sa strankama i Ijudima 
koji nesto trebaju. Neki od tih sluzbenika 
ponasaju se poput buldoga i njemackih ov- 
cara. Nigdje ne nalazim Ijubaznu osobu ni 
sluzbenika dobra srca. Koji je smisao takvog 
zivota? Ovdje trosimo desetke milijuna rupi- 
ja na bolnice. Pa zasto se onda ne odnosite 
prema bolesnicima s ljubavlju? Neki lijecnici 
posvecuju se svojim pacijentima s ljubavlju i 
paznjom. Kada razgovaraju s njima njezno i 
slatko, pola bolesti vecje izlijeceno. No, ima 
i onih koji pacijente otprave rijecima: “Sada 
nemam vremena”. Ne kazu kratko: “Molim 
vas, izadite” nego puno vise od toga. Takve 
osobe ne mogu se nazvati ni lijecnicima niti 
poklonicima. U stvari, oni uopce nisu Ijudska 
bica. Ako ste stvarno dosli Svamiju i zbog 
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Svamija, trebate se napuniti ljubavlju. Svami 
je utjelovljenje ljubavi od glave do pete. Ja 
dajem samo ljubav. Vi primate Moju ljubav, 
ali ju ne znate koristiti. 

Samilost i suosjecanje znak su 
istinskog poklonika 

Utjelovljenja ljubavi! 

lako u vama mozda nema ljubavi, Ja vam 
se ipak obracam s “Utjelovljenja ljubavi.” Ne 
trebate ciniti nista drugo nego u sebi razvi- 
jati ljubav. Kada to uspijete, steci cete veliku 
snagu pokore. Sto je mudrac Vasistha rekao 
svojoj zeni Arundhati? On je hvalio Visvamitru 
u njegovoj odsutnosti i rekao: “Kako mjesec 
prekrasno sjaji, bez ijedne sjenke, bas kao 
i Visvamitrina pokora." Kada je Visvamitra 
cuo te rijeci ispunjene ljubavlju, njegovo srce 
bilo je ganuto i topilo se od miline. Kada novi 
poklonici dodu u asram, osobe koje rade u 
uredu za smjestaj i drugim sluzbama asra- 
ma, trebaju im izraziti srdacnu dobrodoslicu 
i prihvatiti ih s paznjom i dobrotom, kao pra- 
vi domacini. I studenti u Institutu trebaju se 
ponasati na takav nacin. Kada novi studenti 
dodu u Institut, oni stari ih trebaju prihvatiti kao 
bracu, kako bi mogli prevladati osjecaj tuge i 
potistenosti zbog odvajanja od roditelja. 

U drugim koledzima novi studenti izlozeni 
su teskim kusnjama, zlostavljanju, obijesti i 
neslanim salama, pri cemu neki izgube i zi- 
vot. Oni koji se tako ponasaju prema novo- 
pridoslima zaista su pravi demoni. Hoce li oni 
muciti novog studenta ako shvacaju da je to 
njihov brat? Umjesto da ih ohrabre i podrze, 
stariji studenti u njima stvaraju strah i tjesko- 
bu. To nije znanje ni obrazovanje - vidya. To 
je potpuno neznanje - avidya. To nije znak 
mudrosti i razlucivanja - viveka ni suosje- 
canja i milosrda - daya. To je znak gluposti 
- aviveka i okrutnosti - kruratva. Nove stu- 
dente treba pozdraviti s puno ljubavi. Treba 
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Sto je glavni uzrok covjekova pada? 
Giavni uzrok je to sto je zaboravio 
istinu - satya i ispravnost - dharma. 
S obzirom da je napustio dharmu, 
dharma je napustila njega. Ako stitis 
dharmu, ona ce stititi tebe, odnosno, 
dharma stiti svoga zastitnika 
- dharma raksati raksitaram. Oni 
koji ju razaraju i zatiru, bit ce od nje 
unisteni. Covjek treba govoriti istinu 
i slijediti ispravnost. Danasnji covjek 
samo govori o dharmi, ali ju ne slijedi. 
Koja je svrha govorenja bez primjene 
u praksi? Stojeci na govornickoj 
tribini Ijudi drze dugacka predavanja 
o dharmi. No, cim sidu s tribine 
prestanu misliti o njoj, a o njezinoj 
primjeni nema ni govora. Kako 
dharma moze stititi takve Ijude? 


ih posjesti na mjesto odmah do sebe. Ali, na- 
zalost, to se danas ne dogada. Stariji studen- 
ti rezerviraju sebi mjesto u ucionici i kazu: “To 
je moje mjesto.” Novima ne dozvoljavaju da 
sjede ni blizu njih. To nije dobro. Svi trebate 
zivjeti jedinstveno i skladno. Samo tada moci 
cete razumjeti Svamijevo nacelo ljubavi. 

Kome god govorite, cinite to s ljubavlju. 
Ako niste u mogucnosti odgovoriti na neko 
pitanje, recite ponizno: “Ne znam. Molim vas, 
oprostite.” No, nazalost, vi ih otjerate kao 
da su zivotinje i kazete: “Odlazi, odlazi, ne 
znam.” To niposto nije ispravno ponasanje. 
Sve su to Ijudska bica. Zato, postujte i voli- 
te svakoga. Samo tako cete zavrijediti Bozju 
ljubav, jer Bog se nalazi u svakom bicu. 










Kakvo je to stovanje ako se klanjate Bogu 
u obliku nekog bezivotnog idola, a nanosite 
bol zivim bicima koja su stvarna i nedvojbe- 
na Bozja stvorenja? Volovi i bikovi tesko rade 
dan i noc, a vi ih tucete bicem. No, kada u 
hramu ugledate kameni kip bika Nandu, obi- 
lazite oko njega u znak stovanja - pradak- 
sina, klanjate mu se i iskazujete pocasti. To 
je stovanje kamena, a ne stvarno stovanje 
Boga. Kako se mogu bescutni Ijudi kamena 
srca uopce nazivati poklonicima? Barem od 
danas nadalje, ispunite svoja srca suosjeca- 
njem i milosrdem. Svatko govori suosjeca- 
nje, suosjecanje, suosjecanje, ali gdje je to 
suosjecanje? To je samo pomodnost, a ne 
suosjecanje (fashion - compassion, igra ri- 
jeci koju koristi Svami - op. prev.) Ima Ijudi 
koji drugima stalno nanose bol i patnju. To 
nije dobro. Vi vec dugo boravite u asramu. 
Sto je asram? To je mjesto na kojem ne bi 
trebalo biti nesrece ni patnje. No, poklonici 
koji dolaze ovamo izlozeni su mnogim nevo- 
Ijama i misle: “Ako nam Svami dade intervju, 
bit cemo sretni barem dok smo kod Njega u 
sobi za intervjue jer se vani prema nama od- 
nose kao prema psima.” Koliko Ijudi Ja mogu 
primiti na intervju? Mogu li razgovarati sa svi- 
ma koji dolaze ovamo? Ne mogu. Zato da- 
jem ovaj zajednicki intervju svima vama koji 
ste ovdje. 

Ljubav je najveca satvicka vrlina 

Razvijajte i jacajte ljubav. Od sutrasnjeg 
dana pa nadalje sa svakim govorite Ijubazno. 
Svakome odgovorite s ljubavlju. Ako znate 
odgovor na postavljeno pitanje, odgovorite 
ispravno. Ako ne znate, recite: “Oprostite, ne 
znam.” Puno puta sam vam rekao: Ne mo- 
zete uvijek uciniti uslugu, ali uvijek mozete 
govoriti susretljivo i Ijubazno. 

Govorite manje. Samo tada moci cete se 
osloboditi zivotinjskih osobina. Kako se mo- 


zete ponasati kao Ijudska bica ako u sebi 
skupljate zivotinjske osobine? Zato se naj- 
prije rijesite njih. Ljubav, ljubav, ljubav. Sirite 
svoju ljubav svima. To je prava satvicka vrli- 
na. No, vi zivite zivot prozet svojstvom rajas 
koje sadrzi demonske osobine. Vi ste Ijudsko 
bice. Pitajte se i sami sebi odgovorite: “Tko 
sam ja? Ja nisam zivotinja ni demon. Ja sam 
covjek, ja sam covjek, ja sam covjek.” Vi niste 
niti zivotinja, niti demon niti zla osoba. Vi ste 
Ijudsko bice. Stalno se podsjecajte: “Ja sam 
Ijudsko bice, ja sam Ijudsko bice.” Samo tako 
uzdici cete se na razinu bozanskog. Kada se 
preispitujete na takav nacin, iz vase nutrine 
odmah dolazi odgovor. 

Danas Ijudima nedostaju suosjecanje i Iju- 
bav. Nitko vam na pitanje ne ce tocno odgo- 
voriti. Barem od sada pa nadalje vi odgova- 
rajte tocno. Pacijentima koji dolaze u bolnicu 
govorite s ljubavlju. Nakon obavljenih pretra- 
ga dajte im pravi lijek. No, nazalost, danas 
je medu Ijudima u porastu okrutnost. Koji je 
tomu razlog? Razlog je utjecaj suvremenog 
obrazovanja koje potice ego i srozava co- 
vjeka na razinu zivotinje. Nepismeni seljaci 
ponasaju se ponizno i uljudno. Oni su puno 
kulturniji. Nazalost, danasnji Ijudi izgubili su 
kulturu. Puni su nemira. Obrazovani Ijudi tre- 
baju se osloboditi ega i nemira. Predanost 
Bogu - bhakti nije ogranicena samo na pje- 
vanje bhajana i na bogostovne obrede. Pra- 
va predanost nalazi se u razvijanju i jacanju 
ljubavi za Boga. Kada se napunite ljubavlju, 
vasa Ijudskost pretvorit ce se u bozanskost. 
Ljubav je siguran put za postizanje Svamije- 
ve milosti. 

Bhagavan \e zavrsio govor bhajanom : 
“Prema muditha manase kaho” 

Iz govora Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzanog 3. srpnja 1996. godine u Prasanthi 
Nilayamu. 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 4. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 

ZABORAWTE ONO STO NISTE 
I PROMISLJAJTE O ONOME 
STO STYARNO JESTE 

Covjece! Zivi svoj zivot cineci dobra djela, budi pozrtvovan, njeguj ljubav, suzbijaj svoje 
demonske sklonosti i koracaj putem predanosti Bogu. 

Stihovi na teluskom 


RAZVIJANJE SVETIH MISLI I OSJECAJA PRAVA JE SADHANA 


Utjelovljenja ljubavi! 

Ljudsko rodenje vrlo je rijetko i dragocjeno. 
Jos je rjede i dragocjenije postici mir u Ijud- 
skom zivotu. Od rodenja do smrti covjekov 
zivot podlozan je mnogim promjenama. No 
cudno je da Ijudi ne shvacaju ovu istinu. 

U djetinjstvu, covjekje zaokupljen igrom i 
uzivanjem u drustvu svojih vrsnjaka. 

U mladosti i srednjoj dobi najvise paznje 
poklanja uspostavljanju svjetovnih odno- 
sa i zaradivanju novca. 

U starijoj dobi zali sto nema ovo i ono. U 
visokoj starosti jos uvijek cezne za nov- 
cem a ne misli na Boga. Na taj nacin co- 
vjek samo trati svoje dragocjeno Ijudsko 
rodenje. 

Stihovi na teluskom 

Smatrajte duznost koju obavljate 
duhovnom vjezbom - sadhana 

Covjek je obdaren velikom snagom inteli- 
gencije. No, obzirom da ju ne zna ispravno 
koristiti, krece pogresnim putem. On zna sto 


je dobro a sto lose, sto je ispravno a sto ne- 
ispravno. Ako ga upitate zasto je krenuo po- 
gresnim putem, navest ce kao ispriku: “Sve je 
to utjecaj obmane pojavnog svijeta - maya.” 

Covjek moze zivjeti na ovome svijetu 
bez ikakvih briga ako usvoji jedno na- 
celo. Koje je to nacelo? To je nacelo 
ljubavi. Ako ste ispunjeni ljubavlju, mo- 
zete imati sve. Imat cete fizicku hra- 
brost, intelektualnu snagu i sve ostale 
moci. Svi oblici moci i snage koji su 
vam potrebni na ovome svijetu, nalaze 
se u ljubavi. Kada sa sobom imate zla- 
to, mozete od njega napraviti bilo koji 
ukras ili nakit. Isto tako, kada zadobi- 
jete Bozju milost, mozete postici sve. 
Kada Bog postane vas najblizi i najdra- 
zi, sto jos trebate traziti? Ima li ista dra- 
gocjenije i vece od toga? 








Ljudi misle da su sve obmane koje prevlada- 
vaju u ovom svijetu igra maye. Sto je maya ? 
To je samo ime bez stvarne egzistencije. Uce- 
ni Ijudi nazivaju mayu plesacicom koja zavodi 
um - nartakl, i navodi stare i mlade da plesu 
onako kako ona svira. Pa onda, kako mozete 
staviti tu nartakl pod svoju kontrolu? Ako rijec 
nartakl citate u obrnutom smjeru, dobit cete 
rijec klrtana, sto znaci zajednicko pjevanje u 
slavu Boga. Dakle, mayu mozete ukrotiti tako 
da krenete putem predanosti Bogu i pjevanja 
u Bozju slavu. 

Osoba koja je potpuno uronjena u ljubav 
ne moze opisati to svoje iskustvo, bas kao 
sto niti osoba koja je potpuno pod vodom ne 
moze govoriti. Samo onaj tko dozivljava Iju- 
bav na povrsan i plitak nacin moze o njoj go- 
voriti. Smijesnoje kada Ijudi, koji nisu nikada 
dozivjeli ljubav niti osjetili njezinu milinu, drze 
predavanja o nacelu ljubavi. Koju duhovnu 
vjezbu - sadhana treba provoditi u praksi da 
bi iskusili ljubav? Sto znaci sadhana? Prava 
sadhana znaci zaboraviti sve ono sto nije 
atman, sto je prolazno i kratkotrajno, sto je 
ne-Sebstvo, sto je anatman, i promisljati o 
onome sto jest atman, sto jest istinsko Se- 
bstvo. Sadhana znaci zaboraviti neznanje 

- avidya, i usvajati znanje i mudrost - vidya, 
zaboraviti sve sto je prolazno, i misliti samo 
o onome sto je vjecno. Sadhana nije ograni- 
cena na ponavljanje Bozjeg imena ili mantre 

- japa, niti na pokoru - tapas, niti na medi- 
taciju - dhyana, niti na izvodenje zrtvenih 
obreda - yajha. Mnoge zene obavljaju poslo- 
ve u kucanstvu pozrtvovno i predano, i brinu 
o potrebama svoga muza i djece. Neke od 
njih osjecaju se lose jer ne mogu sudjelovati 
u duhovnim aktivnostima kao sto je studijski 
kruzok - satsahga ili slusanje predavanja 
iz duhovnosti, jer citavo vrijeme provode u 
obavljanju poslova u domacinstvu. Koja je to 



Sve dotle dok duhovni traziteij ne spo- 
zna istinu da se Bog nalazi u njemu, 
on ce ga traziti u vanjskom svijetu. Jed- 
nom kada spozna da je Bog u njemu, 
ne treba vise provoditi nikakvu duhovnu 
vjezbu - sadhana. Svatko treba razu- 
mjeti ovo nacelo Bozje sveprisutnosti. 
Zapravo, vi sami ste Bog. Vase tijelo je 
Bozji hram, a vase srce najsvetije mje- 
sto u tom hramu (sanctum sanctorum). 
Shvatite ovu istinu. 


velika prednost ako sudjelujete u duhovnim 
aktivnostima a zanemarite obveze u kuci? Za 
zenu je prava sadhana briga o djeci i njiho- 
vom odgoju, briga o suprugu i njegovoj sreci, 
odrzavanje cistoce u kuci, i vodenje sklad- 
nog obiteljskog zivota. Pripremanje hrane za 
muza i djecu ujutro i navecer, slanje djece 
u skolu, pomaganje suprugu da se spremi 













i na vrijeme stigne u ured, te uzorno odrza- 
vanje citave kuce, sve to je takoder velika 
sadhana. 

Provodite sadhanu da biste 
duhovno rasli 

Cak i obavljanje svakodnevnih kucanskih 
poslova kao sto je kuhanje, moze postati 
najvisa duhovna praksa. Prebiranje rize pri- 
je kuhanja, vadenje malih kamencica iz nje 
i uklanjanje svih necistoca, moze se uspore- 
diti s duhovnom vjezbom razlikovanja polja i 
znalca polja - ksetra ksetrajha vibhaga yoga, 
kao i s duhovnom disciplinom razlikovanja tri- 
ju promjenjivih svojstava prirode, sattvaguna, 
rajoguna i tamoguna - gunatraya vibhaga 
yoga, kako je opisano u Bhagavadglti. To se 
moze promatrati i kao joga razlucivanja izme- 
du atmana i anatmana. Pritom kamencici koji 
su izvadeni iz rize predstavljaju polje - kse- 
tra, a riza predstavlja znalca polja - ksetrajha 
(ksetra - polje; ono sto nema nikakve svije- 
sti o sebi, ono sto pripada pojavnom svijetu; 
rijec se koristi uglavnom kao oznaka za co- 
vjecje tijelo u kojem pojedinac ubire plodove 
svog djelovanja; podrucje osjetila. Ksetrajha 
- znalac polja, onaj koji na njemu zivi, sta- 
novnik tijela - paramatman, op. prev.) 

Zene - domacice cesto kuhaju povrce. Dok 
ga rezu nozem, trebale bi misliti: “Ne rezem 
povrce nego svoje lose osobine, koriste- 
ci pritom noz mudrosti.” Iza toga, dok peru 
povrce, trebale bi misliti kako to cine u vodi 
ljubavi. Dok stavljaju povrce da se kuha na 
vatri i dodaju sol i zacine, trebale bi misliti da 
je to vatra razlucivanja, na kojoj u jelo dodaju 
sol i zacine nepokolebljive vjere i predano- 
sti Bogu. To je duhovna praksa - sadhana 
koja moze potaknuti njihov duhovni rast. 
Majka navecer za djecu priprema laganu ve- 
ceru koja se sastoji od okruglica i pogacica. 


Danas ste mladi kao tek procvali 
cvijet, a sutra cete biti stari, izgu- 
bit cete svjezinu i uvenuti. Tijelo 
je podlozno promjenama, dok je 
nacelo atmana u tijelu nepromje- 
njivo u sva tri vremenska razdo- 
blja. Nit Apsoluta - brahmasutra 
je poput niti na koju su nanizani 
svi cvjetovi koji cine vijenac. Ta 
nit, to nacelo brahmana, prisutno 
je u svim bicima. Bica su podloz- 
na promjeni, ali nacelo brahma- 
na ostaje uvijek isto. 


Pritom koristi brasno. Ne treba se osjecati 
lose jer ne stigne otici na bhajane niti razmi- 
sljati o tome kako sve svoje vrijeme provodi 
u kuhinji. Dok rukama oblikuje i pritisce bras- 
naste okruglice da bi postale sire, trebala bi 
imati sveti osjecaj da siri svoje srce. Isto tako, 
dok mete i pere pod, trebala bi misliti: “Ja ne 
cistim samo svoju kucu, nego i svoje srce, 
koje postaje cisto i sjajno, bez ikakve prljav- 
stine. Tijelo je hram u kojem stanuje Bog. 
Razvijanje svetih misli i osjecaja istinska je 
sadhana. Nema smisla odlaziti na duhovna 
okupljanja i slusati duhovna predavanja, a 
po povratku kuci sve to zaboraviti. Umjesto 
toga, ostanak kod kuce i obavljanje poslova 
u domacinstvu, na posvecen nacin, najbo- 
Ija je sadhana. Izvrsavanje duznosti najvisa 
je sadhana. Sto bi moglo biti veca sadhana 
od koracanja tim svetim putem? Zar svakod- 
nevno ne susrecete Ijude odjevene u haljine 





narancaste boje, koji se pretvaraju da su se 
odrekli svijeta, a nisu u stanju osloboditi se 
svojih ega i vezanosti? 

Odustajanje od vlastitih losih osobina 
istinsko je odricanje 

Za vrijeme svog trijumfalnog putovanja ze- 
mljom, sa svrhom sirenja vedskog znanja, 
Adi Saiikara susreo je velikog vedskog uce- 
njaka Mandana Misru i upustio se s njim u 
raspravu. Mandana Misrina supruga bila je 
takoder ucena i mudra zena. Zivjela je u asra- 
mu i poducavala ucenike nacelima ispravnog 
ponasanja. Jednoga dana posla je sa svojim 
ucenicima na kupanje u rijeci Gaiigi. Usput 
je primijetila isposnika koji se odrekao sve- 
ga svjetovnog, kako lezi u sjeni drveta. Ispod 
glave je stavio izdubljenu i osusenu tikvu, 
koja mu je sluzila kao posuda za vodu. Tikvu 
je pazljivo cuvao da ju netko ne ukrade. Ub- 
hayabharati je uocila isposnikovu vezanost 
za tikvu i rekla ucenicima: “Gledajte! Ovaj co- 
vjek sebe naziva onim koji se odrekao svega 
svjetovnog - sarhnyasin, no veoma je vezan 
za osusenu tikvu u kojoj nosi vodu. Kako se 
osoba koja je toliko vezana moze odreci sve- 
ga?” Sarhnyasin je cuo njezinu primjedbu, 
ali nije nista rekao. Kada se UbhayabharatT 
sa ucenicima vracala s kupanja u rijeci, on 
je bacio pred njih tikvu s vodom, kako bi po- 
kazao svoju nevezanost. Promatrajuci ispo- 
snikov postupak, UbhayabharatTje dosjetljivo 
primijetila: “Mislila sam da je opsjednut samo 
svojom oholoscu - abhimana, a sada vidim 
da je u pitanju i ego - ahahkara." Odbaciva- 
nje tikve s vodom ne ukazuje na njegov smi- 
sao za odricanje, vec pokazuje njegov ego. 

Kako moze netko tko je bahat i egoistican 
postati mudrac i asket? Koju korist moze ima- 
ti takva osoba od izvodenja duhovnih vjezbi? 


Tada je UbhayabharatT rekla isposniku “Ako 
si se odrekao svega svjetovnog u svom zi- 
votu, zasto jos uvijek nisi napustio ego i ve- 
zanost? To nije dobro.” Na taj nacin prenijela 
je sarhnyasinu znanje o tome sto je pravo 
odricanje i pokazala mu put mudrosti. On je 
pao pred njezina stopala i obecao da ce od 
sada odbaciti ego i vezanost, i zivjeti zivot 
istinskog odricanja. Isto tako, mnogi Ijudi su 
u zabludi kada misle da su odbacili sve svje- 
tovno. No, cega su se zapravo odrekli? Koje 
je pravo znacenje odricanja? 

Odricanje ne znaci samo odustajanje od 
bogatstva i obitelji, ili odlazak u sumu. 
Pravo odricanje predstavlja odbacivanje 
vlastitih losih osobina. To je istinsko odri- 
canje i nevezanost - tyaga, to je prava 
duhovna disciplina - yoga. 

Stihovi na teluskom 

Mnogi Ijudi se odricu jednog dijela svog 
svjetovnog i materijalnog bogatstva. Ali to nije 
odricanje u pravom smislu te rijeci. Trebate 
odbaciti lose osobine, zla djela, ego, misli i 
osjecaje koji nisu sveti, a nalaze se u vama. 
To je pravo odricanje. Nije tako tesko odreci 
se svojih bliznjih i svog doma. Ono sto tre- 
bate odbaciti su vase lose osobine, koje vas 
odvode na krivi put i izazivaju veliku patnju. 
Ljudi su zabrinuti zbog utjecaja devet planeta 
- navagraha na njihove zivote. No, ono sto 
stvarno uzrokuje bol i patnju nije devet plane- 
ta - navagraha, nego samo dvije grahe, a to 
su vezanost - raga i mrznja - dvesa. Kada se 
oslobodi od te dvije osobine, covjek postize 
unutarnji mir. 

Nema potrebe poduzimati neke posebne 
duhovne vjezbe da bi stekli mir. Njega mo- 
zete steci kada ozbiljno i odgovorno izvrsa- 
vate svoje duznosti. Ako ste obiteljski covjek 
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- grhastha trebate obavljati duznost kucedo- 
macina. Ako ste mladi covjek koji zivi u celiba- 
tu i posvecuje se ucenju Veda- brahmacarin, 
slijedite nacela i pravila takvog nacina zivo- 
ta. Na taj nacin svatko ce postovati dharmu 
propisanu za njegovu fazu zivota i njegov 
stupanj razvoja, i posvetiti svoje vrijeme kon- 
templaciji o Bogu. No, cudni su putevi kojima 
Ijudi idu u ovom zivotu. Ne zanimaju ih razgo- 
vori o svetim i plemenitim temama. Ali zato 
s velikim interesom slusaju brbljanje o losim 
i nemoralnim stvarima. Niti dva uha nisu im 
dovoljna za slusanje takvih stetnih prica. Od 
drugih cak posuduju slusalice da bi mogli slu- 
sati te brbljarije. 

Ljudi ne slusaju pobozne rijeci koje izviru 
iz cistog srca. Ali, pretvore se u uho kada 
cuju lose i pokvarene rijeci. 


Kako takvi Ijudi mogu shvatiti Moju bo- 
zanskost? 

Koja je korist od njihovog obrazovanja? 

Stihovi na teluskom 

To je nacin na koji se ponasa danasnji co- 
vjek. Ne zanima ga da vidi nesto dobro. Tezi 
tome da vidi samo ono sto je lose. Njegov um 
nije prijemciv za ono sto je ispravno, no uvijek 
je spreman zaokupiti se onim sto je stetno. 
Ako od danasnjeg covjeka zatrazite da misli o 
necem dobrom, njegov um ostat ce potpuno 
prazan. S druge strane, bez ikakvog napora 
prima i podrzava lose misli. One mu dolaze 
automatski. Zbog cega je to tako? Zbog toga 
sto se covjek tokom zivota naviknuo na ta- 
kvo ponasanje. Zato treba promijeniti navike 
i okrenuti se ispravnim postupcima. 


Mnoge zene obavljaju poslove u ku- 
canstvu pozrtvovno i predano, i brinu 
o potrebama svoga muza i djece. Neke 
od njih osjecaju se lose jer ne mogu 
sudjelovati u duhovnim aktivnostima 
kao sto je studijski kruzok - satsahga ili 
slusanje predavanja iz duhovnosti, jer 
citavo vrijeme provode u obavljanju po- 
slova u domacinstvu. Koja je to velika 
prednost ako sudjelujete u duhovnim 
aktivnostima a zanemarite obveze u 
kuci?Za zenu je prava sadhana briga o 
djeci i njihovom odgoju, briga o supru- 
gu i njegovoj sreci, odrzavanje cistoce 
u kuci, i vodenje skladnog obiteljskog 
zivota. 















Tijelo je podlozno promjenama, 
dok atman ostaje isti 

Bozansko nacelo je jedno, no pojavljuje 
se u mnogo razlicitih oblika. Pogledajte ovaj 
cvjetni vijenac. U njemu su raznobojni cvjeto- 
vi, ali nit na koju su nanizani jedna je. Ta nit 
ne podlijeze promjeni. Bila je ista jucer i biti 
ce ista sutra. No, cvjetovi su jucer bili pupolj- 
ci, danas su se rascvali, a sutra ce uvenuti. 
Ljudsko tijelo je poput ovih cvjetova. Danas 
ste mladi kao tek procvali cvijet, a sutra cete 
biti stari, izgubit cete svjezinu i uvenuti. Ti- 
jelo je to koje je podlozno promjenama, dok 
je nacelo atmana u tijelu nepromjenjivo u 
sva tri vremenska razdoblja. Nit Apsoluta 

- brahmasutra je poput niti na koju su nani- 
zani svi cvjetovi koji cine vijenac. Ta nit, to 
nacelo brahmana, prisutno je u svim bicima. 
Bica su podlozna promjeni, ali nacelo brah- 
mana ostaje uvijek isto. Ne trebate biti zabri- 
nuti zbog tijela koje podlijeze stalnim promje- 
nama. Trebate iskreno pokusati dosegnuti 
ono sto je vjecno. To je sadhana koju trebate 
provoditi. lspravno koristite um i intelekt koje 
vam je Bog dao da biste mogli provoditi ovu 
sadhanu. 

Zamislite casu s vodom na cijem se dnu na- 
lazi secer. Ne mozete osjetiti slatkocu secera 
sve dok pijete vodu s povrsine. Kada zlicom 
dobro promijesate vodu, slatkoca secera pot- 
puno ce ju prozeti. Na isti nacin, secer bo- 
zanskosti nalazi se na dnu vaseg srca. Ako 
promijesate vodu vasih misli zlicom intelekta 

- buddhi, bozanskost ce prozeti citavo vase 
srce. To je sadhana koju trebate provoditi. Da 
biste mogli obavljati takvu duhovnu praksu, 
ne morate nikuda ici. Posuda srcaje u vama, 
a isto tako secer bozanskosti i zlica intelek- 
ta. Pa, gdje je tu potreba za trazenjem? Gdje 
traziti? Kuda ici? Puko je neznanje traziti bo- 
zanskost negdje drugdje. 


Tyagaraja je trazio Gospoda Ramu na sve 
strane, dok konacno nije shvatio da nema 
potrebe traziti Jednoga koji je uvijek s njim. 
(Tyagaraja, 1767.-1847. - svetac, pjesnik i 
glazbenik s juga Indije, tvorac brojnih klrtana 
i raga na teluskome jeziku, vecinom posve- 
cenih Rami, ciji je poklonik bio.Vjerovao je da 
se pjevanjem bogostovnih pjesama moze po- 
stici oslobodenje - op. prev.) Jednom je kralj 
Thanjavur pozvao Tyagaraju na svoj dvor da 
bi slusao njegove skladbe. Tyagaraja je uo- 
cio mnoge poznate osobe koje su ga takoder 
dosle slusati. Sa svom poniznoscu zapoceo 
je koncert pjesmom: “Ima mnogo plemeni- 
tih dusa, ponizno se klanjam svima njima.” 
Slusajuci tu slatku pjesmu, okupljeni su bili 
ocarani. Kralj ga je zelio nagraditi i ponudio 
mu je novac. Vidjevsi to, Tyagaraja je upitao: 
“O, ume! Reci mi nalazi li se sreca u novcu ili 
u Bozjoj blizini?” Nakon kraceg razmisljanja, 
odbio je uzeti novac koji mu je ponudio kralj. 
Zatim se vratio u svoje selo u zatvorenoj kra- 
ljevskoj nosiljci, pracen svim pocastima. 

Vidjevsi Tyagaraju u kraljevskoj nosiljci, 
nekoliko lopova krenulo je za njim, misleci 
da sa sobom nosi veliku svotu novca. Nosa- 
ci su uocili lopove i rekli Tyagaraji: “Svami, 
prate nas lopovi. Mogli bi nas napasti i ubi- 
ti.” Tyagaraja je odgovorio: “Zasto se bojite? 
Nemate novca koji je uzrok straha. Samo se 
vlasnici novca boje. Zasto bi se oni, cije se 
bogatstvo sastoji od vrlina, bojali lopova? Vi 
imate samo vrline, a nemate novac. Zato se 
ne bojte.” Nakon nekoliko trenutaka lopovi 
su dotrcali do Tyagaraje, pali pred njegova 
stopala i preklinjali: “Zastiti nas, spasi nas.” 
Tyagaraja ih je upitao: “Od koga da vas za- 
stitim? Zasto trazite da vas spasim? Koja vas 
je nevolja snasla?” Lopovi su rekli Tyagaraji 
kako su im dva mladica, oboruzana lukovima 
i strijelama zaprijetila da ce ih kazniti. Cuvsi 
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to, Tyagaraja je shvatio da je Rama uvijek s 
njim i da ga ne treba nigdje traziti. Zatim je 
ispjevao ovu pjesmu u Raminu slavu: “Oh, 
Rama! Ti si ispred mene, iza mene i pored 
mene, sa obje strane.” Rama mu je pomo- 
gao da spozna Njegovu sveprisutnost kroz 
iskustvo s lopovima. Bog je uvijek zajedno s 
takvim plemenitim dusama, i stiti ih na svaki 
nacin kada zapadnu u teskoce. Hvaleci i sla- 
veci Raminu samilost, Tyagarajaje u zanosu 
pjevao: “Rama, molim te budi moj zastitnik 
- Rama nannu brovara.” 

Sve dotle dok duhovni trazitelj ne spozna 
istinu da se Bog nalazi u njemu, on ce ga tra- 
ziti u vanjskom svijetu. Jednom kada spozna 
da je Bog u njemu, ne treba vise provoditi 
nikakvu duhovnu vjezbu - sadhana. Svatko 
treba razumjeti ovo nacelo Bozje sveprisut- 
nosti. Zapravo, vi sami ste Bog. Vase tijelo je 
Bozji hram, a vase srce najsvetije mjesto u 
tom hramu (sanctum sanctorum). Razumijte 
ovu istinu. 

Grijesite kada kritizirate druge. Nikada ne 
cete moci pobjeci od posljedica tog grije- 
ha, jer drugi su sam Bog. 

Stihovi na teluskom 

Oni koje smatrate “drugima”, zapravo to 
nisu. I oni su utjelovljeni Bog. Zato, nikoga ne- 
mojte kritizirati, grditi ili omalovazavati. Zbog 
cega? Zbog toga sto je Bog prisutan u svima. 
Jednom kada spoznate nacelo bozanskosti, 
nestat ce sve vase brige. Koga god sretnete, 
volite ga i postujte. Evo primjera. 

U ljubavi se nalazi sva moc i snaga 

Mladic, koji je govorio malo prije, rodom je 
iz Shimle. Prije deset godina, kada je krenuo 
u osnovnu skolu, bio je malo dijete. I njegov 
brat je ovdje na skolovanju. Njihov otac do- 


Mnogi Ijudi se odricu jednog dijela 
svog svjetovnog i materijalnog bo- 
gatstva. Ali to nije odricanje u pravom 
smislu te rijeci. Trebate odbaciti lose 
osobine, zla djela, ego, misli i osjeca- 
je koji nisu sveti, a nalaze se u vama. 

To je pravo odricanje. Nije tako tesko 
odreci se svojih bliznjih i svog doma. 
Ono sto trebate odbaciti su vase lose 
osobine, koje vas odvode na krivi put 
i izazivaju veliku patnju. 

nio je njihovu majku iz Himacal Pradesha u 
Brindavan na nosilima. Rekao sam njihovoj 
majci: “Od sada, oni su Moja djeca. Ne brini 
za njih.” Predajuci Mi djecu, njihova majka je 
rekla: “O, Sai majko! Ostavljam ti svoju djecu 
da o njima skrbis i brines.” Zatim je zatvorila 
oci i izdahnula. Doveo sam djecake u Pra- 
santhi Nilayam i primio ih u osnovnu skolu. 
Tada je ovaj djecak rekao: “Sai je moja prava 
majka.” I njihov otac bio je sretan da ih moze 
prepustiti meni na odgoj i skrb. Od tog dana 
djecaci vise nisu plakali. lako imaju njezna 
srca, cvrsto se drze obecanja koja su dali 
Svamiju. 

Jednom kada sebe predate Bogu, vise ni- 
kada ne cete biti tuzni. To je prava predanost. 
Njihova majka je umrla. Njihov otac ne dolazi 
cesto ovamo, jer zna da Svami vodi brigu o 
njima. Svakoga dana Ja ih vidim, razgovaram 
s njima i pitam jesu li dobro. Njihova njezna 
srca ispunjena su cvrstom vjerom. Danas je 
ovaj djecak odlicno govorio o toj temi, jer je 
njegovo srce ispunjeno vjerom. Oni ne pate 
zbog odvojenosti od majke. Jednom se ovaj 





djecak sjetio svoje majke i poceo plakati. 
Nadzornica ga je dovela k Meni i rekla: “Sva- 
mi, prestao je jesti i cijelo vrijeme place.” Tada 
je djecak bio u prvom razredu. Svami ga je 
doveo u sobu za intervjue, materijalizirao za 
njega prsten, govorio mu njezno i blago, i 
djecak je bio sretan. Od toga dana njegovo 
lice stalno je nasmijeseno. (Uslijedio je dugo- 
trajan pljesak.) Djeca imaju cisto i sveto srce 
i zato mogu osjetiti Bozju ljubav. Za razliku 
od njih, odrasli ju nisu u stanju dozivjeti. Lju- 
bav je vrlo sveta, i moze pruziti neizmjernu 
hrabrost i unutarnju snagu. Ovi djecaci zive 
ovdje sretno jer su sa Svamijem. Da li bi bili 
sretni da su negdje drugdje? Ne bi. Svami im 
daje vise ljubavi nego tisucu majki. Cak niti 
oni koji sebe nazivaju isposnicima i koji su se 
odrekli svega svjetovnog, ne mogu razumjeti 
ovu istinu. Oni provode duhovne vjezbe, po- 
put ponavljanja Bozjeg imena i meditacije. Ali 
koja je korist od toga, kada njihovim umom 
vladaju ego i vezanost? 

Covjek moze zivjeti na ovome svijetu bez 
ikakvih briga ako usvoji jedno nacelo. Koje 
je to nacelo? To je nacelo ljubavi. Ako ste is- 
punjeni ljubavlju, mozete imati sve. Imat cete 
fizicku hrabrost, intelektualnu snagu i sve 
ostale moci. Svi oblici moci i snage koji su 
vam potrebni na ovome svijetu, nalaze se u 
ljubavi. Kada sa sobom imate zlato, mozete 
od njega napraviti bilo koji ukras ili nakit. Isto 
tako, kada zadobijete Bozju milost, mozete 
postici sve. Kada Bog postane vas najblizi i 
najdrazi, sto jos trebate traziti? Ima li ista dra- 
gocjenije i vece od toga? Zato, shvatite ovo 
nacelo bozanske ljubavi i djelujte u skladu s 
njim. Dovoljno je da odbacite sve vase lose 
osobine. Ako to uspijete, ne trebaju vam vise 
nikakve duhovne vjezbe. Cvrsto vjerujte da je 
Bog kojeg stujete prisutan u svima. Studenti 
trebaju vjerovati u nacelo jednote. Kada ra- 


zvijete u sebi to nacelo, mozete postici sve. 
Bogatstvo i obilje su kao oblaci koji prolaze. 
Dodu i odu. Dakako, potrebni su vam u iz- 
vjesnoj mjeri da bi mogli zivjeti na ovome 
svijetu. 

Ja osobno vodim brigu o svemu, bilo da se 
radi o malim ili velikim stvarima. Vi se osjeca- 
te lose kada Svami ne razgovara s vama, jer 
niste svjesni ove istine. Ja pozovem ravnate- 
Ija i raspravim s njim i najmanje pojedinosti. 
lako imam toliko drugih obveza, razgovaram 
o svakom studentu ponaosob. (glasni plje- 
sak) No, oni medu vama koji su uskogrudni 
i ograniceni misle: “Jao! Svami nije razgo- 
varao sa mnom, nije me niti pogledao.” Ali 
ja sve vidim, sve znam i vodim brigu o vasoj 
dobrobiti. Djecak koji je govorio malo prije, 
rekao je: “Izgubio sam jednu majku, a stekao 
sam ljubav tisucu njih.” Koliko Ijudi ima takvu 
veliku srecu? Koliko ih moze govoriti na takav 
nacin i s takvim uvjerenjem? Zbog toga Mi se 
ovaj djecak na pocetku svoga govora obratio 
sa “Moja Sai majko”. Ljude koji su obdare- 
ni takvom cvrstom vjerom, ta ista vjera stiti 
i brani. Njihova vjera osigurava im uspjeh u 
svemu. Slicno tome, i ljubav donosi sve vrste 
uspjeha. Zato, jacajte ljubav. Bit cete pobjed- 
nici u svemu sto poduzimate ako razvijate 
ljubav. 

Budite tihi i postujte disciplinu 

Zelim vam reci jos jednu vaznu stvar. A to je 
da trebate postovati disciplinu. Kao sto sam 
vam jucer napomenuo, uvijek govorite blago 
i s ljubavlju. Upozorio sam vas takoder da ne 
koristite grube ni ostre rijeci dok razgovarate 
s drugima. No, u zadnjih nekoliko mjeseci u 
Prasanthi Nilayamu popustila je disciplina. 
Kada zavrse bhajani, poklonici prilikom od- 
laska stvaraju veliku galamu. Nakon sto oda- 
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berem one kojima cu dati intervju i udem s 
njima unutra, Ijudi na verandi, ali i izvan nje, 
ustanu i stvore takvu guzvu, kao da su na trz- 
nici. Kada zavrsi program u Mandiru, razidite 
se u tisini i promisljajte o onome sto je Svami 
rekao, umjesto da se upustate u nepotrebne 
medusobne razgovore. 

S jedne strane zene stvaraju veliku graju, 
a s druge strane to isto cine muskarci. Cijelo 
vrijeme oni govore, govore i govore. Ne samo 
ovdje u Mandiru ili u Prasanthi Nilayamu, vec 
i na ulici ili bilo gdje drugdje, ne upustajte se 
u dugacke i nepotrebne razgovore. 

Disciplina treba biti poput vase sjene. Tre- 
ba vas slijediti kuda god isli. Ne samo u ovom 
kampusu, nego i vani dok hodate ulicom, bu- 
dite disciplinirani. Najvaznije sto Bog oceku- 
je od vas je disciplina. Kada zavrsi pjevanje 


Zamislite casu s vodom na ci- 
jem se dnu nalazi secer. Ne 
mozete osjetiti slatkocu secera 
sve dok pijete vodu s povrsine. 
Kada zlicom dobro promijesate 
vodu, slatkoca secera potpu- 
no ce ju prozeti. Na isti nacin, 
secer bozanskosti nalazi se na 
dnu vaseg srca. Ako promijesate 
vodu vasih misli zlicom intelekta 
- buddhi, bozanskost ce prozeti 
citavo vase srce. To je sadhana 
koju trebate provoditi. 


bhajana razidite se u tisini i krenite kuci. Raz- 
govarajte tek kada stignete u svoje domove. 
Bilo da se nalazite u Prasanthi Nilayamu ili 
negdje drugdje, nemojte sudjelovati u ne- 
potrebnim razgovorima. To nije vas posao. 
Kada previse govorite gubite puno energije. 

I samo slusanje raznih suvisnih prica naru- 
sava mir vaseg uma. Kada previse pricate 
postajete nervozni i razdrazljivi. Moze vam 
se desiti i gubitak pamcenja. Zato, strogo se 
pridrzavajte discipline i ostanite tihi. Zene i 
muskarci u Mandiru ne trebaju medusobno 
razgovarati. To mogu ciniti kada dodu kuci. 
No, nigdje ne vodite nepotrebne razgovore, 
bez obzira jeste li u Mandiru ili na trznici ili u 
robnoj kuci. I ne samo to. Neki odrasli dugo 
i nepotrebno razgovaraju pred studentima, i 
tako im daju los primjer. Odrasli se trebaju 
ponasati na uzoran nacin. Kada ste u tisini, 
mozete cuti zvuk svemira - sabda brahman. 
Zato, barem od danas nadalje, budite tihi i 
postujte disciplinu. Osim toga, ne koristite os- 
tre rijeci kada govorite drugima, kao sto sam 
vam jucer rekao. 

Ispunite zivot ljubavlju i smatrajte ju svojim 
zivotnim dahom. Vjerujte da je ljubav Bog. 
Ako zaboravite ljubav, zaboravili ste Boga. 
Natopite svoj govor ljubavlju. Zivite zivot tako 
da ga ispunite samiloscu i oprastanjem. Po- 
stignite stanje u kojem cete, kontemplirajuci o 
Bogu, zaboraviti vrijeme. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: “Go- 
vinda Krsna Jay' 

Bhagavanov govor, odrzan 4. srpnja 
1996. godine u Prasanthi Nilayamu 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 5. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 

LJUBAV JE NAJJACA 
POVEZUJUCA SILA 

Koja je korist od duhovnih vjezbi bez kontrole osjetila? 

Koja je korist od joge ako nemate strpljivosti? 

Koja je korist od ponavljanja Bozjeg imena bez unutarnjeg mira? 

Sve to uzaludno je poput oranja neplodne zemlje. 

Stihovi na teluskom 


SVAKI POSAO SMATRAJTE BOZJIM POSLOM 


Studenti! 

Svaki zadatak na ovome svijetu moze se 
obaviti uz odgovarajuci trud i zalaganje. Da 
bi postigao uspjeh u bilo kojem podrucju dje- 
lovanja, covjek mora uloziti potreban rad i 
znanje. Cak i mali mrav moze prijeci kilome- 
tre udaljenosti ako ucini neophodan napor. S 
druge strane, orao se ne ce moci pomaknuti 
ni korak naprijed, ako nije odlucan da to uci- 
ni. Covjek ne moze izvrsiti ni najmanji zada- 
tak ako za to nema volje, ili ako ne usmjeri 
svoje nastojanje u ispravnom pravcu. 

Neka ljubav bude temelj svih vasih 
duhovnih aktivnosti 

Svojom velikom snagom volje i intenzivnom 
pokorom Dhruva je vec u ranom djetinjstvu 
postigao viziju Boga, hrabro i odlucno na- 
dilazeci sve teskoce i patnje. Snagom volje 
postigao je besmrtnost i postao blistava zvi- 
jezda na nebu. Jednako tako, svatko moze 
postici uspjeh, ako svoje poslove obavlja s 
pouzdanjem i uvjerenoscu, bez obzira u kojoj 
je zivotnoj dobi i kakve su mu sposobnosti. 


Sigurno su vam poznati zivotopisi mnogih 
svetaca koji su bili suoceni s neuspjesima i 
razocaranjima, iako su se podvrgli intenziv- 
noj pokori. 


Svaki zadatak na ovome svije- 
tu moze se obaviti uz odgovaraju- 
ci trud i zalaganje. Da bi postigao 
uspjeh u bilo kojem podrucju djelo- 
vanja, covjek mora uloziti potreban 
rad i znanje. Cak i mali mrav moze 
prijeci kilometre udaljenosti ako uci- 
ni neophodan napor. S druge stra- 
ne, orao se ne ce moci pomaknuti 
ni korak naprijed, ako nije odlucan 
da to ucini. Covjek ne moze izvrsiti 
ni najmanji zadatak ako za to nema 
volje, ili ako ne usmjeri svoje nasto- 
janje u ispravnom pravcu. 
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Ali, nedostajala im je strpljivost i ustrajnost. 
Visvamitra je takav primjer. On je izgubio sve 
sto je pokorom postigao jer nije imao strplji- 
vosti i nije kontrolirao svoja osjetila. Zato je 
morao ponovno poceti s odricanjem i to od 
samog pocetka. Na svakom podrucju djelat- 
nosti najvazniji je ulozen vlastiti napor. 

Vase izvodenje neke melodije postaje vjez- 

banjem sve bolje. 

I piod neema postaje sladi sto ga duze zva- 

cete. 

Stihovi na teluskom 

Zahvaljujuci ustrajnom i predanom vjezba- 
nju, studenti tako lijepo pjevaju bhajane. lako 
se mudrac Durvasas podvrgao intenzivnoj 
pokori, ipak nije uspio ovladati sobom. Bio je 
pun Ijutnje, a nedostajao mu je i unutarnji mir. 
Zato se nije mogao vinuti ni do jednog uzvi- 
senog stanja. Uz svu pokoru koju je provodio 
i uz sve stecene moci, bio je potpuni gubitnik. 
Nedostajao mu je unutarnji mir. Osim unutar- 
njeg mira, covjek bi trebao imati strpljivost i 
ustrajnost. Strpljivost je covjeku vazna kao 
oko u glavi. 

Strpljivost je istina, strpljivost je ispravnost, 
strpljivost je ono sto poucavaju Vede. strplji- 
vostje nenasilnost, strpljivostje pozrtvovnost, 
strpljivost donosi srecu i nebesko blazenstvo. 
Zapravo, ona je sve u svim svjetovima. 

Stihovi na teluskom 

Ljubav je zivotni dah svakog duhovnog 
djelovanja. Bez nje nema zivota. Trebate ra- 
zumjeti nacelo ljubavi i uciniti ga sastavnim 
dijelom svoga zivota. Mladic koji je malo prije 
govorio, rekaoje: “Zivotje ljubav, uzivaj u nje- 
mu. Zivot je san, ostvari ga.” Sto je san? Cijeli 
Ijudski zivot je san. Sada je dan, vi sjedite ov- 
dje i slusate Svamijev govor. Mislite da to nije 
san jer sve vidite svojim ocima, cujete svojim 



usima, razmisljate svojim umom i dozivljava- 
te svojim srcem. Mislite kako je sve to vase 
neposredno iskustvo. No, koliko dugo ce to 
iskustvo trajati? Navecer, kada nakon vecere 
podete spavati, to iskustvo ce nestati. 

Isto tako, u vasim snovima dozivljavate sre- 
cu i nesrecu. No, koliko traje to iskustvo sre- 
ce i nesrece? Traje onoliko koliko traje san. 
Cim se probudite, vas san postaje nestvaran, 
a iskustvo iz sna nestaje. Vasi nocni snovi 
tijekom dana ne postoje. Isto tako, dok spa- 
vate ne sjecate se vasih dnevnih iskustava. 
Znaci, imate nocne i dnevne snove. Dnevni 
snovi ne postoje nocu, a nocni se ne javljaju 
dok ste budni. No, vi ste prisutni i u jednima 
i u drugima. Obzirom da su vasa dnevna i 
nocna iskustva samo san, kaze se: “Zivot je 
san.” Shvatite to. To je istinska religija. Religi- 
ja znaci spoznati i razumjeti nesto. Razumije- 
vanje istine je prava religija. 

U svemu, ljubav je najvaznija. Mudraci i 
prosvijetljeni pojedinci provodili su tesku po- 
koru u gustim sumama, u kojima su divlje zvi- 
jeri slobodno setale uokolo. Ti mudraci nisu 
imali nikakvog oruzja, nisu sa sobom nosili 
strijele, sablje, puske, niti bilo kakvo drugo 
oruzje. Pa ipak, mudraci i divlje zvijeri zivjeli 
su skladno zajedno. Niti su se oni bojali zvi- 
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jeri, niti su se zvijeri bojale njih. Koji je razlog 
tomu? Razlog je taj sto su mudraci bili toliko 
puni ljubavi da su se, pod njihovim utjecajem, 
divlje zvijeri pretvarale u pitome zivotinje is- 
punjene ljubavlju. Dakle, kakvo god je drus- 
tvo u kojem se nalazite, ono ce na vas imati 
dobre ili lose ucinke. Zato se kaze: “Reci mi 
s kim se druzis i reci cu ti kakav si.” Kada ste 
u dobrom drustvu, stjecete dobre osobine. U 
svemu, najvaznija je ljubav. Ljubav je oblik 
Boga. Zivite u ljubavi. 

Sve aktivnosti provodite tako da Bog 
bude zadovoljan 

U Italiji je zivio poznati graditelj violina po 
imenu Antonio. Stekao je ugled i slavu izra- 
dujuci violine. No, trebalo mu je godinu dana 
da napravi jedan instrument. Prijatelji su mu 
govorili: “Antonio! Ti si kucedomacin i glava 
obitelji. Ako napravis samo jednu violinu go- 
disnje, koliko ces na tome zaraditi? Kako ces 
prehraniti svoju obitelj? Kako ces svoj zivot 


Ono sto vidite u vanjskom 
svijetu odraz je vasih vlastitih 
misli i osjecaja. Svi su utjelov- 
Ijenja Boga. Njegujte taj osje- 
caj jedinstva s Bogom. Nista 
na ovome svijetu nije jace od 
ljubavi. Ljubavima snagu vecu 
od atomske bombe, hidrogen- 
ske bombe ili bilo koje druge 
bombe. Ako u vama ima Ijuba- 
vi, mozete postici sve. 


uciniti sretnim s tako malo novca?” Antonio je 
odgovorio: “Prijatelji moji! Bog je utjelovljeno 
savrsenstvo. Zato i najmanji posao, koji co- 
vjek obavlja, mora biti savrsen. 

Samo tada ce Bog biti zadovoljan. Ja ne 
izradujem violine radi zadovoljstva svoje obi- 
telji, niti radi svoje razonode. Izradujem ih da 
bih ugodio Bogu koji je utjelovljenje savrsen- 
stva.” Koji god posao covjek obavlja, treba ga 
obaviti tako da Bog bude zadovoljan - sarva 
karma bhagavad preetyartham. Nema svr- 
he provoditi bilo koju duhovnu aktivnost bez 
unutarnjeg mira. Isto tako, ako vam nedosta- 
je strpljivost, bilo koji oblikjoge bitce samo fi- 
zicka vjezba koja vam nece donijeti mir uma. 
Ako nemate unutarnjeg mira, ponavljanje 
Bozjeg imena bit ce usiljeno i ne ce biti ugod- 
no Bogu. Sve sto radite, radite tako da Bog 
bude zadovoljan. Dovoljno je obaviti i neki 
mali posao, ako je Bog pritom zadovoljan. On 
gleda kvalitetu, a ne kvantitetu. Samo jedna 
zlica kravljeg mlijeka bolja je od pune bacve 
magareceg mlijeka. 

Vi mislite da provodite ozbiljnu duhovnu 
vjezbu i disciplinu. Sjedite u meditaciji citav 
sat. Ali, tijekom toga sata meditacije, koliko 
dugo je vas um miran? Ako vas um nije miran 
ni jednu sekundu, cemu na takav nacin gubi- 
te vrijeme? Bilo koji posao radili, smatrajte da 
Bog radi kroz vas. To je najbolji i najlaksi put. 
Zasto se izlazete tolikim poteskocama, a za- 
obilazite ovaj lagani put? I posao koji obavlja- 
te u kucanstvu, za svoju obitelj, takoder Bog 
obavlja kroz vas. Po cemu to vidimo? Bog 
je stanovnik vasega srca. Samo zahvaljuju- 
ci Njegovoj prisutnosti u vama, sposobni ste 
izvrsiti sve poslove i zadatke. Vase oci vide, 
a usi cuju jedino zbog Bozje snage u vasoj 
nutrini. Zapravo, bozanska sila upravlja svim 
vasim osjetilnim organima. Zato, bilo koji po- 
sao radili i bilo koji osjetilni organ koristili, u 
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stvarnosti, sve to obavlja Bog. Za ciju ugodu 
i zadovoljstvo radite neki posao ili izvrsava- 
te neki zadatak? Mozete reci da to radite za 
svoje osobno zadovoljstvo. Ali, na koga se 
odnosi to “ja” i “moje”? Jeste li vi tijelo? Niste. 
Ako ste tijelo, kako onda mozete reci: “To je 
moje tijelo”? Ako mislite da ste um, kako mo- 
zete reci: “To je moj um”? Kada kazete “moje 
tijelo, moj um”, na koga se odnosi to “moje”? 
Vi niste tijelo, vi niste um, vi ste gospodar. 
Tijelo, um i osjetila samo su instrumenti. Bog, 
u obliku najvise kozmicke svijesti, pokrece te 
instrumente i cini da oni djeluju. Ta svijest pri- 
sutna je u svakomu. Na ovome svijetu nema 
nikoga bez nje. Dakle, Bog je prisutan u svi- 
ma u obliku svijesti. Citav svijet prozet je Bo- 
gom - isavasyam idam jagad. Citav je svijet 
Bozja manifestacija. Bog se nalazi u nutrini 
svih bica, On je njihov gospodar - Isvarah 
sarvabhutanam. 

Ako pitate: “U kome se nalazi Bog, u kome 
On prebiva”? odgovor je: “On prebiva u svi- 
ma.” Pa zasto Ga onda ne vidimo? Svatko od 
vas zna da ima puno razlicitih vrsta brojanica 
- mala , na primjer: tulasi mala, rudraksa mala 
i sphatika mala. Napravljene su od sjemenki 
biljke tulasi /bosiljak/ ili rudrakse ili kristalnih 


kuglica. Konacje isti u svima njima, ali moze 
ga se vidjeti samo u kristalnoj brojanici - sp- 
hatika mala, dok je neprimjetan u brojanici 
od sjemenki tulasija ili rudrakse. Slicno tomu, 
Bog, kao nacelo brahmana - brahmasutra, 
prisutan je u svima, ali mozemo Ga vidjeti 
samo u onim srcima koja su cista i prozirna 
kao kristal - sphatika. Zato, da biste shvati- 
li Boga, trebate najprije procistiti svoja srca. 
Samo oni, cija su srca cista, mogu Ga spo- 
znati. 

Oslobodite se zelja, Ijutnje i pohlepe 

Covjek provodi razne duhovne vjezbe, po- 
put izgovaranja Bozjeg imena - japa i medita- 
cije - dhyana. Poduzima i fizicke vjezbe, zau- 
zimajuci odredene polozaje tijela - yogasana 
u nastojanju da se sjedini s Bogom. Ali, koji 
je smisao svega toga ako se ne mozete oslo- 
boditi svojih losih osobina, zlih misli i podlog 
mentaliteta? Epovi Ramayana i Mahabharata 
te djelo Bhagavatam, glavni su izvori znanja 
za covjecanstvo. Sto oni poucavaju? Pouca- 


Koji god posao covjek obavlja, 
treba ga obaviti tako da Bog bude 
zadovoljan - sarva karma bhaga- 
vad preetyartham. Nema svrhe 
provoditi bilo koju duhovnu aktiv- 
nostbez unutarnjeg mira. Isto tako, 
ako vam nedostaje strpljivost, bilo 
koji oblik joge bit ce samo fizicka 
vjezba koja vam nece donijeti mir 
uma. Ako nemate unutarnjeg mira, 
ponavljanje Bozjeg imena bit ce 
usiljeno i ne ce biti ugodno Bogu. 
Sve sto radite, radite tako da Bog 
bude zadovoljan. 






Jednom davno, Naradaje rekao 
Gospodu Visnu: “Uvijek dolazim 
na Tvoj darsan, ma gdje bio. Ali 
ponekad, kada sam u opasnosti, 
zelim Te vidjeti odmah. Gdje je 
Tvoje glavno boraviste, gdje Te, u 
slucaju hitne potrebe, mogu naci 
i prenijeti Ti poruku? Je li to na 
Vaikunthi, na Kailasi ili na Svar- 
gi?” Visnu je odgovorio: “Narada! 
Zapisi moju adresu. Ja stanujem 
tako gdje moji poklonici pjevaju u 
moju slavu. 


vaju da covjek u sebi ne smije gomilati i skri- 
vati lose osobine kao sto su pozuda, Ijutnja 
i pohlepa - kama, krodha, lobha. Ravanina 
nemoralna osobina - pozuda (kama) po- 
stala je osnovnom temom epa Ramayana. 
Isto tako, Hiranyakasipuov bijes potaknuo 
je pisanje djela Bhagavatam, a Duryodha- 
nina pohlepa dovela je do nastanka epa 
Mahabharata. Zbog Ijutnje i mrznje prema 
Bogu Hiranyakasipu je bio lisen moci razlu- 
civanja i sve je izgubio. Zbog svoje pohlepe, 
Duryodhana nije braci Pandava htio dati ni 
malo zemlje, cak niti onoliko koliko stane na 
vrh igle. Kakva je bila njihova konacna sud- 
bina? Sto je Ravana na kraju postigao? lako 
je imao sve moci, izgubio je kraljevstvo i citav 
svoj rod, postavsi zrtvom pozude i svih vrsta 
zelja - kama. Hiranyakasipu, pun bijesa pre- 
ma Gospodu, izgubio je moc razlucivanja i, 
bez imalo samilosti, izlozio vlastitog sina ne- 
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izrecivim patnjama. Sto mu se konacno do- 
godilo? Bio je obdaren svim mocima i mogao 
je kontrolirati cak i pet elemenata. Usprkos 
tomu, dosao je na zao glas i unistio samoga 
sebe zbog svojega bijesa. Cemu su sluzile 
sve moci koje je stekao? Na kraju nije po- 
stigao nista. Zbog pohlepe, Duryodhana je u 
ratu pretrpio strasan poraz i izgubio svu svoju 
bracu. Bio je ispunjen mrznjom prema bra- 
ci Pandava koji su bili utjelovljenja dharme. 
Pretvarao se da vjeruje u Krsnu, ali, zapra- 
vo, nije vjerovao. Cak je i zamrzio Krsnu koji 
je podrzavao bracu Pandave koji su slijedili 
ispravnost. Ravana, Hiranyakasipu i Duryod- 
hana bili su ispunjeni mrznjom prema Bogu. 
Za one koji imaju takve zle osobine, vrata 
oslobodenja zauvijek su zatvorena. Lose 
osobine najveca su prepreka na putu oslo- 
bodenja - moksa. Sto je moksa ? Je li to do- 
sizanje Kailase, Vaikunthe ili Svarge, je li to 
dosizanje neba? Oslobodenje je napustanje 
vezanosti, to je moha ksaya. Kada postupno 
smanjujete vezanost, to vas sigurno vodi pre- 
ma oslobodenju. 

Jednom davno, Narada je rekao Gospodu 
Visnu: “Uvijek dolazim na Tvoj darsan, ma 
gdje bio. Ali ponekad, kada sam u opasnosti, 
zelim Te vidjeti odmah. Gdje je Tvoje glavno 
boraviste, gdje Te, u slucaju hitne potrebe, 
mogu naci i prenijeti Ti poruku? Je li to na 
Vaikunthi, na Kailasi ili na Svargi?” Visnu je 
odgovorio: “Naradal Zapisi moju adresu. Ja 
stanujem tako gdje moji poklonici pjevaju u 
moju slavu. Vaikuntha, Kailasa iSvarga samo 
su moji podrucni uredi. Ali, tamo gdje moji 
Ijubljeni poklonici pjevaju o mojoj velican- 
stvenosti, Ja se tamo nastanjujem za stalno. 
Tamo je moje glavno sjediste. Na svim osta- 
lim mjestima Ja sam poput kipa kojega Ijudi 
nose u procesiji - utsava vigraha. To su moja 
privremena boravista. 










Ali, tamo gdje moji poklonici pjevaju u moju 
slavu, boravim stalno i tamo me mozes uvi- 
jek naci.” Bog stanuje u svakom srcu. Zato 
nemojte pogresno misliti da ste samo obic- 
ni smrtnici. Svi su utjelovljenja Boga. Zbog 
vase vezanosti za tijelo koje se sastoji od 
pet elemenata, mislite da ste samo smrtnici 
i uvazavate razlike koje proizlaze iz imena i 
lika. Zaboravite sve te razlike i spoznajte isti- 
nu. Promisljajte o vjecnom bozanskom nace- 
lu. Ne tratite svoj zivot u bavljenju svjetovnim, 
fizickim i neduhovnim stvarima. 

Ljubav je poklonikov ukras 

Bog je personificirana ljubav. Sve je mani- 
festacija Njegove ljubavi. Onaj tko ima oblik 
ima i svojstva. Ali, Bog nema oblika i zato 
nema ni svojstava. Ljubav je Bog, Bog je Iju- 
bav. Ljubav nema oblika. Ljubav je ljubav i to 
je sve. Ocean ima granice, nebo ima granice, 
ali ljubav nema granica. 

U Karnataki je zivjela poklonica imenom 
Mallamma. U jednoj od svojih skladbi pjevala 
je: “O, Boze! Lotos je ukras jezera. Bez lo- 
tosa jezero nema Ijepote. Isto tako, kuce su 
ukrasi sela. Mjesec je ukras neba. Valovi su 
ukras oceana. A ljubav je ukras Tvojih poklo- 
nika. Nema Ijepseg ukrasa od Tvoje ljubavi.” 
Kao sto ocean bez valova, nebo bez Mjeseca 
i jezero bez lotosa nema Ijepote, tako ni zivot 
bez ljubavi nema smisla. Ljubav je covjekov 
najljepsi i najdragocjeniji ukras. Ljubavje Bog, 
zivite u ljubavi. Volite sve. Ako drugi covjek 
nema ljubavi, podijelite svoju ljubav s njim. 
Kao sto sam vam vec rekao, ljubav je poput 
igle na kompasu. Kamo god stavili kompas, 
igla ce uvijek pokazivati prema sjeveru. Isto 
tako, sve sto mislite, sve sto zelite i sve sto 
cinite treba biti usmjereno prema Bogu. Bas 
kao sto zaradujete novac baveci se nekim 


poslom, trgovinom ili bilo kojim drugim zani- 
manjem, isto tako trebate stjecati bogatstvo 
ljubavi u svakoj aktivnosti svakodnevnog zi- 
vota. Ljubav predstavlja puninu. 

Om purnamadah purnamidam 
purnat purnamudachyate 
purnasya purnamadaya 
purnamevavasisyate 

Punina je ovo i punina je ono. Ako od pu- 
nine oduzmemo puninu, ono sto ostaje opet 
je punina. 

Ljubav uvijek sadrzi svojstvo punine. To 
svojstvo niti raste, niti se smanjuje. Bog se 
manifestira iz punine ljubavi. Tamo gdje je 
potpuna ljubav, Bog ce se sigurno pojaviti. 

Slijedite lagani put ljubavi 

Nemate pojma kako je lagano doci do 
Boga. Teze je otrgnuti laticu cvijeta ili stisnuti 
kuglicu maslaca, nego stici do Boga. No, vi 
ne idete tim laganim putem. Razlog je vase 
pogresno shvacanje. Mislite da je tesko do- 
segnuti Boga jer je On negdje daleko od vas 


Svi su utjelovljenja Boga. Zbog 
vase vezanosti za tijelo koje se 
sastoji od pet elemenata, mislite 
da ste samo smrtnici i uvazava- 
te razlike koje proizlaze iz imena 
i lika. Zaboravite sve te razlike i 
spoznajte istinu. Promisljajte o 
vjecnom bozanskom nacelu. Ne 
tratite svoj zivot u bavljenju svje- 
tovnim, fizickim i neduhovnim 
stvarima. 
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i da treba provoditi tesku pokoru te poduzeti 
duboko duhovno preispitivanje da biste sti- 
gli do Njega. To pogresno shvacanje uzrok 
je vase zablude. Kamo god pogledate, Bog 
je tamo. S rukama, nogama, ocima, glavom, 
ustima i usima koje su posvuda, On prozima 
citav Svemir - sarvatah panipadam tat sar- 
vathoksi siromukham sarvatah sruthimalloke 
sarvamavruthya tisthati. 

Ima li potrebe tragati za nekim tko je posvu- 
da i u svemu? Nema takve potrebe. Vi vidite 
svijet svojim fizickim ocima. I taj svijet je ma- 
nifestacija Boga. Neznalica je onaj tko vidi, a 
ne prepoznaje stvarnost. Sve sto vidite Bozji 
je oblik. Sve glave koje vidite pripadaju koz- 
mickom obliku Boga. Vi vidite samo vanjska 
imena i oblike te ih smatrate necim smrtnim. 
No, kada promijenite nacin gledanja, shvatit 
cete da su svi bozanski. Pogreska je u vasoj 
viziji, a ne u kreaciji. Koja god bila boja vasih 
naocala, svijet cete vidjeti u toj boji. Ako svijet 
gledate s mrznjom, svuda cete vidjeti mrznju. 
A ako ga gledate s ljubavlju, svuda cete vidje- 
ti ljubav. Kakve misli, takav rezultat. Postajete 
ono sto mislite - yad bhavam tad bhavathi. 
Ono sto vidite u vanjskom svijetu odraz je 
vasih vlastitih misli i osjecaja. Svi su utjelov- 
Ijenja Boga. Njegujte taj osjecaj jedinstva s 
Bogom. Nista na ovome svijetu nije jace od 
ljubavi. Ljubav ima snagu vecu od atomske 
bombe, hidrogenske bombe ili bilo koje dru- 
ge bombe. Ako u vama ima ljubavi, mozete 
postici sve. Toliko vas se skupilo ovdje. Za- 
sto ste dosli? Dosli ste zbog ljubavi. Svami- 
jeva ljubav za vas i vasa ljubav za Svamija 
dovela vas je ovamo. Je li vam netko poslao 
pozivnicu? Nije. Ljubav je najjaca povezuju- 
ca sila. Zato, jacajte ljubav, razgovarajte me- 
dusobno s ljubavlju, sve sto radite, radite s 
ljubavlju i stalno promisljajte o nacelu ljubavi. 
Nema lakseg puta od toga. Mnogi Ijudi za- 


tvore oci, prebiru prstima po brojanici i misle 
da je to japa. U ruci drze brojanicu, a misli 
su im kod peraca rublja ili kod brijaca. Sjede 
u meditaciji, ali um im je u kuhinji cim osjete 
miris preprzenog currya. Mozete li to nazva- 
ti japa ili dhyana? Prava japa\e kada mislite 
da je Bog u vama i da ste vi Bog. Zatim, sto 
je dhyana? Prava dhyana\e kada mislite: “Ja 
sam Bog, Ja sam Bog - aham brahmasmi, 
aham brahmasmi.” Niti jedna Veda ne pou- 
cava put laksi od ovoga. Sve Vede objavljuju: 
“Ja sam Bog, To si Ti, Bog je vrhovna svi- 
jest i Ovaj atman je Bog - aham brahmasmi, 
tat tvam asi, prajhanam brahma, ayam atma 
brahman. Svijest, koja je prisutna u vama, 
jest Bog - brahman. Znaci, sve je u vama. 
Velika vedska izreka - mahavakya, kaze: „Ja 
sam atman i brahman - ayam atma brah- 
man“. Ove rijeci izrazavaju i prenose istinu. 
No, uceni Ijudi stvaraju u vama nejasnocu i 
slabe vasu vjeru pogresnom interpretacijom 
ovih rijeci. Ne dajte da vas to zbuni. Ne kva- 
rite um varavim rijecima. Slijedite put ljubavi. 
Najlaksi, najsladi, najuzviseniji i najsretniji 
put je ljubav, ljubav i samo ljubav. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: “Pre- 
ma mudita manase kaho." 

Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 5. srpnja 1996. godine u Prasanthi 
Nilayamu. 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 6. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 

VASE iYllSLl ODGOVORlSIE SU 
ZA VASU SRECU1 NESRECU 

Onomu tko gaji lose misli, sve ce poci po zlu. 

Onaj tko gaji dobre misli, postat ce plemenit covjek. 

A samo onaj koji postigne stanje bez misli, moze zivjeti u miru. 

Ne zaboravite ovaj koristan savjet. 

Stihovi na teluskom 


LJUDSKO BICE TREBA IMATI LJUDSKE OSOBINE 


Lice je ogledalo uma. Sve vase misli i osje- 
caji, bilo pozitivni ili negativni, poput srece, 
tuge, tjeskobe, Ijutnje, mrznje i slicno, odra- 
zavaju se na vasem licu. 

Lose misli uzrok su tuge 

Covjek ne bi trebao u sebi skupljati lose mi- 
sli jer one izazivaju tugu i patnju. Misli o tomu 
kako cemo nekoga povrijediti ili mu naskoditi 
na bilo koji nacin, ne ce mozda toj osobi na- 
nijeti veliku stetu, ali ce onome tko gaji takve 
misli sigurno jako naskoditi. Kada bacite ka- 
mencic u izvor, to ce izazvati mreskanje vode 
na cijeloj povrsini izvora. Isto tako, svaka mi- 
sao koja se pojavi u vasem umu, izazvat ce 
valove u cijelome umu, a oni ce se dalje siriti 
po drugim dijelovima tijela. Na primjer, ako 
se u vasem umu pojavi neka zla misao, vase 
oci vidjet ce ono sto nije dobro, vase usi cut 
ce ono sto je lose, a vas jezik govorit ce o ne- 
voljama i jadima. U skladu s tim, vasi organi 
akcije, vase ruke i noge, cinit ce zla djela. 

Koji je osnovni uzrok covjekove nesrece? 
Osnovni uzrok su njegove lose misli. Sve 


vrste nevolja pogadaju ga zbog losih misli. 
Zato, cim se u vasem umu pojavi neka mi- 
sao, preispitajte se je li ona dobra ili losa. Ako 
je losa, odagnajte ju sto dalje od sebe. S dru- 
ge strane, dobre misli ucinit ce covjeka sve- 
tim. Sve dobre misli, usmjerene prema bla- 


Njegujte ljubav u svom srcu i cuvajte 
ju kao najvece blago. Covjek bez Iju- 
bavi je poput zivog mrtvaca. Postanite 
utjelovljenja ljubavi. Ako srce ispunite 
ljubavlju, ona ce se pobrinuti za sve 
ostalo. Ako sjemenku stavite u zemlju, 
iz nje ce izrasti drvo s granama, granci- 
cama, liscem, cvjetovima i plodovima. 
A posadili ste samo jednu sjemenku. 
Odakle su se pojavile grane, granci- 
ce, lisce, cvjetovi i plodovi? Sve se to 
pojavilo iz sjemenke. Isto tako, posijete 
li sjeme ljubavi, ono ce izrasti u stablo 
ljubavi. Tada ce sve vase misli i citav 
vas zivot biti prozeti ljubavlju. 








Otidete u trgovinu, kupite narancu 
i za to platite odredenu svotu novca. 
Zatim ogulite narancinu koru, izvadi- 
te kostice i popijete samo sok. Hoce- 
te li pojesti koru i kostice zato sto ste 
izdvojili nesto novca za cijeli plod? 
Ne cete. Kada bi pojeli narancinu 
koru, u ustima bi osjetili gorak okus. 
lako ste platili citav plod, odbacujete 
gorke dijelove i pijete samo sok. Slic- 
no tome, u zivotu trebate odbaciti 
ono sto je stetno, a prihvatiti ono sto 
je korisno i dobro. Odbacite lose mi- 
sli, lose osobine, lose osjecaje i losa 
djela jer su oni poput kore i kostica 
narance, koje ste morali baciti. 


gostanju drugih Ijudi i citavog drustva, ucinit 
ce covjeka svecem - sadhu. Rijec sadhu ne 
odnosi se samo na osobu koja nosi naranca- 
stu odjecu. Plemenite osobine cine covjeka 
uzvisenim i svetim. Kao sto je gospod Krsna 
objavio u BhagavadgTti, Bog se utjelovljuje na 
Zemlji da bi zastitio nevine i unistio zle. Svaki 
covjek ima vrline. Da biste ih zastitili, trebate 
gajiti dobre misli. 

Gdje je mir? On se ne nalazi u vanjskom 
svijetu. Nema ga ni u svjetovnim predmeti- 
ma niti pojavama, nema ga ni u svjetovnom 
obrazovanju niti u svjetovnim nastojanjima. 
On se pojavljuje iznutra. Kada osjecate mir? 
Osjecate ga kada je vas um miran a sve vase 
misli usmjerene prema Bogu. Vase dobre mi- 
sli izviru iz srca u kojem boravi Bog. Za dobro 
ili zlo koje dozivljavate u zivotu nisu krivi drugi 
Ijudi. Dobro ili zlo stvaraju vase vlastite misli 



i nista drugo. Samo osoba slobodna od svih 
misli moze zivjeti u miru. Dakle, gajite dobre 
misli i kroz to postignite stanje u kojem ne ce 
biti nikakvih misli. Kakve misli, takav rezultat 
- jad bhavam tad bhavathi. Sve je odraz unu- 
tarnjeg bica. 

Razvijajte dobre misli 

Jednom je Krsna odlucio provjeriti cud 
Yudhisthire i Duryodhane. Najprije je pozvao 
Yudhisthiru i rekao mu: “Moram obaviti jedan 
zadatak. Za to mi je potrebna podla i beska- 
rakterna osoba, koja nije odana istini i koja je 
zabrazdila u zlu. Mozes li mi pronaci takvu 
osobu? Zatim je pozvao Duryodhanu i rekao 
mu: “Duryodhana! Moram obaviti vazan po- 
sao. Za to mi je potreban plemenit covjek, 
iskren i cistoga srca, krepostan i pun vrlina.” 






Obojica su odmah krenula izvrsiti zadatak 
koji im je dao Krsna. Yudhisthira je otisao 
na jednu stranu, a Duryodhana na drugu, u 
potrazi za osobama koje im je opisao Krsna. 
Nakon nekog vremena Yudhisthira se vratio 
i ponizno rekao: “Gospode! U cijelom nasem 
kraljevstvu nisam pronasao zlu osobu. Ja 
sam jedini koji ima neke lose osobine. Molim 
te, upotrijebi mene.” Nedugo zatim vratio se 
i Duryodhana i rekao: “Krsna! U cijelom kra- 
ljevstvu nisam nasao plemenitu osobu. Mislim 
da sam jedino ja takav. Reci mi o kakvom se 
zadatku radi i ja cu ga sigurno obaviti.” 

U skladu s Duryodhaninim egoisticnim na- 
zorima svi su izgledali zli, a u skladu s poni- 
znom naravi Yudhisthire svi su izgledali do- 
bri. Dakle, kakva god da je boja naocala koje 
nosite, sve cete vidjeti u toj boji. Ako je vasa 
predodzba obojena zlom, sve ce vam izgle- 
dati zlo i pokvareno. Duryodhana je bio vrlo 
zao covjek i njegov je um bio ispunjen zlom. 

5 druge strane, Yudhisthira je bio olicenje 
vrlina. Bio je utjelovljenje istine i ispravnosti. 
Zato mu je svatko izgledao plemenit i dobar. 

I da zakljucim, mozemo reci da su za po- 
kvarenost i bezboznost Duryodhane, kao i za 
plemenitost i dobrotu Yudhisthire bile presud- 
ne njihove misli. Covjek neke Ijude smatra zli- 
ma, a druge plemenitima i dobrima u skladu 
sa svojim mislima i osjecajima. Zapravo, u 
svijetu koji nas okruzuje nema dobrih i zlih 
Ijudi. Sve sto oko sebe vidite kao dobro ili zlo, 
samo je reakcija, odraz i odjek vasih vlastitih 
misli. I stoga, za sve dobro ili zlo odgovorni 
ste vi, a ne netko drugi. Za vase dobre ili lose 
misli sami ste odgovorni. Ne krivite druge. 

Vas um je svezanj misli. On upravlja vasim 
djelima, a ona vam donose srecu ili nesrecu. 

I zato, ako su vase misli pozitivne i dobre, vas 
um takoder postaje dobar, a kada se to dogo- 
di i vase ponasanje postaje dobro. No, danas- 
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nji je covjek krenuo pogresnim putem. Drevni 
sveci i mudraci govorili su: “Um je uzrok co- 
vjekovog ropstva i oslobodenja - manah eva 
manusyanam karanam bandhamoksayo.” 

Um je odgovoran za sve. Zato, prije sve- 
ga, trebate pozitivno misliti. Zbog lose hra- 
ne koju jedete, pogresnih navika i pogresnih 
sklonosti, i vase misli postaju iskvarene i izvi- 
toperene. A one su odgovorne za sve vase 
prednosti i nedostatke, za sve vase dobre i 
lose strane. Zato, cim se u vasem umu pojavi 
neka misao, dajte si vremena i upitajte se: 
“Je li to dobra ili losa misao? Je li ispravna 
ili neispravna?” Zurba niposto nije pozeljna. 
Kaze se: “Zurba stvara gubitak, gubitak do- 
nosi brige i zato nemojte zuriti.” /Haste makes 
waste, waste makes worry. So, do not be in 
a hurry/. Budite uvijek mirni i stalozeni i nista 
ne cinite u zurbi. Budite strpljivi. Ako u svakoj 
situaciji ostanete mirni i spokojni, mozete do- 
zivjeti sve vrste zadovoljstva i srece. 

Covjek je gospodar svoje sudbine 

Vasa sudbina je onakva kakvu ste zasluzili. 
Vec sam vam jednom objasnio znacenje rijeci 
adrista. Adrista je ono sto se ne moze vidjeti 
fizickim ocima niti fizickim pogledom - dristi. 

Posij misao, pozanji sklonost. 

Posij sklonost, pozanji naviku. 

Posij naviku, pozanji karakter. 

Posij karakter, pozanji sudbinu. 

Dakle, vasa sudbina ovisi o vasim sklonosti- 
ma i navikama. A one ovise o vasem nacinu 
razmisljanja. Vasa djela odredena su vasim 
mislima. Zbog toga su vase misli odgovorne 
za vasu srecu i nesrecu. Kakve su misli, ta- 
kva je i Ijudska priroda. Zato je najvaznije da 
svoje misli usmjerite u pravom smjeru. Lju- 
di na ovom svijetu optuzuju jedni druge za 










Ako danas osjecas srecu zbog noci punog 
mjeseca - purnima, sutra ces biti tuzan zbog 
mracne noci mladog mjeseca - amavasya. I 
jedno i drugo je privremeno i nestalno. Zato je 
Gospod Krsna govorio: “Obzirom da je svijet 
privremen i pun jada, neprestano promisljajte 
o Meni - anityam asukham lokam imam pra- 
pya bhajasva maam”. Tko na ovome svijetu 
dozivljava vjecnu srecu i biazenstvo? Nitko. 
U jednom trenutku ste sretni, a u drugom se 
vec utapate u zalosti. Dakle, mir i sreca trebaju 
doci iz vase nutrine. Ne mozete ih steci u vanj- 
skom svijetu. 


svoje patnje i nevolje. Misle da 
su drugi krivi za njihovu srecu ili 
nesrecu. To je velika pogreska. 
Drugi nisu uzrok onoga sto vam 
se u zivotu dogada. Vase misli 
su uzrok svega sto vas pogada. 
Kakva ce biti vasa djela ovisi o 
tome kakve su vam misli i osje- 
caji. Na ispitu prolazite ako ste 
dovoljno ucili. Ako niste ulozili 
odgovarajuci trud i napor, pada- 
te na ispitu. 

Ako iskreno i od sveg srca pri- 
onete ucenju, sigurno cete pro- 
ci. No, ako padnete, to je zbog 
nedovoljno ucenja i premalo 
ulozenog truda s vase strane. 
Isto vrijedi za sva podrucja Ijud- 
skog djelovanja. Ako zelite biti 
uspjesni u svojim nastojanjima, 
trebate pustiti da u vasem umu 
niknu dobre misli, lisene sebic- 
nosti i osobnog interesa. 

Vase misli i osjecaji trebaju 
odrazavati vasu vlastitu prirodu. 
Za Ijudsku prirodu koristi se ri- 
jec svabhava. Sva znaci atman. 
Dakle, misli i osjecaji koji svoje 
korijene imaju u atmanu, po- 
kazuju vasu pravu prirodu. Isto 
tako, svadharma, osobna dhar- 
ma, povezana je s atmanom, 
a paradharma se odnosi na fi- 
zicko tijelo i osjetila. Svabhava 
opisuje neciju urodenu prirodu, 
a prabhava oznacava svjetovnu 
prirodu pojedinca. Svadharma i 
svabhava izviru iz srca u kojem 
boravi Bog - hrdaya. One se 
ne mogu nauciti ni steci u vanj- 
skom svijetu. Srce ispunjeno 
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svetim osjecajima dozivljava beskrajno bla- 
zenstvo i bozansku srecu. To vodi do nebe- 
ske opijenosti i do toga da covjek zaboravlja 
samoga sebe. Zbog toga je mudrac Narada 
govorio: “Dostigavsi Jednog, covjek postize 
potpuno zadovoljstvo, ispunjenje, zanos i 
blazenstvo.” 

Misli su te koje sve odreduju. Trebali biste 
shvatiti: “Ja sam odgovoran za sve sto mi se 
dogada, moje misli me odreduju i nitko drugi 
nije uzrok moje srece ili nesrece.” Takav co- 
vjek postaje plemenit i moze donositi isprav- 
ne odluke. On pokazuje svoju urodenu priro- 
du i shvaca da je atman izvor svega. Snaga 
atmana potice jezik da govori, usi da slusaju i 
oci da vide. Kada covjek spozna da je atman 
izvor svega, dolazi do stanja bez misli i posti- 
ze najvisi mir. Sto je mir? Cak ni Ijudi koji se 
hrabro probijaju kroz zivot i pritom suocavaju 
sa svim vrstama teskoca, ne nalaze nuzno 
mir. Covjek se treba jednako odnositi prema 
sreci i nesreci, dobitku i gubitku, pobjedi i po- 
razu. Samo u tom slucaju moguce je dozivjeti 
mir. Sreca i nesreca privremene su i prola- 
zne poput dana i noci. Obje dodu i produ kao 
oblaci. Ni jedna od njih nije stalna. Ako da- 
nas osjecas srecu zbog noci punog mjeseca 
- purnima, sutra ces biti tuzan zbog mracne 
noci mladog mjeseca - amavasya. 

I jedno i drugo je privremeno i nestalno. 
Zato je Gospod Krsna govorio: “Obzirom da 
je svijet privremen i pun jada, neprestano 
promisljajte o Meni - anityam asukham lo- 
kam imam prapya bhajasva maam”. Tko na 
ovome svijetu dozivljava vjecnu srecu i bla- 
zenstvo? Nitko. U jednom trenutku ste sretni, 
a u drugom se vec utapate u zalosti. Dakle, 
mir i sreca trebaju doci iz vase nutrine. Ne 
mozete ih steci u vanjskom svijetu. 

Svatko zeli mir i govori: “Zelim mir, zelim 
mir”. Kada pitam bilo kojeg poklonika iz pre- 
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komorskih zemalja sto zeli, obicno odgovori: 
“ Ja zelim mir”. Koliko rijeci ima ta recenica? 
Ima tri rijeci. Ako izostavimo dvije rijeci, “ja” i 
“zelim”, koje znace ego i zelju, ono sto dobi- 
vamo je “mir”. Mir je uvijek u vama, s vama i 
oko vas. Ne mozete ga naci u vanjskom svi- 
jetu. Tamo nalazite samo krhotine mira. /pea- 
ce and pieces, igra rijeci na engleskom jeziku 
koju koristi Svami - op. prev./ Mir je u vasoj 
nutrini. Vi ste utjelovljenja mira. Vi ste utjelov- 
Ijenja istine. Vi ste utjelovljenja ljubavi. Vi ste 
utjelovljenja bozanskosti. Mir mozete osjetiti 
tek kada spoznate ovu istinu. 

Svijet je manifestacija kozmicke svijesti 

Covjekje manifestacijatijela, umai atmana. 
Zato se kaze da vi niste jedna osoba, nego 
tri: ona za koju mislite da jeste, ona za koju 
drugi misle da jeste i ona koja vi stvarno je- 
ste. Ona za koju vi mislite da jeste, povezana 
je s fizickim tijelom. Ona za koju drugi misle 
da jeste, povezana je s umom. A ona osoba 
koja vi stvarno jeste, povezana je s atmanom. 
Vi niste ni tijelo niti um. Vi ste utjelovljeni duh 

- atman. Znanje o atmanu, koji je vase istin- 
sko Sebstvo, mozete steci samopozrtvovno- 
scu, a na taj nacin mozete iskusiti i bozansku 
srecu, koja je vasa istinska urodena priroda 

- svabhava. Slog sva simbolizira labuda - 
hamsa, za kojeg se kaze da ima sposobnost 
razdvajanja mlijeka od vode. Hamsa gayatrJ 
ili so’ham mantra daju onomu tko ih koristi 
u praksi sposobnost razlucivanja izmedu Se- 
bstva i ne-Sebstva. Vi sami ste hamsa. No, 
kada spoznate svoje pravo Ja i steknete spo- 
sobnost razlikovanja Sebstva i ne-Sebstva, 
postajete ostvarena dusa - paramahamsa. 

Mnogi sveci dobili su pocasni naziv 
paramahamsa, “vrhovni labud”, jer su ste- 
kli mudrost razlikovanja Sebstva i ne-Se- 
bstva. Oni su utemeljeni u istinskom Sebstvu 








i nisu vezani za tijelo. Razlikovanje atmana 
i anatmana, polja - ksetra i znalca polja - 
ksetrajha, znak je ostvarene duse, “vrhovnog 
labuda” - paramahamsa. 

Covjek se ne moze potpuno odvojiti od 
svijeta i stvorene prirode. Ali se treba postu- 
pno odricati svojih fizickih i svjetovnih nazo- 
ra. Svijet - jagat spoj je prirode i Boga. Bog 
je uzrok, a priroda je posljedica. Rijec jagat 
oznacava onoga koji dolazi i odlazi. Ta se ri- 
jec sastoji od dva sloga: ja + gat. “Ja” znaci 
doci, a “gat “ znaci otici. Dakle, jagat dolazi 
i odlazi. On je privremen, a ne stalan. Nista 
na svijetu nije nepromjenjivo ni trajno. Ono 
sto dode vraca se tamo odakle je doslo. Zato 
za svijet kazemo da je nestvaran - mithya. 
Ima puno rijeci koje kao i mithya opisuju ne- 
stvarnu prirodu svijeta. Covjeku je nemoguce 
odreci se svega stvorenog. Zato on u Kreaciji 
treba vidjeti Boga. Fizicki svijet nije nista dru- 
go nego izraz kozmicke svijesti. Ta svijest je 
uistinu Bog. Ljudska savjest je jedan aspekt 
svijesti. Savjest je ta koja omogucuje covjeku 
da bude svjestan na fizickoj i svjetovnoj razini. 
Savjest je svjedok, a svijest je znanje i svje- 
snost. Savjest, svijest i svjesnost medusobno 
su povezani. Oni pripadaju istoj obitelji. 

Odbacite lose osobine 
i usvojite one dobre 

Evo primjera za ono o cemu cu sada go- 
voriti. Otidete u trgovinu, kupite narancu i za 
to platite odredenu svotu novca. Zatim oguli- 
te narancinu koru, izvadite kostice i popijete 
samo sok. Hocete li pojesti koru i kostice zato 
sto ste izdvojili nesto novca za cijeli plod? Ne 
cete. Kada bi pojeli narancinu koru, u ustima 
bi osjetili gorak okus. lako ste platili citav plod, 
odbacujete gorke dijelove i pijete samo sok. 
Slicno tome, u zivotu trebate odbaciti ono sto 
je stetno, a prihvatiti ono sto je korisno i do- 


bro. Odbacite lose misli, lose osobine, lose 
osjecaje i losa djela jer su oni poput kore i 
kostica narance, koje ste morali baciti. Pa sto 
onda trebate prihvatiti i isprobati? 

Trebate prihvatiti ono sto je slatko - madhu- 
ram. Bog je utjelovljenje slatkoce. Njegov je 
govor sladak, Njegov pogled je sladak i sve u 
vezi Njega je slatko. Trebate upiti tu Njegovu 
slatkocu. Prihvatite sve sto je dobro i slatko, a 
odbacite ono sto je lose i gorko. Sto covjeka 
vodi na pogresan put? Vode ga njegove lose 
osobine i zle misli. Svaki puta kada se u va- 
sem umu pojavi losa ili zla misao, odmah ju 
otjerajte misleci: “Zle misli ne dolice Ijudskom 
bicu”. Podsjetite se: “Ja sam covjek, nisam zi- 
votinja”. Ljudsko bice treba imati Ijudske oso- 
bine i Ijudska svojstva. Mrznja, Ijutnja, pozu- 
da, Ijubomora i slicno, zivotinjske su osobine. 
Upitajte se: “Koje su moje prirodne osobine?” 
Vase prirodne osobine su istina, ispravnost, 
ljubav, nenasilnost, strpljivost, oprastanje i 
plemenito ponasanje. Zle i pokvarene misli 
nisu prirodne ni prirodene covjeku. 

Samilost je istinska vrijednost Ijudskog 
bica i zato bi njome trebalo ispuniti citav zi- 
vot. Rama je bio primjer samilosti. Ta Nje- 
gova osobina znatno je doprinijela Njegovoj 
bozanskoj slavi. Svako Ijudsko bice treba u 
sebe upiti osobinu samilosti. Kada se to do- 
godi, nestat ce tuga jer ona je posljedica co- 
vjekovih losih osobina. Prije svega, ispunite 
svoje srce ljubavlju. Ako srce ispunite ljubav- 
Iju, iz vasih usta izlazit ce samo rijeci ljubavi 
i svakoga cete gledati s ljubavlju. Kakva god 
da je voda koju stavljate u cisternu, ta ista 
voda teci ce iz slavine. Zato: 

Zapocnite dan s ljubavlju. 

Ispunite dan ljubavlju. 

Provedite dan s ljubavlju. 

Zavrsite dan s ljubavlju. 

To je put do Boga. 
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Samilost je istinska vrijednost 
Ijudskog bica i zato bi njome tre- 
balo ispuniti citav zivot. Rama je 
bio primjer samilosti. Ta Njego- 
va osobina znatno je doprinijela 
Njegovoj bozanskoj slavi. Svako 
Ijudsko bice treba u sebe upiti 
osobinu samilosti. Kada se to 
dogodi, nestat ce tuga jer ona je 
posljedica covjekovih losih oso- 
bina. Prije svega, ispunite svoje 
srce ljubavlju. Ako srce ispunite 
ljubavlju, iz vasih usta izlazit ce 
samo rijeci ljubavi i svakoga cete 
gledati s ljubavlju. 


Njegujte ljubav u svom srcu i cuvajte ju kao 
najvece blago. Covjek bez ljubavi je poput 
zivog mrtvaca. Postanite utjelovljenja ljubavi. 
Ako srce ispunite ljubavlju, ona ce se pobri- 
nuti za sve ostalo. Ako sjemenku stavite u ze- 
mlju, iz nje ce izrasti drvo s granama, granci- 
cama, liscem, cvjetovima i plodovima. 

A posadili ste samo jednu sjemenku. Oda- 
kle su se pojavile grane, grancice, lisce, cvje- 
tovi i plodovi? Sve se to pojavilo iz sjemen- 
ke. Isto tako, posijete li sjeme ljubavi, ono ce 
izrasti u stablo ljubavi. Tada ce sve vase misli 
i citav vas zivot biti prozeti ljubavlju. Kao sto 
je govorio Adi Saiikara, mnoge nevolje po- 
gadaju covjeka: “Rodenje je nevolja, starost 
takoder, obitelj je nevolja, a i smrt je strasan 
jad. Zato, budi oprezan! Budi oprezan!” 
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Janma dukham jara dukham, 

Jaya dukham punah punah, 

Antya kale maha dukham, 

Thasmat jagratha jagratha. 

(stihovi na sanskrtu) 

Nesrece ovoga svijeta ne ce vas dotaknuti 
ako se sklonite pod stablo ljubavi. No, ptice 
losih osobina mogu ponekad doletjeti i sjesti 
na grane. Sto trebate uciniti da biste odagna- 
li te ptice? Trebate pljeskati rukama i pjevati 
bhajane kao sto je: “Rama, Krsna, Govinda, 
Narayana”. To ce otjerati ptice losih osobina i 
one ce odletjeti. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: “Hari 
bhajana bina sukha santhi nahin.” 

DijeIovi Bhagavanovog bozanskog govora, 
odrzanog 6. srpnja 1996. godine u Prasanthi 
Nilayamu. 











Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 7. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


NEKA VJERA BUDE TEMELJ VASEG ZIV0TA 

U danasnjem svijetu Ijudi su postali siijepi jer su izgubili oci vjere. 

Poricu postojanje Boga jer Ga ne mogu vidjeti. 

Za njih Bog mozda ne postoji, ali postoji za nas. 

Izreka na teluskom 


DUHOVNO PUTOVANJE ZAPOCINJE VJEROM, A ZAVRSAVA BLAZENSTVOM 


Utjelovljenja ljubavi! 

Od pradavnih vremena Ijudi trate svoje dra- 
gocjeno vrijeme raspravljajuci o postojanju i 
nepostojanju Boga. lako Sunce sja, slijepa 
osoba ga ne moze vidjeti. Isto tako, covjek 
ne moze vidjeti svijet ako zatvori oci. Znaci li 
to da ne postoji Sunce i da ne postoji svijet? 
Ne. Sunce postoji, ali onaj tko nema oci ne 
moze ga vidjeti. I svijet postoji, ali onaj tko 
zatvori oci ne moze ga vidjeti. Nedostatak je 
u vasem nacinu gledanja, a ne u Kreaciji. 

Vjera je bitan element u svemu sto radite 

Vjera je sama covjekova bit. Bez nje on 
ne moze obaviti ni najmanji zadatak. Kako 
bi covjek mogao uspjeti u bilo kojem poslu 
ako nema vjere? Zapravo, ne moze uciniti ni 
deset koraka ako ne vjeruje. U ovom velikom 
svijetu, vjera je bitna i za obavljanje malih 
stvari. Vjera je vazna u mnogim podrucjima 
Ijudskog djelovanja, a ne samo u stvarima 
povezanim s Bogom. Ona je bitna za covje- 
kov uspjeh u svim djelatnostima, bile one 
svjetovne, eticke, moralne, duhovne ili znan- 
stvene. Vjera je temelj vase ljubavi prema va- 


soj majci, vasem ocu, suprugu, supruzi i tako 
dalje. Covjek ne ce voljeti svoju majku ako ne 
vjeruje da je to njegova majka. Isto tako, muz 
ne ce voIjeti svoju zenu ako ne vjeruje da je 
to njegova zena. Majka ne moze voljeti svoju 
vlastitu djecu ako ne vjeruje da su to njezina 


Vjera je istina, istina je vjera. 
Vjera vodi do istine, istina vodi 
do mira. Mir vodi do srece. Sre- 
ca je raj, tuga je pakao. Zato ni- 
kada ne budite tuzni. Suocite se 
sa svakom situacijom s vjerom 
u srcu. S njom mozete postici 
sve. Bez vjere ne mozete postici 
nista. Zato jacajte i produbljujte 
vjeru. To mozete postici jedino 
ako promisljate o Bogu. 
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Bog je manji od najmanjeg i veci od najveceg. 
lako je nevidljiv fizickim ocima, mozete Ga osjetiti 
i dozivjeti. Ruzu mozete vidjeti, ali njezin miris ne 
mozete. Mozete ga samo osjetiti. Miris nema oblik, 
ali ima ga ruza od koje taj miris potjece. Isto tako, 
ljubav nema oblik, ali ima ga majka koja vam daje 
tu ljubav. Tako I Ljubav, sreca, miris, sve to nema 
oblik, ali stvari ili osobe koje ih daju, imaju. Oblik je 
izvor bezoblicnog svojstva. Zato je nerazumno tra- 
ziti direktnu potvrdu o Bozjem postojanju. Mnoge 
su stvari izvan podrucja i izvan dosega neposred- 
nih dokaza. 


djeca. Covjek moze dozivje- 
ti bozansku ljubav i uzivati u 
blazenstvu koje ta ljubav do- 
nosi samo ako vjeruje. Bez 
toga ne moze iskusiti ljubav, 
niti uzivati u sreci i blazen- 
stvu. Covjek na ovome svi- 
jetu ne moze zivjeti bez vje- 
re. 

Danas mnogi Ijudi u svijetu 
ne vjeruju u Boga. Ima i do- 
sta onih koji se prave da ne 
vjeruju, iako vjeruju. Neki, 
koji vjeruju u Boga, ne izra- 
zavaju to javno jer ne zele 
na takav nacin steci politicke 
probitke niti drustveno po- 
vladivanje. Ljudi pitaju: “Ako 
Bog postoji, zasto Ga ne 
mozemo vidjeti? Vjerujete li 
vi u sve sto vidite, a negirate 
li sve sto ne mozete vidjeti? 

Jutros je jedan student, koji 
studira menadzment i po- 
slovno upravljanje, upitao: 

“Svami nam govori da treba- 
mo svakoga voIjeti. Zasto je 
to potrebno?” Postavio sam 
mu protupitanje: “Pitas Me 
zasto trebas svakoga volje- 
ti. A Ja tebe pitam, zasto bi 
ikoga mrzio.” Koji god bio ra- 
zlog da mrzite druge, zbog 
istog razloga ih trebate i vo- 
Ijeti. Ljubav i mrznja su po- 
put predmeta i njegovog odraza u ogledalu. 
Tamo gdje je mrznja, ima i ljubavi. Tamo gdje 
se javlja osjecaj odsutnosti, javlja se i istina 
o prisutnosti. Evo malog primjera. Je li Sai 
Baba prisutan na verandi ili nije? Ako kazete 
da je prisutan, na temelju cega to zakljucuje- 


te? Vidite Njegov lik i kazete da je prisutan. 
Sada zamislite da nakon ovog govora udem 
unutra. Ako vas netko tada upita: “Je li Sai 
Baba na verandi?” reci cete: “Ne, nije tamo.” 
Sto to znaci? To znaci da je Sai Baba tamo, 
ali nije prisutan na verandi. Ako Sai Baba ne 





postoji, onda se pitanje o Njegovoj prisutno- 
sti ili odsutnosti uopce ne postavlja. Na isti 
nacin, Ijudi negiraju ili prihvacaju postojanje 
Boga, jer On je tamo. /Glasni pljesak/. Zato 
sto Bog postoji, Ijudi poricu njegovo posto- 
janje. Kada stvarno ne bi bilo Boga, kako bi 
postojala rijec “Bog”? Upravo je sada Anil 
Kumar rekao: “Postoji Bog”. Prvi dio receni- 
ce glasi “postoji” i oznacava istinu o Bozjem 
postojanju. Kada kazemo “postoji”, sljedece 
pitanje je: “Tko postoji”? To je Bog. Neki Iju- 
di govore: “Bog ne postoji”. Prvi dio recenice 
je rijec “Bog”, a drugi dio u sebi sadrzi rijec 
“postoji”, sto ukazuje na istinu o postojanju 
Boga. Rijec “ne” je samo mali dio u drugom 
dijelu recenice. Cak i takva recenica kakva je 
“Bog ne postoji”, sadrzi u sebii afirmativnu ri- 
jec “postoji”. Ateisti kazu: “Boga nigdje nema” 
/God is nowhere./ Ta se recenica sastoji od 
tri rijeci. Prve dvije su “God is” - Bog jest. 
Ako razdvojite rijec „nowhere“ /nigdje/ na dva 
dijela, od “nowhere” dobijete “now here” sto 
znaci “sada tu”. /Glasni pljesak/. Dodava- 
njem slova “w” slogu “no” recenica postaje 
afirmativna i glasi: “Bog je sada tu”. Oni koji 
vjeruju u Boga kazu: “Bog je sada tu.”, a oni 
koji ne vjeruju kazu: “Boga nigdje nema”. Vje- 
ra ili nepostojanje vjere osnova je za obje ove 
tvrdnje. Vjera je poput dva covjekova oka. Na 
slican nacin, sveti spisi - sastras covjekove 
su oci - netras. Kreacija - srsti postoji jer 
covjek ima vid - drsti. Kakav je drsti, takva 
je srsti. Covjek treba gledati Kreaciju onako 
kako ju opisuju sveti spisi. Postoji bliska po- 
vezanost izmedu ociju - netra i svetih spisa 
- sastra. Sveti spisi opisuju ono sto oci vide, 
a oci vide ono sto opisuju sveti spisi. 

Tri koraka prema spoznaji Boga 

Kao sto sveti spisi kazu, na putu prema 
spoznaji Boga postoje tri koraka koje duhovni 
trazitelj treba uciniti. To su: cuti, vidjeti i dozi- 


vjeti - jnatum, drastum, pravestum. Najprije 
od nekoga cujete da se odredeni prehram- 
beni proizvod moze nabaviti na trznici. To je 
jhatum. Slusanje je prvi korak. Zatim odete 
na trznicu i vidite taj prehrambeni artikl. To 
je drastum. Samo slusanjem i gledanjem ne 
cete utaziti svoju glad. Ona ce nestati tek 
kada pojedete taj komad hrane. To je pra- 
vestum. Ta tri koraka odgovaraju slusanju, 
promisljanju i prakticnom djelovanju. Prvi je 
korak slusanje duhovne istine. Zatim dolazi 
promisljanje o njoj i, konacno, slijedi praktic- 
no djelovanje. To su tri vrlo vazna koraka na 
duhovnom putu. U svakom podrucju djelova- 
nja slusanje - sravana, najvazniji je korak. U 
hodu prema potpunoj predanosti Bogu, naj- 
prije dolazi slusanje. Potrebno je uciniti devet 
koraka: slusanje - sravana, zajednicko pjeva- 
nje u slavu Boga - kirtana, kontemplacija o 
Visnuu - visnusmarana, sluzenje Njegovim 
lotosnim stopalima - padasevana, pozdrav- 
Ijanje - vandana, stovanje - arcana, vjerno 
sluzenje - dasya, prijateljstvo - sneha i pot- 
puna predanost Bogu - atmanivedana. Poci- 
njete slusanjem i postupno dolazite do potpu- 
ne predanosti - atmanivedana, sto oznacava 
kraj putovanja. 

Om purnamadah purnamidam 
Purnat purnamudacyate 
Purnasya purnamadaya 
Purnamevavasisyate 

Puninaje ovo, puninaje ono. 

Kada puninu oduzmemo od punine, 
ono sto ostaje opet je punina. 

Zavrsetkom putovanja zatvara se puni krug. 
Ako ostanete na pola puta, ucinili ste polu- 
krug. Kada dovrsite puni krug, dolazite do 
tocke od koje ste posli. Ako je vase putovanje 
nepotpuno, ono je nalik slovu ‘C’ u engleskoj 
abecedi: pocinje u jednoj tocki i zavrsava u 
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drugoj. Izmedu te dvije tocke prazan je pro- 
stor. On oznacava sumnju. Sumnja je poput 
duboke doline koju je nemoguce prijeci. Zato, 
oslobodite se sumnje i zaokruzite putovanje. 
Vase ucenje abecede bit ce potpuno samo 
ako pocnete od slova ‘A’ i zavrsite slovom ‘Z’. 
Ali, ako pocnete od ‘A’ i stanete kod ‘S’ ili bilo 
kojeg drugog slova u sredini abecede, vase 
ucenje bit ce nepotpuno Kada jednom poc- 
nete putovanje, nastavite dok ne stignete do 
cilja. Duhovno putovanje pocinje vjerom, a 
zavrsava blazenstvom. 

Na putu predanosti koji se sastoji od de- 
vet koraka, pocinjete slusanjem - sravana, 
a zavrsavate potpunom predanoscu Bogu 
- atmanivedana. Mnogi Ijudi, koji dolaze u 
Prasanthi Nilayam, nakon povratka u svoja 
sela, govore drugima: “Vidjeli smo Sathya 
Sai Babu u Prasanthi Nilayamu” i opisuju sto 
su vidjeli. Nakon sto to cuju i ostali su po- 
taknuti da dodu ovamo. Prije nego sto cuju 
nesto o Prasanthi Nilayamu, Ijudi ne kupuju 
putne karte za dolazak ovamo. Dakle, slusa- 
nje - sravana prvi je korak u svemu sto co- 
vjek poduzima. 

Bozanskost se moze jedino dozivjeti 

Na svakom duhovnom putu, vjera je prvi 
korak. Bez vjere zivot nema smisla. Vjera tre- 
ba biti temelj zivota svakog covjeka. Ali, neki 
Ijudi nemaju vjere. Zasto biste bili zabrinuti 
za njih? To je njihova sudbina. Ne upustajte 
se u raspravu s njima. Prepustite ih njihovoj 
sudbini. 

Onima koji kazu da, On ce reci da. 

Onima koji kazu ne, On ce reci ne. 

Tvoj jezik je taj koji govori da ili ne. 

Za Saija sve je da, da, da. 

Stihovi na teluskom 
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Da ili ne koje izgovara vas jezik povezani 
su s vama. Bog s tim nema nista. Isti jezik 
koji kaze ne, kaze i da. Isti jezik izrice jed- 
no i drugo. Cemu cete povjerovati? Hocete li 
vjerovati u “da” ili cete vjerovati u “ne”? Kao 
sto je govorio Jayadeva, jezik treba koristiti 
na posvecen nacin. 

O jezice, poznavatelju okusa! 

Ti si vrlo svet. 

Govori istinu na najugodniji nacin. 

Neprestano izgovaraj Bozja imena, 

Govinda, Madhava, Damodhara. 

To je tvoja prva i najvaznija duznost. 

Stihovi na sanskrtu 

Jezik je taj koji nam omogucuje izgovaranje 
i pjevanje Bozjih imena, Govinda, Damodara, 
Madhava. Ta sveta Bozja imena plesu na je- 
ziku. Jezikje poput pozornice na kojoj razliciti 
karakteri u obliku lutaka izvode svoj ples. Do- 
lazi kralj, dolazi kraljica, dolazi kraljeva vojna 
pratnja, a dolaze i sluge. Slicno tomu, dolaze 
Rama i Ravana. Dakle, jezik je pozornica za 
sve dobro i lose sto covjek govori i svi tipovi 
karaktera izvode na njemu svoj ples. On je 
samo svjedok i nema nikakve veze s plesom. 
Nijema osoba ne moze govoriti. Kada jede 
slatku hranu, takva osoba moze osjetiti njezi- 
nu slatkocu, ali ne moze svoj dozivljaj izraziti 
rijecima. Isto tako, bozanskost se moze dozi- 
vjeti, ali se ne moze opisati. Ako netko zatrazi 
da ju opisete, jedinii odgovor bit ce tisina. Ne- 
mojte gubiti vrijeme i energiju na nepotrebne 
rasprave. One dovode do neprijateljstva. Ra- 
sprave ne poticu ljubav. 

Dakle, trebate jacati vjeru u Boga. Cista 
je ludost prepirati se o Njegovom postoja- 
nju ili nepostojanju. Zasto govorite da Bog 
ne postoji? Kazete, Bog ne postoji jer Ga ne 
mozemo vidjeti. Zamislite osobu visoku dva 
metra, svijetle puti, celave glave, tezine oko 









Postoje tri koraka koje duhovni trazitelj treba uciniti. 
To su: cuti, vidjeti i dozivjeti - jhatum, drastum, pra- 
vestum. Najprije od nekoga cujete da se odredeni 
prehrambeni proizvod moze nabaviti na trznici. To je 
jhatum. Slusanje je prvi korak. Zatim odete na trznicu 
i vidite taj prehrambeni artikl. To je drastum. Samo 
slusanjem i gledanjem ne cete utaziti svoju glad. Ona 
ce nestati tek kada pojedete taj komad hrane. To je 
pravestum. Ta tri koraka odgovaraju slusanju, promi- 
sljanju i prakticnom djelovanju. Prvi je korak slusanje 
duhovne istine. Zatim dolazi promisljanje o njoj i, ko- 
nacno, slijedi prakticno djelovanje. 


60 kilograma. To su njezine 
fizicke osobine koje mozete 
vidjeti. Otkrivaju li one isti- 
nu o toj osobi? Prava istina 
o njoj je ono sto ne mozete 
vidjeti svojim fizickim ocima. 

To su njezine vrline i njezine 
slabosti, poput suosjecanja, 
ljubavi, simpatije, mrznje, 
strpljivosti i slicno. Obzi- 
rom da ne mozete vidjeti ta 
svojstva, mozete li reci da 
ih nema? Glupo je reci da 
ono sto ne vidite ne postoji. 

Ta svojstva koja ne mozete 
vidjeti odreduju Ijudskost te 
osobe, ili nepostojanje Ijud- 
skosti. 

Bog prozima citav svemir 

O, Ijudska duso! 

Shvati tajnu ove 
lutkarske predstave. 

Tvoje nevidljive vrline i 
slabosti tjeraju te 
da iskusis rezultate 
vlastitih djela. 

Stihovi na teluskom 

Fizicko tijelo nije odgovor- 
no za vasu srecu ili nesre- 
cu. Vasa nevidljiva svojstva 
uzrok su jednog i drugog. 

Stoga je glupo vjerovati svemu sto vidite. 
Svuda oko vas je zrak, ali ga ne mozete vi- 
djeti. Hocete li zato reci da zrak ne postoji? 
Zrak postoji, ali ga se ne moze vidjeti. Toj isti- 
ni mudrac Uddalaka poucavao je svoga sina 
Svetaketu. Svetaketu je pitao: “Oce! Gdje je 
Bog? Vede i sveti spisi kazu da On sve pro- 
zima.” Uddalakaje rekao sinu: “Dragi moj! Tu 


istinu ne moze se objasniti rijecima. Mozes 
ju spoznati jedino primjenom duhovne disci- 
pline i miloscu duhovnog ucitelja ili Boga. Po- 
kazat cu ti to na jednom primjeru.” Uddalaka 
je zatrazio od sina da mu donese casu vode 
i malo soli. Zatim mu je rekao da sol stavi u 
vodu i dobro promijesa. Kada je Svetaketu to 
ucinio, sol se potpuno rastopila. Sol u krutom 










stanju, koju je Svetaketu donio u ruci, vise 
nije bila vidljiva. Oci koje su je prije vidjele, 
sada je vise nisu mogle vidjeti. Znaci li to da 
je sol nestala? Ne. Sol je i dalje bila tamo, 
ali se rastopila i sasvim pomijesala s vodom. 
Slicno tomu, Bog postoji. On prozima citav 
svemir na nacin da Ga fizicke oci ne mogu 
vidjeti. Dakako, Boga se moze vidjeti ocima 
mudrosti. Kada uzmete sol, mozete ju vidjeti 
vasim fizickim ocima. No kada se rastopi u 
vodi, njezinu prisutnost mozete dozivjeti je- 
dino ocima mudrosti. Dakle, nesmotreno je 
traziti direktnu potvrdu Bozje prisutnosti. Tu 
morate uzeti u obzir indirektne dokaze. Na 
taj je nacin Uddalaka objasnio nacelo Bozje 
sveprisutnosti i Bozjeg prozimanja svega. 

Tamo gdje gori vatra pojavljuje se i dim. 
Bez vatre nema dima. Isto tako, bez Boga 
ne moze postojati svijet. Kako moze posto- 
jati svijet bez Boga? To je nemoguce, potpu- 
no nemoguce. Sve se dogada prema Bozjoj 
volji. Evo primjera. Kada se krava oteli, ona 
oblize tijelo teleta svojim jezikom i tako ga 
ocisti. Istog trenutka kada je tijelo teleta cisto, 
ono stane na noge i ode do vimena sisati mli- 
jeko. Tko je teletu pokazao vime i poucio ga 
da tamo ima mlijeka? Bog je sve to unaprijed 
odredio. Bez razumijevanja takvih suptilnih 
stvari, Ijudi budalasto pokusavaju dokazati da 
nema Boga. Kada ne znate ni to koja ce se 
sljedeca misao pojaviti u vasem umu, kako 
mozete razumjeti Boga? Obzirom da Ijudi ne 
slusaju dobre savjete, glupost je u porastu. 

O, covjece! Poslusaj dobar savjet. 

Ali ti ne maris za dobre savjete, 
vec uzivas u nerazboritim djelima. 

Ne znajuci kako da se oslobodis 
svojih zelja, postajes njihov rob. 

Oslobodi se zelja i prestani mrziti. 

Potrazi utociste u Saiju i moli se Njemu. 

Stihovi na teluskom 


Ne sumnjajte u postojanje Boga 

Covjek je nesposoban odvojiti se od svojih 
vasana. Sto su vasane? To su utisci djela iz 
njegovih proslih zivota, dojmovi koji su pre- 
neseni u ovaj zivot. Ako vam kazem nesto o 
vasem proslom zivotu, ne cete vjerovati. Za- 
sto bih Ja uopce brinuo o tome vjerujete li vi 
ili ne? Vjerovali ili ne, vas prosli zivot utjece 
na vas sadasnji zivot. Svatko ima proslost, 
sadasnjost i buducnost. Bez proslosti, kako 
moze postojati sadasnjost? Sjeme sadasnjo- 
sti potjece od stabla proslosti. Iz sjemena sa- 
dasnjosti, izrast ce stablo buducnosti. Dakle, 
proslost i buducnost su poput stabala, dok je 
sadasnjost poput sjemenke. Ogromno stablo 
skriveno je u malenoj sjemenki. Vede objav- 
Ijuju: brahman je suptilniji od najsuptilnijeg i 
silniji od najsilnijeg - anoraneeyam mahato 
maheeyan. Bog je manji od najmanjeg i veci 
od najveceg. lako je nevidljiv fizickim ocima, 
mozete Ga osjetiti i dozivjeti. Ruzu mozete 


Bog se nalazi svuda i u svemu, ali 
nije vidljiv fizickim ocima. Bog je sve- 
obuhvatan. Prisutan je u obliku zraka 
i svih pet elemenata. Bog je opisan 
kao utjelovljenje zvuka, kretanja i ne- 
kretanja, utjelovljenje svjetla, govora, 
vjecnog blazenstva, savrsenstva, za- 
blude i bogatstva. Zvuk se ne moze 
vidjeti, moze ga se samo cuti. Oblik 
se moze jedino vidjeti, ne moze ga 
se cuti. Jezik moze govoriti, ali ne 
moze vidjeti. Na takav nacin, svakom 
elementu darovana je posebna moc. 
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vidjeti, ali njezin miris ne mozete. Mozete ga 
samo osjetiti. Miris nema oblik, ali ima ga 
ruza od koje taj miris potjece. Isto tako, Iju- 
bav nema oblik, ali ima ga majka koja vam 
daje tu ljubav. 

Ljubav, sreca, miris, sve to nema oblik, ali 
stvari ili osobe koje ih daju, imaju. Oblik je 
izvor bezoblicnog svojstva. Zato je nerazu- 
mno traziti direktnu potvrdu o Bozjem posto- 
janju. Mnoge su stvari izvan podrucja i izvan 
dosega neposrednih dokaza. 

Evo primjera. Mozete li vidjeti svoje vlastite 
oci? Kako mozete reci da imate oci ako ih ne 
mozete vidjeti? Svoje oci mozete vidjeti jedi- 
no tako da pred sebe stavite ogledalo. Kaze- 
te “moj um”. Koji je oblik uma? Mozete li vi- 
djeti svoj um? Ako ga ne mozete vidjeti, zasto 
vjerujete da ga imate? Isto tako, ne mozete 
vidjeti Boga, ali glupo je sumnjati u Njegovo 
postojanje. lako Bog nije vidljiv, On je temelj 
citavog univerzuma. Vidite divovsko stablo. 
No, ono se nije moglo vidjeti dok je bilo u 
obliku sitne sjemenke. lako je zrak sveprisu- 
tan i sve prozima, ne mozete ga vidjeti. Isto 
tako, Bog se nalazi svuda i u svemu, ali nije 
vidljiv fizickim ocima. Bog je sveobuhvatan. 
Prisutan je u obliku zraka i svih pet elemena- 
ta. Bog je opisan kao utjelovljenje zvuka, kre- 
tanja i nekretanja, utjelovljenje svjetla, govo- 
ra, vjecnog blazenstva, savrsenstva, zablude 
i bogatstva. Zvuk se ne moze vidjeti, moze 
ga se samo cuti. Oblik se moze jedino vidjeti, 
ne moze ga se cuti. Jezik moze govoriti, ali 
ne moze vidjeti. Na takav nacin, svakom ele- 
mentu darovana je posebna moc. 

Govoriti istinu lakse je nego govoriti lazi 

Krv se nalazi u svim dijelovima tijela. Kada 
lijecnici traze pretragu krvi, u laboratoriju se 
uzima uzorak iz samo jednog dijela tijela, 


Bog postoji, u to nema sumnje. 
Bez Boga ne bi bilo svijeta. Ako 
poricete postojanje Boga, pori- 
cete i svoje vlastito postojanje. 
Vas atman je vas Bog. Trebate 
vjerovati u sebe i u Boga. Ako 
vam nedostaje vjera u Boga, 
znaci da vam nedostaje i vjera 
u samoga sebe. Ako ne vjeruje- 
te u sebe, kako cete vjerovati u 
Boga? Najprije vjerujte sebi. 


a nalaz pokazuje je li tijelo bolesno ili nije. 
Nema potrebe uzimati krv iz svih dijelova ti- 
jela da bi se otkrila bolest. lako se ista krv 
nalazi u svim tjelesnim organima, svaki or- 
gan obavlja svoju specificnu funkciju. Mozete 
li znati kakav okus ima laddu ako ga samo 
drzite u ruci? Ne mozete. Saznat cete kakav 
je njegov okus tek kada ga stavite na jezik. 
Obzirom da se ista krv nalazi u rukama i u 
jeziku, zasto onda ruke ne mogu osjetiti okus 
laddua ? Zato jer samo jezik ima moc osjeta i 
razlikovanja okusa. Slicno tomu, iako je Bog 
sveprisutan i sve prozima, covjek moze dozi- 
vjeti snagu bozanskosti ovisno o svojoj spo- 
sobnosti. Bog postoji, u to nema sumnje. Bez 
Boga ne bi bilo svijeta. Ako poricete posto- 
janje Boga, poricete i svoje vlastito postoja- 
nje. Vas atman je vas Bog. Trebate vjerovati 
u sebe i u Boga. Ako vam nedostaje vjera u 
Boga, znaci da vam nedostaje i vjera u samo- 
ga sebe. Ako ne vjerujete u sebe, kako cete 
vjerovati u Boga? Najprije vjerujte sebi. To je 
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samopouzdanje. Vjera je za covjeka vrlo vaz- 
na. Ona je njegov zivotni dah. Ako vam ne- 
dostaje zivotni dah vjere, tada niste nista bolji 
od mrtvaca. Tako dugo dokje u tijelu zivotni 
dah, ono je Siva - dobro i sretno. Kada ga 
zivotni dah napusti, tijelo postaje mrtvo tijelo 
- sava. Dakle, covjekov zivotni dah je Siva, 
a tijelo liseno tog daha je sava. Kada vidite 
kip Sive kojega je napravio kipar, zamisljate 
Sivu s rijekom Gaiigom kojatece niz Njegove 
uvojke. Ne. 

Vas zivotni dah je Siva. Svakom covjeku 
darovan je zivotni dah. Bog je unutarnji sta- 
novnik svih bica - isvarah sarva bhutanam. 
Isvara se nalazi u svim bicima kao zivotni 
dah. Bog sve prozima. Moguce Ga je dozi- 
vjeti i iskusiti. 

Mladic koji je govorio malo prije spomenuo 
je vedsku izreku: “Govori istinu, slijedi isprav- 
nost - satyam vada dharmam cara”. Rekao 
je da to nije lako provoditi u praksi. To je veli- 
ka pogreska. Nema nista lakse od toga. Doi- 
sta je lako govoriti o dogadajima onako kako 
su se dogodili. Na primjer, kada kazete da je 
Svami danas dosao u 16.00 sati i rano odr- 
zao govor, to je istina. Kako je lako govoriti o 
necemu onako kako je stvarno bilo. No, ako 
govorite neistinu, morate puno izmisljati da bi 
vam Ijudi povjerovali. Da biste lagali, morate 
posegnuti za ruznim i neugodnim trikovima. 
Kako je tesko izgovoriti laz, a kako je lako 
govoriti istinu. Pogresno je misliti drugacije. 
Cini vam se da je govorenje istine tesko zato 
jer ste se navikli govoriti neistine. Obzirom 
da ste stekli naviku laganja, nesposobni ste 
prepoznati vaznost istine. Ta slabost je svu- 
da prisutna i opterecuje svakoga na ovomu 
svijetu. Evo primjera. Pretpostavite da je u 
vasem susjedstvu netko umro i vi odlazite 
tamo izraziti sucut obitelji. Ako im u toj situa- 
ciji kazete istinu, otprilike ovako: “Sto je sad 
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ovo? Rodenje i smrt prirodni su za svakoga. 
Onaj tko je roden, sigurno ce i umrijeti”, Ijudi 
u toj kuci biti ce jako Ijuti na vas, i mislit ce 
da ste osoba kamenog srca. No, ako umjesto 
toga pitate: “Kako je umro? Koji ga je lijec- 
nik lijecio? Koje je lijekove uzimao? Kako je 
dugo bio u bolnici?”, obitelj ce biti zadovoljna 
jer suosjecate s njima i dijelite njihovu tugu. 
No, to zadovoljstvo je privremeno. Istina je 
sljedece: gdje je rodenje tamo je i smrt. Tko 
god je roden mora i umrijeti. Sigurno ste pri- 
mijetili da je na zeljeznickim vagonima uvijek 
naznacen i datum povratka. Nakon sto stigne 
na odrediste, vagon se mora vratiti do odre- 
denog datuma. Tijelo je poput zeljeznickog 
vagona. lako se na njemu ne vidi datum po- 
vratka, ono se mora vratiti ugovorenog dana. 
Obzirom da se tijelo bezuvjetno mora vrati- 
ti do odredenog datuma, zasto biste brinuli 
o tomu? Zasto biste bili tuzni? Zabrinuti ste 
jer ste stekli naviku zabrinutosti. Pogresno 
razmisljanje uzrok je tih briga. Ne vjerujete u 
istinu o vasoj stvarnosti. Vjeraje istina, istina 
je vjera. Vjera vodi do istine, istina vodi do 
mira. Mir vodi do srece. Sreca je raj, tuga je 
pakao. Zato nikada ne budite tuzni. Suocite 
se sa svakom situacijom s vjerom u srcu. S 
njom mozete postici sve. Bez vjere ne mo- 
zete postici nista. Zato jacajte i produbljujte 
vjeru. To mozete postici jedino ako promislja- 
te o Bogu. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: Go- 
vinda hare, gopala hare. 

Dijelovi Bhagavanovog bozanskog go- 
vora odrzanog 7. srpnja 1996. godine u 
Prasanthii Nilayamu. 








Bhagavanov govor odrzan 8. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


STUDENTISU BUDUCISPAS1TEEJ1 


Zeljezo zahrda kada je u prasini, no kada dode u doticaj s vatrom, hrda nestaje. 

Isto tako, na covjeka utjecu Ijudi s kojima se druzi. 

stihovi na teluskom 

Kada kisne kapi padnu na pijesak, on ih upije, kad padnu na glinu, ona postaje glatka i sjajna. 
Isto tako, ljubav kojom poklonik voli Boga isijava s njegovog lica 
ovisno o cistoci njegovog srca i njegovoj predanosti. 

stihovi na teluskom 


NIKADA NE SKLAPAJTE PRIJATELJSTYA S ONIMA KOJIIMAJU LOS KARAKTER 


Studenti, utjelovljenja Ljubavi! 

Ljudski zivot, sam po sebi, uistinu je svet. 
No, taj zivot postaje dobar ili los ovisno o 
drustvu u kojemu se krecete. Ako se zeljezo 
nalazi u prasini, ono zahrda. No, kada se to 
isto zeljezo stavi u vatru, ono omeksa, proci- 
sti se i pocinje sjajiti. 

Cestice prasine se u drustvu vjetra podizu 
u zrak, no padaju natrag na tlo kada su po- 
mijesane s kisnicom. Cestice prasine nemaju 
krila da bi letjele niti imaju noge da bi skakale. 
Njihov uzlet i pad dogadaju se zbog ucinka 
vjetra. Vase dobre ili lose karakterne osobine 
ovise o vrsti drustva u kojem boravite. 

Dobro drustvo vodi do nevezanosti, 
nevezanost nas cini slobodnima od iluzije, 
sloboda od iluzije vodi nas do 
postojanosti uma, 

a postojanost uma daje nam oslobodenje. 


Drustvo dobrih Ijudi covjeka cini 
plemenitim i bozanskim 

Drustvo dobrih Ijudi cini vas svetima i bo- 
zanskima. S druge pak strane, lose drustvo 
potice lose osjecaje i lose misli koje vas tje- 
raju da cinite losa djela. Stoga, za covjeka je 
neophodno druziti se s dobrim Ijudima i ra- 
zvijati covjecnost. Dobro drustvo moze covje- 
ka uzdici na razinu bozanskoga dok ga lose 
drustvo moze povuci na razinu zivotinje. Zi- 
votinjska razina nalazi se ispod, a bozanska 
iznad Ijudske razine. Dakle, Ijudska razina 
nalazi se izmedu njih dvije. Trebali biste se 
potruditi uzdici iznad Ijudske razine. Za pad 
nije potreban nikakav napor. Postati los jako 
je lako, no tesko je postici visu razinu. Prem- 
da moze biti tesko, covjek bi se ipak trebao 
potruditi postici visu razinu. No, nazalost, co- 
vjek se danas krece u losem drustvu zbog 
cega se njegovi dobri osjecaji pretvaraju u 
lose, a dobra djela u losa te, na kraju, njegov 
zivot postaje nesretan. 


sanskrtski stihovi 








Studenti bi trebali imati dobre kvalitete. Sve sto 
vide, govore i rade trebalo bi biti sveto. Stoga je 
neophodno da svoja srca, na prvome mjestu, 
ispunite ljubavlju prema Bogu. Vase je srce po- 
put velikog spremnika, a vasa su osjetila poput 
slavina. Ako srce ispunite vodom ljubavi, ista ta 
voda izlazit ce na slavine vasih osjetila. Kakvo je 
vase srce, takva su vasa djela. Stoga, kada srce 
ispunite ljubavlju, sva vasa djela bit ce prozeta 
ljubavlju. 


Njegujte prijateljstvo samo s osobama 
dobroga karaktera 

Vase su misli uzrok svega. Stoga biste tre- 
bali imati samo plemenite, svete i ciste misli. 
No, danasnji mladi njeguju lose misli, lose 
osjecaje i cine losa djela, te tako gube drago- 
cjenu mladost. Kada se zeljezo nalazi u pra- 
sini, ono zahrda i izgubi svoju snagu. Kada je 
stavljeno u doticaj s vatrom, prasina nestaje 


te ono ponovno dobiva sna- 
gu. Kako bi ponovno vratilo 
snagu, zeljezo se mora rijesiti 
prasine. Sto je to prasina? Ni- 
sta drugo nego losi osjecaji u 
covjeku koji nastaju zbog utje- 
caja loseg drustva. Kakvo je 
drustvo Ijudi s kojima se dru- 
zite, takvi i vi postajete. Zbog 
loseg drustva nastaju razliciti 
losi osjecaji. Kakvo je drus- 
tvo, takvi i postajete. Stoga se 
kaze „Reci mi s kim se druzis 
i reci cu ti kakav si". Nema ni- 
ceg loseg u propitivanju je li 
osoba s kojom se zelite spri- 
jateljiti dobra ili losa. 

Kada imate visoki status i 
dobar polozaj u drustvu, svi 
ce vas pozdravljati: „Dobar 
dan, dobar dan!“ No, kada iz- 
gubite polozaj u drustvu i lose 
vam krene, svi ce vas izbjega- 
vati. To nije istinsko prijatelj- 
stvo. Sto je istinsko prijatelj- 
stvo? Pravi je prijatelj onaj koji 
ce vas, poput sjene, jednako 
slijediti kako u trenutcima za- 
dovoljstva tako i u trenutcima 
bola, u trenutcima kada ste 
dobitnik i onda kada ste gubit- 
nik. Kada je spremnik ispunjen 
vodom, na tisuce ce zaba skociti u njega. No, 
kada presusi, tamo se nece zateci niti jedna 
jedina zaba. Na isti nacin, kada imate visok 
polozaj u drustvu, svi ce vas slijediti. No, u 
trenutcima teskoca, nikoga nece biti uz vas. 
Takvo prijateljstvo nije istinsko. Pravi prijatelj 
ostaje uz vas u radosti i tuzi, u bogatstvu i 
siromastvu. Prijateljstvo biste trebali sklapati 
samo s onim Ijudima koji imaju takvo isprav- 
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no razlucivanje. Ne stvarajte prijateljstva sa 
svakim tko vas pozdravi. To je velika pogres- 
ka. Trebali biste poznavati obiteljske prilike, 
navike, ponasanje, disciplinu i druge kvalitete 
osobe s kojom zelite biti prijatelj. Takoder bi- 
ste trebali znati s kime se ta osoba druzi te u 
kakvom se drustvu krece. Ako saznate da se 
krece u losem drustvu, ne biste je trebali ni 
pogledati. Cak i ako vas pozdravi, trebali bi- 
ste se maknuti od nje, jer takvo drustvo moze 
ugroziti cak i vas zivot. No, danas, zbog utje- 
caja modernog obrazovanja, studenti sklapa- 
ju prijateljstva sa razlicitim tipovima Ijudi. To 
se ne moze nazvati istinskim prijateljstvom. 
Takva prijateljstva su prolazna poput oblaka 
i treba ih odrzavati samo do odredenih gra- 
nica. 

Karakter je za studente jako vazan. Stu- 
dent bez karaktera je poput zivog mrtvaca. 
Nikada ne sklapajte prijateljstva s onima koji 
imaju los karakter. Tko nema osobni nece 
imati ni drustveni karakter. Kako osoba koja 
nema dobar drustveni karakter moze imati 
nacionalni? Stoga, najvaznije je imati dobar 
osobni karakter. Trebali biste razviti postoja- 
nu viziju i postojani um. Onoga tko ima ko- 
lebljiv um, poput viska sto se njise s jedne 
na drugu stranu, ne biste trebali ni pogledati. 
Takvi su studenti jako losi, s njima ne biste 
trebali biti bliski. Jer i vi cete, uz njih, na kra- 
ju, postati losi. Sklapajte prijateljstva samo s 
onima koji su dobri. Kao sto sam rekao, ako 
se zeljezo nalazi u prasini, ono gubi snagu. 
Zeljezo je vrlo cvrst i jak metal. No, kada je 
u prasini, gubi snagu. Stavljeno u vatru, po- 
staje svjetlo i mekano. I s njega nestaju sve 
nakupljene necistoce. Kada postane cisto i 
mekano, cekicem se moze oblikovati u bilo 
koji oblik. Mozemo napraviti krug ili polukrug 
ili bilo koji drugi oblik. Od zeljeza mozemo 
napraviti mnoge instrumente. Dobro drustvo 


Postujte i sluzite majku, oca, gu- 
rua i starije. Bilo koja kolicina du- 
hovne prakse ne moze se smatrati 
sadhanom ukoliko ne postujete sta- 
rije i ukoliko ignorirate rijeci svojih 
roditelja. Cak niti Bog nece prihva- 
titi takav oblik duhovne prakse. Ako 
povredujete ziva bica i stujete Boga, 
Bog nece biti zadovoljan. Najvaznije 
je imati ljubav prema svim zivim bici- 
ma. Tek tada volite Boga. Bog je unu- 
tarnji stanovnik svih bica - Isvarah 
sarvabhOtanam. Bog je prisutan u 
svim zivim bicima. Plemenite Ijude 
trebali biste postivati kako se doliku- 
je, sa srcem ispunjenim svetim osje- 
cajima. 


je poput vatre koja cisti vase srce odstranju- 
juci iz njega necistoce. Samo kada se vase 
srce oslobodi svih necistoca mozete prevla- 
dati svu svoju tugu, zaljenje i jad. Sve dok u 
vasem srcu ima necistoca, u vama ne moze 
doci do transformacije. 

Obrazovanje bi vas trebalo voditi 
prema cilju zivota 

Svatko bi trebao proci kroz proces proci- 
scenja i oplemenjivanja - samskarana. Koje 
je njegovo znacenje? Sarhskarana oznacava 
uklanjanje necistoca i njegovanje dobrih oso- 
bina. Mnoga se hrana proizvodi u prirodnom 
obliku. Jedemo rizu i mnoge vrste mahunar- 
ki. No, ne jedemo ih sirove, u obliku u ko- 
jem su ubrane. Na primjer, kod neoljustene 
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Mladost je jako vazno i sveto razdoblje 
zivota. Zapravo, to su zlatne godine. 
Te bi godine trebale biti oslobodene od 
hrde i prasine losih osobina. Studenti 
bi trebali imati dobre kvalitete. Sve sto 
vide, govore i rade trebalo bi biti sveto. 
Stoga je neophodno da svoja srca, na 
prvome mjestu, ispunite ljubavlju prema 
Bogu. Vase je srce poput velikog spre- 
mnika, a vasa su osjetila poput slavina. 
Ako srce ispunite vodom ljubavi, ista ta 
voda izlazit ce na slavine vasih osjetila. 
Kakvo je vase srce, takva su vasa djela. 
Stoga, kada srce ispunite ljubavlju, sva 
vasa djela bit ce prozeta ljubavlju. 


rize najprije treba odvojiti biljku od korova. 
Potom treba oljustiti Ijusku kako bismo dobili 
zrna rize. Nakon sto smo iz klasa dobili zrna, 
treba ih staviti kuhati. Tek tada mozemo jesti 
rizu. Na isti nacin, plemeniti metali poput zla- 
ta i srebra moraju se procistiti. Ne mogu se 
koristiti u obliku u kojem su iskopani jer su 
pomijesani sa slojevima stijena i ostalim ne- 
cistocama. Moraju se procistiti vatrom ili na 
druge nacine. Samo tako postaju cisti metali 
od kojih se moze napraviti nakit. Stoga, pro- 
ciscavanje je potrebno za sve. 

Ovo je tkanina. Ona je nastala iz cvijeta pa- 
muka, pomijesanog sa sjemenkama. Ako ze- 
lite naciniti tkaninu, morate odvojiti sjemenke 
od cvijeta pamuka te od njega naciniti predu. 
Da bi pamuk postao tkanina, mora proci kroz 
mnogo procesa prociscavanja i oplemenji- 
vanja. Na isti nacin, kada covjek prode kroz 
proces prociscavanja, moze postici cistocu. 
Sto god danas ucite, samo je ograniceno 
znanje iz knjiga. Prociscavanje se odnosi i 
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na ucenje. Bez obzira na to koliko je netko 
visoko obrazovan, znanje je beskorisno bez 
prociscenja. 

Unatoc naobrazbi i inteligenciji, 
neznalica nije spoznao svoje Sebstvo 
a zla osoba ne zeli se odreci losih osobina. 
Suvremeno obrazovanje vodi samo 
raspravijanju, a ne potpunoj mudrosti. 

stihovi na teluskom 

Suvremeno obrazovanje priprema vas 
samo za dokazivanje. To nije svrha obrazova- 
nja. Ono nije namijenjeno samo zato da biste 
napunili svoj zeludac. Znanjem o poljoprivre- 
di doci cete do hrane, a kulturom do mudro- 
sti. No, vi njegujete pogresne misli i smatrate 
da je obrazovanje namijenjeno samo tomu 
da biste prezivjeli. Obrazovanje ima dvostru- 
ku ulogu; jedna je uloga za zivot, a druga za 
prezivljavanje. Osim sto bi vam obrazovanje 
trebalo osigurati sredstva za zivot, trebalo bi 
vas voditi i prema cilju zivota. 

Zivjeti bez svrhe i tako docekati kraj zivo- 
ta, nije cilj zivota. Trebali biste zivjeti idealnim 
zivotom i biti primjer kojeg ce i ostali slijediti. 
Covjek umire, ali njegovi ideali ostaju zivjeti. 
Stoga biste svi trebali biti uzorni studenti. Ide- 
ali nikada ne umiru, oni su besmrtni. Buduce 
generacije trebale bi slijediti visoke ideale. 
Medutim, danasnji covjek ne zna sto to znaci 
uzoran zivot. On stekne visoku naobrazbu i 
postane egoistican, smatrajuci sebe visoko 
skolovanim covjekom. Sve dok osobu muci 
ego, hvalisanje i Ijubomora, nije ni od kakve 
koristi drustvu, a niti ce drustvo postovati nju. 
Budalastog covjeka postuju samo u njegovoj 
kuci. Poglavicu sela postuju samo u njego- 
vom selu. Kralj je cijenjen samo u svome 
kraljevstvu. No, kulturnog covjeka postuju 
svugdje u svijetu. Stoga biste najprije treba- 










li usvojiti kulturne vrijednosti i 
stititi indijsku kulturu. Kojoj god 
indijskoj drzavi pripadate, nje- 
nu biste kulturu trebali stititi. To 
je prava svrha obrazovanja. 


Postujte svoje roditelje 
i sluzite im 


S drugima biste trebali odr- 
zavati mirne odnose. Nema 
potrebe ikoga mrziti. No, trebali 
biste promisljeno odabirati pri- 
jatelje. Bolje je ne imati nijed- 
nog, nego biti prijatelj s onima 
koji imaju los karakter. Njeguj- 
te prijateljstvo samo s dobrim 
osobama. Tko je dobra osoba? 
To je ona cije su misli, rijeci i 
djela u skladu, to je plemenita 
osoba. 


Za prijatelja biste trebali oda- 
brati osobu cije su misli, rijeci 
i djela u skladu. Osobi koja 
jedno misli, drugo govori, a tre- 
ce radi ne biste uopce trebali 
prilaziti. Onaj, komu nedostaje 
sklad misli, rijeci i djela, nije 
moralna osoba. Istinsko Ijud- 
sko bice je ono koje odrzava 
sklad misli, rijeci i djela. Po- 
trudite se postati takva osoba. 

Pravi predmet proucavanja co- 
vjecanstva je covjek. No, u da- 
nasnje vrijeme covjek ne obraca paznju na 
tako plemenite principe. Ne trudi se razumjeti 
osjecaje drugih. Evo primjera. Pretpostavimo 
da se u jarku ispred vas nalazi pas. Ako na- 
stavite dalje svojim putem, ne obracajuci pa- 
znju na psa, niti pas nece obracati paznju na 
vas. Nece ni ustati. No, ako mu pridete s ka- 


menom u ruci, odmah ce pobjeci. Pas moze 
osjetiti covjekove misli, a covjek se danas niti 
ne trudi razumjeti misli i osjecaje drugih Iju- 
di. Tako je danasnji covjek postao inferiorniji 
cak i od psa. Covjek nije stvoren da bi po- 
stao pas nego da bi postao Bog (igra rijeci u 
engleskom jeziku: dog-pas; god-Bog - op. 


Zivjeti bez svrhe i tako docekati kraj zivota, nije cilj 
zivota. Trebali biste zivjeti idealnim zivotom i biti 
primjer kojeg ce i ostali slijediti. Covjek umire, ali 
njegovi ideali ostaju zivjeti. Stoga biste svi trebali 
biti uzorni studenti. Ideali nikada ne umiru, oni su 
besmrtni. Buduce generacije trebale bi slijediti vi- 
soke ideale. Medutim, danasnji covjek ne zna sto 
to znaci uzoran zivot. On stekne visoku naobrazbu 
i postane egoistican, smatrajuci sebe visoko skolo- 
vanim covjekom. Sve dok osobu muci ego, hvali- 
sanje i Ijubomora, nije ni od kakve koristi drustvu, a 
niti ce drustvo postovati nju. 
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Blagoslovljeni ste rijetkom prilikom da 
imate Ijudski zivot kojeg ste dobili kao 
rezultat zasluga iz mnogih proslih zi- 
vota. Trebali biste biti sigurni da ovaj 
Ijudski zivot ne cete izgubiti krecuci se 
krivim putem Cak i ako covjek ne posti- 
gne razinu bozanskog, trebao bi ostati 
barem na razini Ijudskog bica i ne pasti 
na razinu zivotinje. Vrlo je vazno da stu- 
denti to znaju. U svijetu vidite i dobro 
i lose. Trebali biste se pobrinuti da se 
krecete dobrom stazom, ne uznemiru- 
juci se zbog onoga sto drugi cine. I naj- 
manji vlastiti nedostatak smatrajte ve- 
likim, a istodobno, ne uvecavajte male 
nedostatke drugih. Najprije se rijesite 
vlastitih nedostataka i njegujte vrline. 
Tek tada ce u vama procvjetati covjec- 
nost. 


prev.). Ista tri slova tvore obje rijeci, razlika je 
jedino u tome na koji nacin poslozite slova. 
Ukoliko na prvo mjesto stavite slovo "d" slo- 
va postaju dog - pas; ukoliko na prvo mjesto 
stavite slovo "g" slova postaju God - Bog. 
To je razlucivanje kakvo bi duhovni trazitelj 
trebao razvijati. Provodite mnoge duhovne 
discipline poput meditacije, pokore, pjevanja 
Bozjeg Imena, itd. No, to zapravo nisu prave 
duhovne discipline. Prava duhovna disciplina 
je znati Istinu. 

Niti pokorom, niti hodocascem 
niti proucavanjem svetih tekstova 
niti putem jape ne mozete prijeci 
ocean zivota. 

Mozete ga prijeci samo sluzeci 
poboznima. 

sanskrtski stihovi 

10 


Trebali biste sluziti plemenitim Ijudima. Po- 
stujte i sluzite majku, oca, gurua i starije. Bilo 
koja kolicina duhovne prakse ne moze se 
smatrati sadhanom ukoliko ne postujete sta- 
rije i ukoliko ignorirate rijeci svojih roditelja. 
Cak niti Bog nece prihvatiti takav oblikduhov- 
ne prakse. Ako povredujete ziva bica i stujete 
Boga, Bog ne ce biti zadovoljan. Najvaznije 
je imati ljubav prema svim zivim bicima. Tek 
tada volite Boga. Bog je unutarnji stanovnik 
svih bica - Isvarah sarvabhutanam. Bog je 
prisutan u svim zivim bicima. Plemenite Ijude 
trebali biste postivati kako se dolikuje, sa sr- 
cem ispunjenim svetim osjecajima. U drustvu 
bi se trebali jednako odnositi prema svima. 
No, zbog vaseg vlastitog dobra trebali biste 
slijediti odredene principe. Bez discipline ne 
moze biti dobrog zivota. S Ijudima koji nema- 
ju dobar karakter i dobre osobine ne biste 
trebali imati nista. No, nema niceg loseg u 
postivanju drugih. Koga god postujete, to sti- 
ze do Boga. 

Svrha obrazovanja je njegovanje vrlina 

Studenti ne bi trebali razvijati odnose sa 
suprotnim spolom. Studenti su i mladici i dje- 
vojke. Niti jedni niti drugi ne bi se trebali dru- 
ziti medusobno. Mladici i djevojke koji se me- 
dusobno druze te tako skrenu na pogresan 
put, gori su od pasa. Oni time ne ispunjavaju 
ocekivanja svojih roditelja. Na taj nacin zivot 
im uzalud prolazi, a rodenje postaje proklet- 
stvo. Ne biste trebali zivjeti tako beskoristan 
zivot. Kakvim biste zivotom trebali zivjeti? 

Osoba koja ne koristi ruke 
da bi stovala Boga, 
koja ne pjeva u Njegovu slavu 
sve dok je grlo ne zaboli, 
koja nema suosjecanja i istine, 
prokletstvo je za majcinu utrobu. 

stihovi na teluskom 









Je li svrha rodenja takve osobe nanosenje 
bola majci? Kojaje svrha njezinog obrazova- 
nja? Svrha obrazovanja je njegovanje vrlina. 
To je bit cjelokupnog obrazovanja. Knjige sa- 
drze mnogo znanja, no kakva korist od toga 
ako je glava puna necistoce? Moze li se to 
nazvati ucenoscu? Ne, ne. Najprije se treba- 
te rijesiti necistih misli. 

Tek kad je glava prazna, 
moze se necime napuniti. 

No, ukoliko je vec ispunjena trivijalnim 

i svjetovnim stvarima, 

ima li onda mjesta za bilo sto drugo? 

Kako je moguce glavu ispuniti necim 
svetim ako ona nije prazna? 

stihovi na teluskom 

Ova je casa puna vode. Kako mozemo u nju 
uliti mlijeko? Najprije se casa mora isprazniti, 
a potom se u nju moze naliti mlijeko. Stovi- 
se, ako ulijete mlijeko u vodu, upropastit cete 
oboje. Njegujte svete misli ljubavi i postovanja 
prema svojim roditeljima: pokazite im zahval- 
nost i usrecite ih. Nema veceg gresnika od 
vas ako razocarate svoje roditelje i skrenete 
na krivi put. Ako napravite nesto takvo, kakva 
je svrha vaseg cjelokupnog skolovanja? Zivot 
u prosjacenju bolji je od postizanja takve vr- 
ste obrazovanja. Stoga, steknite obrazovanje 
koje u vama razvija vrline. 

Sin bez karaktera, obrazovanje bez smisla, 
Ijudska rasa bez moralnosti, 
covjek bez mira izgledaju 
kao noc bez mjeseca. 

stihovi na teluskom 

Obrazovanje bi vas trebalo uciniti uzorom 
vrlina. Trebali biste postati idealni vode ove 
zemlje. Zapravo, vi ste buduci spasitelji ove 
zemlje. Ako mladez nacije pode krivim pu- 
tem, cijela je nacija osudena na propast. Ako 
se na mladom stablu nalazi kvrga, ona ce biti 


i na starijem stablu. Buducnost zemlje ovisi o 
studentima. Studenti su temelj jedne drzave. 
Mladost je temelj za kucu zivota. To je razdo- 
blje celibata - brahmacarin na kojem se gradi 
prvi kat domacina - grhastha. Na isti se nacin 
gradi kat povlacenja u osamu - vanaprastha, 
na temeljima prvoga kata. Gornji kat, razdo- 
blje odricanja i isposnistva - sarhnyasin gradi 
se na temeljima prvoga kata. Tako je kuca zi- 
vota visenamjenska zgrada. Ako temelji nisu 
cvrsti, cijela ce se zgrada urusiti. Stoga, te- 
melji trebaju biti cvrsti. Mladost je jako vazno 
i sveto razdoblje zivota. Zapravo, to su zlatne 
godine. Te bi godine trebale biti oslobodene 
od hrde i prasine losih osobina. Studenti bi 
trebali imati dobre kvalitete. Sve sto vide, 
govore i rade trebalo bi biti sveto. Stoga je 
neophodno da svoja srca, na prvome mjestu, 
ispunite ljubavlju prema Bogu. Vase je srce 
poput velikog spremnika, a vasa su osjetila 
poput slavina. Ako srce ispunite vodom Iju- 
bavi, ista ta voda izlazit ce na slavine vasih 
osjetila. Kakvo je vase srce, takva su vasa 
djela. Stoga, kada srce ispunite ljubavlju, sva 
vasa djela bit ce prozeta ljubavlju. 

Ne tratite dragocjeni Ijudski zivot 

Ako u zdenac bacite kamen, podici ce se 
valovi. Kako daleko ce valovi ici? Prosirit ce se 
po cijelome zdencu i doci do njegovih rubova. 
Na isti nacin, ako bacite kamen dobre ili lose 
misli u jezero vaseg uma, njegov utjecaj rasi- 
rit ce se po cijelome tijelu. Ako se radi o losoj 
misli, tada ce vam oci, usi i jezik vidjeti, cuti 
i govoriti sve sto je lose. I vase ce ruke ciniti 
losa djela, a noge ce vas voditi na nepozeljna 
mjesta. Ucinak misli rasirit ce se cijelim vasim 
bicem. Stoga je srce jako vazno. No danasnji 
studenti paznju pridaju umjetnosti, a ne srcu 
(heart - srce; art - umjetnost; (igra rijeci na 
engleskom jeziku - op.prev.). Srce je izvana; 
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umjetnost je iznutra. Umjetnost je svjetovna, 
srce je bozansko. Umjetnost je povezana sa 
svjetovnim - pravrtti, dok je srce povezano 
sa duhovnoscu - nivrtti. Princip duhovnosti 
uzvisen je i najsvetiji, a to je u vedanti opisa- 
no kao bez svojstava, neokaljano; konacno 
prebivaliste, vjecno, prosvijetljeno, slobodno 
i utjelovljenje svetosti. Za postizanje nave- 
denoga trebali biste imati mentalnu cistocu. 
Dobra djela daju mentalnu cistocu. Sve sto 
cinimo trebalo bi pridonositi cistoci srca. 

Bio jednom svetac po imenu Thiruthondar 
Alvar u drzavi Tamil Nadu koji je molio: “O, 
Boze! Stujem Te svom cistocom svoga srca. 
S velikom mukom stekao sam ovaj Ijudski zi- 
vot. Nije tako lako postici ga. On se moze po- 
stici samo dobrim djelima kroz mnoge zivote. 
Ne dopusti da mi ova zlatna prilika isklizne 
iz ruku.“ MTra Bai je takoder izrazavala iste 
osjecaje. Molila je: “O, Giridhara! Zaronila 
sam duboko u ocean i pronasla ovaj biser 
Ijudskog zivota. Molim Te, izlij svoju milost 
na mene kako mi ovaj biser ne bi iskliznuo iz 


ruku i ponovno pao u ocean. Ako to izgubim, 
cijeli je moj zivot osuden na propast." 

Blagoslovljeni ste rijetkom prilikom da ima- 
te Ijudski zivot kojeg ste dobili kao rezultat 
zasluga iz mnogih proslih zivota. Trebali bi- 
ste biti sigurni da ovaj Ijudski zivot ne cete iz- 
gubiti krecuci se krivim putem. Cak i ako co- 
vjek ne postigne razinu bozanskog, trebao bi 
ostati barem na razini Ijudskog bica i ne pasti 
na razinu zivotinje. Vrlo je vazno da studenti 
to znaju. U svijetu vidite i dobro i lose. Trebali 
biste se pobrinuti da se krecete dobrom sta- 
zom, ne uznemirujuci se zbog onoga sto dru- 
gi cine. I najmanji vlastiti nedostatak smatraj- 
te velikim, a istodobno, ne uvecavajte male 
nedostatke drugih. Najprije se rijesite vlastitih 
nedostataka i njegujte vrline. Tek tada ce u 
vama procvjetati covjecnost. 


(Bhagavan je zavrsio govor pjevajuci bha- 
jane „Madhura Madhura Murali Ghana Shya- 
ma..“ i „Subrahmanyam, Subrahmanyam..." 


O Gospode, uzmi moju ljubav i dopusti da ona potece u punini predanosti Tebi. 
O Gospode, uzmi moje ruke i neka one neprestano rade za Tebe. 

O Gospode, uzmi moju dusu i dopusti da se slije u jedno s Tobom. 

O Gospode, uzmi moj um i moje misli i neka one uvijek budu u suglasju s Tobom. 
O Gospode, uzmi moje sve i dopusti da budem Tvoj instrument. 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 9. srpnja 1996. godine 

u Prasanthi Nilayamu 

M1RNOCA UMA ZTSIAK JE 
LJUDSKOG B1CA 

Pravi poklonik je onaj ciji je um uravnotezen i miran i koji 
jednako prihvaca srecu i nesrecu, blagostanje i oskudicu, pohvalu i prijekor. 

Stihovi na teluskom 


YJEZBAJTE KONTROLU GOYORA, POGLEDA I SMIJEHA 


Studenti, utjelovljenja ljubavi! 

Na ovom svijetu zajedno postoje dobro i 
zlo, bogatstvo i siromastvo, pohvala i prije- 
kor. Nema zalosti bez radosti, a sama radost 
nema vrijednosti bez tuge. Sreca ne nasta- 
je iz srece - na sukhat labhate sukham. Ne 
mozemo ju dobiti iz nje same. Sreca nastaje 
jedino iz tuge. Bogat covjek vec sutra moze 
postati siromah. Isto tako, siromah jednoga 
dana moze postati bogatas. Danas vas hvale, 
a sutra kritiziraju. Prihvacanje pohvale i prije- 
kora, srece i nesrece, blagostanja i oskudice 
sjednakom mirnocom uma, znakje istinskog 
Ijudskog bica. 

Razvijajte mirnocu 
i uravnotezenost uma 

GTta objavljuje to isto. Treba zadrzati mirno- 
cu uma i jednak odnos prema sreci i nesreci, 
dobitku i gubitku, pobjedi i porazu - sukha- 
dukhe samekruthva labhalabhau jayajayau. 
Kao Ijudsko bice mozete uzivati u zivotu je- 
dino ako stalozeno i mirno prihvatite tugu i 
radost, dobitak i gubitak. Ako nema tuge, co- 
vjek ne ce imati mjerilo za radost. Zato izra- 
zite dobrodoslicu zalosti ako zelite dozivjeti 
pravu radost. 


Zadovoljstvo i bol, dobro i zlo, 
postoje istovremeno. 

Ne mozete osjetiti jedno, 
ako iskljucite ono drugo. 
Zadovoljstvo se pojavljuje nakon sto 
teskoce dosegnu svoj vrhunac. 

Stihovi na teluskom 


Neprestano se prisjecajte Boz- 
jeg imena i promisljajte o Njemu. 
Na taj nacin zavrijedit cete Nje- 
govu ljubav. Kada se to dogodi 
i kada postanete dostojni primiti 
Bozju ljubav, nicega se vise ne 
trebate bojati. Postici cete sve 
u zivotu. Zato razvijajte mirnocu 
uma, na jednak nacin prihvacaj- 
te parove suprotnosti i zavrijedi- 
te Bozju milost. 








U svim podrucjima zivota, bilo da 
se radi o svjetovnom, fizickom, mo- 
ralnom ili duhovnom, covjek moze 
steci ugled jedino ako trpi i podnosi 
teskoce. Kralj Harischandra prihva- 
tio je mnoge nevolje i patnje braneci 
istinu. Donio je cvrstu odluku: “Dogo- 
dilo se sto mu drago, nikada ne cu 
odustati od istine." Zrtvovao je svoje 
kraljevstvo, prodao suprugu i sina, a 
sam je postao sluga, zagovarajuci i 
podrzavajuci istinu. Stekao je slavno 
ime Sathya Harischandra, nakon sto 
je pretrpio ogromne teskoce, zalosti i 
patnje. Da je postupio drugacije, bio 
bi zapamcen kao Harischandra, a ne 
kao Sathya Harischandra. Sve je zr- 
tvovao i stavio na oltar istine. To je 
primjer istinske odlucnosti. 


U nasem svakodnevnom zivotu ne bismo 
imali mjerilo za dan kada ne bi postojala noc 
i obrnuto. Vrlo je tesko razumjeti ovu istinu i 
djelovati u skladu s njom. 

Ljudi koji to ne razumiju, cijelo vrijeme zele 
samo srecu. Zive u zabludi da uvijek mogu 
biti sretni. Ali, to nije moguce. Najprije trebate 
razumjeti sto zapravo znaci sreca. Tek kada 
se umori od hodanja po jakom suncu, covjek 
ce znati cijeniti blagodat odmora u hladu i sje- 
ni drveta. Ljudi, koji pitaju zasto treba trpjeti 
i podnositi patnju, nemaju zdravog razuma. 
Student, koji je malo prije govorio, rekao je 
da suvremeno obrazovanje ne potice razvoj 
zdravog zakljucivanja. Ali, ne samo to. Ono 


ne potice niti usvajanje opceg znanja. Ustva- 
ri, u danasnjem obrazovnom sustavu i zdrav 
razum i opce znanje spali su na niske grane. 
Tko ce traziti hranu kada nije gladan? Tko ce 
kupiti klima uredaj kada nije vruce? Samo oni 
koji imaju zdrav razum i dobro opce obrazo- 
vanje mogu stvarno razumjeti vrijednost pa- 
rova suprotnosti, poput srece i nesrece, gu- 
bitka i dobitka, blagostanja i oskudice. 

U svim podrucjima zivota, bilo da se radi 
o svjetovnom, fizickom, moralnom ili duhov- 
nom, covjek moze steci ugled jedino ako trpi i 
podnosi teskoce. Kralj Harischandra prihvatio 
je mnoge nevolje i patnje braneci istinu. Do- 
nio je cvrstu odluku: “Dogodilo se sto mu dra- 





go, nikada ne cu odustati od istine.” Zrtvovao 
je svoje kraljevstvo, prodao suprugu i sina, 
a sam je postao sluga, zagovarajuci i podr- 
zavajuci istinu. Stekao je slavno ime Sathya 
Harischandra, nakon sto je pretrpio ogromne 
teskoce, zalosti i patnje. Da je postupio dru- 
gacije, bio bi zapamcen kao Harischandra, a 
ne kao Sathya Harischandra. Sve je zrtvovao 
i stavio na oltar istine. To je primjer istinske 
odlucnosti. 

Svatko bi trebao razvijati takvu nepokoleblji- 
vu odlucnost. Ne obaziruci se na patnju, tugu, 
neprilike i teskoce, covjek treba biti spreman 
zrtvovati i svoj zivot da bi postigao cilj. To je 
znak onoga koji nezaustavljivo slijedi put isti- 
ne. Poznata vam je prica o sedmogodisnjem 
djecaku Prahiadi. On je neprestano prizivao 
ime Gospoda Narayane i molio Mu se. Njegov 
vlastiti otac podvrgao ga je neizrecivoj patnji 
i pokusao ga ubiti. No, Prahlada se suocio 
s teskocama i patnjom, hrabro i odlucno i, 
konacno, postigao pobjedu. Stekao je ugled 
jer je sve patnje podnosio s jednakom odluc- 
noscu. Jesu li ga slomile teskoce? Je li bilo 
koja nevolja narusila njegovu odlucnost? Ne, 
ne. Pobijedio je usprkos svim preprekama i 
nesporazumima. Dakle, teskoce su sredstvo 
za postizanje ugleda i postovanja, kao i istin- 
ske srece. Ali, Ijudi ih nimalo ne cijene. To je 
velika pogreska. Da bi shvatio tajnu Ijudskog 
zivota, covjek mora iskusiti i srecu i nesrecu. 
Inace nikada ne ce uzivati u miru i zadovolj- 
stvu. Pozdravite teskoce i nevolje, izrazite im 
dobrodoslicu. Samo tako cete dozivjeti trajno 
blazenstvo. Zadovoljstvo je interval izmedu 
dviju patnji. Onaj tko razumije ovu istinu ne 
ce biti ushicen srecom, ni pokunjen tugom. 
No, danasnji su Ijudi spremni narusiti svoj 
ugled zbog bezvrijednih i prolaznih zadovolj- 
stva i sitnih dobitaka. 


Da bi shvatio tajnu Ijudskog zivota, 
covjek mora iskusiti i srecu i nesrecu. 
Inace nikada ne ce uzivati u miru i za- 
dovoljstvu. Pozdravite teskoce i nevo- 
Ije, izrazite im dobrodoslicu. Samo tako 
cete dozivjeti trajno blazenstvo. Zado- 
voljstvo je interval izmedu dviju patnji. 
Onaj tko razumije ovu istinu ne ce biti 
ushicen srecom, ni pokunjen tugom. 
No, danasnji su Ijudi spremni narusiti 
svoj ugled zbog bezvrijednih i prola- 
znih zadovoljstva i sitnih dobitaka. 

Time se izlazu zlu glasu i sramoti. 
To moze biti i zbog utjecaja kaliyuge. 
Nazalost, danasnji covjek juri za sitnim 
dobitcima i ne cini nista da bi postigao 
trajnu srecu. 


Time se izlazu zlu glasu i sramoti. To moze 
biti i zbog utjecaja kaliyuge. Nazalost, danas- 
nji covjekjuri za sitnim dobitcima i ne cini ni- 
sta da bi postigao trajnu srecu. Evo primjera. 
Vlasnik autobusa s pedeset sjedala, koji vozi 
od sela do sela, prenatrpa vozilo sa 70 put- 
nika da bi zaradio malo vise novca. Na taj 
nacin moze zaraditi dodatnih 20 rupija, ali ne 
shvaca da ce gume, koje vrijede dvije tisuce 
rupija, biti ostecene zbog prevelike tezine. Na 
slican nacin covjek narusava svoj dragocjeni 
ugled zbog sitnih i beznacajnih dobitaka. 

Koristite osjetila na posvecen nacin 

Kako se Ijudi, a posebno mladez, trebaju 
ponasati da bi stekli ugled? Trebaju pazi- 
ti kako koriste oci, usi i jezik i vjezbati kon- 
trolu nad njima. Nije pristojno gledati u sve 
i svakoga samo zato jer imate oci. Gledajte 
samo ono sto trebate vidjeti. Grijeh je gledati 





u svakoga. Sto postizete koristeci oci na ne- 
pristojan nacin? Muskarci pokusavaju uzivati 
dobacujuci zenama nemoralne poglede. Ali, 
ne razumiju kakvu si sramotu stvaraju zbog 
teznje za takvim niskim zadovoljstvima. Ta- 
kvi Ijudi ne mogu se uzdignute glave kretati 
u drustvu. Trebate vidjeti samo ono sto je po- 
trebno da vidite. Nikada ne gledajte ono sto 
je za vas nepotrebno. Vi ste jos mladi i zato 
nemojte misliti drugacije od onoga sto vam 
Svami kaze. Moja je duznost da vas uputim u 
sve sto vas ceka u svijetu i da vas povedem 
ispravnim putem. Zamislite mladog covjeka 
od 25 godina, koji putuje sa svojom mladom 
sestrom, koja je u dobi od 20 godina. lako 
su oni brat i sestra, gledajuci njihove godine, 
Ijudi mogu pomisliti da su muz i zena. I sami 
vidite kakav los dojam mogu stvoriti ako pu- 
tuju zajedno. Prema drevnoj tradiciji i kulturi 
Indije, mlada braca i sestre ne bi trebali puto- 
vati zajedno. Trebali bi izbjegavati zajednicki 
odlazak u kino, na plazu ili u kupovinu. U ta- 
kvim situacijama trebaju biti u pratnji svojih 
roditelja. U proslosti, Ijudi su se strogo drzali 
ovih nacela. 

Pogledajte jos jedan primjer. Covjek u dobi 
od 60 godina i djevojka u dobi od 16 godi- 
na putuju zajedno. Ljudi ce pomisliti da su to 
djed i unuka, iako oni to nisu. Kada mladi, 
brat i sestra, putuju zajedno, Ijudi ce o njima 
misliti na pogresan nacin. S druge strane, 
kada stari covjek ide s mladom djevojkom, 
imajuci pritom nemoralne namjere, Ijudi ih 
mogu smatrati djedom i unukom. Ne biste 
trebali sudjelovati u takvim situacijama. Ako 
je potrebno, mozete putovati sami. No, ako 
bas morate ici s vasom mladom sestrom, po- 
vedite sa sobom vasu majku. Tako nas uci 
nasa drevna kultura. Takva nacela i njihova 
primjena u praksi dana su vam da biste zadr- 
zali ugled obitelji i dobar glas u drustvu. Ali, 


nazalost, pogledi mladezi danas su nemoralni 
i ispunjeni losim namjerama. To nisu pogledi 
Ijudskog bica, nego pogledi vrane koja nije 
mirna nego skace ovamo - onamo. Takvo 
ponasanje prirodno je za vranu jer ima duga- 
cak kljun. Ali zasto vi gledate na sve strane 
kao vrana, iako nemate dugacak kljun? 

Usmjerite pogled ravno pred sebe i uvijek 
gledajte naprijed. Takav pogled vazan je za 
mlade. Nazivamo ga dobrim pogledom - su- 
netra i sudarsana. Kada to postignete, steci 
cete velik ugled. 

Vjezbajte kontrolu govora, 
pogleda i smijeha 

Trebali biste takoder znati kako na ispra- 
van nacin koristiti vas jezik. Studenti trebaju 
znati sto i pred kim smiju govoriti, te kada se 
trebaju smijati, a kada ne. Nekad se pocne- 
te smijati cim vidite nesto smijesno. No, ne- 


Kada idete posvecenim putem, Bog 
ce se pobrinuti za vase unapredenje. 
Ako u sebi razvijate Ijudske vrijednosti i 
dobre osobine, ne trebate provoditi ni- 
kakvu drugu sadhanu da bi Mu ugodili. 
Bog ce vas pozvati i reci: “Dragi moj, 
zadovoljan sam tvojim vrlinama. Dodi.” 
Ne trebate Mu se cak ni moliti. Bog 
ce vam osobno izraziti dobrodoslicu. 
Trebate postovati Njegove zapovjedi, 
jacati vjeru i razvijati svete osjecaje. 
S druge strane, ako djelujete suprotno 
Njegovim ocekivanjima i naredbama, 
Bog ce vas vratiti natrag umjesto da 
vas unaprijedi. 






Kako se Ijudi, a posebno mladez, trebaju ponasati da bi 
stekli ugled? Trebaju paziti kako koriste oci, usi i jezik i vjez- 
bati kontrolu nad njima. Nije pristojno gledati u sve i svako- 
ga samo zato jer imate oci. Gledajte samo ono sto trebate 
vidjeti. Grijeh je gledati u svakoga. Sto postizete koristeci 
oci na nepristojan nacin? Muskarci pokusavaju uzivati do- 
bacujuci zenama nemoralne poglede. Ali, ne razumiju ka- 
kvu si sramotu stvaraju zbog teznje za takvim niskim zado- 
voljstvima. Takvi Ijudi ne mogu se uzdignute glave kretati u 
drustvu. Trebate vidjeti samo ono sto je potrebno da vidite. 
Nikada ne gledajte ono sto je za vas nepotrebno. 


umjestan smijeh moze 
vam jako naskoditi. 

Takav smijeh bio je 
glavni uzrok Draupadlnih 
nevolja. Dharmaraja je 
dao izgraditi prekrasnu 
palacu, koju je projekti- 
rao arhitekt Maya. Pala- 
ca je zbog toga nazvana 
Maya Sabha. U njoj je 
bilo mnostvo neobicnih 
i inovativnih arhitekton- 
skih rjesenja. Na primjer, 
izgledalo je da su vrata 
tamo gdje ih nije bilo, a 
tamo gdje su se stvarno 
nalazila, nije ih se mo- 
glo primijetiti jer su bila 
nevidljiva. Drveni pod 
bio je takav da je stva- 
rao privid bazena punog 
vode, iako vode nije bilo, 
a tamo gdje je zaista bio 
bazen s vodom, povr- 
sina je izgledala suha. 

Duryodhana je bio sil- 
no Ijubomoran kada je 
ugledao prekrasnu pala- 
cu sagradenu za bracu 
Pandave. Usavsi unutra, 
nije vidio vrata tamo gdje 
su stvarno bila. Pojurio 
je prema naprijed, mi- 
sleci da vrata nema, i tresnuo glavom u njih. 
No, nije se na to puno obazirao. Prepun Iju- 
bomore i oholosti, bahato je hodao palacom, 
gledajuci na sve strane. Dosao je do mjesta 
na kojem je vidio samo lijepi glatki pod, iako 
je tamo bio bazen pun vode. Naravno, pao 
je u vodu. U tom trenutku cuo je kako mu se 
netko glasno smije. Svakomu bi bilo zabavno 


promatrati taj prizor. Bile su to Draupadlne 
prijateljice, koje su se smijale Duryodhani, a 
ne Draupadl. Zapravo, u to vrijeme ona i nije 
bila tamo. No, cuvsi svoje prijateljice kako se 
smiju, dosla je pogledati sto se zbiva. Na ne- 
srecu, Duryodhana ju je vidio kada je dosla i 
pogresno zakljucio da se upravo ona smijala 
njegovoj neprilici. Zavjetovao se da ce joj se 





osvetiti za ovo ponizenje i odlucio da ce on 
poniziti Draupadl pred cijelim dvorom kako bi 
joj se svi mogli smijati. Stoga, trebate znati 
gdje se smijati, kada se smijati i na koji nacin 
se smijati. 

Postoje dvije vrste smijeha, hasan i pra- 
hasan. Hasan znaci blag i tih smijesak. Pra- 
hasan se odnosi na glasni smijeh, kojim se 
proizvodi zvuk ha, ha, ha, ha. To je vrlo losa 
navika. Zamislite dvojicu ili trojicu prijatelja, 
koji se, iduci ulicom, glasno smiju. Razlog 
njihovog smijeha moze biti bilo sto, no zene 
koje prolaze pored njih mogu pomisliti da ih 
mladici ismijavaju. Zato se nemojte glasno 
smijati, barem dok hodate ulicom, pogotovo 
ako tamo ima zena. U svakom slucaju, ne 
ismijavajte zene i ne rugajte im se. U grado- 
vima i vecim mjestima ima muskaraca koji 
trate vrijeme zastajkujuci pred ducanima. 

Smiju se zenama i dosaduju im kada one 
idu u kupovinu. Ako se oni smiju tudim ze- 
nama, zar se ista stvar ne ce dogoditi i nji- 
hovim zenama kada krenu u trgovinu? Nitko 
ne moze izbjeci reakciju, odraz i odjek svojih 
aktivnosti. Svatko mora pretrpjeti posljedice 
svojih djela. Ljudi, koji se upustaju u takve 
lose postupke, udaljavaju se od Boga. Sto je 
razlog tome? Razlog je to sto Ijudi, koji su na 
zlu glasu zbog svojih djela, nemaju mjesta 
u Bozjoj blizini. Zato budite oprezni kada se 
smijete. To isto vrijedi i za vas govor, vase 
poglede i nacin na koji gledate druge. Treba- 
te znati gdje i sto smijete govoriti. Neki mus- 
karci pjevaju nepristojne pjesme kada na ulici 
vide zenu. Je li vam Bog dao jezik za pjeva- 
nje takvih pjesama? Jezik je vrlo svet, a vi 
ga koristite na pogresan nacin kada pjevate 
nepristojne pjesme. Takvim ponasanjem na- 
rusavate svoj ugled i sami se izlazete ruganju 
i ismijavanju. Zato, vjezbajte kontrolu govora, 
pogleda i smijeha. Ako zelite da vas u drus- 


tvu postuju, ponasajte se na dolican nacin. 
Ako je vase ponasanje dobro, steci cete velik 
ugled. 

Postujte Bozje zapovjedi 

Covjek treba zadrzati mirnocu uma i kada 
ga hvale i kada ga kude. Treba se jednako 
odnositi prema dobru i prema zlu. To je znak 
istinskog Ijudskog bica. Samo takva osoba 
moze se vinuti do bozanskih visina. S dru- 
ge strane, ako se ponasa suprotno Ijudskoj 
prirodi, past ce na zivotinjsku razinu. Sto to 
znaci? Znaci da se krece u obrnutom pravcu 
i zato pada s Ijudske na zivotinjsku razinu. 
Covjek se treba uvijek kretati prema naprijed 
i ostvarivati napredak. Nikad se ne treba vra- 
cati natrag. Neki zaposlenici ne napreduju u 
sluzbi i ne ostvaruju novcanu stimulaciju. Sto 
je tomu razlog? Razlog su njihovi nedostat- 
ci. Unapredenje dobivaju kada se oslobode 
vlastitih propusta i nedostataka. Obzirom da i 
u malom uredu moraju proci kroz proces na- 
gradivanja ili uskracivanja, ovisno o njihovom 
dobrom ili losem ponasanju, kako tek predani 
trebaju biti da bi zasluzili Bozju milost! Kada 
idete posvecenim putem, Bog ce se pobrinu- 
ti za vase unapredenje. Ako u sebi razvijate 
Ijudske vrijednosti i dobre osobine, ne tre- 
bate provoditi nikakvu drugu sadhanu da bi 
Mu ugodili. Bog ce vas pozvati i reci: “Dragi 
moj, zadovoljan sam tvojim vrlinama. Dodi.” 
Ne trebate Mu se cak ni moliti. Bog ce vam 
osobno izraziti dobrodoslicu. Trebate posto- 
vati Njegove zapovjedi, jacati vjeru i razvijati 
svete osjecaje. S druge strane, ako djelujete 
suprotno Njegovim ocekivanjima i naredba- 
ma, Bog ce vas vratiti natrag umjesto da vas 
unaprijedi. Sasanam vachanam iti sastram. 
Sto je sastra ? To je sveti spis koji sadrzi pra- 
vila i propise za Ijudsko ponasanje. U njemu 
se kaze: “Ne gledaj ono sto je lose, ne slu- 
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saj ono sto je lose, ne govori ono sto je lose. 
To nije dobro za tebe.” 

Ne gledaj zlo, gledaj ono sto je dobro. 

Ne slusaj zlo, slusaj ono sto je dobro. 

Ne govori zlo, govori ono sto je dobro. 

Ne misli zlo, misli samo dobro. 

Ne cini zlo, cini samo dobro. 

To je put do Boga. 

Stihovi na teluskom 

To je kodeks ponasanja kojeg sastre propi- 
suju covjeku. Kada slijedite ta nacela, Bog ce 
biti zadovoljan. Ako djelujete suprotno ovom 
kodeksu, udaljit cete se od Boga. Ali, ne 
samo da cete se udaljiti, nego vas Bog ne ce 
htjeti ni pogledati u lice. Sto je razlog tome? 
Razlog je to sto ste prekrsili Bozje zapovjedi. 
Shodno tomu, izgubit cete ugled, bogatstvo 
i postovanje u drustvu. Ako ne slijedite Nje- 
gove zapovjedi, kako vas On moze privuci 
blize k Sebi? Zato najprije trebate steci dobre 
osobine. Potrudite se da steknete mirnocu 
uma. Bhagavadglta objavljuje: “Smirenost 
uma prava je joga - samatvam yogamuchya- 
te. I dalje: “Savrsenstvo djelovanja je istinska 
joga - yoga karmasu kausalam." Mnogi Iju- 
di vas mozda kritiziraju. No, to vas ne treba 
uznemiriti, kao sto vas ni pohvala ne treba 
oduseviti. Ako pogreska nije u vama, zasto bi 
vas smetale tude kritike? Hrabro se suocite 
sa situacijom i razmisljajte ovako: “Pogreska 
nije u meni. Zasto bi me onda smetale kriti- 
ke? Ja nisam nista skrivio.” Da biste stekli ta- 
kvu hrabrost i uvjerenje, trebate ici ispravnim 
putem. Ponekad se studenti glasno smiju. 
Da, neke situacije su zaista smijesne. Kada u 
igrokazu vidite neki smijesan prizor, prirodno 
je da prasnete u smijeh. U takvim prilikama i 
Ja se smijem. Dakako, kada smo u drustvu, 
trebamo kontrolirati svoj smijeh. 
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Kakva hrana, takve misli 

Za vrijeme Mahabharata rata, Bhlsma je 
56 dana lezao izboden strijelama. Kako mu 
se priblizavao kraj, Krsna je jednog dana po- 
veo sa sobom bracu Pandave i posao s njima 
Bhlsmi da ih poduci nacelima dharme. Svima 
su bile poznate Bhlsmina velicina i mudrost. 
Brojni mudraci sjedili su na jednoj strani, a 
Bhlsmini rodaci na drugoj. Stotinu brace Ka- 
urava vec su bili mrtvi. Unistila ih je njihova 
opakost, razvratnost i bezboznost. Poginu- 
li su Sakuni i Karna. Doslo je petero brace 
Pandava i Draupadi. Stigao je i Vidura. Drau- 
padi je svuda slijedila Pandave. Ni jedni ni dru- 
gi ne bi podnijeli razdvajanje. Pandave i Dra- 
upadi su s postovanjem pozdravili Bhlsmu. 
Draupadi je uvijek iskazivala stovanje stari- 
jima. U stvari, ona je bila rodena iz vatre. I 
Krsna je visoko cijenio njezine vrline. Kada bi 
ga netko upitao tko je najvjernija i najodanija 
zena - pativrata, on ne bi naveo imena svojih 
kraljica Sathyabhame i Rukmini. Rekao bi da 
je to Draupadi, koja je vjerno sluzila petorici 
svojih muzeva. Ona je bila najveca pativrata. 
Kada su Ga pitali zasto je to tako, Krsna bi 
odgovorio: “Draupadi poslusno izvrsava za- 
povjedi svojih muzeva. Ona nikada ni jednom 
od njih ne bi rekla da nema vremena posluziti 
ga. Zadovoljna je svim sto je dobila u zivotu. 
Draupadi je sjajan primjer cestitosti i cistoce i 
u tomu joj nema ravne.” 

U to vrijeme Bhlsma je poceo poduca- 
vati Pandave nacelima dharme. Rekao je: 
“Dharmaraja\ Pobijedio si u ratu zahvaljujuci 
Krsninoj milosti. Sto mislistkoje Krsna? Mislis 
da je On tvoj prijatelj i rodak. No, u zabludi si 
kada tako mislis. On je izravna manifestacija 
Gospoda Narayane. Nemoj da te zavede tvoj 
fizicki odnos s Njim. I ne znas koliko si sretan 
sto mozes razgovarati s Bogom, saliti se s 








Draupadina poboznost i osjecaj pre- 
danosti Krsni bili su bez premca. I sam 
Bog je hvalio njezine vrline jer je sve 
teskoce podnosila s moralnom cvrsti- 
nom i unutrasnjom snagom. Nema po- 
trebe da nastojite ugoditi ovoj ili onoj 
osobi. Ne tratite svoj zivot u jurnjavi 
za ostvarenjem malih i beznacajnih 
zelja. Ucinite iskreni napor da ugodite 
Bogu. Kada u tome uspijete i postane- 
te Mu dragi, citav svijet postat ce vas. 
Thyagaraja je govorio: “Oh, RamaiAko 
steknem Tvoju milost - anugraha, svih 
devet planeta - navagraha bit ce mi po- 
dredeni i sluzit ce mi.” U nastojanju da 
zavrijedite Bozju milost, prihvatite na 
jednak nacin i s jednakom mirnocom 
uma parove suprotnosti, poput zado- 
voljstva i boli, srece i nesrece, pohvale 
i prijekora. 


Njim i biti u Njegovoj blizini. To je tvoja velika 
sreca i blazenstvo.” 

Ova Bhismina poducavanja cine dio 
Mahabharate koji se zove Santhi Parva. Ta 
poducavanja upucuju covjeka kako se treba 
ponasati u odredenoj situaciji, kako se sa 
svakom situacijom suociti hrabro i samouvje- 
reno i kako zivjeti svakodnevni zivot na ispra- 
van nacin. Sva braca Pandave slusala su 
BhTsmu ponizno sagnute glave. No, Draupa- 
di se nije mogla suzdrzati i glasno se nasmi- 
jala. Njezin smijeh nije znacio da ne postuje 
BhTsmu. Bio je to izraz njezinih skrovitih misli 
i osjecaja. Dok je BhTsma izrazio svoje nego- 
dovanje fizickim gestama, Dharmaraja ju je 
osinuo strogim pogledom. I Arjuna ju je po- 
gledao s neodobravanjem, kao da hoce reci: 


“Sto je sad ovo? Ti nemas pameti, a ne znas 
se ni ponasati. Kako se usudujes smijati pred 
toliko Ijudi?” Ali, BhTsma je shvatio unutar- 
nje znacenje njezinog smijeha i rekao braci 
Pandava: “Stekli ste pogresan dojam o Drau- 
padinom smijehu. Onaje nadasve kreposna. 
Nitko u njoj ne moze pronaci nikakav nedo- 
statak. Draupadi se nije nasmijala bez razlo- 
ga. Ja sam uzrok njezinog smijeha.” Zatim je 
s ljubavlju pozvao Draupadi da mu pride blize 
i rekao: “Molim te, objasni svima razlog tvog 
smijeha, da bi saznali istinu i ispravili svoje 
pogresno shvacanje.” Na to je Draupadi od- 
govorila: “Djede! Oduvijek sam cijenila Vase 
rijeci. Posvetili ste svoj zivot provodenju istine 
i ispravnosti. Pa, kako vam se onda u ovoj si- 
tuaciji usudujem smijati? Bili ste zapovjednik 
vojske Kaurava. Odgajali ste ih od najranijeg 
djetinjstva. Kako se moglo dogoditi da ih niste 
poducili vaznosti istine i ispravnosti? S druge 
strane, o tomu poducavate moje muzeve, koji 
su utjelovljenja tih vrlina. Tamo gdje ste treba- 
li o tomu govoriti, niste to ucinili, a ovdje gdje 
vase poducavanje o istini i ispravnosti jedva 
da je potrebno, prenosite ga braci Pandava. 
Zbog toga nisam mogla obuzdati smijeh.” 

Na to je BhTsma odvratio: “Da, to je moja 
pogreska. Jeo sam hranu koju su mi donosi- 
la braca Kaurave i zivio u njihovom drustvu. 
Hrana koju sam jeo nije bila posvecena i zato 
su nacela dharme u meni slabila, a gresne 
misli postale su vazne. Sva zla i necista krv 
istekla je iz mog tijela zahvaljujuci Arjuninim 
strijelama. Moji zli osjecaji i lose misli nestale 
su s tom necistom krvi. Sada u meni nastaju 
sveti osjecaji i svete misli. Oni mi omogucuju 
da bracu Pandave poducavam nacelu dhar- 
me. Zbog hrane koju su mi Kaurave donosili, 
a koja nije bila posvecena, nisam bio u stanju 
prenositi drugima ta sveta ucenja.” 





Hrana koju jedete u velikoj mjeri utjece na 
vas um. Iz hrane koja nije uravnotezena i sve- 
ta stvaraju se lose misli i losi osjecaji. Bhisma 
je bio velik mudrac. No, cak je i njegov um bio 
pod utjecajem neciste hrane koju je jeo. Ka- 
kva hrana, takav um. Na taj nacin Bhlsma je 
priznao svoju pogresku i rekao svima da nije 
bilo niceg neprilicnog u Draupadinom smije- 
hu. A mudraci, jogini i svi koji su se okupili 
oko njega spoznali su istinu da hrana koju 
covjek jede ima velik utjecaj na njegov um. 
Draupadi je bila u pravu kada se nasmijala 
Bhlsminom poducavanju jer je zivjela zivo- 
tom istine i ispravnosti. U stvari, ona je cijeli 
svoj zivot posvetila provodenju tih vrlina. 

Zavrijedite Bozju ljubav 

Jednoga dana, za vrijeme progonstva bra- 
ce Pandava u sumi, u njihov pustinjacki dom 
dosao je mudrac Durvasas s tisucu svojih 
ucenika i zatrazio hranu. Rekao je da idu na 
kupanje u obliznju rijeku i da ce se vratiti na 
rucak. Pandave su bili uznemireni i zabrinuti 
zbog velike kolicine hrane potrebne za toliko 
gostiju, jer ni sami nisu imali sto jesti. Bojeci 
se Durvasasovih psovki i prokletstva, Draupa- 
dise molila Krsni da ih izbavi iz toga skripca. 
Krsna se odmah pojavio i zatrazio od Drau- 
padi nesto za jelo. Ona je odgovorila: “Krsna, 
da smo u Hastinapuru, ja bih ti sigurno prire- 
dila bogatu gozbu. Ali, jao! Zivimo u sumi i 
jedemo korijenje i gomolje. U takvoj situaciji, 
sto ti mogu ponuditi?” Krsna joj je rekao neka 
pogleda u lonac koji je vec oprala i vidi je li u 
njemu ostao makar najmanji komadic hrane. 
Ucinila je kako joj je bilo receno i nasla mali 
listic, koji se zalijepio za unutrasnjost lonca. 
Krsna \e pojeo taj listic. Istog trenutka nesta- 
la je glad Durvasasa i njegovih ucenika i oni 
su otisli ne uznemirujuci vise bracu Pandave. 

12 


Tako ih je Krsna spasio od Durvasasovog 
prokletstva. 

Kada je Bog zadovoljan s vama i citav svijet 
bit ce zadovoljan. Ako vas Bog odbaci i svijet 
ce vas odbaciti. Covjeka kojeg se Bog odre- 
kne nitko ne ce prihvatiti. Ako vas Bog prihvati 
i svi drugi ce uciniti isto. Stoga, kadaje Krsna 
utazio svoju glad, mudrac Durvasas i njegovi 
ucenici takoder su postali siti. Nakon kupanja 
u rijeci nisu se vise vratili Pandavama trazeci 
hranu. 

Draupadina poboznost i osjecaj predanosti 
Krsni bili su bez premca. I sam Bog je hva- 

110 njezine vrline jer je sve teskoce podnosila 
s moralnom cvrstinom i unutrasnjom sna- 
gom. Nema potrebe da nastojite ugoditi ovoj 

111 onoj osobi. Ne tratite svoj zivot u jurnjavi 
za ostvarenjem malih i beznacajnih zelja. 
Ucinite iskreni napor da ugodite Bogu. Kada 
u tome uspijete i postanete Mu dragi, citav 
svijet postat ce vas. Thyagaraja je govorio: 
“Oh, Rama! Ako steknem Tvoju milost - anu- 
graha, svih devet planeta - navagraha bit ce 
mi podredeni i sluzit ce mi.” U nastojanju da 
zavrijedite Bozju milost, prihvatite na jednak 
nacin i s jednakom mirnocom uma parove 
suprotnosti, poput zadovoljstva i boli, srece i 
nesrece, pohvale i prijekora. 

Neprestano se prisjecajte Bozjeg imena 
i promisljajte o Njemu. Na taj nacin zavrije- 
dit cete Njegovu ljubav. Kada se to dogodi i 
kada postanete dostojni primiti Bozju ljubav, 
nicega se vise ne trebate bojati. Postici cete 
sve u zivotu. Zato razvijajte mirnocu uma, na 
jednak nacin prihvacajte parove suprotnosti i 
zavrijedite Bozju milost. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: 

“Govinda, Govinda, Prabhu Giridari” 








Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 10. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


SLIJEDITE RELIGIJU LJUBAVI 

Posuda napravljena od mjedi zveci, dok ona od zlata ne proizvodi nikakav zvuk. 
Slicno tome, samo se nepromisljena osoba prepusta raskosi i prividnom sjaju. Postoji li 
ikakva potreba da istinski pokionik postane zabavljac koji privlaci paznju i stvara publicitet? 

Stihovi na teluskom 


ODABERITE BOGA ZA UPRAYLJACA VASE KOCIJEI ZIYITE UZORNIM ZIYOTOM 


Danasnji studenti teze za bogatstvom, pri- 
jateljstvima i visokim polozajem u drustvu, a 
ne za vrlinama. Studenti bi trebali biti skro- 
mni. Dobre osobine, dobra djela i dobro po- 
nasanje obiljezja su koja ih trebaju krasiti. Od 
njih se ne ocekuje pompa ni parada. Ali na- 
zalost, danasnji studenti ponasaju se upravo 
suprotno svemu tome. Oni trate svoje vrijeme 
u losem drustvu, imaju lose misli i neprimje- 
reno se ponasaju. 

Postati svjestan je religija 

Mjed i zlato izgledaju jednako. No, posuda 
od mjedi stvara znatno vise buke od one izra- 
dene od zlata. Studenti ne bi trebali biti za- 
bavljaci niti bi se trebali upustati u nepotreb- 
ne razgovore. Uvijek govorite njezno i blago. 
Ne mozete svakome uciniti uslugu, ali uvijek 
mozete govoriti Ijubazno i susretljivo. Govo- 
rite pristojno i s postovanjem i ponasajte se 
dolicno, kako i prilici uzornom studentu. 

Covjekov um - mati, sudbina - gati, drus- 
tveni polozaj - sthiti i bogatstvo - sampati 
darovi su od Boga. Kako ih treba koristiti? 
Najvaznije je razviti vrline jednakosti, ravno- 
pravnosti, postenja, sloge i prijateljstva. No, 
danasnji covjek pretvorio je svoj um - mati u 


pokvaren i zao um - durmati. Um je taj koji 
covjeka cini dobrim ili losim. Pogresno kori- 
stenje uma cini covjeka egoisticnim. Sve re- 
ligije - mata imaju porijeklo u umu - mati. On 
je izvor svih religija svijeta. 

Sve religije prenose samo dobra ucenja. 
Svatko bi trebao razumjeti ovu istinu i 
djelovati u skladu s njom. 

Ako je um - mati dobar, kako bilo koja 
religija - mata moze biti losa? 

Posiusajte! O hrabri sinovi Indije. 

Stihovi na teluskom 


Tajnoviti su putevi Gospodnji. Nit- 
ko ne moze reci kada, gdje i kako 
ce se nesto dogoditi. Obzirom da 
ste postigli Ijudsko rodenje, trebate 
zivjeti kao Ijudska bica. Tada ce Bog 
priznati sve vase vrijednosti i zaslu- 
ge. Da bi se to dogodilo, vas um tre- 
ba biti cist i sjajan poput ogledala. 
Posuda od mjedi jace zveci nego 
ona od zlata. Budite kao zlato. Ne 
sluzite se razmetanjem. Tezite pre- 
ma istinskoj sreci. 
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Sve religije svijeta poucavaju istu osnovnu 
istinu i poticu covjecanstvo da slijedi dhar- 
mu. One uce covjeka da postuje majku, oca 
i ucitelja. Potrebno je razvijati sirokogrudnost 
i toleranciju, postovati starije i steci ugled u 
drustvu. Ako u drugim religijama vidite po- 
greske, one su prouzrocene nedostatcima 
vaseg vlastitog uma. Zato koristite svoj um 
na ispravan nacin. Sto je stvarno znacenje 


Onaj tko promislja o vjecnome Bicu, 
koje je sama mudrost, vladar svega, 
koje je suptilnije od najsuptilnijeg, koje 
odrzava kreaciju, ciji oblik nadilazi Ijudsku 
predodzbu, koje je sjajno kao sunce i 
daleko izvan dohvata tame neznanja, taj 
ce uistinu stici do tog Vrhovnog Bica. 

Stihovi na sanskrtu 


Rijec “vid” znaci prosvjetljenje. 
Dakle, ono sto prosvjetljuje covje- 
kov intelekt su znanje i obrazovanje 
- vidya. Oni u covjeku poticu sjaj Ijud- 
skosti. No, suvremeno obrazovanje 
stvara nemir umjesto da pridonosi 
covjekovom uzdignucu. Kamo god 
pogledate vidite nemir. Danasnji 
studenti su lijeni za ucenje, ali su 
aktivni u raspravama i prepirkama. 

Lijenost je gubitak, zaboravljanje i 
propadanje. Znanje je pobjeda, na- 
predak i mir. 

Zato ne dopustite da vas obuzme 
lijenost. Ona nije osobina dobrog 
studenta. Oni koji nisu zainteresira- 
ni za ucenje prepustaju se lijenosti, 
uludo trate svoje vrijeme, novac i 
energiju, i stvaraju veliku uznemire- 
nost kod svojih roditelja. 


religije? Postati svjestan, spoznati - to je re- 
ligija. Slijedite religiju ljubavi. To sveto nacelo 
poucavaju sve religije svijeta. Ako se covjek 
i nije u stanju uzdici na razinu Boga, barem 
treba zivjeti kao istinsko Ijudsko bice. Onaj 
tko zivi svoj zivot ponizno i skromno, pravo je 
Ijudsko bice. Ovu istinu istice i Glta. 
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Kada covjek zivi zivotom Ijudskog 
bica i kada se ponasa kao Ijudsko bice, 
on moze postati Bog. Tada ce postati 
vjecan poput zlata koje se ne mijenja 
protokom vremena. Ako posijete sje- 
me, ono ce se nakon nekog vremena 
poceti mijenjati. Ali ako u zemlji isko- 
pate rupu i u nju stavite zlato, ono se 
ne ce promijeniti bez obzira na to ko- 
liko dugo je zakopano. Ako ga stavite 
u vatru, ona ga ne ce unistiti. Zapravo, 
sjati ce jos Ijepsim sjajem. No, to se 
ne moze reci za mjed. Isto tako, kada 
je Ijudski um podvrgnut procesu pro- 
ciscenja, njegov sjaj se ne smanjuje. 
Sto vise, um postaje cisci i sjajniji. 


Tko je pjesnik - kavi? Je li kavi Ijudsko 
bice? Nije. Ljudi mogu sastaviti nekoliko rijeci 
ili napisati par redaka koji se rimuju, i nazvati 
sebe pjesnicima. Ukoliko rijeci nisu postojale 
od prije, kako bi ih oni mogli sastaviti? Rijeci 
jesu postojale prije covjeka, a Bog je taj koji 
ih je stvorio. U tom slucaju, koga stvarno mo- 
zemo nazvati pjesnikom? Onaj tko poznaje 
proslost, sadasnjost i buducnost istinski je 
pjesnik - trikala darshana kavi. Prema tome, 
jedino je Bog pravi pjesnik - kavi. 

Sto znaci izraz puranam ? On se ne od- 
nosi na purane, kao sto su Ramayana ili 
Mahabharata. Vede opisuju Ijudsko tijelo kao 
utvrdu odnosno grad - puram. Zbog toga se 
svijest koja prozima taj grad - puram naziva 
puranam. Ta bozanska svijest svijetli u sva- 
kom pojedincu. Zato se izraz puranam odno- 
si na bozanskost u covjeku. Ta bozanskost 
nije vyasti svarupa, nego samasti svarupa. 


To znaci da bozanskost nije ogranicena na 
pojedinca, nego je prirodena svakome. Bo- 
zanskost je jednako prisutna u svemu kao 
svijest. To je razlog zbog kojeg Vede kazu: 
“Bog je unutarnji stanovnik svih bica - isva- 
rah sarvabhutanam. 

Na ovom svijetu postoje pravila i propisi 
koji odreduju razne vrste kazni za pocinje- 
ne pogreske i prijestupe. Moralni kodeks koji 
Ijudima propisuje pravila ponasanja naziva 
se sastra - sasanam vachanam iti sastram. 
Kada kradljivac nesto ukrade, uhvati ga po- 
licija i odvede u zatvor. Medutim, pod klju- 
cem je samo njegovo tijelo. Nitko ne moze 
utamniciti njegov um koji slobodno luta kamo 
god zeli. Um moze otici u kradljivcev dom, ili 
na trznicu ili u prijateljevu kucu. Vladar moze 
nadzirati samo tijela svojih podanika. On 
nema mogucnost nadziranja njihovih umova. 
Samo Bog moze nadzirati um svakog poje- 
dinca. Zato se rijec anusasitaram odnosi na 
Boga. 

Covjek treba zivjeti kao Ijudsko bice 

Upanisade opisuju Boga kao onoga koji 
sjaji blistavim sjajem i koji nadilazi tamu ne- 
znanja - adityavarnam tamasa parastat. On 
blista sjajem bilijuna sunaca i obasjava svaci- 
ji um i intelekt. Prosvijetljeni mudraci vedskog 
doba izjavili su: “Vidjeli smo Vrhovno Bice 
koje blista sjajem bilijuna sunaca i koje nadi- 
lazi tamu neznanja - tamas. Ti mudraci tvrdili 
su da su vidjeli Boga. Gdje su Ga vidjeli? Vi- 
djeli su Ga iza i izvan tame. Sto podrazumi- 
jeva rijec “tama”? Podrazumijeva neznanje. 
Mudraci nisu vidjeli Boga u ovom fizickom i 
vanjskom svijetu, vec u unutarnjem svijetu, 
na nebeskom svodu svojeg unutarnjeg bica. 
U svakom Ijudskom bicu Bog blista punim 
sjajem, koji je izvan dohvata tame neznanja. 









Kada covjek zivi zivotom Ijudskog bica i kada 
se ponasa kao Ijudsko bice, on moze postati 
Bog. Tada ce postati vjecan poput zlata koje 
se ne mijenja protokom vremena. Ako posi- 
jete sjeme, ono ce se nakon nekog vremena 
poceti mijenjati. Ali ako u zemlji iskopate rupu 
i u nju stavite zlato, ono se ne ce promijeni- 
ti bez obzira na to koliko dugo je zakopano. 
Ako ga stavite u vatru, ona ga ne ce unistiti. 
Zapravo, sjati ce jos Ijepsim sjajem. No, to se 
ne moze reci za mjed. Isto tako, kada je Ijud- 
ski um podvrgnut procesu prociscenja, nje- 
gov sjaj se ne smanjuje. Sto vise, um postaje 
cisci i sjajniji. Covjektreba nastojati razumjeti 
prirodu svog uma. Kada gledate zlato i mjed, 
mogu vam izgledati slicno. Ali ako ih stavite 
u vatru, vidjet cete razliku. Slicno tome, ku- 
hinjska sol i kamfor mogu vam izgledati isto, 
ali kada ih stavite na jezik, osjetit cete razliku. 
Zato se Ijude ne smije procjenjivati prema nji- 
hovom vanjskom izgledu. Covjektreba uciniti 
sve da bi zivio zivotom koji dolikuje Ijudskom 
rodenju. Danas vidite Ijudska bica koja su to 
po izgledu, ali ih ne vidite na djelu. 

Onaj tko zivi na ovom svijetu treba se 
najprije ponasati kao Ijudsko bice. 

Samo budala hvali tude pogreske. 

Steknite znanje o atmanu i imajte viziju 
atmana. To je sustina svega znanja. 

To je ucenje Veda. 

Stihovi na teluskom 

Ovo su istine koje iznose Vede. One su cilj 
svih putovanja. Potpora su svim zivim bicima 
i temelj su cijele kreacije. Covjek treba uloziti 
napor da se ponasa kao istinsko Ijudsko bice. 
Sve njegove misli, rijeci i djelatrebaju biti cisti 
i sveti. Covjek treba razviti uzvisen karakter i 
njegovati osobine plemenitosti i dobrote, da 
bi zavrijedio i postigao srecu. Pravo obrazo- 
vanje bitno je za postizanje srece. 


Dopustite Bogu da vas vodi 

Rijec “vid” znaci prosvjetljenje. Dakle, ono 
sto prosvjetljuje covjekov intelekt su znanje i 
obrazovanje - vidya. Oni u covjeku poticu sjaj 
Ijudskosti. No, suvremeno obrazovanje stva- 
ra nemir umjesto da pridonosi covjekovom 
uzdignucu. Kamo god pogledate vidite nemir. 
Danasnji studenti su lijeni za ucenje, ali su 
aktivni u raspravama i prepirkama. 

Lijenost je gubitak, zaboravljanje i propada- 
nje. Znanje je pobjeda, napredak i mir. 

Zato ne dopustite da vas obuzme lijenost. 
Ona nije osobina dobrog studenta. Oni koji 
nisu zainteresirani za ucenje prepustaju se 
lijenosti, uludo trate svoje vrijeme, novac i 
energiju, i stvaraju veliku uznemirenost kod 
svojih roditelja. Ako studenti sudjeluju u pro- 
svjedima ili se nasilno ponasaju, roditelji su 
veoma zabrinuti za njihovi buducnost. Stu- 
denti trebaju roditeljima donijeti ugled. Treba- 
ju shvatiti da su im roditelji darovali krv, tijelo i 
razum. Zato im trebaju biti zahvalni. Ne smiju 
u njima izazivati tjeskobu. I vi trebate posta- 
ti takvi uzorni studenti. Ja studente od milja 
nazivam bangaru -zlato. Svi studenti trebaju 
postati zlato. Kakvo zlato? Cisto zlato najvise 
kakvoce. Ne zlato valjano u listice, nego ono 
cisto. Kako mozete postati cisto zlato? Tako 
sto cete njegovati cistocu srca i svetost misli, 
sto cete zivjeti uzornim zivotom i primjenjivati 
u praksi sklad misli, rijeci i djela - trikarana 
sudhi. 

Receno je: “Pravi predmet proucavanja co- 
vjecanstva je covjek.” On treba njegovati vr- 
line Ijubaznosti, dobrote i suosjecanja. Samo 
tada ima pravo pripadati covjecanstvu. Vi ni- 
ste samo pojedinacna Ijudska bica, vi ste i dio 
covjecanstva. Danas Ijudi koriste tu rijec bez 
razumijevanja njezinog pravog znacenja. Co- 
vjek se moze uzdici do bozanske razine jedi- 
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no ako u sebi razvija vrline. Bog nije negdje 
drugdje. Vi sami ste Bog. Ne razlikujete se 
od Njega ako vam je srce cisto. Bog je vjecni 
upravljac koji je stalno prisutan u vasem srcu. 
On je upravljac, ali ne i vlasnik. Vi ste vla- 
snik. Gospod Krsna se naziva Parthasarathi, 
jer je postao upravljac Parthinih bojnih kola. 
Krsna je bio vozac, ali vlasnik je bio Partha 
/ArjunaJ. Na isti nacin, kada steknete cistocu 
srca i svetost misli i osjecaja, Bog ce postati 
upravljac vasih kola i povest ce vas ispravnim 
putem. Zato odaberite Boga za svog uprav- 
Ijaca, dopustite Mu da vas vodi i zivite uzor- 
nim zivotom. 

Sluzenje drugima je sluzenje Bogu 

Prije priblizno 90 godina, u vrijeme Shirdi 
Babe, u mjestu Nanded zivio je bogat covjek 
imenom Wadia. Obzirom da je zelio posjeti- 
ti Shirdi, zatrazio je da mu Das Ganu poka- 
ze put. Objasnio mu je da u zivotu ima sve 
osim djece. Rekao je: “Kakva korist od cita- 
vog mog bogatstva kada nemam djece? Po 
prvi puta idem u Shirdi pa te molim, reci mi 
kako da tamo stignem.” U istom selu zivio je 
musliman dobra srca, kojeg su Ijudi zvali Mo- 
ulisaheb. Bio je nadnicar /kuli/ i zivio je vrlo 
tesko ali uzorno. Za svakoga je imao dobru 
i Ijubaznu rijec i mjestanima je savjetovao 
da zive uzornim zivotom. On sam je najprije 
primjenjivao na sebi sve sto je drugima sa- 
vjetovao. Dogodilo se jednom da dugo nije 
mogao naci nikakav posao, pa nije imao sto 
jesti. Zbog toga je postao vrlo slab. Nitko mu 
nije dosao u pomoc. Jednoga dana dok je 
lezao na kolniku bogatas Wadia ugledao ga 
je u tom bijednom stanju. Nakon sto je sa- 
znao da Moulisaheb nije vec dugo nista jeo, 
Wadia je nalozio vlasniku gostionice da ga 
nahrani, a on ce podmiriti racun. Moulisaheb 
je zahvalio Wadiji i izrazio zahvalnost Bogu. 
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Bog je vjecni upravljac koji je 
stalno prisutan u vasem srcu. On 
je upravljac, ali ne i vlasnik. Vi ste 
vlasnik. Gospod Krsna se naziva 
Parthasarathi, jer je postao uprav- 
Ijac Parthinih bojnih kola. Krsna je 
bio vozac, ali vlasnik je bio Partha 
/Arjunal. Na isti nacin, kada stekne- 
te cistocu srca i svetost misli i osje- 
caja, Bog ce postati upravljac vasih 
kola i povest ce vas ispravnim pu- 
tem. Zato odaberite Boga za svog 
upravljaca, dopustite Mu da vas 
vodi i zivite uzornim zivotom. 


Rekao je: “Bog je velik i jedino je utociste jad- 
nima i bijednima.” 

Bog je vase jedino utociste ma gdje se na- 
lazili, u sumi, na nebu, u gradu ili selu, na 
vrhu planine ili usred morskih dubina. 

Stihovi na teluskom 

Nakon sto mu je Das Ganu dao upute u vezi 
putovanja, Wadia je sa svojom suprugom po- 
sjetio Shirdi. Kada je dosao Shirdi Babi da 
primi Njegov darsan, Baba je zatrazio da mu 
dade pet rupija kao dar ucitelju - daksina. 
Obzirom da je bio bogat, Wadia je odmah 
posegnuo u dzep i poceo vaditi novac. Nosio 
je dugacak kaput s velikim dzepovima. U to 
doba nije bilo novcanica od pet, dvije ili jed- 
ne rupije. U modi je bio samo kovani novac. 
Kadaje Babi ponudio kovanicu od pet rupija, 
Baba je rekao: “Wadia! Ne trebam od tebe 5 
rupija. Daj mi samo jednu rupiju i dvije anne, 
jer si mi vec dao tri rupije i 14 anna. Wadia 
nije razumio o cemu je rijec. Mislio je: “Lju- 
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Sve religije svijeta poucavaju istu osnovnu istinu i 
poticu covjecanstvo da slijedi dharmu. One uce covje- 
ka da postuje majku, oca i ucitelja. Potrebno je razvi- 
jati sirokogrudnost i toleranciju, postovati starije i steci 
ugled u drustvu. Ako u drugim religijama vidite pogres- 
ke, one su prouzrocene nedostatcima vaseg vlastitog 
uma. Zato koristite svoj um na ispravan nacin. Sto je 
stvarno znacenje religije? Postati svjestan, spoznati 
- to je religija. Slijedite religiju ljubavi. To sveto nacelo 
poucavaju sve religije svijeta. Ako se covjek i nije u 
stanju uzdici na razinu Boga, barem treba zivjeti kao 
istinsko Ijudsko bice. Onaj tko zivi svoj zivot ponizno i 
skromno, pravo je Ijudsko bice. 


di govore o Babi s velikim 
uvazavanjem. No, je li on 
stvarno uzvisen i plemenit 
ili je nagla i nepromisljena 
osoba? Kada sam ja to bio u 
Shirdiju prije ovog dolaska? 

Ovo je prvi puta da ga susre- 
cem. Kako onda moze reci 
da je od mene vec dobio tri 
rupije i 14 anna? Kako je to 
moguce? Bilo kako bilo, do- 
bio sam Njegov darsan.” S 
takvim mislima dao je Babi 
jednu rupiju i dvije anne, i 
vratio se kuci u Nanded. 

Sljedeceg dana dosao 
je k njemu Das Ganu i upi- 
tao: “Bio si u Shirdiju, zar 
ne? Kako je bilo? Sto ti se 
dogodilo?” Wadia nije bio 
zadovoljan susretom sa 
Shirdi Babom. Rekaoje Das 
Ganuu: “Baba mi se nije uci- 
nio velikim i uglednim covje- 
kom. Vise mi je izgledao kao 
cudna i nerazumna osoba. 

Znam da i u takvim Ijudima 
moze postojati neka bozan- 
ska moc. Ali ja ga ne mogu 
visoko cijeniti.” Das Ganu 
je trazio da mu tocno opise 
sto se dogodilo. Wadia je re- 
kao: “Cim sam susreo Babu 
zatrazio je od mene pet rupija kao daksinu. 
Kada sam mu pruzio novac rekao je da sam 
mu vec dao tri rupije i 14 anna, pa mu sada 
dugujem samojednu rupiju i dvije anne. Prije 
toga nisam vidio Babu. Kako mi je onda mo- 
gao to reci?” 

Das Ganu je bio velik Babin poklonik. Pro- 
mislio je o tome sto je cuo i rekao sebi: “Baba 


nista ne kaze bez razloga. On je prisutan 
svuda i u svakom bicu. Ako je Baba tako go- 
vorio, za to mora postojati razlog.” Zatim je 
rekao Wadiji: “U tebi moze postojati mana, 
ali u Babi ne moze.” Das Ganu je dalje pi- 
tao: “Jesi li prije odlaska nekome dao novac 
ili ucinio neko milosrdno djelo? Wadia je od- 
govorio: “Tri dana prije posjeta Shirdiju, dok 
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sam se vozio kocijom, slucajno sam sreo Mo- 
ulisaheba koji je lezao na kolniku u jadnom 
stanju, jer dugo nije nista jeo. Dao sam uputu 
vlasniku gostionice da nahrani Moulisaheba, 
a ja cu platiti racun.” Koliko si platio, pitao je 
Das Ganu. Wadia je poslao slugu u gostio- 
nicu i saznao da je racun iznosio tri rupije i 
14 anna. Na to je Das Ganu rekao: “Vidis, te 
tri rupije i 14 anna platio si Babi, a ne nekom 
drugom. Kome god sluzis to stize do Babe, 
jer sluzis Njemu. Nista se ne moze dogoditi 
bez njegove volje.” 

Niti vlat trave ne ce zatreperiti bez Bozan- 
ske volje. Cemu onda govoriti ovo ili ono? 
Bog se nalazi u svemu stvorenom, od 
mrava do Brahme. Ljudi koji ne razumiju 
ovu istinu ushiceni su i ponosni na svoju 
inteligenciju i znanje. Ali nitko, bez obzira 
na ugled i moc, ne moze znati sto ga ceka 
u buducnosti. 

Stihovi na teluskom 

Mozete li reci sto ce se desiti sljedeceg 
trenutka? Sve je Stvoriteljeva bozanska igra. 
Bog je prisutan u svemu. Kome god sluzite, 
sluzite Bogu. To je najvaznije nacelo indijske 
kulture. Sve religije iznose ovu istinu. Das 
Ganu je rekao Wadiji: “Platio si tri rupije i 14 
anna za Moulisaheba i taj iznos je stigao do 
Babe. Zato je On od tebe uzeo samo jednu 
rupiju i tri anne. Bozji postupci su tako lijepi 
i tajnoviti. Stoga ne stvaraj pogresne zakljuc- 
ke o Babi.” Wadia je bio iznenaden kada je 
to cuo. “Babino racunanje je ispravno i be- 
sprijekorno. Zbog nedostatka vlastite pameti 
nisam odmah shvatio Njegovu vaznost i veli- 
cinu”, mislio je u sebi. 

Sljedeceg dana Wadia je, zajedno sa svo- 
jom suprugom, krenuo u Shirdi. Poveo je 
i Das Ganua. Kada sa sobom vodite zenu, 
uvijek ima nekih zastoja i zakasnjenja. Pri- 
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Ne ponavljajte Bozje ime meha- 
nicki, poput kazetofona ili gramofo- 
na. lzgovarajte ga iz dubine srca i 
budite potpuno svjesni sto izgovara- 
te. Bozje ime treba slaviti svim sr- 
cem, a ne samo usnama. Tada cete 
postati cisto zlato. Provodite u djelo 
ono sto govorite, a govorite samo 
ono sto primjenjujete u praksi. To 
je osnovno nacelo moralne cistoce. 
Kada u ranoj dobi steknete takvu 
cistocu, vas put u buducnost postat 
ce kraljevski put posut ruzama. 


je nego su Wadia i njegova supruga stigli u 
Shirdi, Das Ganu je pozurio naprijed, dosao 
prije njih, i otisao Babi. Baba ga je pitao: “Sto 
je Wadia rekao? Koliko je novca dao za Mou- 
lisahebov obrok?” Upravo u to vrijeme stigao 
je i Wadia i cuo cijeli razgovor izmedu Das 
Ganua i Babe. Shvativsi Babino sveznanje, 
pao je pred Njegova stopala i zamolio za 
oprostenje. Obzirom da je bio bogat, kupio 
je punu kosaru voca, kao dar Babi. U kosa- 
ri je bilo i nekoliko banana. Baba je izvadio 
4 banane, pozvao Wadijinu suprugu k sebi i 
dao joj banane. Ona ih je uzela i stavila u ne- 
pricvrsceni dio svog sarija. Baba joj je rekao: 
“Pojedi sve ove banane. Nemoj ih dati nikom 
drugom. Imat ces cetvero sinova.” 

Prije nego je dosao Babi, Wadia je obisao 
mnoge mudrace, askete, redovnike i astrolo- 
ge. Astrolozi su bili sretni sto su nasli bogatog 
klijenta poput Wadije, jer su od njega izvukli 
puno novca. Naslusao se svega i svacega, 
od toga da mu ovaj ili onaj planet nije sklon, 
do toga da mu je neki planet osobito naklo- 









njen. No, nista od njihovih prorocanstava nije 
se ostvarilo. Konacno, dosao je Babi i primio 
Njegove blagoslove. Kao sto je Baba rekao, 
sljedece godine Wadia je bio blagoslovljen 
lijepim bucmastim sincicem. Zajedno sa svo- 
jom suprugom odnio je dijete u Shirdi i stavio 
ga pred Babina stopala. 

Slijedite nacela indijske kulture 

Tajnoviti su putevi Gospodnji. Nitko ne 
moze reci kada, gdje i kako ce se nesto do- 
goditi. Obzirom da ste postigli Ijudsko rode- 
nje, trebate zivjeti kao Ijudska bica. Tada ce 
Bog priznati sve vase vrijednosti i zasluge. 
Da bi se to dogodilo, vas um treba biti cist i 
sjajan poput ogledala. Posuda od mjedi jace 
zveci nego ona od zlata. Budite kao zlato. Ne 
sluzite se razmetanjem. Tezite prema istin- 
skoj sreci. Nemojte postati neprirodna Ijud- 
ska bica. Budite Ijudi s dusom i srcem. Tada 
cete postici sve u zivotu. 

Studenti! Zbog utjecaja vase zivotne dobi, 
ponekad mozete uciniti neke pogreske. Jed- 
nom kada ih ispravite, pazite da ih ne po- 
novite. Ne smijete ponavljati iste pogreske 
cijelog zivota. Ponekad mozete pogrijesiti 
nesvjesno. No, kada uvidite vase pogres- 
ke, nemojte ih vise ponavljati. Budite svjesni 
onoga sto cinite. Promatrajte svoje postupke, 
vjeru i stovanje Boga s ispravnim razumijeva- 


njem. Oprezno koracajte i gledajte sto je pred 
vama, je li to trn, kamen ili kravlja balega, pri- 
je nego sto ucinite sljedeci korak. Ne cinite 
pogreske koje proizlaze iz neznanja. Svetac 
Thyagaraja obicavao je reci: “Oh ume, promi- 
sljaj o Rami s ispravnim razumijevanjem.” 

Pritom je mislio da Bozje ime treba izgo- 
varati svjesno, s uvidanjem i shvacanjem sto 
izgovaramo. Ne ponavljajte Bozje ime me- 
hanicki, poput kazetofona ili gramofona. Iz- 
govarajte ga iz dubine srca i budite potpuno 
svjesni sto izgovarate. Bozje ime treba slaviti 
svim srcem, a ne samo usnama. Tada cete 
postati cisto zlato. Provodite u djelo ono sto 
govorite, a govorite samo ono sto primjenju- 
jete u praksi. To je osnovno nacelo moralne 
cistoce. Kada u ranoj dobi steknete takvu ci- 
stocu, vas put u buducnost postat ce kraljev- 
ski put posut ruzama. 

Studenti! Ne dajte maha razlikama koje se 
temelje na kasti i religiji. Smatrajte svakoga 
svojim bliznjim. Svi su vasa braca i sestre. 
Slijedite nacelo bratstva Ijudi i ocinstva Boga. 
Pomozi uvijek, ne povrijedi nikad. To je temelj 
indijske kulture. Kada zivite takvim svetim zi- 
votom, postajete uzor ne samo u Indiji nego 
i u svim zemljama svijeta. Blagoslivljam vas 
da zivite svetim zivotom i budete poput zlata. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom : Hari 
bhajana bina sukha santhi nahin 


Imajte pred ocima jasno postavljen glavni cilj, zadatak zbog kojeg ste dosli u ovu skolu. Ne 
udaljavajte se od njega, bez obzira na privlacnosti koje vas mame da se odvojite i skrenete 
s pravog puta. Upravljajte umom, pazite na ponasanje kako bi cilj mogao biti ostvaren. Ne 
dozvolite da briga o tijelu i o uzdrzavanju obitelji ili zahtjevi za raskosi i vanjskim sjajem, 
preplave i nadjacaju zov Duha. Vrhovna stvarnost - Siva, pojedinacna dusa -jlva i vanjski 
svijet - prakrti predstavljaju tri nacela s kojima se susrecete. Pojedinacna dusa treba koristiti 
vanjski svijet da bi stigla do Sive, koji je temeljna stvarnost jednog i drugog. 

Baba 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 11. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


POMANJKANJE VRL1NA 
UZROK JE NASILJA U SYIJETU 


SYJETLOST JE ZNANJE, A TAMA NEZNANJE 


Studenti! 

Danasnji je covjek u stanju velike pomut- 
nje. Rijec “Bog” tumaci se na razne nacine. 
Prema jednom od tih tumacenja Bog je onaj 
koji nadilazi vrijeme. 

Bog je svjetlost 

Stvarno znacenje rijeci “Bog” je svjetlost 
koja je prisutna u svim bicima. Stari narodi 
opisivali su Boga kao izvor svjetlosti, sjaja i 
bljestavila koje se siri na sve strane. Svjetlost 
prelazi u tamu, a tama u svjetlost. To dvoje ne 
moze postojati u isto vrijeme na istom mjestu. 
Svjetlost znaci odsutnost tame - abhava, a 
tamaje nepostojanje svjetlosti. Abhava znaci 
nepostojanje, a rijec bhava znaci postojanje. 
Svjetlost je znanje, a tama je neznanje. 

Rijec bhava ima vise znacenja. Jedno od 
njih odnosi se na osjecaj koji je prisutan u 
vama dok se molite Bogu. Dakle, postoje 
cetiri vrste molitvi: molitva Bogu iz dubine 
srca - bhava prarthana, hvaljenje i stovanje 
Njegove bozanske igre - llla prarthana, opi- 
sivanje Njegovih bozanskih svojstava - guna 
prarthana i pjevanje u slavu Njegovog bozan- 
skog imena - sankirtana prarthana. Covjek 
moze dozivjeti bozanskost ako slijedi bilo koji 


od opisanih putova, jer je njegovo srce izvor 
sve ove cetiri vrste molitvi. 

Bog se ne nalazi u nekoj stranoj 
zemlji, On je u vama. 

Niti grijeh nije negdje drugdje. 

On je tamo gdje se cine zla djela. 

Stihovi na teluskom 


Sve u vezi Boga je slatko. Tul- 
sidas je usporedio Bozja stopala, 
ruke, oci i lice s lotosom. Zbog 
cega? Gdje lotos raste? Raste 
u mulju i uzdize se na povrsinu 
vode. Mulj ga ne dotice, kao ni 
voda na kojoj se nalazi. No, ni mi- 
nutu ne moze opstati bez mulja 
i vode. Slicno tomu, vi ste rode- 
ni iz mulja proslih zivota, a zivite 
u svijetu koji je poput vode. Bas 
kao lotos kojeg ne doticu ni mulj 
niti voda i vi trebate zivjeti tako da 
vas ne doticu vasi prosli zivoti te 
da ste odvojeni od svijeta. 








Sto znaci osama? Ljudipogresno shva- 
caju tu rijec i pogresno ju tumace. Neki 
misle da je osama sjedenje u sobi sa 
zatvorenim vratima i zamracenim pro- 
zorima, potpuno sam. To nije osama, to 
je osamljenost. Drugi misle da je osama 
sjedenje ispod stabla u sumi ili zivot u 
planinskoj spilji. Ni to nije pravo znacenje 
te rijeci. Osama znaci biti u zajednistvu s 
Bogom na svakom mjestu, u robnoj kuci, 
na sastanku ili usred mnostva Ijudi. Gdje 
god se nalazili, vas um treba biti usmjeren 
na Boga bez uznemiravanja svjetovnim i 
obiteljskim stvarima. Osama je potpuno 
zajednistvo izmedu vas i Boga. Nista ne 
smije odvlaciti vasu paznju od Njega. To 
je stvarno znacenje rijeci osama. 


Ni vrline niti grijesi ne postoje negdje da- 
leko od vas. Oni su u vama. Sve je prisutno 
u Ijudskom tijelu. Atman, koji se nalazi u tije- 
lu - deha, naziva se stanovnikom toga tijela 
- dehi. 

Naziva se i sariri jer je prisutan u tijelu - 
sarJra. Dobio je i ime znalac polja - ksetrajha, 
jer boravi u tijelu - ksetra. Tijelo je hram, a sta- 
novnik hrama je Bog - deho devalayaproktho 
jlvo deva sanathana. Deha je devalaya, a jiva 
je deva. Pokusajte razumjeti razliku izmedu 
pojmova jiva i deva. Tijelo je osnova jlve, dok 
su um i atman osnova deve. Jednostavnije 
receno, onaj tko je nestalan i kolebljivje jJva, 
a onaj tko je stalan i nepromjenjiv je deva. 
Bog je uvijek stalan i nepromjenjiv. Pobjeduje 
onaj koji je miran i postojan. Uvijek trebate 
biti postojani. To je istinski znak bozanskosti. 
JJva je onaj tko je nestalan i promjenjiv i koji 
se njise poput klatna na zidnom satu. 

Zivot na svijetu je kratkotrajan i prolazan. 

To isto vrijedi za mladost i bogatstvo. 

Zena i djeca takoder nisu trajni. 

Samo su istina i ugled nepromjenjivi. 

Stihovi na sanskrtu 

asthiram jivanam loke , 
asthiram yauvanam dhanam, 
asthiram dara putradi, 
satyam kirti dvayam sthiram. 

Sve sto je svjetovno, prolazno je 

Ljudsko tijelo, njegove razvojne faze, svje- 
tovni predmeti, radost i zalost, sve je to pro- 
lazno. Mladost je takoder prolazna. Nema 
je ni na pocetku niti na kraju. Ona dolazi u 
sredini zivota i prolazi poput oblaka. Slicno 
tomu, koliko dugo novac ostaje kod vas? On 
izmice brzo kao vodena bujica pod nogama. 
Zamislite da imate novcanicu od sto rupija i 
ponosno kazete: “To je moja novcanica od 








Gdje ie Bog? On je svuda. Ne 
postoji mjesto na kojem Ga nema. 
Sve na ovom svijetu je manifesta- 
cija Boga. Zato nije potrebna neka 
posebna potraga za Njim. On bli- 
sta u nama u obliku istine. Istina 
slijedi ispravnost. Tamo gdje su 
istina i ispravnost, tamo je i ljubav. 
A tamo gdje je ljubav, ne moze 
postojati nasilje. Onaj tko u zivo- 
tu slijedi istinu, ispravnost, ljubav i 
mir, ne ce biti nasilan. 


sto rupija.” Na to ce vam se novcanica nasmi- 
jati i reci: “Budalo jedna! Koliko dugo mogu 
ostati kod tebe? Otidi u trgovinu i kupi nesto. 
Istog trenutka cu te napustiti. Ne namjeravam 
ostati s tobom zauvijek. Vidjela sam puno Iju- 
di poput tebe. I moj je oblik ostecen jer su 
me mnogi drzali u rukama kod placanja.” Svi 
oblici podlozni su promjeni. I obliktako cvrste 
tvari kao sto je kamen promijenit ce se upo- 
trebom. Pogledajte kako je malen mrav. No, 
ako pazljivo promatrate, vidjet cete da mravi 
ostavljaju trag cak i na tvrdoj povrsini ako ne- 
prekidno puze po njoj u koloni. Kada i cvrsta 
tvar poput kamena moze izgubiti svoj oblik, 
sto reci za novcanicu koja je napravljena od 
papira. 

Sljedeci redak sanskrtskih stihova glasi: 
asthiram dara putradi, a znaci: tvoja zena i 
djeca takoder su privremeni i prolazni. Kada 
su stigla vasa djeca? Jesu li dosla s vama u 
trenutku vaseg rodenja? Nisu. Prije rodenja 
niste imali djecu, a ne cete ih imati ni nakon 
smrti. Isto tako, prije rodenja niste imali zenu, 
a ne cete ju imati ni nakon smrti. 


Tek nakon vjencanja mozete reci: “Ovo je 
moja zena.” Isto tako, tek nakon rodenja va- 
seg sina mozete reci: “Ovo je moj sin.” Pri- 
je braka, koga ste smatrali svojom zenom i 
svojim sinom? Nikoga. Zato i pise: asthiram 
daraputradi. Dakako, na svijetu su samo dvi- 
je stvari stalne i nepromjenjive. To su istina 
i ugled. Covjekov ugled ne tamni ni nakon 
njegove smrti. Istina ostaje nepromijenjena 
u sva tri vremenska razdoblja - proslosti, 
sadasnjosti i buducnosti - trikalabadhyam 
satyam. Ona je prisutna prije vaseg rodenja, 
tokom cijelog zivota i poslije vase smrti. Ona 
je nepromjenjiva. Istina je jedna jedina - eka- 
meva advityam satyam. 

Osama je zajednistvo s Bogom 

Sto je to sto nakon svega ostaje u covjeku? 
To je jedino istina. Bog je utjelovljenje istine. 
Istina je Bog. Stoga se na nju mozete oslo- 
niti. Ustvari, vi ste utjelovljenja istine. To nije 
neka novost koju treba ponovno otkriti. Istina 
ce se ocitovati u vama ako sjedite u potpunoj 
tisini i osami. Sto znaci osama? Ljudi pogres- 
no shvacaju tu rijec i pogresno ju tumace. 
Neki misle da je osama sjedenje u sobi sa 
zatvorenim vratima i zamracenim prozorima, 
potpuno sam. To nije osama, to je osamlje- 
nost. Drugi misle da je osama sjedenje ispod 
stabla u sumi ili zivot u planinskoj spilji. Ni to 
nije pravo znacenje te rijeci. Osama znaci biti 
u zajednistvu s Bogom na svakom mjestu, 
u robnoj kuci, na sastanku ili usred mnostva 
Ijudi. Gdje god se nalazili, vas um treba biti 
usmjeren na Boga bez uznemiravanja svje- 
tovnim i obiteljskim stvarima. Osama je pot- 
puno zajednistvo izmedu vas i Boga. Nista 
ne smije odvlaciti vasu paznju od Njega. To 
je stvarno znacenje rijeci osama. Bez obzira 
na to sto radite, putujete li autobusom, vla- 





kom ili avionom, neka vas um bude cijelo vri- 
jeme usmjeren na Boga. 

Dok meditirate ili promisljate o Bogu, ne 
dozvolite da bilo sto uznemiruje vas um, 
odvlaci vasu paznju ili izaziva rastresenost. 
Samo tada moci cete dozivjeti bozansku 
svjetlost. Kada grane drveca u sumi struzu 
jedne o druge nastaje vatra. Isto tako, kada 
postoji cvrsto zajednistvo izmedu covjeka 
-jJva i Boga - deva, moze se dozivjeti svjetlo 
ljubavi. Velikaje razlika izmedu Bozje ljubavi 
i one izmedu muza i zene, roditelja i djece, 
brace i sestara. Svjetovna ljubav je promje- 
njiva, kratkotrajna, nestalna i prolazna. Ali 
ljubav izmedu vas i Boga je stalna, nepro- 
mjenjiva i ne podlijeze obmani. Onaj tko je 
obdaren takvim istinskim i vjecnim nacelom 
ljubavi, postici ce sve vrste srece i sve ce biti 
pod njegovom kontrolom. Zato je Thyagaraja 
govorio: “Oh, Ramal Kada bih imao snagu 
Tvoje milosti, svih devet planeta bilo bi pod 
mojim nadzorom.” I Purandaradasa je obica- 
vao reci: “Cemu sluze oci koje ne vide Boga? 
Cemu pogled koji nije usmjeren na Njega?” 

Koristite osjetila da biste dozivjeli Boga 

Jednom se Krsna pojavio pred SGrdasom 
kao mladi cuvar krava i upitao: “Gospodine, 
kuda idete?” Na to je SGrdas upitao Njega: 
“Dragi moj, mogu li znati tko si ti?” Krsna je 
odgovorio: “Ja sam cuvar krava.” To ima dva 
znacenja. Jedno je cuvar krava koji ih vodi na 
pasu i cuva, a drugo je Gopala, zastitnik kra- 
va. Gopala je i drugo ime za Krsnu. Gospod 
je ponovno upitao: “Kuda ides?” SGrdas je od- 
govorio: “Dragi moj, idem u Dvaraku.” Krsna 
mu je na to rekao: “To nije put za Dvaraku. 
Dodi, pokazat cu ti.” Pitao je dalje: “Znas li 
ti tko sam Ja zapravo? SGrdas je odvratio: 
“Sam si rekao da si cuvar krava.” Krsna je 


nastavio pitati: “Znas li kakav sam ja cuvar 
krava? Ja sam Gopala. Ti cijelo vrijeme ides 
prema Dvaraki da bi susreo Gopalu, a On je 
upravo sada pred tobom. Vratit cu ti vid tako 
da me mozes vidjeti.” /SGrdas je bio veliki 
Krsnin poklonik, slijep od rodenja - op. prev./ 
SGrdas je na to rekao: “Oh, Krsna! lako Ijudi 
imaju oci, postali su slijepi jer ni ne pokusa- 
vaju vidjeti Tvoj prekrasni lik. Koliko je Ijudi na 
svijetu koji imaju oci. Ali koja korist od toga? 
Koliko ih moze vidjeti Tebe? Nitko. Zapravo, 
dovoljno je da ja imam oci koje Te mogu vi- 
djeti. Ljudi imaju usi, ali su gluhi za melodiju 
tvoje carobne frule. Je li itko cuo tvoj bozan- 
ski instrument? Nitko ga nije cuo. Sada, kada 
je sam Gospod sa mnom, zasto bih ceznuo 
za svjetovnim stvarima? Ne zelim nista od 
toga. Kada si Ti sa mnom, Ti koji si poput 
planine Meru, zasto bih trazio obicne kova- 
nice? /Meru - planina od zlata - op. prev./ 
Oh, Gopala! Ti nisi obican cuvar krava. Sada 
znam da si Ti Gospod Krsna. Mogu zamisliti 
Tvoj prekrasni lik slusajuci Tvoje slatke rijeci.” 
Bog uvijek govori njezno i slatko. 

Njegove rijeci, Njegove oci i 
Njegovi pogledi tako su slatki. 

On je Gospod slatkoce i miline 
i milina sama. 

Stihovi na sanskrtu 

Vachanam madhuram, 
nayanam madhuram, 
vadanam madhuram, madhuradhipathe 
akhilam madhuram. 

Zivite u svijetu, 
ali ne budite vezani za njega 

Sve u vezi Boga je slatko. Tulsidas je us- 
poredio Bozja stopala, ruke, oci i lice s loto- 
som. Zbog cega? Gdje lotos raste? Raste u 
mulju i uzdize se na povrsinu vode. Mulj ga 
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ne dotice, kao ni voda na kojoj se nalazi. No, 
ni minutu ne moze opstati bez mulja i vode. 
Slicno tomu, vi ste rodeni iz mulja proslih zi- 
vota, a zivite u svijetu koji je poput vode. Bas 
kao lotos kojeg ne doticu ni mulj niti voda i vi 
trebate zivjeti tako da vas ne doticu vasi pros- 
li zivoti te da ste odvojeni od svijeta. Ne biste 
smjeli biti zahvaceno vodom prapahce. 

Sto je prapahca ? Pra znaci manifestirati, a 
pahca se odnosi na pet elemenata. Stoga je 
prapahca manifestacija pet elemenata. Tih 
pet elemenata nalazi se svuda, kamo god 
krenuli pa cak i ako odlucite krenuti na Mje- 
sec. Bez njih ne mozete postojati. Mozete zi- 
vjeti na ovom svijetu, ali nemojte biti vezani 
za njega. Zene stavljaju sminku na oci tako 
da boja ne dotice ocnu jabucicu. Ako jede- 
te masnu i tesku hranu, kao sto je palav ili 
kurma, vas jezik ne ce zbog toga postati Ije- 
pljiv. Na isti nacin, Ja zivim na ovom svije- 
tu, ali svijet Me ne dotice. Ne pogadaju me 
dvojnosti poput srece i nesrece, vezanosti i 
nevezanosti, jedinstva i odvojenosti. Moj od- 
nos sa svima je na razini atmana, a ne na 
fizickoj ili mentalnoj razini. Covjekov um je taj 
koji uspostavlja odnose sa svjetovnim stvari- 
ma. Zato usmjerite svoj um prema Bogu. To 
je stvarno znacenje rijeci osama. 

Ucinite svoje srce riznicom ljubavi 
i ispravnosti 

Gdje je Bog? On je svuda. Ne postoji mje- 
sto na kojem Ga nema. Sve na ovom svije- 
tu je manifestacija Boga. Zato nije potrebna 
neka posebna potraga za Njim. On blista 
u nama u obliku istine. Istina slijedi isprav- 
nost. Tamo gdje su istina i ispravnost, tamo 
je i ljubav. A tamo gdje je ljubav, ne moze 
postojati nasilje. Onaj tko u zivotu slijedi isti- 
nu, ispravnost, ljubav i mir, ne ce biti nasilan. 



Dok meditirate ili promisljate o Bogu, 
ne dozvolite da bilo sto uznemiruje vas 
um, odvlaci vasu paznju ili izaziva ra- 
stresenost. Samo tada moci cete do- 
zivjeti bozansku svjetlost. Kada grane 
drveca u sumi struzu jedne o druge na- 
staje vatra. Isto tako, kada postoji cvr- 
sto zajednistvo izmedu covjeka -jJva i 
Boga - deva, moze se dozivjeti svjetlo 
ljubavi. Velika je razlika izmedu Bozje 
ljubavi i one izmedu muza i zene, ro- 
ditelja i djece, brace i sestara. Svjetov- 
na ljubav je promjenjiva, kratkotrajna, 
nestalna i prolazna. Ali ljubav izmedu 
vas i Boga je stalna, nepromjenjiva i ne 
podlijeze obmani. Onaj tko je obdaren 
takvim istinskim i vjecnim nacelom Iju- 
bavi, postici ce sve vrste srece i sve ce 
biti pod njegovom kontrolom. 




Zato, neka vase srce postane riznica istine, 
ispravnosti, mira, ljubavi i nenasilja - satya, 
dharma, santhi, prema i ahimsa. Neka vas 
jezik uvijek govori istinu, neka vase ruke cine 
ispravna djela, a srce neka vam bude ispu- 
njeno ljubavlju. Tada ce vasim umom zavla- 
dati mir. Sukladno tomu, u vasem zivotu ne 
ce biti mjesta za nasilje. Zapravo, tamo gdje 
su satya, dharma, santhi, i prema ne moze 
se pojaviti nasilje. Otjerajte nasilje iz svojih 
misli. Zbog pomanjkanja Ijudskih vrijednosti 
ima toliko nasilja u danasnjem svijetu. Prije 
svega, trebate jacati ljubav. Kada ste ispunje- 
ni ljubavlju mozete postici sve. Zato nikada 
ne odustanite od ljubavi. U svim svojim go- 
vorima isticem vaznost ljubavi i ispravnosti. 
Ne mogu odrzati govor bez naglasavanja te 
dvije vrijednosti. U stvari, ljubav i ispravnost 
zaista su Moj zivotni dah. Bez obzira na to 
koja je tema Mojih govora, ljubav i ispravnost 
zajednicke su svima njima. 

Najvaznije ucenje Veda jest: govori istinu, 
slijedi ispravnost - satyam vada dharmam 
cara. Covjek treba bezuvjetno provoditi to 
dvoje u svom svakodnevnom zivotu. Studen- 
ti! Vi citate puno knjiga i usavrsavate se u ra- 
zlicitim predmetima. Ali, koliko ste sposobni 
uciniti vasa srca riznicom ljubavi i istine? Su- 
djelujte u nesebicnom sluzenju! Radite sevu\ 
Ali, koju vrstu seve ? Onu koja razara vas ego. 
Ne smije biti ni traga oholosti u vasem sluze- 
nju. Mnogi poklonici traze od Mene: “Svami, 
daj mi snazan intelekt i odlucnost da slijedim 
ispravan put.” Po Mojemu misljenju oni koji to 
traze uopce nisu poklonici. 

Po svojoj prirodi vi vec imate snazan inte- 
lekt, ali ga ne koristite. To nije kao bankovna 
transakcija u kojoj dajete i uzimate. Hrana 
vam je servirana na tanjuru. No, kako cete 
utaziti glad ako ne jedete tu hranu? Snagu 
cete steci tek kada ju pojedete. Ali vi ne jede- 


Najvaznije ucenje Veda jest: go- 
vori istinu, slijedi ispravnost - sa- 
tyam vada dharmam cara. Covjek 
treba bezuvjetno provoditi to dvo- 
je u svom svakodnevnom zivotu. 
Studenti! Vi citate puno knjiga i 
usavrsavate se u razlicitim pred- 
metima. Ali, koliko ste sposobni 
uciniti vasa srca riznicom ljubavi 
i istine? Sudjelujte u nesebicnom 
sluzenju! Radite sevu! Ali, koju 
vrstu seve? Onu koja razara vas 
ego. Ne smije biti ni traga oholosti 
u vasem sluzenju. 


te. Zbog toga nemate snage i sebe smatrate 
slabima i bespomocnima. 

Primijenite u praksi ono sto cujete 

Primijenite u praksi i iskusite sve ono sto 
vas ucim. Na koji nacin Ijudi primjenjuju sve- 
ta ucenja? Odlaze na posvecena mjesta i 
slusaju predavanja kao sto su Hari Katha ili 
Bhagavata Parayana. Tako dugo dok slusa- 
ju osjecaju nevezanost, samoprijegor i sklo- 
nost odricanju. No, koliko traju ti osjecaji? 
Oni nestaju cim predavanje zavrsi. Ne ostaju 
u njima ni toliko koliko je potrebno da stignu 
kuci. Kakvu korist imaju ti Ijudi od slusanja 
duhovnih predavanja? Oni samo slusaju, ali 
nista ne primjenjuju u praksi. Dobrobit vam 
donosi jedino primjena onoga sto slusate. 
Osjetiti okus hrane, utaziti glad i dobiti snagu 
mozete samo tako da jedete hranu. Ako ne 
znate kakav je okus i nemate snage, znaci 
da hranu niste pojeli. Ono sto cujete trebate 





upiti u sebe i primijeniti. Ali zbog ucinka ka- 
liyuge, danas i odlazak na duhovne susrete 
postaje moda. Svuda vidite samo modu, a 
nigdje ne vidite samilost i milosrde /fashion 
- compassion - igra rijeci na engleskom, op. 
prev./ Kada u sebi razvijete samilost, ne ce 
biti mjesta za modu. No, danas je i slusanje 
duhovnih predavanja samo po sebi postalo 
moda. Ako vas netko pita: “Gdje si bio?”, od- 
govorit cete: “Bio sam na predavanju toga i 
toga.” Ako vas osoba pita dalje: “Sto se tamo 
dogadalo?” reci cete: “O, puno toga se doga- 
dalo.” Ako vas sugovornik zatrazi da mu ka- 
zete nesto od onoga sto ste culi, reci cete da 
vam nista nije ostalo u glavi. Pa onda, zbog 
cega ste isli na to predavanje? 

Bio jednom jedan poslovni covjek koji je 
svakodnevno odlazio na predavanja o mi- 
toloskim temama. Svecenik je u svojim pre- 
davanjima naglasavao vaznost odricanja i 
poticao slusatelje da u sebi razviju tu vred- 
notu. U takvom ozracju proslo je deset godi- 
na. Zapocinjuci program posebnih duhovnih 
predavanja u trajanju od tjedan dana, svece- 
nikje rekao poslovnom covjeku: “Ovaj ciklus 
duhovnih predavanja trebao bi pohadati bez 
prekida sve do zavrsetka. Nemoj izostati ni 
jedan dan. Ako uspjesno zavrsis taj program 
steci ces velike dobrobiti i prednosti.” Dogodi- 
lo se da je poslovni covjek morao hitno otici u 
susjedno selo zbog vrlo vaznog posla. Pitao 
je svecenika moze li na predavanje umjesto 
njega doci njegov sin na jedan dan. Svecenik 
mu je rekao: “Da, tvoj sin moze doci i prisu- 
stvovati predavanju.” Kada se covjek vratio 
kuci, u glavi mu se pojavila misao: “U svojim 
govorima svecenik stavlja naglasak na duh 
odricanja. Kaze da je svijet privremen i prola- 
zan, a to se odnosi i na bogatstvo i mladost. 

Ako bi moj sin sve to slusao, moglo bi se 
dogoditi da u sebi razvije duh odricanja, da 


Primijenite u praksi i iskusite sve 
ono sto vas ucim. Na koji nacin Ijudi 
primjenjuju sveta ucenja? Odlaze na 
posvecena mjesta i slusaju predava- 
nja kao sto su Hari Katha ili Bhagavata 
Parayana. Tako dugo dok slusaju 
osjecaju nevezanost, samoprijegor i 
sklonost odricanju. No, koliko traju ti 
osjecaji? Oni nestaju cim predavanje 
zavrsi. Ne ostaju u njima ni toliko ko- 
liko je potrebno da stignu kuci. Kakvu 
korist imaju ti Ijudi od slusanja duhov- 
nih predavanja? Oni samo slusaju, ali 
nista ne primjenjuju u praksi. Dobrobit 
vam donosi jedino primjena onoga 
sto slusate. 


odustane od svega sto je do sada radio i ode 
od kuce.” Kako je ta sumnja obuzela njegov 
um, drugog dana rano ujutro otisao je svece- 
niku i rekao: “Gospodine; vasa predavanja su 
jako dobra. No, kakva me sudbina ceka ako 
moj sin postane isposnik i napusti dom nakon 
slusanja tih predavanja?” Na to mu svecenik 
rece: “Ti dolazis na moja predavanja zadnjih 
deset godina. Pa koliko si u sebi razvio duh 
odricanja? Zar mislis da ce tvoj sin postati 
asket nakon samo jednog dana slusanja mo- 
jih predavanja? Nije lako razviti u sebi duh 
odricanja.” 

Ljudi godinama slusaju Moje govore. No, u 
njima nema ni najmanjeg napretka u neve- 
zanosti ili predanosti. Tako dugo dok slusaju 
govor, sretni su. No, cim napuste mjesto na 
kojem sam govorio i izidu van, vracaju se na 
pocetak. Koja je svrha slusanja govora tije- 
kom tako dugog vremenskog razdoblja? Ja 





drzim govore svaki dan. Pritom ne osjecam 
nikakvu napetost ni napor, ali vi se osjecate 
umorno dok Me slusate. Ostaje li u vasem 
srcu zabiljezeno barem jedno Moje predava- 
nje? S druge strane, trazite od Mene: “Sva- 
mi, zelim ovo, zelim ono. Ucini za mene ovo, 
ucini ono.” Kako to mozete traziti? Kako mo- 
zete ocekivati da cete dobiti oslobodenje bez 
primjene onoga sto vas ucim? Zar vas nije 
sram stalno od Mene nesto traziti? Kako ima- 
te obraza za takvo nesto? Koliko od Mojeg 
ucenja primjenjujete u praksi? Prvo i osnov- 
no je da razumijete sto vam govorim. Vec go- 
dinama slusate Moje rijeci. Ali ne vidim nika- 
kvo odustajanje od vasih svjetovnih zabava i 
jurnjave za zadovoljstvima. To se svaki dan 
nastavlja i povecava. I povrh svega, trazite od 
Mene da ucinim ovo i ono! Radite onako kako 
vam kazem. Tada cu Ja uciniti sve za vas, 
bez da Me zovete i trazite. Ali vi ste junaci u 
trazenju, a nule u prakticnoj primjeni! 

Stanje danasnjih poklonika je takvo da su 
uvijek spremni za jelo, a nikada za posao. Ne 
slijede upute koje im dajem. Prije svega, tre- 
bate se drzati uputa i primijeniti u praksi ba- 
rem jednu ili dvije. Primjena je vrlo vazna. Svi 
sveti tekstovi, poput Ramayane, Mahabha- 
rate, Bhagavate, Kurana i Biblije napisani su 
zato da se provode u djelo, a ne samo zato 
da se proucavaju i citaju - parayana. U stvari, 
sveta ucenja svih religija trebaju se provoditi 
u praksi, a ne samo studirati. Uocljivo je da 


se ona danas nedovoljno primjenjuju. Mnogi 
Ijudi samo citaju svete tekstove. Kojaje svrha 
citanja Ramayane ili l /isnusahasraname bez 
njihove prakticne primjene? Takva parayana 
jalovje posao. Koja je korist od njihovog cita- 
nja ako ih ne primijenite u praksi? Mala zlici- 
ca kravljeg mlijeka korisnijaje od cijele bacve 
magareceg. Dakle, praksaje najvaznija. 

Nemojte previse govoriti, ne upustajte se 
u to. Zivite mirno. Ne stvarajte nepotrebne 
odnose. Nikada ne odustanite od ljubavi. 
Pomognite svima kojima je pomoc potrebna. 
Help ever, hurt never. Dovoljno je ako u zivotu 
primijenite ovo nacelo. Uvijek govorite blago 
i njezno. Tada ce vas boravak u asramu, slu- 
sanje Svamijevih govora i proucavanje svetih 
tekstova biti plodonosno. Ljudi zive u asramu 
i stvaraju probleme sebi i drugima. Koja je 
svrha njihovog boravka u asramu? U asram 
dolazite zato jer se zelite osloboditi vasih ne- 
volja i briga. No, kada dodete ovamo stvara- 
te sve vrste vezanosti. Asram je mjesto gdje 
ne bi trebalo biti nikakvih problema - srama. 
Zato, ako boravite u asramu, neka vas zivot 
bude slobodan od bilo kakvih teskoca i pro- 
blema. Obzirom da svakodnevno drzim go- 
vore i poucavam, dogada se da neke stvari 
i ponovim. Cinim to zato da o njima mozete 
promisljati i primijeniti ih u zivotu. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: 
“Rama jayam, Raghurama jayam.” 


Pobrinite se da nikakva prljavstina ne naseli vas um. To znaci da se morate kretati 
u takvom drustvu da izbjegnete necistocu. Izmisljotine, nedisciplina, okrutnost, mr- 
znja - sve su to necistoce. Istina, mir, ljubav - to su cisti elementi. Udisete li njih, 
vas ce um biti osloboden stetnih necistoca, a vi cete postati i mentalno osnazeni i 
fizicki jaki. 

Baba 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, 
odrzan 13. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


DRZITE SE 1ST1NE 
U SVI\1 OKOENOSTIMA 


Ako je osjecaj koji prati neku aktivnost dobar, ishod ce biti plodan i koristan. 
Ako osjecaj nije cist, i rezultat ce u skladu s tim biti negativan. 

Stihovi na teluskom 

Slon ne gubi svoju snagu niti velicanstvenost zato sto psi laju na njega. 

Isto tako, uzvisene duse nisu podlozne kritikama ni izrugivanju zlih Ijudi. 

Stihovi na teluskom 


ISTINA JE IZYOR UGLEDA I POSTOYANJA U DRUSTYU 


Studenti! 

Danas u cijelom svijetu prevladavaju Iju- 
bomora i ego bez ikakvih granica. Ako neki 
student dobije odlicnu ocjenu, ostali mu za- 
vide i postaju Ijubomorni. Isto tako, ako je 
netko zdrav i sretan, ostali su kivni i gledaju 
ga prijekim okom. Siromah je Ijubomoran na 
imetak bogatasa. Isto vrijedi za ptice i zivoti- 
nje. Zdralovi i caplje rugaju se labudovima. 
Milozvucno pjevanje slavuja za vranu je obic- 
no graktanje. Svjetovni Ijudi su poput vrana. 
Zato se oni koji idu putem istine ne trebaju 
obazirati na ono sto drugi govore. Trebaju na- 
stojati zivjeti ispravno i ici ispravnim putem. 

Ne dajte se uznemiriti tudim kritikama 

Neometan lajanjem pasa slon nastavlja 
svoje velicanstveno kretanje prema naprijed. 
Pogledajte kakav je slon a kakvi su psi. To 
dvoje ne moze se usporediti. Isto tako, slavuj 
nastavlja svoje Ijupko pjevanje bez obzira na 
graktanje vrana. Prestaje li pjevati zato sto 
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vrane grakcu na njega? Ne. Na isti nacin Ijudi 
mogu osjecati Ijubomoru zbog vase dobrote, 
napretka, blagostanja i cistoce. Na vama je 
da zadrzite cistocu srca bez obzira na njih. 
Ne smijete biti potisteni ni tjeskobni zbog nji- 
hovih negativnih osjecaja i kritika. 

Ako su osjecaji koji prate neku aktivnost 
dobri, i rezultat ce biti dobar. Zato ucinite 
sve sto mozete da bi vasi osjecaji ostali cisti 
i nemojte ih mijenjati pod utjecajem drugih 
Ijudi. Kakvi su osjecaji, takav je rezultat - jad 
bhavat - tad bhavati. Kakva god da je priroda 
vasih djela, takav cete plod ubrati. Boga zani- 
maju vasi unutarnji osjecaji, a ne ono sto po- 
kazujete prema van. No, svjetovni Ijudi vide 
samo vase vanjske aktivnosti i zato vam se 
mogu izrugivati. Bog je Ijubitelj cistih osjeca- 
ja - bhava priya. Zadovoljan je vama ako su 
vasi osjecaji cisti. Morate drzati svoje osjeca- 
je cistima da biste spoznali bozanskost koja 
sve prozima. Sva vasa djela ovise o vasim 











mislima i osjecajima. Ona su odraz vaseg 
unutarnjeg bica. Sve sto vidite u vanjskome 
svijetu samo je reakcija, odraz i odjek vasih 
misli i osjecaja. Zbog toga morate ispravno 
koristiti svoje tijelo, vrijeme i energiju, jer to 
prociscava vase unutarnje bice. 


Ostavite po strani svjetovne osjecaje 
i razvijajte one bozanske 


Ljudi danas poduzimaju razne vrste duhov- 
nih vjezbi - sadhana. Sto je to sadhana ? Je 
li to ponavljanje Bozjeg imena - japa, je li to 
meditacija - dhyana ili pjevanje u slavu Boga 

- bhajan ? Nije. Sve su to samo pobozne ak- 
tivnosti. Istinska sadhana ocituje se u napu- 
stanju mana i nedostataka - abhava, i svega 
onoga sto nije atman, sto nije Sebstvo. Svje- 
tovne aktivnosti trebate obavljati s osjecajem 
nevezenosti. Usredotocite se na znalca polja 

- ksetrajha, a ne na polje - ksetra. To znaci 
odbacivanje svjetovnih osjecaja i razvijanje 
onih bozanskih. Napustite put svjetovnosti - 
pravrtti i nastavite putem duhovnosti - nivrtti. 
To je prava sadhana. Gledanje, slusanje, raz- 
misljanje i vezivanje za Ijude i stvari, sve su to 
svjetovne aktivnosti. Njih trebate nadici. To je 
znak duhovnosti - nivrtti. Potrudite se shva- 
titi prirodu nivrtti. Sto je njezin izvor? O tome 
sam govorio nasim studentima puno puta. 
Aham izvire iz atmana. Aham znaci “Ja”. To 
je Bozje ime. Svako Ijudsko bice koristi rijec 
“ja” u svojim svjetovnim aktivnostima. Iz tog 
ahama rada se um. Iz uma se rada govor. 
Dakle, aham je sin atmana, um je unuk, a go- 
vor je praunuk. Svi oni pripadaju istoj obitelji 
atmana i imaju jedno zajednicko obiljezje, a 
to je postojanje - svijest - blazenstvo, sat-cit 

- ananda. Sve troje, aham, um i govor sadr- 
ze u sebi kao prirodni dar sat - cit - anandu. 
U stvari, postojanje - svijest - blazenstvo su 
sveprozimajuci. “S rukama, nogama, ocima, 


Ljudi danas poduzimaju razne vrste 
duhovnih vjezbi - sadhana. Sto je to 
sadhana ? Je li to ponavljanje Bozjeg 
imena -japa, je li to meditacija - dhya- 
na ili pjevanje u slavu Boga - bhajan ? 
Nije. Sve su to samo pobozne aktiv- 
nosti. Istinska sadhana ocituje se u 
napustanju mana i nedostataka - ab- 
hava, i svega onoga sto nije atman, 
sto nije Sebstvo. Svjetovne aktivnosti 
trebate obavljati s osjecajem neveze- 
nosti. Usredotocite se na znalca polja 
- ksetrajha, a ne na polje - ksetra. To 
znaci odbacivanje svjetovnih osjecaja 
i razvijanje onih bozanskih. Napustite 
put svjetovnosti - pravrtti i nastavite 
putem duhovnosti - nivrtti. To je prava 
sadhana. 
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glavom, ustima i usima koji su posvuda, On 
prozima citav svemir.” To je svojstvo Boga. 
Kada kazete da je Bog bez svojstava, odakle 
onda dolazi sat - cit - ananda ? 

Kao sto vatra ima tri svojstva, a to su zar- 
ko-rumena boja, snaga da plamti i gori te 
vrucina i uzarenost, tako i Bog ima tri svoj- 
stva: postojanje, svijest i blazenstvo - sat 
- cit- ananda. Sat je ono sto vjecno postoji. 

To je cvrsto, stalno, nepromjenjivo, cisto i 
nesebicno postojanje. Takvo je nacelo sat. 
Iza njega dolazi cit. To je svijest. Odakle po- 
tjece ananda ? Kombinacija safi c/'fje anan- 
da. Zbog toga svatko tezi za srecom od rode- 
nja do smrti. Studenti su sretni kada poloze 
ispite. No, ta je sreca kratkog vijeka. Iza toga 
zele postici vise stupnjeve obrazovanja. No, 
niti nakon zavrsetka studija i stjecanja aka- 
demskih titula nisu sretni. Tada si zele osigu- 
rati posao. No, niti nakon pronalazenja posla 
nisu sretni. I tako cijeli zivot idu od jedne do 
druge zelje i tome nema kraja. Zbog beskraj- 
nih zelja nisu u stanju postici trajnu srecu. 

Na duhovnom putu najvaznije su 
vjera i ljubav 

Svjetovna sreca je prolazna. Teznja prema 
takvoj sreci ne predstavlja Ijudsku vrlinu. 

Ne ponosite se svojim bogatstvom, potom- 
stvom ni mladoscu. Vrijeme ih u trenutku 
moze unistiti. 

Teluski stihovi 

Sve se to mijenja i nestaje kroz kratko vrije- 
me. Ali vi mislite da je trajno i tratite svoj zivot 
u nastojanju da steknete ono sto je svjetovno. 
Sve je to kao san. Dvorci i sjajne palace koje 
vidite u snu nisu vise tamo kada se probudi- 
te. Isto tako, ono sto vidite u budnom stanju 
nestaje u snu. Jedno je nocni san a drugo je 
onaj dnevni. I jedno i drugo su snovi u svojoj 
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biti. A vi ste prisutni i u jednima i u drugima. 
To znaci da ste sveprisutni. To vjecno nacelo 
je u vasoj nutrini a ne izvan vas. Sreca koju 
dobivate od svjetovnih dogadaja, stvari i oso- 
ba nije trajna. Onaje poput oblaka koji prola- 
ze. No, covjekju smatra stalnom i nepromje- 
njivom, i prolazi kroz mnoge teskoce da bi ju 
stekao. Da biste razumjeli istinu morate ici 
putem duhovnosti. Na tisuce Ijudi krecu tim 
putem i provode duhovne vjezbe. No, koliko 
ih je u stanju dozivjeti blazenstvo? Provode 
duhovne vjezbe godinama i ostare u tom pro- 
cesu. Konacno, napustaju svoja smrtna tijela 
bez ikakvog rezultata. Zasto je to tako? Zato 
jer im nedostaje cvrsta vjera. Stovise, u njiho- 
vim srcima nema ni ljubavi. Rekao sam vam 
vec puno puta da dva glavna nacela podupi- 
ru ljestve duhovnosti. Nacelo ljubavi podupire 
ih odozdo, a vjera ih drzi odozgo. Samo onda 
kada imate ljubav i vjeru mozete se penjati 
ljestvama duhovnosti i postici cilj svog zivota. 
Danas neki Ijudi imaju ljubav ali ne i vjeru, 
a drugi imaju vjeru ali im nedostaje ljubav. 
Samo vjera nije dovoljna. Ljubav je takoder 
vrlo vazna. Vjera i ljubav usko su medusobno 
povezane. Danas su umovi i srca mnogih du- 
hovnih trazitelja puni negativnih misli. 

Pa kako onda mogu postici pozitivne rezul- 
tate? Prije svega, moraju se osloboditi nega- 
tivnih misli. 

Covjek moze ispuniti svoju praznu glavu 
svime sto zeli. 

No, je li moguce staviti u nju bilo sto ako je 
vec puna? 

Kako ju ispuniti svetim mislima i osjecajima 
ako ju najprije ne ispraznimo? 

Stihovi na teluskom 

Prije ili kasnije svatko mora napustiti ovaj 
svijet. Ljudsko tijelo nije trajno. Cak su i plo- 
dovi nasih djela privremeni i prolazni poput 








oblaka. Zasto biste trpjeli toliko boli i patnje 
zbog tih prolaznih plodova? Ljudi ne nastoje 
stici do Boga koji je istinit i vjecan. Oni stjecu 
obrazovanje pogodno za gomilanje svjetov- 
nog bogatstva - bhukti a ne za postizanje 
oslobodenja - mukti. Sto nam to svjetovno 
obrazovanje moze dati? Moze nam dati jedi- 
no svjetovne dobitke, moc i drustveni polozaj. 
No, samo su dvije vazne stvari kojima trebate 
teziti u ovom zivotu: jedna je istina a druga je 
ugled i dobar glas. 

Zivot na ovom svijetu je proiazan. 

Mladost i bogatstvo isto tako. 

Ni zena ni djeca nisu zauvijek. 

Samo su istina i dobro ime stalni 

i nepromjenjivi. 

Sanskrtski stihovi 

Spoznajte jedinstvo u razlicitosti 

Trebate steci ugled i dobar glas u drustvu. 
Kako to mozete postici? Samo tako da idete 
putem istine. Nema drugog nacina. Istina je 
izvor postovanja i ugleda. Zapravo, istina je 
Bog. Ona je sveprozimajuca. Svuda prodi- 
re i svuda se siri. Istina je sam dah naseg 
zivota i nasa hrana. Zato nas nasa drevna 
kultura uci: “Govori istinu, govori Ijubazno 
i ne izgovaraj istinu koju je neugodno cuti 
- satyam bruyath priyam bruyath na bruyat 
satyamapriyam.” I dalje: “Govori istinu, slije- 
di ispravnost - satyam vada dharmam cara.” 
Istinu i ispravnost trebate uciniti temeljem va- 
seg zivota. Ako u fizickom svijetu zelite ste- 
ci ugled i dobar glas, i vasa djela trebaju biti 
dobra. Svijet ce vam se diviti tako dugo dok 
ste bogati, dok imate zlata i ostalih svjetovnih 
vrijednosti. U stvari, sto je to zbog cega vas 
Ijudi postuju? U zabludi ste ako mislite da po- 
stuju vas. Ne. Oni ne postuju vas nego vase 
bogatstvo, visok polozaj u drustvu, vasu moc 


Prije ili kasnije svatko mora napusti- 
ti ovaj svijet. Ljudsko tijelo nije trajno. 
Cak su i plodovi nasih djela privreme- 
ni i prolazni poput oblaka. Zasto biste 
trpjeli toliko boli i patnje zbog tih prola- 
znih plodova? Ljudi ne nastoje stici do 
Boga koji je istinit i vjecan. Oni stjecu 
obrazovanje pogodno za gomilanje 
svjetovnog bogatstva - bhukti a ne za 
postizanje oslobodenja - mukti. Sto 
nam to svjetovno obrazovanje moze 
dati? Moze nam dati jedino svjetovne 
dobitke, moc i drustveni polozaj. No, 
samo su dvije vazne stvari kojima tre- 
bate teziti u ovom zivotu: jedna je isti- 
na a druga je ugled i dobar glas. 


i intelektualne sposobnosti. Trebate zavrijedi- 
ti postovanje zbog vaseg dobrog karaktera. 
Jedino karakter donosi ugled i cast. Trebate 
imati dobar osobni karakter, ali i onaj naci- 
onalni. Na prvom mjestu je osobni karakter. 
Kako netko moze imati nacionalni karakter 
ako nema osobni? Ako drzite do nacionalnog 
karaktera u povijesti cete biti zapamceni kao 
dobar covjek. 

Koje je pravo znacenje rijeci povijest? 
Njegova pripovijest je povijest. /His story is 
history - igra rijeci koju koristi Svami - op. 
prev./ Ta se rijec odnosi na pripovijesti o zi- 
votu avatara poput Rame i Krsne. Ne mozete 
napisati pricu o sebi i nazvati to povijescu. To 
bi bila uvreda za povijest. Pripovijest o Bogu 
prava je povijest. Ona pripovijest koja opisu- 
je bozanska svojstva avatara i ideale koje su 
oni postavili pravaje povijest. Ne biste trebali 
ostati obicni smrtnici. Trebali biste postati be- 





Da biste razumjeli istinu morate 
ici putem duhovnosti. Na tisuce Ijudi 
krecu tim putem i provode duhovne 
vjezbe. No, koliko ih je u stanju do- 
zivjeti blazenstvo? Provode duhov- 
ne vjezbe godinama i ostare u tom 
procesu. Konacno, napustaju svoja 
smrtna tijela bez ikakvog rezultata. 
Zasto je to tako? Zato jer im nedo- 
staje cvrsta vjera. Stovise, u njihovim 
srcima nema ni ljubavi. Rekao sam 
vam vec puno puta da dva glavna 
nacela podupiru ljestve duhovnosti. 
Nacelo ljubavi podupire ih odozdo, 
a vjera ih drzi odozgo. Samo onda 
kada imate ljubav i vjeru mozete se 
penjati ljestvama duhovnosti i postici 
cilj svog zivota. 


smrtni i zasluziti svoje mjesto u povijesti. Ne 
tezite za svjetovnim dobicima koji su prola- 
zni poput oblaka. Zar na ovom svijetu nema 
mnogo bogatih i visoko obrazovanih intelek- 
tualaca? No, ti takozvani intelektualci vide 
samo razlicitost u jedinstvu. Svijet treba Ijude 
s vrlinama, Ijude koji vide jedinstvo u razlici- 
tosti, a ne pseudo intelektualce koji razdva- 
jaju cjelinu u raznolikost. Samo oni koji vide 
cjelinu u razlicitosti mogu zauzeti visoko mje- 
sto u povijesti. Zato shvatite nacelo jedinstva 
u razlicitosti. Imena i oblici mogu se mijenjati 
i razlikovati ali nacelo bozanskosti je jedno te 
isto u svemu. To nacelo bozanskosti je istina. 
Kako doci do istine? Ona se ne moze nauciti 
od ucitelja niti iz knjiga. Ne moze se kupiti 
u ducanu niti dobiti na poklon od prijatelja. 
Mozete ju nauciti samo kroz vlastitu praksu 


i iskustvo. Nacelo istine smatrajte svojim ci- 
Ijem u svakom trenutku zivota. To je istinska 
covjecnost. Pravi predmet proucavanja co- 
vjecanstva je covjek. 

Covjecnost se ocituje u jedinstvu misli, ri- 
jeci i djela - trikarana sudhi. No, koliko se 
Ijudi toga drze u danasnje vrijeme? Koliko ih 
moze iskusiti i dozivjeti jedinstvo? Godinu za 
godinom oni provode duhovne vjezbe. Pazlji- 
vo citaju i proucavaju svete knjige kao sto su 
Ramayana, Bhagavatam i Mahabharata. Ali 
koja korist od toga! Pomaze li im to na bilo 
koji nacin, donosi li im to neku dobrobit? Sta- 
vite ruku na srce i pitajte se. Tada cete znati 
istinu. Jeste li postigli i najmanji duhovi na- 
predak? Niste. Koji je smisao takvog zivota, 
bez obzira koliko dugo trajao? Vase srce je 
vas svjedok. Pa, koja je onda svrha svih tih 
duhovnih vjezbi, sudjelovanja u vjerskim oku- 
pljanjima i provodenju bogostovnih obreda? 
Sve je to poput przenih sjemenki i zrnja koje 
otpuhne malo jaci vjetar. To nije ono za cime 
trebate teziti. Kada postignete stvarni duhov- 
ni napredak vase srce ce to znati i bit ce vam 
zahvalno. Tome trebate teziti, za to se treba- 
te boriti. 


Stitite istinu i ispravnost 

Studenti! Sve sto danas radite postalo je 
umjetno /artificial/. A trebali biste raditi iskre- 
no i svim srcem. Umjetnost /art/ je izvana a 
srce je iznutra. Zato slijedite svoje srce. Nema 
svrhe oponasati druge. Misljenja se razlikuju 
od osobe do osobe - munde munde mathir 
bhinnah. Ima toliko misljenja koliko ima Ijudi. 
Djela i njihovi rezultati takoder se mijenjaju 
od osobe do osobe. Obzirom da je to tako, 
cemu imitirati druge? Slijedite ono sto vam 
nalaze srce. Imitacija je Ijudska, a kreacija 
bozanska. Kreacija izvire iz vaseg srca. Kada 





slijedite srce sve vase nedoumice ce nestati. 
Napredovat cete na duhovnom putu usprkos 
brojnim zaprekama na koje mozete naici, i na 
kraju spoznat cete istinu. To je ono sto se na- 
ziva pamcenje istine odnosno prisjecanje na 
istinu - satya smrti. Uronite cijeloga sebe u 
vibracije istine. Te su vibracije svuda prisut- 
ne, ali vi ih niste u stanju vidjeti. Samo zato 
sto ih ne vidite, ne smijete poricati njihovo po- 
stojanje. Zrak je svuda oko vas, ali ga vase 
oci ne mogu vidjeti. Mozete li zbog toga reci 
da zrak ne postoji? Slicno tome, bozanske vi- 
bracije prisutne su u vama, iznad vas, ispod 
vas i oko vas. Morate se potruditi shvatiti to 
bozansko nacelo atmana. 

Mnogi rade duhovne vjezbe, podvrgavaju 
se duhovnoj disciplini, idu na vjerske sku- 
pove i slusaju zivotopise svetaca i mudraca. 
No, nakon toga nista ne ostaje u njihovim 
srcima. Kao sto izdisemo zrak koji smo pret- 
hodno udahnuli, tako zaboravljamo i sve sto 
smo culi. Trebate upiti u sebe ono sto je bo- 
zansko, a odbaciti sve sto je svjetovno. Ljudi 
danas provode razne duhovne aktivnosti, no 
kroz njih ne dolaze do pravog blazenstva niti 
bozanske srece - ananda. Razlog je njiho- 
va vezanost za svijet. Svjetovno bogatstvo je 
privremeno i prolazno. Zato ga na kraju mo- 
rate ostaviti. Ono sto ce uvijek ostati s vama, 
u vama i oko vas, i sto ce vas stititi je istina. 
To je sveti put kojeg trebate slijediti. Nema 
svrhe mehanicki dozivati Rama, Rama. Vi 
ga dozivate samo usnama. To ne dolazi iz 
vaseg srca. I kazetofon i gramofon mogu be- 
skonacno ponavljati Bozje ime. Kojaje korist 
od toga? 

Mnogi Ijudi govore o slobodnoj volji, slobod- 
noj volji, slobodnoj volji. No, nitko osim Boga 
nema slobodnu volju. Mozete reci da imate 
slobodnu volju, ali zapravo ju nemate. Treba- 
te iskoristiti svoju snagu volje i povezati vase 



Slijedite ono sto vam nalaze srce. 
Imitacija je Ijudska, a kreacija bozan- 
ska. Kreacija izvire iz vaseg srca. Kada 
slijedite srce sve vase nedoumice ce 
nestati. Napredovat cete na duhovnom 
putu usprkos brojnim zaprekama na 
koje mozete naici, i na kraju spoznat 
cete istinu. To je ono sto se naziva 
pamcenje istine odnosno prisjecanje 
na istinu - satya smrti. Uronite cijeloga 
sebe u vibracije istine. 
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srce s Bogom, ne vase fizicko srce, nego 
ono duhovno. Ma gdje se nalazili i sto god 
radili kontemplirajte o Bogu prirodno, kao sto 
udisete i izdisete zrak. Taj proces udisanja i 
izdisanja nastavlja se kada spavate, radite ili 
se svadate s drugima. To je prirodni proces 
i nista ga ne moze omesti. Slicno tome, tre- 
bate promisljati o bozanskosti u bilo kojem 
obliku, bez obzira na to sto trenutno radite. 
Tezite tome da slijedite taj put, jer on je istinit, 
ispravan i vjecan. 

Studenti! Ono sto danas trebate razvijati i 
jacati su istina i ispravnost - satya i dharma. 
Nisu potrebni neki posebni napori da bi se 
zastitio ovaj svijet. Zapravo, pojedinac to ne 
moze uciniti. Samo istina i ispravnost mogu 
zastititi svijet. Zato, ono sto vi trebate stititi su 
satya i dharma. Ako vi stitite njih, one ce za- 
uzvrat stititi svijet. Zapravo, smatrajte istinu i 
ispravnost svojim zivotnim dahom. Ako raza- 
rate dharmu, ona ce razoriti vas. No, danas- 
nji Ijudi ne znaju sto su satya i dharma. Istina 
ostaje nepromijenjena u sva tri vremenska 
razdoblja - proslosti, sadasnjosti i buducno- 
sti - trikalabadhyam satyam. Ona se ne mi- 
jenja. Ono sto se s vremena na vrijeme mije- 
nja je svjetovna istina - niyam. Ujutro ona je 
duhovnost - yoga, po danu je udovoljavanje 
zeljama osjetila - bhoga, a navecer je bolest 
- roga. Takva je priroda svjetovne istine. To 
zapravo uopce i nije istina. 

Oslobodite se zelja, Ijutnje i pohlepe 

Ramayana je ep u kojem se opisuje bor- 
ba izmedu Rame i Ravane. Ravana je imao 
samo jednu manu koja ga je dovela do pro- 
pasti, a to je bila zelja - kama. Slicno tome, u 
epu Mahabharata opisana je borba izazvana 
pohlepom Duryodhane, koja ga je dovela do 
pada i do smrti. Isto tako, u djelu Bhagavatam 
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ispricana je prica o kralju Hiranyakasipuu 
koji je bio osuden na propast zbog Ijutnje i 
bijesa. Dakle, Ramayana, Mahabharata i 
Bhagavatam uce nas da ako u covjeku po- 
stoji samo jedna zla osobina, to dovodi do 
ogromne stete i razaranja, i u konacnici do 
propasti i smrti. Sto onda reci o sudbini da- 
nasnjeg covjeka koji ima u sebi sve ove tri 
lose osobine, to jest zelju, Ijutnju i pohlepu 

- kama, krodha i lobha? Te tri zle osobine 
glavne su prepreke na putu prema Bogu. U 
stvari, kao sto i Glta kaze, to su troja glav- 
na vrata koja vode u pakao. Onaj tko u sebi 
ima te tri lose osobine osuden je na propast. 
Zato, ono sto najprije trebate uciniti jest oslo- 
boditi se tih zlih osobina. Tada ce vas zivot 
postati vrijedan zivljenja, a vi cete steci ugled 
i postovanje u drustvu. U suprotnom bit cete 
osramoceni i na zlu glasu. Na prvi pogled 
plod smokve moze izgledati lijepo, no kada 
ga otvorite, unutra moze biti pun kukaca. Isto 
tako, danasnji covjek blista izvana. Pravi se 
da je sretan. To je poput glume na filmu. To 
nije prava sreca. Prava sreca dolazi iz vaseg 
srca. Ona je ostvarenje zivotne svrhe i istin- 
sko blazenstvo. Ona je vase jedino pravo bo- 
gatstvo. 

Tko je najsiromasniji covjek na svijetu? 
Onaj tko ima puno zelja. A tko je najbogatiji? 
Onaj tko ima puno zadovoljstva. Jedino zado- 
voljan covjek moze steci mir. No, tko je danas 
zadovoljan? Zapravo nitko. Ljudi imaju zelje 

- trisna, a ne zadovoljstvo - trupti. Njihove se 
zelje povecavaju svakog trenutka. Covjek tre- 
ba napustiti zelje - trisna i slijediti Krsnu. Idu- 
ci za Krsnom mozete postici sve. Isto tako, 
oslobodit cete se briga i teskoca kada slijedi- 
te Ramu. Zato, pjevajte ime Gospodnje i slije- 
dite Njegove zapovijedi. Ali, koliko vi slusate 
Bozje zapovijedi? Rama je postavio ideal po- 
stivanja zapovijedi svoga oca. No, koliko Ijudi 








danas slijedi ono sto im kazu njihovi rodite- 
Iji? Rama je bio utjelovljenje istine. Ali ono 
sto Ijudi danas slijede je neistina. Jednom 
godisnje izvode obred Satyanarayana vrata, 
a ostali dio godine provedu u neistini - asa- 
tya. To nije dobro. Svuda, u svako vrijeme i u 
svim okolnostima promisljajte o Bogu - sar- 
vada sarva kaleshu sarvatra hari cintanam. 
Ljudi se nimalo ne trude slijediti istinu. Svaki 
puta kada otvore usta iz njih izlazi neistina. 
Ne pokusavaju cak ni saznati sto je satya. 

Covjek je utjelovljenje postojanja - 
svijesti - blazenstva, sat - cit - ananda 

Studenti! Nikada i ni pod koju cijenu ne 
odustajte od istine. Podrzavajte ju i onda 
kada time riskirate svoj zivot. Istina je u 
vama, s vama, ona vas okruzuje i stiti kao 
sto ocni kapak stiti oko. Kralj Hariscandra 
stekao je pocasno ime Satya Hariscandra\er 
se beskompromisno drzao istine. Koliko li je 
samo patnje morao podnijeti i koliko teskoca 
izdrzati. Bio je prisiljen prodati cak i svoju su- 
prugu i sina. Izgubio je kraljevstvo i postao 
cuvar groblja na kojem su spaljivana mrtva 
tijela. Usprkos tome ostao je miran i spoko- 
jan. Cvrsto se drzao istine. Konacno, Bog se 
osobno pojavio pred njim i vratio mu sve sto 
je izgubio. Osim toga, dodijelio mu je poca- 
sno ime Satya Hariscandra. Vede kazu: “O, 
djeco besmrtnosti, poslusajte! - srunvantu vi- 
sve amrutasya putrah.”Cov\ek mora zasluziti 
naziv “ sin besmrtnosti - amruta putra.”V\ ste 
amruta putra - sinovi besmrtnosti, a ne anru- 
ta putra - sinovi lazi i neistine. Rodeni ste za 
istinu a ne za neistinu. 

Bog je utjelovljenje istine a vi ste Njegovi 
potomci. Kao sto vodeni mjehurici nastaju 
iz vode, tako sva Ijudska bica izviru iz oce- 
ana postojanja - svijesti - blazenstva, sat 


Bog je utjelovljenje istine a vi ste Nje- 
govi potomci. Kao sto vodeni mjehurici 
nastaju iz vode, tako sva Ijudska bica 
izviru iz oceana postojanja - svijesti 

- blazenstva, sat - cit- ananda. Svi 
su utjelovljenja tog bozanskog nacela. 
Svatko treba razumjeti ovu istinu. Lju- 
di ste jedino po obliku, ali u osnovi ste 
utjelovljenja sat - cit - anande. Kada se 
takvi osjecaji duboko ukorijene u vasem 
srcu, kako li cete biti sretni! Osjecaji ne 
smiju biti neprirodni niti usiljeni. Mora- 
te cvrsto vjerovati: “Ja sam utjelovljena 
istina - svijest - blazenstvo, sat - cit 

- ananda. Tijelo, um i intelekt mogu ne- 
stati, ali ja sam besmrtno i vjecno nace- 
lo jednote. Ja sam atman." Kada u tome 
postanete nepokolebljivi, postici cete 
spoznaju Boga. 


- cit- ananda. Svi su utjelovljenja tog bozan- 
skog nacela. Svatko treba razumjeti ovu isti- 
nu. Ljudi ste jedino po obliku, ali u osnovi ste 
utjelovljenja sat - cit - anande. Kada se takvi 
osjecaji duboko ukorijene u vasem srcu, kako 
li cete biti sretni! Osjecaji ne smiju biti nepri- 
rodni niti usiljeni. Morate cvrsto vjerovati: “Ja 
sam utjelovljena istina - svijest - blazenstvo, 
sat - cit - ananda. Tijelo, um i intelekt mogu 
nestati, ali ja sam besmrtno i vjecno nacelo 
jednote. Ja sam atman.” Kada u tome po- 
stanete nepokolebljivi, postici cete spoznaju 
Boga. No, Ijudi danas ne vjeruju takvim osje- 
cajima. Pa kako onda mogu spoznati Boga? 
Zato vjerujte u sebe i vjerujte u Boga. Ako 
imate to dvoje, imat cete sve. Budite neustra- 
sivi. Nicega se ne bojte. Zasto biste se bojali 
kada je istina na vasoj strani. Istina se nicega 
ne boji. To je razlog zbog kojeg Vede kazu: 





“Govori istinu, jer jedino ona pobjeduje - sa- 
tyam vada satyameva jayate.” 

Do nacela istine mozete stici jedino ako 
idete putem ljubavi. Svi Moji govori pocinju 
i zavrsavaju s istinom i ljubavlju. Mogu govo- 
riti ili ne govoriti o bilo cemu drugom, no uvi- 
jek se zadrzim na istini i ljubavi. Nema Mog 
govora u kojem ne dotaknem te dvije teme. 
Razlog tomu je taj sto su satya i prema istin- 
ski zivot svakog covjeka. To dvoje je poput 
udisanja i izdisanja zraka. Kao sto ne moze 
zivjeti bez disanja, covjek ne moze zivjeti bez 
istine i ljubavi. Satya predstavlja proces udi- 
sanja - so , a prema proces izdisanja - ham. 
Satya iprema zajedno oblikuju besmrtnu So- 
ham mantru, koja odrzava nas zivot. 

Neka Bog postane stanovnik 
vaseg srca 

Studenti! Razvijajte istinu i ljubav od vase 
najranije dobi. Nikada ih ne zloupotreblja- 
vajte. Drzite se istine i slijedite ispravan put. 
No, Ijudi iskrivljuju satyu i premu zbog svo- 
je sebicnosti i osobnog interesa. Kralj Satya 
Hariscandra mogao se uspjesno pridrzava- 
ti istine jer je tada cijelo njegovo okruzenje 
bilo cisto. Nista ga nije moglo odvratiti od 
puta istine. No, poguban utjecaj kaliyuge je 
takav, da bi i Hariscandra, kada bi danas zi- 
vio, podlegao utjecaju Ijudi i govorio neistinu. 
Mnogi stvore cvrstu odluku da ce govoriti 
istinu, no kada trebaju tu odluku provesti u 
djelo, odustaju i govore samo neistinu. To je 
zbog utjecaja kaliyuge. No, vi ne bi trebali 
postati zrtvom tog utjecaja. Neka vas istina 
u vasem srcu preplavi srecom i blazenstvom 
- ananda. Nista zato ako ne provodite du- 
hovne vjezbe. Dovoljno je da razvijate i jaca- 
te istinu i ljubav. Nasilje se ne ce ugnijezditi 
tamo gdje su istina, ispravnost, ljubav i mir. 


Danas je zivot pun straha a covjek 
je zarobljen svjetovnim teskocama. Ci- 
jela atmosfera puna je straha. Covjek 
je preplasen i kada se nalazi u svojoj 
kuci, i ne usuduje se izaci van. Posto- 
ji li mjesto gdje nema straha? Straha 
nema u Bozjoj blizini. Nema mjesta 
strahu kada je Bog ustolicen u vasem 
srcu. Zato najprije dopustite Bogu da 
se nastani u vama. Covjek ima srce 
- hridaya zato da u njemu napravi mje- 
sto za Boga i ne dopusti svjetovnim 
mislima da Mu zauzmu to mjesto. Bog 
je unutarnji stanovnik vaseg srca. I ne 
samo to. Bog je dao Svoju rijec: “Ja 
prebivam tamo gdje poklonici pjevaju 
Meni u slavu, Narada. Nalazite Ga svu- 
da gdje se pjeva Njemu u slavu. 


U onima koji se drze ovih Ijudskih vrijednosti, 
nenasilje - ahimsa zablistati ce u svom pu- 
nom sjaju. Zbog pomanjkanja tih vrijednosti 
svijet je danas preplavljen nasiljem. Kamo 
god pogledate vidite nasilje, bilo da se radi 
o domu, obitelji, robnoj kuci, vlaku, autobusu 
ili avionu. 

Danas je zivot pun straha a covjek je zaro- 
bljen svjetovnim teskocama. Cijela atmosfera 
puna je straha. Covjek je preplasen i kada 
se nalazi u svojoj kuci, i ne usuduje se iza- 
ci van. Postoji li mjesto gdje nema straha? 
Straha nema u Bozjoj blizini. Nema mjesta 
strahu kada je Bog ustolicen u vasem srcu. 
Zato najprije dopustite Bogu da se nastani u 
vama. Covjek ima srce - hridaya zato da u 
njemu napravi mjesto za Boga i ne dopusti 
svjetovnim mislima da Mu zauzmu to mjesto. 
Bog je unutarnji stanovnik vaseg srca. I ne 
samo to. Bog je dao Svoju rijec: “Ja prebi- 





vam tamo gdje poklonici pjevaju Meni u sla- 
vu, Narada. Nalazite Ga svuda gdje se pjeva 
Njemu u slavu. 


Studenti trebaju poznavati kulturno 
nasljede Indije 

Studenti! Uvijek i u svim okolnostima govo- 
rite istinu. U pocetku bi radi toga mogli imati 
neugodnosti. Iskreno govoreci, tako je lako 
govoriti istinu. To ne iziskuje nikakav napor. 
No, ako zelite lagati, morat cete dobro pro- 
misliti i puno planirati. Govorenje neistine 
zahtijeva puno truda i izmisljanja. Cemu se 
izlagati tolikim neprilikama govoreci neistinu? 
Govorite istinu, to ne zahtijeva nikakav napor. 
To je lako kao otkidanje latica s cvijeta. Kako 
je lako govoriti o stvarima onakvima kakve 
one jesu! Ako vas netko upita: “Tko je danas 
prevodio?” mozete odmah odgovoriti: “Anil 
Kumar.” No, ako ne zelite spomenuti ime Ani- 
la Kumara morat cete puno smisljati i laga- 
ti. Zasto biste se izlagali tolikim teskocama? 
Zasto ne reci istinu i izvijestiti o dogadajima 
onako kako ih vidite? Treba li vam ogledalo 
da biste vidjeli svoju narukvicu? Mozete ju 
vidjeti i bez ogledala. No vase oci ne mogu 
vidjeti vase Sebstvo. Za to vam je potrebno 
trece oko. Trece oko je oko ljubavi. Sve mo- 
zete vidjeti ocima istine, ispravnosti i ljubavi. 

Vjezbanje yoge ukljucuje tri procesa: udi- 
sanje - puraka, zadrzavanje daha - kumb- 
haka i izdisanje - recaka. Postoje tri suptil- 
na zivcana kanala u sredini kraljeznice, Ida, 
pingala i susumna, kroz koje zivotna energija 
- prana tece tijelom. Ida je desni zivcani ka- 
nal, pingala je lijevi a susumna je u sredini. 
Kadaje Meera pjevala: “O ume, otidi na oba- 
le Gange i Yamune - calore ganga yamuna 
teer”, to se odnosilo na idu i pingalu. Ganga 
i Yamuna su zapravo u vama. Ne treba vam 




nikakva ulaznica niti prijevozno sredstvo da 
biste otisli na njihove obale. Vrlo je lako otici 
tamo. Sve sto trebate uciniti je usmjeriti po- 
gled prema sredini cela izmedu obrva -bru- 
madhya. Tada ce nestati sve vase misli. To 
je mjesto na kojem se nalazi trece oko. Ali, 
ne mozete vidjeti trece oko ako si razreze- 
te celo po sredini. U tom slucaju vidjet cete 
samo kako vam curi krv. Trece oko ne moze 
se pronaci na fizickoj razini. Ono je na sup- 
tilnoj razini. 

Boga se naziva trinetra, sto znaci: Onaj koji 
ima tri oka. Zasto je to tako? Covjek ima dva 
oka s kojima vidi proslost i sadasnjost, ali ne 
moze vidjeti buducnost. Jedino Bog moze 
vidjeti i buducnost. Nasa drevna indijska 
kultura puna je takvih unutarnjih znacenja. 
Kako je sveta, uzvisena, uzorna, plemenita 
i inspirativna nasa indijska kultura. Studenti 
bi to trebali znati. Nazalost, oni ne znaju sto 
je kultura. Eliot je proveo mnoga istrazivanja 
o tome sto je kultura i na kraju dosao do za- 
kljucka: “Kultura je nacin zivota i zivotni put.” 
Sto to znaci? Znaci da nas to dvoje vodi pre- 
ma cilju zivota. To je nasa bozanska i sveta 
bastina. Zasto Indijci koji imaju tako bogatu 
kulturnu bastinu idu krivim putem? Od danas 
nadalje podupirite i promovirajte vasu kul- 
turnu bastinu i idite ispravnim putem. To je 
moguce samo uz pomoc ljubavi. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom\ 
“Prema mudita mana se kaho.” 
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Govor kojeg je Bhagavan odrzao 14. srpnja 1996. godine 


BOZJA BLJZINA 
PRAVO JE BOGATSTVO 

Kada ste upalili svjetlo u svom domu, ima li potrebe odlaziti u dom vaseg 
susjeda kako biste tamo upalili svjetlo? Kada zaboravite na Boga, 
zaboravit cete i sebe, jer vi sami ste Bog. 

Teluski stihovi 


BOG NE DOLAZI NITI ODLAZI, ON JE STALNO PRISUTAN 


Studenti! 

Kultura Bharate potvrduje postojanje Boga 
koji sve prozima. U svijetu ne postoji entitet, 
bio zivi ili nezivi, koji nije bozanski. Od ka- 
mena do dijamanta, od mrava do lava, od 
malene ptice do mocnog orla, od oblutka do 
planine, sve je bozansko. To je razlog zasto 
su Bharatijci stovali drvece, mravinjake, bre- 
zuljke, kamenje i tomu slicno. Ljudi su danas 
zaboravili tu svetu tradiciju i takvo stovanje 
smatraju cinom praznovjerja. Studenti da- 
nasnjice takoder osuduju tu drevnu tradiciju 
smatrajuci ju nerazboritim cinom. 

Nacelo istinskog Sebstva - atman 
prisutno je u svima 

Duboko je unutarnje znacenje koje se veze 
uz svete tradicije Bharate. Bharatijci ne ogra- 
nicavaju nacelo ljubavi koje im je Bog darovao 
samo na Ijudska bica. Oni dijele svoju ljubav 
sa svim bicima koja osjecaju i svim predme- 
tima koji nemaju osjetila. Zato je Thyagaraja 
pjevao: “O, Rama! Svojim neposrednim i ne- 
okaljanim vidom ljubavi ti obuhvacas sva bica 
od mrava do Brahme, kao sto su to cinili Siva 
i Kesava. Molim te, budi moj zastitnik!” 


Bozanskost je sveprozimajuca. Nikada 
ne mislite da je Bog ovdje, a da tamo nije. 
Bharatijci stuju cak i mali kamencic koji lezi 
uz put. Oni stuju cak i mravinjake u kojima 
zive zmije otrovnice. Ne postoji nista na ovom 


Gdje je Bog? Trebate cvrsto 
vjerovati da ste vi Bog. Tijelo 
je hram, a pojedinac - j!va je 
bozanstvo. Dakle, vi ste Bog. 
Gdje biste drugdje mogli naci 
Boga osim u sebi? No, trebate 
ojacatitu vjeru. Samo tada osjetit 
cete okus prave ljubavi i srece. 
Ako secer drzite u ruci, ne cete 
znati kakvog je okusa. Stavite ga 
na jezik i jedite. Tada cete moci 
osjetiti njegovu slatkocu. 








svijetu sto Bharatijci ne bi stovali. Oni 
iskazuju stovanje svakom brezuljku 
smatrajuci ga svetom planinom Go- 
vardhana i svakom brdu kao da su 
Himalaye. Na taj nacin svaki brezu- 
Ijak, svaki mravinjak, svako stablo, 
ptica i kamen za Bharatijce predstav- 
Ijaju predmet stovanja i obozavanja. 
Oni hrane mrave pripremajuci im 
jelo od rizinog brasna te se brinu o 
njima s ljubavlju. Na taj je nacin ova 
sveta zemlja, Bharata, stekla ugled i 
dobar glas kao zemlja suosjecanja i 
pokore. Nema vece nerazboritosti od 
smatranja takvih svetih tradicija kul- 
ture Bharate pukim praznovjerjem. 

Mnogi Ijudi, koji zive u drugim ze- 
mljama, vjeruju da ne postoji nace- 
lo koje bi bilo vece od nacela brat- 
stva svih Ijudi. Ipak, postoji nacelo 
koje nadvisuje cak i nacelo bratstva 
svih Ijudi, a to je nacelo jednote 
- ekatmabhava, stanje u kojem se 
dozivljava Sebstvo kao zbilja jed- 
nosti. Nema vece nerazboritosti od 
poricanja svete kulture Bharate koja 
promice istinu da je nacelo istinskog 
Sebstva - atman prisutno u svima. 
Sveta zemlja Bharata je ta koja na- 
glasava nacelo jedinstva u razlicito- 
sti i nacelo drustvene pravednosti. 
Od davnina Bharata je dijelila svoje 
duhovno bogatstvo s drugim zemlja- 
ma i zagovarala mir i napredak u svi- 
jetu. U danasnje vrijeme ne bismo 
smjeli zaboraviti takve svete tradici- 
je i bozanske osjecaje povezane s 
kulturom Bharate. Samo Ijudi siroke 
vizije mogu razumjeti tu istinu. Ljudi- 
ma koji su uskogrudni to ce se ciniti 
nerazboritim. 



Onaj tko je potpuno uronjen u vodu ne 
moze govoriti. Isto tako, onaj tko je potpuno 
uronjen u Bozju ijubav, ne moze ju opisati. 
Jedino oni koji ostaju na povrsini mogu opi- 
sati tu ljubav na povrsan nacin. Onaj tko je 
sasvim uronjen u ocean predanosti, vjere i 
ljubaviza Boga bit ce ispunjen blazenstvom. 
On ne ce znati nista drugo. Ucenjaci, ob- 
razovani Ijudi i pjesnici koji tvrde da znadu 
sto je bozanskost, nalaze se na toj povrsnoj 
razini. Jer, onaj tko je sasvim uronjen u 
Bozansko nacelo, ne ce biti sposoban o 
tome govoriti. 




Slijedite duhovni put 

Gdje se nalazi mjesto na kojem nema Boga? 
Koji predmet nije prozet bozanskoscu? Sve 
je Bog. Brahman je suptilniji od najsuptilnije- 
ga, veci od najvecega - anoranlyan, mahato 
mahlyan. Sve stvari u svijetu sazdane su od 
atoma. Postoji li znanstvenik koji bi mogao 
poreci postojanje bozanskosti u svakom ato- 
mu univerzuma? Ako to porice, tada on nije 
nikakavznanstvenik. U svakom atomu posto- 
ji bozanski sjaj. Zato je Ramdas pjevao: Na- 
celo Rame prozima cijeli univerzum. U ovom 
svijetu ne postoji drugo nacelo osim nacela 
Rame. Bozansko ime Rame je to koje daje 
blazenstvo. Zbog manjkavosti u danasnjem 
sustavu obrazovanja studenti zaboravljaju to 
bozansko nacelo. Danasnji sustav obrazo- 
vanja usredotocen je samo na svakodnevno 
zivljenje, a ne prosvjetljava intelekt. 

Danas ne postoji strah od grijeha. Svakod- 
nevno nailazimo na zlocine i okrutno nasilje. 
Rasirili su se do neopisivih razmjera. Preda- 
nost Bogu je iscezla. O, covjece! Shvati da 
mir i srecu mozes steci samo izgovaranjem 
Bozjeg imena. 

teluski stihovi 

O, covjece! Nemoj se ponositi svojim obra- 
zovanjem. Ako ne iskazujes postovanje Bogu 
i ne promisljas predano o Njemu, sve tvoje 
obrazovanje postaje beskorisno. 

teluski stihovi 

O, covjece! Naporno radis i vodis borbu 
tijekom zivota samo da bi napunio zeludac. 
Stjeces raznovrsna znanja na mnogim polji- 
ma. Zapitaj se i istrazi kakvu si to veliku sre- 
cu ostvario provodeci sve vrijeme od svitanja 
do sumraka u stjecanju svjetovnog znanja i 
zaradivanju bogatstva, dok zaboravljas na 
Boga? 

teluski stihovi 
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Medu svim zivim bicima, rodenje u Ijud- 
skom obliku je najdragocjenije. Nakon sto ste 
ostvarili to dragocjeno rodenje kao covjek, je 
li to ono sto ste trebali ostvariti? Biste li trebali 
doseci tu vrstu zemaljske srece u zivotu? Ne, 
ne. Svrha i cilj koje biste trebali ostvariti su 
drugaciji. Ono sto biste trebali ostvariti istin- 
ska je sreca. Zaboravljajuci takvu vjecnu i 
trajnu srecu, vi tezite za kratkotrajnom i prola- 
znom srecom. Nema sumnje da je svjetovno 
obrazovanje potrebno. To ne cu osporavati. 
Svjetovno obrazovanje namijenjeno je zivotu 
ovdje, dok je duhovno obrazovanje potreb- 
no za zivot koji slijedi nakon toga. Medutim, 
svjetovno obrazovanje vodi samo do svjetov- 
ne aktivnosti - pravrtti. Put koji biste trebali 
slijediti je put duhovnosti i povlacenja iz svje- 
tovne aktivnosti - nivrtti. 

Sve sto je vezano uz svjetovne aktivnosti 
privremeno je i prolazno, dok je sve poveza- 
no s duhovnoscu istinsko i vjecno. Zato biste 
trebali teziti ostvarenju srece koja proizlazi iz 
slijedenja puta duhovnosti. Nema sumnje da 
su knjige ispunjene znanjem. No, kakva je 
korist od njih ako vam je u glavi mulj? Do koje 
je mjere znanje iz knjiga korisno? Ako je vasa 
glava ispunjena prljavstinom, cak ce i znanje 
koje je sadrzano u knjigama postati beskori- 
sno. Koji je razlog tomu? Razlog je povezan 
s losim drustvom. Kada ispunite svoju glavu 
znanjem koje je sadrzano u knjigama, vasa 
ce glava postati knjiga. Ono sto biste treba- 
li usvojiti nije znanje iz knjiga, vec znanje iz 
glave. To je prakticno znanje. Prakticno zna- 
nje moguce je steci samo kada slijedite put 
duhovnosti. 

Zasluga ovisi o vjeri 

Kakve su misli takve su i posljedice - yad 
bhavat tad bhavati, postajete ono sto mislite. 
Kada su vase misli, osjecaji i vjera posvece- 








ni, ono sto iz njih proizlazi isto ce tako biti po- 
sveceno. Nekada davno, pored ulaza u dom 
dobrostojecih obitelji postojalaje nisa u kojoj 
se nalazila mala upaljena svjetiljka. Stanov- 
nici sela obicavali bi dolaziti do te kuce da bi 
upalili svjetiljku na plamenu njihove svjetiljke. 
Ta je tradicija proistekla iz vjerovanja da, ako 
upale svoju svjetiljku na svjetiljci dobrostoje- 
ce obitelji, tada ce i oni postati dobrostojeci. U 
skladu s tom tradicijom, Yasoda je isto drzala 
zapaljenu svjetiljku na vanjskom zidu kuce 
da bi pastirice iz sela mogle doci i upaliti svo- 
ju svjetiljku na njezinom plamenu. To je bilo 
u vrijeme kada je Krsna napustio Gokulu i zi- 
vio u Mathuri. Zivjela je tamo i jedna tek uda- 
na pastirica imenom Suguna koja se nakon 
vjencanja doselila u Repalle. Kada je cula za 
Krsnine bozanske igre - IJIa koje je izvodio u 
Repalli, bila je odusevljena i pomislila je kako 
nije imala srece sto je dosla u Repalle, nakon 
sto je Krsna otisao u Mathuru. Osjecala se 
odbacenom i proklinjala je svoju sudbinu te je 
pomislila: ‘Je li moguce promijeniti svoju sud- 
binu?’ Nekada je njezina svekrva obicavala 
odlaziti do Yasodine kuce da bi upalila svoju 
svjetiljku. Dogodilo se da je svekrva zavrsila 
u postelji svladana vrucicom. Samaje morala 
otici do Yasodine kuce da bi upalila svjetiljku. 
Ta se prilika za nju pokazala sretnom . Bila je 
radosna zbog pomisli da ce vidjeti mjesto na 
kojem je Krsna zivio i gdje se kretao. Prisla 
je Yasodinoj kuci cista srca i potpuno preda- 
na Krsni. Dozivljaj bozanskosti vise ovisi o 
vjeri nego o duhovnoj praksi ili obrazovanju. 
Na svijetu su zivjeli mnogi uceni Ijudi, jogini 
i osobe koje su provodile veliku pokoru i zr- 
tvu. No, oni nisu mogli steci zaslugu koju je 
stekla Suguna. Od trenutka kada je krocila 
u Repalle, ona je cijelo vrijeme promisljala 
o Krsni, misleci pri tome kako Ga nije imala 
srece vidjeti. 


Medu svim zivim bicima, rode- 
nje u Ijudskom obliku je najdrago- 
cjenije. Nakon sto ste ostvarili to 
dragocjeno rodenje kao covjek, 
je li to ono sto ste trebali ostva- 
riti? Biste li trebali doseci tu vrstu 
zemaljske srece u zivotu? Ne, ne. 
Svrha i cilj koje biste trebali ostva- 
riti su drugaciji. Ono sto biste tre- 
bali ostvariti istinska je sreca. Za- 
boravljajuci takvu vjecnu i trajnu 
srecu, vi tezite za kratkotrajnom i 
prolaznom srecom. 


Kada je upalila svoju svjetiljku na plamenu 
svjetiljke koja se nalazila u Yasodinoj kuci, u 
plamenu je vidjela Krsnu. Toliko se odusevila 
da je pala u zanos i izgubila svijest o tijelu. 
Nije bila svjesna ni toga da joj je plamen ope- 
kao prste na ruci. Vidjevsi to, Yasoda je pritr- 
cala i upitala: ‘Gdje si ti, draga moja? Nisi cak 
niti svjesna da si opekla ruku! Jesi li zaspala? 
Zar se nisi dovoljno naspavala prosle noci?’ 
Ostale pastirice, koje su dosle upaliti svoje 
svjetiljke, promatrale su taj prizor. Suguna je 
vidjela Krsnu u plamenu cijelo vrijeme, sto je 
dovelo do toga da je izgubila svijest o tijelu. 
Ostale su je pastirice okruzile i upitale: ‘Sto 
je? Sto to vidis?’ Kada je odvratila da vidi 
Krsnu, pastirice su pocele plesati od radosti 
i pjevati: 

‘Nasa Suguna vidjela je Krsnu u domu 
Nande, 

On joj se ukazao u plamenu svjetiljke.’ 

teluski stihovi 










Koju je vrstu duhovne vjezbe provodila Su- 
guna ? Ona nije poznavala duhovne vjezbe 
kao sto su izgovaranje Bozjeg imena - japa 
ili meditacija - dhyana. Zene u to vrijeme 
nisu bile obrazovane. A to je, u stvari, za njih 
bila sreca. Da su stekle moderno obrazova- 
nje ne bi bile u stanju steci takvo bozansko 
blazenstvo. One su u to vrijeme bile potpuno 
usredotocene na bozanskost. Ono na sto su 
danasnji studenti usredotoceni stalno je stje- 
canje znanja iz knjiga. Nakon sto usvoje to 
znanje, usredotocuju se na polaganje ispita. 
Tijekom ispitnih rokova ispijaju nebrojene 
salice caja i kave da bi ostali budni tijekom 
noci. Na taj nacin unistavaju svoje zdravlje, a 
gube i sposobnost pamcenja. Na slican na- 
cin covjek danas unistava moci koje su mu 
prirodene. Ljudi poput Sugune u tadasnje su 
se vrijeme usredotocili na Krsnu i vidjeli su 
Njega u svemu. Njihova cvrsta vjera ucinila 
ih je dostojnima takvog videnja. Dostojnost 
ovisi o vjeri i ni o cemu drugomu. Kako bismo 
se popeli na terasu necije kuce, potrebno je 
da se posluzimo ljestvama. Ljestve moraju 
imati cvrsto uporiste na oba kraja, pri dnu, 
a isto tako i pri vrhu. Ljubav je potpora pri 
dnu ljestava duhovnosti, dok ih vjera drzi pri 
vrhu. Bez ljubavi i vjere nije moguce doseci 
duhovne visine. Istinska je duhovna vjezba 
- sadhana razviti ljubav i vjeru. 

Bog se u domu poklonika moze pojaviti 
u bilo kojem obliku 

U vrijeme Sai avatara iz Shirdija zivio je je- 
dan vatreni Babin poklonik imenom Hemad- 
pant. Njegovo je drugo ime bilo Annasaheb 
Dabholkar. Uvijekje promisljao o Babi i stal- 
no je ponavljao: ‘Baba, Baba, Baba’. Jedne 
noci, oko tri sata, probudila ga je visoka oso- 
ba koja ga je blago udarila po ledima i ka- 
zala: ‘Hemadpant! Sutra stizem u tvoj dom 
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po hranu.’ Nije bio siguran je li to sto je vidio 
bio san ili stvarnost. Kada je primijetio da su 
vrata kuce otvorena, shvatio je da to nije bio 
san. Bio je ispunjen radoscu i poceo je gla- 
sno vikati: ‘Moj Babaje dosao k meni i rekao 
mi da ce sutra doci u moju kucu po hranu.’ 
Cuvsi to, njegova je zena ustala i upitala: ‘Sto 
ti se dogodilo? Jesi li sanjao? Jesi li poludio 
da tako glasno vices? Kako je moguce da 
ce Baba doci sutra? Gdje je Shirdi, a gdje 
je nasa kuca? To je sve samo tvoja masta.’ 
Hemadpant je na to odvratio svojoj zeni: ‘O, 
ti nerazborita zeno! Za ime Boga, ne postoji 
nista sto bi bilo daleko ili blizu. Kako moze 
postojati nesto kao sto je dolazak i odlazak 
za Boga koji sve prozima? Bog niti dolazi niti 
odlazi, On je stalno prisutan. Oni koji su to 
zasluzili mogu Ga vidjeti bilo gdje. Medutim, 
oni koji to nisu zasluzili ne mogu Ga vidjeti. 
Sve ovisi o vjeri pojedinca.’ 

Hemadpant je rekao svojoj zeni: Ɓaba ce 
sutra doci u nasu kucu. Zato ujutro pripremi 
odgovarajucu hranu.’ Ona je bila jako sretna 
kada je to cula i rekla je: ‘Ima li vece srece za 
nas od toga sto ce Baba posjetiti nasu kucu?’ 
Ustala je ranom zorom, ocistila je kucu i 
oprala posude te pripremila ukusna jela kao 
sto je vada (jelo koje se priprema na jugu In- 
dije), payasam (slatki puding) i druga. Okitila 
je kucu listovima manga i cvjetnim vijencima 
te cekala Babin dolazak. Bilo je vec podne, 
12.00 sati, ali od Babe nije bilo ni traga ni gla- 
sa. Poceo ju je obuzimati nemir. Hemadpant 
ju je pokusao umiriti govoreci: Ɓaba nikada 
nece iznevjeriti svoje obecanje. Baba je utje- 
lovljenje Istine. On je istinski Gospod Sathya- 
narayana. Zato ce Baba sigurno doci.’ Bila su 
vec dva sata, ali Baba jos uvijek nije dosao. 
Hemadpant nije znao sto uciniti. U tom su 
trenutku dvije osobe dosle do njihove kuce 
i rekle: ‘Hemadpant! Izgledas jako zauzet. 








Mozda ocekujes dolazak 
nekih rodaka. Zato si vec 
pripremio hranu za njih. 
Cini se da nije prikladno 
da te ometamo u ovom 
trenutku. Vratit cemo se 
kasnije. Ljubazno te moli- 
mo da uzmes ovaj paket.’ 
Hemadpant je uzeo paket 
i osobe su otisle. Kada 
je otvorio paket, u njemu 
je pronasao Babinu sli- 
ku. Priblizio je sliku svojoj 
glavi s izrazom stovanja i 
uzviknuo: ‘O, dragi Baba! 
Ti si dosao u moj dom u 
obliku ove slikel’ 



Tko god se nalazi u Bozjoj blizini bit ce postovan 
i cijenjen. Bozja blizina istinsko je bogatstvo. Vas 
ugled ovisi o tome koiiko ste blizu Bogu. Ako se 
udaljite od Njega, nitko vas ne ce ni pogledati u 
lice. Zapravo, vi ste uvijek u Bozjoj blizini. Sve sto 
vidite i kamo god pogledate, sama je bozanskost. 
Bozansko nacelo je sveprisutno. Bog niti dolazi 
niti odlazi. On je stalno tu. 


Predanost je neka vr- 
sta ludila. Sai Baba je 
utjelovljenje postojanja, 
svijesti i blazenstva - 
sat-cit-ananda koji otkla- 
nja vase svjetovno ludilo i 
cini vas ludim za Bogom. 

Zasto vas cini ludim za Bo- 
gom? Samo zato da bi vas 
odvukao od svjetovnog lu- 
dila. Ako se zelite oslobo- 
diti vaseg svjetovnog ludi- 
la, trebali biste poludjeti za 
Bogom. Baba otire suze 
vasih svjetovnih briga i cini 
da pocnete liti suze za Bogom. Hemadpant 
je stavio hranu pred Babinu sliku, sklopio oci i 
molio: ‘Baba! Moras pojesti ovu hranu.’ Kada 
je otvorio oci, vade vise nije bilo na tanjuru. 
Isto je tako mogao primijetiti tragove Babinih 
prstiju u rizi koja je bila posluzena na tanjuru. 
S radoscu je ustvrdio: Ɓaba je pojeo hranu’ 
i ponudio je blagoslovljenu hranu - prasada 
svima. Baba je obicavao na taj nacin cini- 


ti zadovoljstvo svojim poklonicima. Nakon 
sto bi obecao da ce ih posjetiti u njihovom 
domu, dosao bi k njima u stvarnom ili nekom 
drugom liku. Da bi omogucio poklonicima da 
spoznaju kakoje Bog prisutan u svim bicima, 
dolazio bi u njihov dom u liku zivotinje kao sto 
su bik, macka, pas i slicno te uzeo hranu koja 
Mu je bila namijenjena. 
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Bog je prisutan u svim bicima 

Danas ja to vise ne cinim. Jednom kada 
obecam da cu doci u vasu kucu i prihvatiti 
vasu hranu, Ja cu doci i uzeti hranu. Re- 
kao sam mnogim Ijudima da cu po dolasku 
u Mumbai doci u njihovu kucu i tamo pojesti 
obrok. U skladu s time ja sam otisao u njiho- 
vu kucu i jeo hranu koju su Mi ponudili. Samo 
su tada oni bili sretni. Koji je razlog njihovoj 
sreci? Onaje proizasla iz njihove ljubavi, vje- 
re i osjecaja. Poklonici su nekada bili ispunje- 
ni ljubavlju i potpunom vjerom. Danas su Ijudi 
samo povremeno ispunjeni vjerom. Kada im 
Bog kaze da ce doci u njihovu kucu, u tom su 
trenutku jako sretni. No, kasnije se u njima 
pocinje radati sumnja hoce li Svami doci ili 
ne. Mogu pomisliti i da im je Svami neoba- 
vezno rekao da ce doci, samo da bi udovo- 
Ijio njihovoj teznji. Nikada nemojte dopustiti 
da dode do takvih sumnji. Kada razvijete 
potpunu vjeru u Svamijeve rijeci, one ce se 
obistiniti. Bozje su rijeci bozanske i poput bo- 
zanskog nektara. One su uvijek istinite. Ako 
u vama nema vjere, one se nece obistiniti. 

Zato razvijte cvrstu vjeru. Bez obzira na 
sve, nikada ne odbacujte svoju vjeru, ni pod 
kojim okolnostima. Vjera je vas zivotni dah. 
U vrijeme kada sam bio avatar Sai Baba u 
Shirdiju, neki Ijudi nisu mogli razumjeti sup- 
tilno znacenje Mojih rijeci i Mojih djela. Oni 
bi dolazili Babi i zalili se: ‘Baba! Mi Te ceka- 
mo zato sto si obecao da ces doci. Zasto si 
nas razocarao? Zasto si nam priredio tolike 
brige i nevolje? Kakav smo to grijeh pocini- 
li?’ Tada bi im Baba odgovarao: ‘Vi ste Ijudi 
zbilja smijesni. Ja sam dosao u vasu kucu. 
Ali vi ste me otjerali stapom.’ Ti bi se poklo- 
nici zapitali i rekli: ‘Sto, Baba! Bismo li ikada 
mogli pociniti takvo bogohuljenje i otjerati Te 
stapom?’ Tada bi im Baba kazao da je dosao 
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u njihovu kucu u liku crnog psa. Na taj nacin 
Baba predocuje istinu da je Bog prisutan u 
svim bicima. 

Kada spazite stakora, pokusavate ga uhva- 
titi u stupicu ili ga ubiti stapom. Ali, kada vidite 
Gospoda Ganesu, vi Mu iskazujete postova- 
nje. Isto tako, kada spazite zmiju, pokusavate 
ju ubiti ili pozivate krotitelja zmija da ju uhvati. 
No, iskazujete joj postovanje kada vidite da 
krasi Gospoda Sivu. Svatko tko se nade u 
Bozjoj blizini bit ce stovan i postovan. Bozja 
blizina istinsko je blago. Vi cete biti nagradeni 
ovisno vasoj bliskosti s Bogom. Ako se udalji- 
te od Boga, nitko vas nikada ne ce pogledati 
u lice. Vi se stalno nalazite u Bozjoj blizini. 
Sve sto vidite, bilo gdje pogledali, posvuda je 
samo bozanskost. Bozansko nacelo je sve- 
prisutno, ono ne dolazi niti ne odlazi. 

Blazenstvo je govor istinskog 
Bozjeg poklonika 

Jednom su prilikom Parvati i Paramesvara 
priredili natjecanje za svoje sinove, Vinayaku 
i Subrahmanyu. Rekli su im, tko se prvi vrati 
s puta oko svijeta bit ce nagraden. I /inayaka 
je imao velik trbuh i njegovo je vozilo bio mis. 
Zato su njegovi roditelji biti radoznali na koji 
ce se nacin odluciti natjecati sa Subrahma- 
nyom. U meduvremenu se Subrahmanya po- 
peo na svoje vozilo, pauna, i krenuo velikom 
brzinom Medutim, Vinayaka je i dalje ostao 
tamo gdje je bio i cak se nije ni potrudio po- 
zvati svoje vozilo, misa. Kada je primijetio da 
se Subrahmanya vraca nakon sto je zavrsio 
svoje putovanje oko svijeta, on je u krugu obi- 
sao oko ParvatJ i Paramesvare i objavio kako 
je on pobjednik utrke. Parvati je rekla: ‘Sto si 
ti umisljas? Kakav je to trik? Tvoj se brat vra- 
tio nakon sto je obisao svijet. On zasluzuje 
nagradu. Kako mozes tvrditi da si obisao svi- 








jet nakon sto si samo napravio krug oko nas?’ 
Ne radi se o tomu da Parvati i Paramesvara 
nisu bili svjesni te istine. Oni su priredili cijelu 
predstavu samo da bi pokazali svijetu da Bog 
sve prozima. Tada je Vinayaka rekao: ‘Majko! 
Nije li istina da ste vas dvoje prisutni u svemu 
sto vidimo? Zato, ako u krugu obidem oko 
vas, to je isto kao da sam obisao oko cijeloga 
svijeta.’ 

Kamo god pogledali, u univerzumu postoje 
samo dvije stvari - energija i materija, koje 
predstavljaju Parvati i Paramesvara. Vinayaka 
je mogao osvojiti nagradu zahvaljujuci svojoj 
inteligenciji. Parvati se zbog toga sazalila nad 
Subrahmanyom i dala mu voce kako ne bi bio 
razocaran nakon sto se potrudio obici cijeli 
svijet. Rekla mu je: Ɗragi moj! Ti si stigao 
prvi nakon sto si napravio krug oko svijeta i 
obisao ga. Ali, Vinayaka je stigao prvi zato 
sto je razumio unutarnje znacenje Bozjeg 
nacela da je Bog posvuda.’ Kada se duboko 
preispitate, shvatit cete unutarnje znacenje 
povezano s Bozanskim nacelom. Onaj tko 
je cijeli uronjen u vodu ne moze izgovoriti ni 
jednu rijec. Isto tako, onaj tko je uronjen u 
bozansku ljubav ne moze ju opisati. Samo 
oni koji ostaju na povrsini mogu je povrsno 
opisati. Onaj tko je potpuno uronjen u oce- 
an predanosti, vjere i ljubavi za Boga, bit ce 
ispunjen blazenstvom, ne ce znati ni za sto 
drugo. Uceni i obrazovani Ijudi, pjesnici koji 
tvrde da poznaju Boga su, u stvari, oni koji se 
nalaze tek na razini povrsnosti. Oni koji su u 
potpunosti uronjeni u Bozansko nacelo ne ce 
moci o njemu govoriti. Blazenstvo je Njegov 
govor i Njegov jezik. Ne postoji nista sto bi 
bilo vise od toga. Velika je pogreska reci da 
ste u potrazi za Bogom. Postoji li potreba tra- 
ziti Boga koji sve prozima? 

Postoji devet putova predanosti - slusanje 
o Bozjoj slavi - sravana, pjevanje Bozjih ime- 




na u slavu Stvoritelja- kirtana, promisljanje o 
Visnuu - visnu smarana, sluzenje Gospodo- 
vim lotosnim stopalima - padasevana, obo- 
zavanje - vandana, obredno bogostovlje - 
arcana, njegovanje odnosa gospodar-sluga 
- dasya, prijateljstvo - sneha, posvecivanje 
i zrtvovanje sebe Bogu - atmanivendana. 
Kaze se da ti putovi vode covjeka do Boga. 
Ali, covjek bi trebao spoznati da je on sam 
Bog. U stvari, svatko je utjelovljenje bozan- 
skosti. Bog je taj koji je u potrazi za istinskim 
poklonikom. 

Ja trazim i trazio sam istinsko Ijudsko bice 
i istinskog poklonika onda i sada. 

teluski stihovi 

Cak i ptice i zivotinje iskazuju istinsku pre- 
danost. No, na zalost, kod Ijudi na nju ne na- 
ilazimo. Ljudi imaju samo djelomicnu i povre- 
menu predanost. Gdje je Bog? Trebali biste 
cvrsto vjerovati da ste vi sami Bog. Tijelo je 
hram, a pojedinac - jiva je bozanstvo. Zato 
ste vi Bog. Gdje biste drugdje mogli prona- 
ci Boga kada ste vi sami Bog? Trebali biste 
osnaziti vjeru u to. Tek cete tada moci okusiti 
istinsku ljubav i blazenstvo. Kada secer drzi- 
te u ruci, ne cete moci osjetiti njegovu slatko- 
cu. Stavite ga na jezik i pocnite jesti. Tek cete 
tada moci osjetiti slatkocu. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom 
‘Madhura Madhura Murali Ghanashyama...’ 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathye Sai Babe, 
odrzan 12. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


NAMASMARANA JE 
NAJYECA SADHANA U KALIYUGI 

O, plemeniti covjece! Bas kao sto je mocna vojska zivot utvrde, 
a cast i postenje zivot zene, kao sto je potpis zivot mjenice, 
tako je istina sam zivot govora. 

Teluski stihovi 


STRPLJIVO I USTRAJNO, CISTOGA SRCA, 
STITITE I CUYAJTE COYJECNOST I COYJEKOLJUBLJE 


Zaboravljanje ovog nacela dovodi do 

zaboravljanja same covjecnosti 

Studenti! 

Kada trebate nesto reci, ucinite to u skladu 
sa zahtjevima vremena i okolnosti. Govorite 
skromno i blago, na nacin koji nikoga ne ce 
povrijediti. Nikada ne koristite ostre i teske ri- 
jeci. Osim toga, nemojte izreci neistinu samo 
zato da biste nekomu ugodili. Svidalo se to 
drugima ili ne, drzite se slova i duha istine. 
Govorite s uvjerenjem. Samo tada ce vas 
postovati u vasoj sredini. Zalazite se za po- 
stovanje i obzirnost prema pojedincu, drus- 
tvu, narodu i Ijudskoj rasi u cjelini. Govor je 
osnova svega toga. Zato ga smatrajte svojim 
zivotnim dahom. 

Istina je ukras govora 

Znate li zasto vam je dan jezik? Je li to zato 
da se bavite ogovaranjem? Ne, nije. Jezik 
vam je dan da biste govorili istinu. Istina je 
ukras govora kao sto je milosrdno djelo je 
ukras ruke. Dobro ponasanje je covjekov 
zivotni dah. No, covjek koristi svoju sposob- 
nost govora na proizvoljan i pogresan nacin. 


Izrazava se licemjerno i neistinito i tako gubi 
postovanje u drustvu. Sto je covjekov pravi 
ukras? Njegov pravi ukras je istina. Sveti spi- 
si kazu: “Govori istinu, govori Ijubazno i ne 
govori ono sto je neugodno - satyam bruyath 
priyam brujath na bruyath satyamapriyam.” 


Mir krasi uzvisene duse. Istina 
krasi covjeka. Blazenstvo i sreca 
krase Boga. Covjek moze posti- 
ci najvecu srecu kontemplirajuci 
o Bogu. Svjetovna i fizicka sre- 
ca prolazne su. One nisu stvar- 
ne. Pod utjecajem ponosa, zbog 
bogatstva i moc,i covjek krece 
raznim stranputicama i odaje se 
losim navikama. No, bogatstvo 
i moc prolazni su poput oblaka. 
Bez obzira radi li se o fizickoj sna- 
zi, mentalnoj moci ili o velikom 
bogatstvu, sve je to privremeno i 
prolazno. 
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Postoje tri osobine /3P/ koje co- 
vjek treba njegovati da bi ocuvao 
svoju covjecnost. 

To su: cistoca /purity/, strpljivost 
/patience/ i ustrajnost /perseve- 
rance/. Ovo su tri bitne Ijudske vri- 
jednosti. Kada u sebi ostvarite ci- 
stocu, steci cete istinu i ispravnost 
te dozivjeti srecu svakodnevno ih 
primjenjujuci u zivotu. Kada nje- 
gujete strpljivost, vase ce pona- 
sanje postati ispravno i nenasilno. 
Kada je ustrajnost vasa osobina, 
ostvarit cete i sve ostale Ijudske 
vrijednosti. 


Drugo nacelo glasi: “Govori istinu, djeluj 
ispravno - satyam vada dharmam cara.” Ta 
dva nacela temelj su indijske kulture. Ako ih 
slijedite, procistit cete svoja srca i sebe u cje- 
lini. 

Mir krasi uzvisene duse. Istina krasi covje- 
ka. Blazenstvo i sreca krase Boga. Covjek 
moze postici najvecu srecu kontemplirajuci 
o Bogu. Svjetovna i fizicka sreca prolazne 
su. One nisu stvarne. Pod utjecajem ponosa, 
zbog bogatstva i moci, covjek krece raznim 
stranputicama i odaje se losim navikama. 
No, bogatstvo i moc prolazni su poput obla- 
ka. Bez obzira radi li se o fizickoj snazi, men- 
talnoj moci ili o velikom bogatstvu, sve je to 
privremeno i prolazno. 

Netko moze biti hrabar i odvazan i imati 
snazan intelekt, no sve ce mu poci po zlu 
ako nije stekao Bozju milost. 

Karna je bio hrabar ratnik, no kakva ga je 
sudbina zadesila? 

Teluski stihovi 

Karna je imao fizicku snagu, snazan inte- 
lekt i mocno oruzje. Zapravo, darovane su 
mu sve vrste moci. Bio je bolji od Arjune u 
svakom pogledu. Imao je vrline plemenitosti 
i velikodusnosti koje su nedostajale Arjuni. 
Bio je covjek koji nikada ne bi prekrsio danu 
rijec. lako je bio obdaren svim tim vrlinama i 
duhom pozrtvovnosti, postao je jedan od ce- 
tvorice zlih Kaurava /Duryodhna, Dussasa- 
na, Sakuni i Karna/, jer nije htio pogaziti obe- 
canje koje je dao Duryodhani. Reci mi s kim 
se druzis i reci cu ti kakav si. Lose osobine 
ulaze u vas kada se druzite s losim Ijudima. 
Isto tako, kada ste u dobrom drustvu, upijate 
dobre osobine. Ugljen sjaji kao plamen kada 
dode s njim u kontakt. Kakvo je tvoje drustvo, 
takav i ti postajes. Kakvo je brasno, takva je i 
pogaca. Kakva je hrana, takva je i probava. 
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Zelje i pohlepa uzrok su 
covjekova pada 

Studenti! 

Ozljeda zadobivena padom moze se izli- 
jeciti, ali rana nanesena ostrim rijecima ne 
moze nikada zacijeliti. Smatrajte istinu svojim 
zivotnim dahom. Kada govorite roditeljima, 
prijateljima i starijima, neka vase rijeci budu 
istinite. 

Hanuman je bio Sugrivin glavni pomagac 
i izaslanik. Po Sugrivinoj naredbi posao je 
susresti se s Ramom i Laksmanom. Rama 
je bio vrlo zadovoljan Hanumanovim blagim i 
ugodnim nacinom govora. “Dragi brate, on je 
obdaren mirom, vrlinama i hrabroscu. Njegov 
se mir odrazava u njegovu govoru. Njegove 
su vrline vidljive u njegovu ponasanju pu- 
nom postovanja, a njegova hrabrost ocituje 
se u spretnosti kojom je u tren oka sisao s 
vrha planine Rishyamuka.” Covjekove dobre 
i lose osobine otkriva njegov govor. Sve sto 
dozivljava reakcija je, odjek i odraz njegovog 
govora. 

Svima vam je poznato da je u danasnjem 
svijetu siroko rasprostranjena pokvarenost, 
bezboznost, razuzdanost i nepravda. To je 
tako zbog utjecaja zeljeznog doba - kaliyu- 
ga. Covjek je zaglibio u zeljama i pohlepi i ne 
moze se pomaknuti s mjesta. Ima nevideno 
mnostvo zelja. Nije lose zeljeti ono sto mu je 
potrebno za svakodnevni zivot. Svi trebamo 
neke stvari da bismo odrzali dostojanstvo i 
ugled vlastite obitelji. Nasa je duznost cuvati 
cast, postenje i blagostanje u drustvu. Ugled 
drustva je ugled cijele zemlje. Na prvom mje- 
stu je pojedinac, zatim drustvena zajednica 
i nakon toga nacija. Zato bi studenti najprije 
trebali izgradivati dobar karakter. On covjeku 
daje vrijednost i donosi postovanje. Nakon 
toga trebate podupirati ugled i cast svoje obi- 
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telji. U davnim vremenima Ijudi su pridavali 
veliku vaznost ugledu i dostojanstvu obitelji, 
kroz zenidbene i bracne veze. No, danas 
nitko ne vodi brigu o karakteru pojedinca ili 
ugledu obitelji. Prirodno je da covjek ima ple- 
menite zelje, imajuci na umu vlastiti karakter, 
ugled i cast obitelji te blagostanje drustva. 

Drugo, danas je covjek opsjednut pohle- 
pom. Nemoguce je uopce reci koliko je Ijudi 
izgubilo zivote zbog pohlepe. Kamo god po- 
gledamo, vrline i prijateljstvo su u opadanju. 
Novacje covjeku postao najvazniji. Mnogi Iju- 
di zgrcu veliko bogatstvo. No, kamo ono od- 
lazi? Cemu sluzi? Sto Ijudi cine s tim bogat- 
stvom? Trose li ga za neku korisnu stvar ili u 
dobrotvorne svrhe? Ulazu li steceni novac u 
obrazovanje ili zdravstvenu zastitu siromas- 
nih? Ne, ne cine nista od toga. Zar nije bilo 
mnogo kraljeva koji su stekli bogatstvo, ugled 
i cast? Gdje su oni sada? Kada su odlazili s 
ovoga svijeta, nisu mogli ponijeti sa sobom 
ni saku pijeska. Dakako, nema nista lose u 
zaradivanju novca koji vam je potreban za 
osnovne zivotne potrebe. No, vi mislite da je 
obrazovanje koje dobivate namijenjeno samo 
zaradivanju novca. 

Mozete se hvaliti da ste stekli veliko 
bogatstvo, no s njim ne mozete ostvariti 
niti malo mira u sebi. Mozete se hvaliti 
svojim visokim obrazovanjem, no ono vam 
ne moze pomoci u ostvarenju niti malo 
mira u ovom svijetu. 

Teluski stihovi 

To je “velicina” suvremenog obrazovanja. 
Ono samo potice rasprave i dokazivanje, sto 
dovodi do porasta neprijateljstva, a ne mira. 
Zato nije dobro upustati se u nadmudrivanje, 
dokazivanje ni nadmetanje argumentima. 

Postoje tri osobine /3P/ koje covjek treba 
njegovati da bi ocuvao svoju covjecnost. 








To su: cistoca /purity/, strpljivost /patience/ 
i ustrajnost /perseverance/. Ovo su tri bitne 
Ijudske vrijednosti. Kada u sebi ostvarite ci- 
stocu, steci cete istinu i ispravnost te dozivjeti 
srecu svakodnevno ih primjenjujuci u zivotu. 
Kada njegujete strpljivost, vase ce ponasanje 
postati ispravno i nenasilno. Kada je ustraj- 
nost vasa osobina, ostvarit cete i sve ostale 
Ijudske vrijednosti. Ako ste ispunjeni ljubav- 
Iju i ispravnoscu, nikada ne cete posegnuti 
za nasiljem. Onaj tko je odan istini i miru, ne 
ce se osjecati uznemiren ni u jednoj situaciji. 
Ako imate makar jednu od ove cetiri Ijudske 
vrijednosti, to jest istinu - satya, ispravnost - 
dharma, mir - santhi i ljubav - prema, priklo- 
nit cete se nenasilnosti - ahimsa. Za to nije 
potreban poseban napor. Dovoljno je imati 
bar jednu od ove cetiri Ijudske vrijednosti. 

Zbog pomanjkanja straha od grijeha 
i ljubavi za Boga, u Ijudskim bicima 
Ijudskost je u opadanju. To je stetno 
i opasno za mir u svijetu. 

Teluski stihovi 

Netko moze biti budala, glupan i idiot, bez 
imalo inteligencije ili intelektualnih sposobno- 
sti, ali ako osjeca strah od grijeha, to je do- 
voljno. Mozete imati veliko bogatstvo, puno 
zlata, mnostvo svjetovnih posjeda i imanja, 
no ako vam nedostaje strah od grijeha, vi ste 
samo neznalica. Jednom je djecak Prahlada 
rekao svomu ocu: “Zasto ubijas neduzne Iju- 
de kao da su divlje zvijeri u sumi? Provodis 
nasilje u svrhu prosirenja svoga kraljevstva. 
Sto dobivas tim okrutnim ubojstvima velikog 
broja Ijudi? To je nesto sto ne smijes ciniti. 
Kako moze netko, tko je postao rob svojih 
unutarnjih neprijatelja, pobijediti vanjske pro- 
tivnike? U svojoj nutrini nosis najvece nepri- 
jatelje. Koji su to? To su zelja, pohlepa, bijes, 
gramzljivost, zabluda, duhovno neznanje, 
zavist, oholost i Ijubomora. Obzirom da si se 


Svima vam je poznato da je u da- 
nasnjem svijetu siroko rasprostranje- 
na pokvarenost, bezboznost, razuz- 
danost i nepravda. To je tako zbog 
utjecaja zeljeznog doba - kaliyuga. 
Covjek je zaglibio u zeljama i pohle- 
pi i ne moze se pomaknuti s mjesta. 
Ima nevideno mnostvo zelja. Nije 
lose zeljeti ono sto mu je potrebno za 
svakodnevni zivot. Svi trebamo neke 
stvari da bismo odrzali dostojanstvo i 
ugled vlastite obitelji. Nasa je duznost 
cuvati cast, postenje i blagostanje u 
drustvu. Ugled drustva je ugled cijele 
zemlje. Na prvom mjestu je pojedi- 
nac, zatim drustvena zajednica i na- 
kon toga nacija. 


predao tim unutarnjim neprijateljima, ubijas 
neduzne Ijude oko sebe. To je veliki grijeh.” 
Prije svega, trebate unistiti svoje unutarnje 
neprijatelje, kao sto su kama, krodha, dvesa 
i t d. Tek tada mozete steci strah od grijeha. 
Sto je uzrok sukoba i nemira koji danas vla- 
daju u cijeloj zemlji? Uzrok je pomanjkanje 
straha od grijeha i ljubavi za Boga. Kamo god 
pogledate, vidite uznemirenost i neslaganje, 
bilo u sumi ili na vrhu brda, bilo u gradovima 
ili u selima. Svima vam je poznato da, ako na 
ruci imate samojednu narukvicu, ona ne pro- 
izvodi zvuk. No, cim stavite jos jednu, pocnu 
zveckati. Slicno tomu, gdje god se zajedno 
nade dvoje Ijudi, nastaju nemir i sukobi. Zbog 
utjecaja kaliyuge vrline poput strpljivosti, 
oprastanja, suosjecanja, prijateljstva, samilo- 
sti i dobrote, gotovo su nestale. Svuda caruju 
sebicnost i osobni interes. 

Studenti bi danas trebali svecano obecati 
da ce raditi za dobrobit drustva, pridonositi 






blagostanju domovine i brinuti o 
njezinoj zastiti. 

Tek tada ce njihovo obrazovanje 
biti vrijedno muke i truda. Rodeni 
ste i odrasli u drustvenoj zajednici. 
Pomoc i ohrabrenje koje dobivate 
od drustva pridonose vasem na- 
pretku. Zato tom drustvu trebate 
sluziti i biti mu zahvalni. 

Pomazite drugima onoliko 
koliko mozete 



brzo poput vodene bujice pod vasim nogama. 
Koliko dugo to moze trajati? Ne trebate biti 
ponosni na svoju mladost jer je ona privre- 
mena i prolazna. Imajuci u vidu buducnost i 
blagostanje drustva, stvorite cvrstu i jasnu vi- 
ziju i ostvarite mirnocu uma. No, ne samo to. 


Kada govorite lijepe i dobre rije- 
ci, drugi ce vam vjerovati. Kralj Bali 
rekao je svom ucitelju da nema 
vecega grijeha od krsenja danog 
obecanja. Nije se obazirao na gu- 
ruov savjet jer mu je istina bila naj- 
vaznija. Kada je Vamana zatrazio 
od Balija tri stope zemlje, njegov 
guru Sukracharya upozorio ga je 
rekavsi: “Oh, Bali! On nije obican 
covjek nego Gospod Narayana 
osobno. Ako mu dades tri stope 
zemlje kako je trazio, postat ces 
siromah i beskucnik.” Bali mu je 
odgovorio: “Ucitelju, kada Bog 
osobno ispruzi ruku i moli milosti- 
nju, kako to mogu odbiti? Tko sam 
ja da Mu to uskratim? Svakako cu 
ispuniti svoje obecanje. Ne marim 
kakva ce biti moja sudbina. Velika 
je sreca da je moja ruka iznad Nje- 
gove i da mogu ispuniti Njegovu 
molbu. Ima li vece srece od toga? 

Spreman sam uciniti sve da dozivim to bla- 
zenstvo.” 


Vasa cast ovisi o tomu jeste li covjek od 
rijeci. Mladost je poput oblaka koji dolaze i 
prolaze. Nemaje na pocetku, a nece je biti ni 
na kraju. Ona dolazi u sredini zivota i izmice 


Vasa cast ovisi o tomu jeste li covjek od 
rijeci. Mladost je poput oblaka koji dolaze i 
prolaze. Nema je na pocetku, a nece je biti 
ni na kraju. Ona dolazi u sredini zivota i iz- 
mice brzo poput vodene bujice pod vasim 
nogama. Koliko dugo to moze trajati? Ne tre- 
bate biti ponosni na svoju mladost jer je ona 
privremena i prolazna. Imajuci u vidu buduc- 
nost i blagostanje drustva, stvorite cvrstu i 
jasnu viziju i ostvarite mirnocu uma. 













Duzni ste svojim roditeljima osigurati ugled i 
cast. Oni naporno rade i podnose sve vrste 
teskoca da bi vama osigurali napredak i bla- 
gostanje. Njihova je jedina zelja da vi dobro 
ucite, da ste uspjesni u zivotu i da vas Ijudi 
cijene i postuju. Zato ucinite sve sto mozete 
da bi vasi roditelji bili mirni i sretni. 

Usprkos stecenom obrazovanju, budalasta 
osoba ne ce spoznati svoje istinsko Sebstvo. 
Sto je zapravo sve to moderno obrazovanje? 
Ono daje samo znanje iz knjiga. S tim obrazo- 
vanjem ne mozete steci ugled i casno ime. U 
drustvu mozete zasluziti ugled jedino dobrim 
i postenim djelima. Pokusajte ublaziti patnju 
vasih bliznjih. Pomozite im onoliko koliko mo- 
zete. Ne trebate ici preko svojih mogucnosti 
samo zato jer vam je Svami rekao da u sebi 
razvijate duh pozrtvovnosti. Ne mozete imati 
vise vode od kolicine koja stane u posudu. 
Mozete imati samo onoliko kolika je velicina 
posude. Ako zelite vise, morat cete nabaviti 
veliki spremnik. To jest, morat cete prosiriti 
svoje srce. U tom slucaju prosirit ce se i vasi 
i osjecaji. 

Studenti! 

Kada vam se bilo koja misao pojavi u glavi, 
upotrijebite moc razlucivanja. 

Preispitajte se je li ona dobra ili losa, je li 
ispravna ili pogresna. Tek nakon toga djelujte 
u skladu sa zakljuckom do kojega ste dosli. 
Nista ne poduzimajte u zurbi. Zurba nije ko- 
risna, ona donosi samo brige. Zato nemojte 
zuriti. lzdvojite vrijeme za preispitivanje sa- 
mih sebe prije nego bilo sto ucinite. Dakako, 
to ne znaci da trebate nepotrebno tratiti vrije- 
me. Vrijeme je Bog. 

Danas je situacija u drustvu takva da Ijudi 
zele zloupotrijebiti i necija dobra djela. Cak i 
kada im pomazete, pokusavaju vas povrije- 
diti. No, bez obzira na to, trebate pomagati i 
onima koji vas povreduju i nanose vam bol. 


Nema nista posebno uzvisenog u poma- 
ganju onima koji su pomogli vama. Pleme- 
nitost se sastoji u pomaganju onima koji su 
vas povrijedili i namjerno vam naudili. 

Teluski stihovi 

Kada nekome pomazete morate koristiti ra- 
zlucivanje. Trebate razmisljati o tomu do koje 
mjere mozete i trebate pomoci tome covjeku. 
Vec sam vam jednom ispricao pricu koju cu 
sada ponoviti. Kadaje Mohammad Ghori na- 
pao Prithvi Raja, ovaj gaje potpuno porazio. 
No, obzirom da je Prithvi Raj bio velikodusni 
vladar dobrog srca, oprostio je protivniku i 
pustio ga da ode nekaznjen. Kasnije je Mo- 
hammad Ghori ponovno napao Prithvi Raja i 
ovoga puta pobijedio. Zarobio je Prithvi Raja, 
bacio ga u tamnicu i dao oslijepiti. Nije imao 
milosti za vladara koji mu je prvi puta, nakon 
poraza, dozvolio da ode nekaznjen. I vi tre- 
bate biti oprezni s oprastanjem kada se radi 
o okrutnoj osobi. Bez sumnje, oprastanje je 
izuzetna vrlina, no ucinit cete vise stete nego 
koristi ako tu vrlinu upotrijebite u odnosu na 
zlonamjernu i pakosnu osobu. Mozete joj 
oprostiti jednom ili najvise dvaput. No, ne 
smijete oprostiti svaki puta kada vas povrije- 
di, jer cete tada biti u velikoj opasnosti. 

Dobri i korisni savjeti 
za kontrolu Ijutnje 

Uvijek imajte dobre misli i dobre osjecaje 
prema svima. Medutim, ponasajte se opre- 
zno, u skladu sa zahtjevima vremena i situ- 
acije. Naucite govoriti njezno, blago, ugodno 
i Ijubazno. To je radi vaseg vlastitog zado- 
voljstva, a ne radi drugih. No, katkada vas 
svlada bijes koji stvara veliku uznemirenost 
u vasem umu. U tom slucaju poduzmite sve 
sto mozete da se smirite. Ne reagirajte istoga 
trenutka kada osjetite napad bijesa. 
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U kaliyugi nema niceg veceg ni vaz- 
nijeg od pjevanja Bozjeg imena. To je 
najbolji lijek za sve bolesti. Meditacija 

- dhyana, zrtva i zrtveni obred - yaj- 
na te obredno bogostovlje uz reciti- 
ranje mantri i svetih imena - arcana, 
propisani su kao osnovni nacini za 
postizanje oslobodenja u krtayugi, 
tretayugi i dvaparayugi, tim redom. 
Namasmarana je najlaksi put do 
oslobodenja u kaliyugi. Zato su Ijudi 
rodeni u ovom vremenskom razdoblju 

- yuga sretniji od onih koji su zivjeli u 
prethodne tri yuge. No, nazalost, Ijudi 
danasnjice nisu u stanju slijediti ni ta- 
kav lagani put. 


Ljutita osoba ne ce biti uspjesna ni u 
jednom od svojih nastojanja. 

Radit ce pogresne stvari, grijesit ce i svi ce 
joj se rugati. 

Napustit ce ju rodaci i prijatelji. 

Izgubit ce steceno bogatstvo i ugled. 

Ljutnja i bijes potpuno ce ju unistiti. 

Teluski stihovi 

Studenti! 

Postoje nacini za kontrolu Ijutnje. Evo ne- 
kih korisnih savjeta. Prvi je korak sto brze se 
udaljiti s mjesta na kojem vas je Ijutnja obuze- 
la. Zatim popijte casu hladne vode. Iza toga 
stanite pred ogledalo i pogledajte svoje lice. 
Vidjet cete da vam je lice ruzno i izobliceno 
od Ijutnje. Izgledat cete kao Surpanakha. Bit 
cete ogorceni zbog vaseg vlastitog bijesa i 
reci cete sami sebi: “Sram me bilo! Nikada ne 
smijem dopustiti da me Ijutnja tako obuzme.” 
Ako se nakon toga vasa Ijutnja ne smanji i ne 
nestane, otidite u kupaonicu, otvorite slavinu i 


ispod nje stavite posudu za vodu. Kada voda 
pocne curiti u posudu, osluskujte taj zvuk kao 
sruti - Bozji glas iz nutrine i pocnite pjevati 
Bozje ime. Svi vasi grijesi bit ce ocisceni i ne- 
stat ce prilikom pjevanja u slavu Boga. Dobro 
je poduzeti i kratku setnju, odnosno brzo ho- 
danje. Svi ovi postupci djeluju kao lijek protiv 
Ijutnje i stavljaju vas bijes pod kontrolu. 

Nasi preci razvijali su svoje prirodne Ijud- 
ske vrline koristeci takve metode. U davna 
vremena nije bilo pilula koje bi smanjile tje- 
skobu i umirile um. Danas, cim osjetite uzne- 
mirenost ili zabrinutost, lijecnik vam propisuje 
razne medikamente. To su vecinom sedativi 
koji vam pomazu da zaspite. Ne biste trebali 
steci naviku uzimanja takvih medikamenata. 
A koju bi pilulu svakako trebali uzeti? Harer 
nama, harer nama, harer namaiva kevalam, 
kalau nastyeva, nastyeva, nastyeva gathyra- 
nyatha. To znaci: “lzgovaranje, recitiranje i 
pjevanje Bozjeg imena jedini je put do oslo- 
bodenja u ovoj kaliyugl.” Nema boljeg lijeka 
od namasmarane. Zato se neprestano prisje- 
cajte Bozjeg imena. Namasmarana ce uklo- 
niti sve vase nemire i teskoce, i donijeti vam 
mir i zadovoljstvo. Sto je najveca moc i snaga 
u kaiiyugi? 

O, plemeniti covjece! Nema takvog raz- 
doblja kao sto je kaliyuga jer u tom razdo- 
blju svatko moze postici oslobodenje vec 
samim pjevanjem Bozjeg imena. 

Sanskrtski stihovi 

Pjevajte Bozje ime 
i postignite blazenstvo 

U kaliyugi nema niceg veceg ni vaznijeg od 
pjevanja Bozjeg imena. To je najbolji lijek za 
sve bolesti. Meditacija - dhyana, zrtva i zrtve- 
ni obred - yajna te obredno bogostovlje uz re- 
citiranje mantri i svetih imena - arcana, propi- 


10 










sani su kao osnovni nacini za postizanje oslo- 
bodenja u krtayugi, tretayugi i dvaparayugi, 
tim redom. Namasmarana je najlaksi put do 
oslobodenja u kaliyugi. Zato su Ijudi rodeni u 
ovom vremenskom razdoblju - yuga sretniji 
od onih koji su zivjeli u prethodne tri yuge. 
No, nazalost, Ijudi danasnjice nisu u stanju 
slijediti ni takav lagani put. 

Nesposobni ste mirno sjediti makar samo 
nekoliko minuta. Pa koju onda vrstu pokore 
mozete obavljati? Ni jednu. To je nemogu- 
ce. Stoga potrazite utociste u namasmarani. 
Nema vece duhovne discipline od toga. 

Ako neprestano pjevate Bozje ime, to od- 
nosi sve vase lose osobine. Sami mozete 
osjetiti kako postajete blazeni i sretni. To je 
razlog zbog kojeg se Boga opisuje kao Ijubi- 
telja pjesme i glazbe - gana lola i gana priya. 
Mudrac Narada stalno je pjevao bozansko 
ime Gospoda Narayane. To je bio njegov 
glavni posao. Bog je bio ushicen slusajuci 
njegovo pjevanje. U pjevanju ima toliko srece 
i Ijepote da to preplavljuje srce i svakoga do- 
vodi u stanje ushicenja i zanosa. Zbog toga 
je pjevanje tako dragocjeno. Netko mozda i 
ne zna sve glazbene nijanse, kao sto su in- 
tonacija, ritam, melodija, akordi i slicno, no 
svatko moze pjevati svim srcem, osjecajno i 
s ljubavlju. Tri su nacina na koja se moze pri- 
zivati Bozje ime. Mozete moliti rijecima: “Oh, 
Rama, molim te zastiti me!” To isto mozete 
izraziti u obliku poeme odnosno u stihovima. 
Medutim, to nije tako ugodno za slusanje. No, 
kada tu molitvu uputite Bogu u obliku bogo- 
stovne pjesme ili bhajana ona ulazi direktno 
u srce jer je puna slatkoce i blazenstva. Zato 
je Narada neprestano pjevao bozansko ime 
“Narayana, Narayana”. 

Jednom je mudrac Narada otisao Gospodu 
Narayani i zamolio Ga da mu objasni djelo- 
tvornost Raminog imena. “Narada, gledaj, 


na drvetu sjedi papiga. Otidi k njoj i trazi da 
samo jednom izgovori Ramino ime” rekao je 
Narayana. Poslusavsi Gospodovu naredbu, 
Narada je otisao papigi i zatrazio da izgovori 
Ramino ime. Istog trenutka kada je papiga 
to ucinila, srusila se mrtva. Narada se vratio 
Narayanil rekao: “Oh, Gospode! Ucinio sam 
kako si mi zapovijedio, no kada je papiga iz- 
govorila Ramino ime, odmah je izdahnula. Na 
to je Narayana odgovorio: “Narada, ne brini 
zbog papigine smrti. Upravo sada otelila se 
krava i donijela na svijet malo tele. Otidi tamo 
i reci teletu da pjeva Ramino ime.” Narada 
se uplasio da i tek rodeno tele ne bi zadesila 
papigina sudbina. No ipakje, pokoravajuci se 
Narayaninoj zapovjedi, zatrazio od teleta da 
zapjeva Ramino ime. Istog trenutka kada je 
tele to ucinilo, srusilo se mrtvo. 

Kada je Narada o tome izvijestio Narayanu, 
On mu je naredio da ode u kraljevsku pala- 
cu, u kojoj se kralju upravo rodio sin i zatrazi 
od malog princa da izgovori Ramino bozan- 
sko ime. Narada je bio u potpunoj panici, no 
Narayana je uporno zahtijevao da Narada 
izvrsi Njegovu naredbu. Narada je konacno 
otisao u palacu i zamolio novorodenog princa 
da samo jednom izgovori Ramino ime. Princ 
je pozdravio Naradu i izvijestio ga da je cuvsi 
Ramino ime jedan jedini puta, bio preobra- 
zen iz papige u tele, a zatim iz teleta u Ijud- 
sko bice i to kao princ. 

Zahvalio je Naradi sto mu je otkrio tajnu 
ponavljanja i pjevanja Raminog imena. Da- 
kle, Bozje ime donosi Ijudsko rodenje koje se 
smatra dragocjenim darom. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: 
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare 
Hare. 
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Bozanski govor Bhagavana Sri Sathye Sai Babe, 
odrzan 15. srpnja 1996. godine 


ISPRAVNOST - DHARMA JE NASE PRAVO 
ITRAJNO VLASNISTVO 

Sva imena i likovi predstavljaju manifestaciju Vrhovnog Bica koje je 
utjelovljenje mira i svega dobroga. To Bice je postojanje, 
znanje, potpuno blazenstvo i nedvojnost. 

Ono je istina, dobrota, Ijepota - satyam sivam sundaram. 

Sanskrtski stihovi 


NIKADA, NI POD KOJIM UVJETIMA, NE NAPUSTAJTE ISTINU 


Sve sto vidimo na ovom svijetu, bilo to zivo 
ili nezivo, predstavlja utjelovljenje mira. Fizic- 
ki oblici svih zivih bica utjelovljenja su Ijepote. 
Bog, koji je utjelovljenje istine, dobrote i Ije- 
pote - satyam sivam sundaram, prisutan je 
u svim elementima i u svim zivim bicima kao 
nacelo jednote. Nekoliko stotina godina prije 
Kristovog rodenja to je isto govorio i Platon, 
koji je bio mentor Aristotelu. On je rekao da 
istina, dobrota i Ijepota cine temelj svijeta. 

Ljudska pohlepa upropastava zivot 

Istina je temelj svega. Istina ostaje ne- 
promijenjena tijekom tri vremenska razdo- 
blja - proslosti, sadasnjosti i buducnosti 
- trikalabadyam satyam. lako je covjek obda- 
ren vrlinama istine, dobrote i Ijepote - satyam 
sivam sundaram, on nije u stanju spoznati 
svoju vlastitu istinu, Ijepotu i dobrotu. Tek na- 
kon sto covjek spozna nacela istine, dobrote 
i Ijepote, moze razumjeti pravo znacenje Ijud- 
skosti. Danas covjek proucava svete tekstove 
kao sto su Vede, svete legende - purana i 
zbirke o nacelima brahmana- brahmasutra, 
epove Ramayanu i Bhagavadgltu te Bibliju i 


Kur’an. Usprkos citanju svih tih svetih teksto- 
va i knjiga, covjek ne uziva u miru zato sto 
njihova ucenja ne primjenjuje u zivotu. Puko 
citanje svetih tekstova moze se usporediti s 


Istina je temelj svega. Istina ostaje ne- 
promijenjena tijekom tri vremenska raz- 
doblja - proslosti, sadasnjosti i buducno- 
sti - trikalabadyam satyam. lako je covjek 
obdaren vrlinama istine, dobrote i Ijepote 
- satyam sivam sundaram, on nije u sta- 
nju spoznati svoju vlastitu istinu, Ijepotu 
i dobrotu. Tek nakon sto covjek spozna 
nacela istine, dobrote i Ijepote, moze ra- 
zumjeti pravo znacenje Ijudskosti. Danas 
covjek proucava svete tekstove kao sto 
su Vede, svete legende - purana i zbir- 
ke o nacelima brahmana - brahmasutra, 
epove Ramayanu i Bhagavadgitu te Bibli- 
ju i Kur’an. Usprkos citanju svih tih svetih 
tekstova i knjiga, covjek ne uziva u miru 
zato sto njihova ucenja ne primjenjuje u 
zivotu. 





pijenjem sirutke. Njihova predana 
primjena u zivotu moze se usporediti 
s uzimanjem vrhnja. Postoji li razlog 
zasto vise volimo vrhnje od sirutke? 
Primjena predstavlja pravu snagu. 
Propovijedanje i skolsko znanje bez 
primjene dovest ce samo do pukog 
razmetanja. Vaznaje primjena, a ne 
samo propovijedanje. 

Kakva j'e korist od covjeka koji ras- 
poiaze ogromnim bogatstvom ako 
od njega ne moze izvuci nikakvu 
ugodu ili korist? Kada je u jezeru 
puno vode, pas moze vodu samo 
lizati jezikom, ali ne i piti iz jezera. 
Slicna je i sudbina skrtaca. Covjek 
danas raspolaze raznim vrstama 
znanja, bogatstva i moci, ali koja je 
korist od svega toga? Pohlepa - co- 
vjekova losa osobina, cini da su sve 
te stvari za njega beskorisne. Ljud- 
ska je pohlepa danas bezgranicna 
zbog djelovanja zeljeznog doba - 
kaliyuga. Covjek ne koristi svoje bo- 
gatstvo za sebe, ali ga niti ne dijeli 
s drugima. Nije vazno ako ono sto 
posjeduje ne dijeli s drugima, me- 
dutim, on ni druge ne moze gledati 
kako su sretni. Cak ni zivotinje nisu 
toliko lude da bi nesto prikrivale, a 
nisu niti opake da bi krale. No, ti su 
nedostaci postali rasireni kod Ijudi 
danasnjice. Dok se ne oslobodimo 
tih nedostataka, duhovne vjezbe 
kao sto su molitva -japa, meditacija 
- dhyana i bogostovni obredi - puja 
nisu ni od kakve koristi. Stovanje bez 
ljubavi, predanost bez vjere nisu ni 
od kakve koristi. Ne morate vladati 
nikakvim znanjima, ne morate slu- 
sati o ucenjima iz svetih knjiga i ne 



Tako dugo dok je covjek u zarobljenistvu 
svoga bogatstva, on ne uvida stvarnost svi- 
jeta. On ju spoznaje tek kada sve izgubi. Sto 
je to svijet? Sto je zivot? Kako dugo ce tra- 
jati? Sto ste postigli tijekom svojega zivota? 
Sve su to samo oblaci koji plove nebom. Kada 
ste mladi, tada naporno radite kako biste stekli 
razne vrste znanja, da biste se mogli suociti 
s brojnim izazovima koji vas cekaju u zivotu. 
Zadovoljstva mladosti su prolazna. Svi svje- 
tovni odnosi kratkog su vijeka. Postoji samo 
jedno sto je trajno, a to je ljubav za Boga. Ako 
ne zadobijete Bozju ljubav, od kakve je koristi 
sve ostalo sto ste stekli? Bez obzira na to koli- 
ko dugo zivjeli, na kraju cete ovaj svijet morati 
napustiti praznih ruku. 
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morate razumjeti njihovo unutarnje znacenje, 
dovoljno je da imate ljubav i vjeru. Sto je to 
sto cemo ponijeti sa sobom kada napustimo 
tijelo? Tijelo vam je potrebno kako biste mogli 
obavljati razlicite poslove i zato pribjegavate 
raznim neprivlacnim vjezbama da biste odr- 
zali tijelo i mogli se brinuti o svojoj obitelji. 

Tko je pohlepan, ne ce uspjeti ni u jednom 
svojem nastojanju. 

Cinit ce gresna djela i svi ce ga ismijavati. 
Izgubit ce sve bogatstvo i postovanje. 
Njegova ce ga pohlepa potpuno 
upropastiti. 

Teluski stihovi 

Upotrijebite bogatstvo 
na ispravan nacin 

Nalazimo se pod losim utjecajem zelje- 
znog doba - kaiiyuga. U tom je dobu pohle- 
pa postala modom. Kod covjeka ne nalazi- 
mo ni tragove pozrtvovnosti. Drevna kultura 
Bharate objavila je: besmrtnost se ne postize 
radom, potomstvom ili bogatstvom, ostvaruje 
se samo zrtvovanjem. 

Kada se gresnik valja u bogatstvu, on ne 
pokazuje nikakvog obzira ili stovanja, cak 
ni prema Bogu. On spoznaje istinu tek kada 
sve izgubi. 

Teluski stihovi 

Tako dugo dok je covjek u zarobljenistvu 
svoga bogatstva, on ne uvida stvarnost svije- 
ta. On ju spoznaje tek kada sve izgubi. Sto je 
to svijet? Sto je zivot? Kako dugo ce trajati? 
Sto ste postigli tijekom svojega zivota? Sve 
su to samo oblaci koji plove nebom. Kada ste 
mladi, tada naporno radite kako biste stekli 
razne vrste znanja, da biste se mogli suociti 
s brojnim izazovima koji vas cekaju u zivotu. 
Zadovoljstva mladosti su prolazna. Svi svje- 
tovni odnosi kratkog su vijeka. Postoji samo 


jedno sto je trajno, a to je ljubav za Boga. 
Ako ne zadobijete Bozju ljubav, od kakve je 
koristi sve ostalo sto ste stekli? Bez obzira na 
to koliko dugo zivjeli, na kraju cete ovaj svijet 
morati napustiti praznih ruku. 

Tijelo je sazdano od pet elemenata i sia- 
bo je te je osudeno na propadanje. lako 
je predviden zivotni vijek od sto godina, to 
se ne moze prihvatiti sa sigurnoscu. Svoje 
smrtno tijelo mozemo napustiti u svakom 
trenutku, u djetinjstvu, mladosti ili u starosti. 
Smrt je sigurna. Zato, prije no sto se tijelo 
izgubi, covjek bi trebao uciniti sve da spo- 
zna svoju pravu prirodu. 

Teluski stihovi 

Nisu li zivjeli kraljevi koji su posjedovali 
velika kraljevstva i bili ispunjeni ponosom i 
oholoscu? Ali, gdje su oni sada? Trebali biste 
naporno raditi da biste zaradili dovoljno za zi- 
votne potrebe, a da sebi nista ne uskracujete. 
Mi udisemo i izdisemo zrak. Mi uzimamo hra- 
nu, probavljamo ju i odbacujemo ono sto je 
probavljeno. Slicno tomu, covjek ne bi trebao 
samo stjecati bogatstvo, vec bi ga trebao i 
ispravno trositi. Ne biste trebali samo stjecati 
i sakriti ono sto steknete. Ono sto biste trebali 
cuvati nije bogatstvo vec ispravnost - dhar- 
ma. lspravnost je nase pravo i trajno vlasnis- 
tvo. To je istina koju danas trebate spoznati. 

U jednom su selu zivjela dvojica brace koji 
su bili veliki skrtci. lako su nagomilali ogro- 
mno bogatstvo, nisu potrosili ni novcica. Nisu 
cak ni jeli dovoljno hrane da bi bili siti. Svje- 
tiljku nisu drzali upaljenom duze od pet mi- 
nuta kako ne bi potrosili previse ulja. Jednog 
je dana umro seljak koji je zivio u susjednom 
selu, koje je bilo udaljeno deset kilometara. 
Kao sto je u to vrijeme bio obicaj, jedan od 
brace je trebao otici u to selo da bi izrazio 
sucut ozaloscenoj obitelji. Stariji je brat ustao 
rano ujutro da bi na put krenuo pjesice jer, 



kada bi se odvezao autobusom, morao bi po- 
trositi novac za kartu. Svojem mladem bra- 
tu rekao je neka upali svjetiljku da bi mogao 
staviti odjecu u torbu. Cim je izisao iz kuce, 
mladi je brat ugasio svjetiljku da ne bi trosio 
ulje. 

Nakon sto je prosao otprilike tri kilometra, 
stariji se brat vratio kuci i pokucao na vrata. 
Mladi je upitao: ‘Tko kuca?’ Stariji je brat od- 
vratio: ‘Ja sam, tvoj stariji brat.’ Mladi ga je 
upitao zasto se vratio. Stariji je brat rekao: 
‘Kada sam odlazio od kuce, nisam ti rekao 
da ugasis svjetiljku. Zato sam se morao vra- 
titi kako bih provjerio da svjetiljka vise ne 
gori.’ Na to mu je mladi brat odvratio: Ɓrate, 
mislis li da nemam nimalo pameti? Ugasio 
sam svjetiljku cim si izasao iz kuce. A ti si 
prohodao toliku udaljenost tamo i natrag da 
bi me na to podsjetio. Nisi li pomislio koliko si 
istrosio svoje sandale zbog tog nepotrebnog 
hodanja?’ Tada je stariji brat rekao: Ɓrate, 
nisam ja tako nerazuman kao sto ti mislis. Ja 
sam skinuo sandale i stavio ih u zavezljaj koji 
sam stavio pod ruku i uputio se na put.’ 

Od kakve je koristi ako imate sandale, a 
ne nosite ih zbog svoje skrtosti? Od kakve 
je koristi bogatstvo i vlasnistvo ako nismo u 
mogucnosti, zahvaljujuci njima, ostvariti za- 
dovoljstvo i ugodu? Trebali biste voditi udo- 
ban zivot, ali isto tako i zivot drugih uciniti 
ugodnim. Jer, u protivnom, kakva je korist od 
vaseg bogatstva? 

Svoje znanje koristite 
da biste pomogli drugima 

Vi stjecete razne vrste znanja, ali svrha 
obrazovanja nije da biste samo osigurali do- 
bar posao. Svoje bi znanje trebali koristiti za 
dobrobit drustva i za napredak vasega sela. 
Stjecanje znanstvenih titula nije samo sebi 


Svoje bi znanje trebali koristiti za do- 
brobit drustva i za napredak vasega 
sela. Stjecanje znanstvenih titula nije 
samo sebi svrha. Studenti svoje znan- 
stvene titule danas koriste kao posude 
za prosnju. Odlaze od jednog ureda do 
drugoga i mole za posao. Steknite obra- 
zovanje koje ce vam omoguciti samo- 
stalnost. Ukljucite se u aktivnosti koje ce 
donijeti dobro i napredak vasem selu. 
Poucite svoje susjede o zdravlju i higije- 
ni kako ne bi bili podlozni bolestima. Na- 
ucite ih o vaznosti cistoce i pomognite 
im da poboljsaju sustav odvodnje u selu. 
Poducite ih da obavtjaju korisne poslove 
kao sto je uzgoj povrca za vlastite potre- 
be. Podijelite svoje znanje s djecom u 
selu. U tomu je prava vrijednost vaseg 
obrazovanja. 


svrha. Studenti svoje znanstvene titule da- 
nas koriste kao posude za prosnju. Odlaze 
od jednog ureda do drugoga i mole za posao. 
Steknite obrazovanje koje ce vam omoguciti 
samostalnost. Ukljucite se u aktivnosti koje 
ce donijeti dobro i napredak vasem selu. Po- 
ucite svoje susjede o zdravlju i higijeni kako 
ne bi bili podlozni bolestima. Naucite ih o 
vaznosti cistoce i pomognite im da poboljsaju 
sustav odvodnje u selu. Poducite ih da obav- 
Ijaju korisne poslove kao sto je uzgoj povrca 
za vlastite potrebe. Podijelite svoje znanje 
s djecom u selu. U tomu je prava vrijednost 
vaseg obrazovanja. Zasluge stjecemo sluze- 
njem drugima, a grijeh cinimo kada ih povre- 
dujemo. Hvalevrijedno je ciniti dobro drugi- 
ma, grijeh je drugomu ciniti zlo- paropakara 
punyaya papaya parapldana. Svoje biste 
znanje trebali koristiti da biste pomogli dru- 
gima. 




Jedinstvo je neophodno potrebno. Trebali biste 
primjenjivati nacelo jedinstva. Samo tada ono moze 
rasti i napredovati. Jedinstvo ne znaci samo pozdrav- 
Ijanje sa ‘zdravo, zdravo\ vec bi se ono trebalo odra- 
zavati u praksi. Trebali biste djelovati jedinstveno. U 
jedinstvu lezi velika dobrobit. Zato bi studenti trebali 
razviti sirokogrudne osjecaje i tolerantnost. Dopusti- 
te sirenje srca kao sredista osjecaja - hrdaya. Gdje 
se nalazi srce koje je srediste osjecaja u vasem tije- 
lu? To nije fizicko srce koje se nalazi s lijeve strane 
grudnog kosa. To nije ono sto podrazumijeva srce kao 
srediste osjecaja - hrdaya. Srce kao srediste osjecaja 
- hrdaya prisutno je u cijelom tijelu. Ono nema ogra- 
nicenja, ono sve prozima: rukama i stopalima, ocima, 
glavom, ustima i usima, prozimajuci sve, Bozansko 
nacelo prozima cijeli univerzum - sarvatah panipada 
tat sarvathokshi siromukham sarvatah srutimalloke 
sarvamavruthya tishtati. 


Studenti danas, cim steknu 
diplomu, odlaze u Zavod za za- 
posljavanje kako bi se prijavili. 
Oni koji su stekli visoko obrazo- 
vanje, prijavljuju se za posao u 
inozemstvu. To nije prava svrha 
vaseg obrazovanja. Prava je 
svrha da doprinesete razvoju 
sela. Vi ste rodeni, odrasli i sko- 
lovali ste se u vasem selu. Sve 
sto ste postigli u zivotu ostvarili 
ste tamo. Drustvo vas je obda- 
rilo raznovrsnim znanjima. Vi 
ste rodeni i odrasli u drustvu i 
svoj zivot zivite u drustvu. Ne 
biste li trebali biti zahvalni drus- 
tvu koje je toliko ucinilo za vas? 
Na zalost, danas kod studenata 
ne nailazimo na takve siroko- 
grudne osjecaje. Oni zive zivot 
usredotoceni na sebe i ono sto 
ih zanima su samo oni i njihove 
obitelji. Ako provodite zivot koji 
je tako sebican, tko ce onda vo- 
diti brigu o mnostvu drugih? Svi 
su djeca Bozja. Svi su braca i 
sestre. Zato biste trebali teziti 
napretku svih. Radite na razvo- 
ju drustva u suradnji s drugima 
i medusobnom uvazavanju, ne 
ostavljajuci prostora bilo kakvim 
sukobima. Razvijte odlike obzir- 
nosti i suosjecanja. 

Jedinstvo je neophodno po- 
trebno. Trebali biste primjenjiva- 
ti nacelo jedinstva. Samo tada 
ono moze rasti i napredovati. 
Jedinstvo ne znaci samo po- 
zdravljanje sa ‘zdravo, zdravo’, 
vec bi se ono trebalo odrazavati 
u praksi. Trebali biste djelovati 



jedinstveno. U jedinstvu lezi velika dobrobit. 
Zato bi studenti trebali razviti sirokogrudne 
osjecaje i tolerantnost. Dopustite sirenje srca 
kao sredista osjecaja - hrdaya. Gdje se nala- 
zi srce koje je srediste osjecaja u vasem tije- 
lu? To nije fizicko srce koje se nalazi s lijeve 
strane grudnog kosa. To nije ono sto podra- 
zumijeva srce kao srediste osjecaja - hrdaya. 
Srce kao srediste osjecaja - hrdaya prisutno 
je u cijelom tijelu. Ono nema ogranicenja, 
ono sve prozima: rukama i stopalima, oci- 
ma, glavom, ustima i usima, prozimajuci sve, 
Bozansko nacelo prozima cijeli univerzum 
- sarvatah panipada tat sarvathokshi siro- 
mukham sarvatah srutimalloke sarvamavru- 
thya tishtati. Na taj nacin svatko, tko dolazi u 
prostor sirenja vaseg srca kao sredista osje- 
caja - hrdaya, postaje vas bliznji. Svoj biste 
zivot trebali zivjeti s takvim osjecajem jedin- 
stva i bratstva. Obrazovanje nije namijenjeno 
samo tome da biste zahvaljujuci njemu mogli 
zaradivati za zivot, vec mu je svrha da od vas 
stvori kulturnog pojedinca. Obrazovanje je 
proces prociscenja. Kada steknete kulturu, 
tada ne ce postojati bojazan cak ni za vase 
zivotne potrebe. Mozete svakoga dana izgo- 
varati molitvu: ‘Ako stitis ispravnost - dhar- 
ma, tada ce i ispravnost stititi tebe - dharmo 
raksati raksitah’. Kada cete stitili ispravnost - 
dharma, ona ce sama po sebi stititi vas. Zato 
biste trebali njegovati ispravnost - dharma u 
drustvu. Kada usvojite ispravnost u selima, 
ona ce se razviti u mjestima i gradovima. 

Covjek bi trebao razvijati covjecnost 

Studenti! 

Danas vidimo da se kulturna tradicija Indije 
njeguje do odredene mjere samo u selima. 
U vecim mjestima i gradovima ne nailazimo 
na njezine tragove. Samo u selima nailazimo 


na vrline kao sto su prianjanje uz ispravnost 
- dharma, pravednost, suosjecanje i ljubav, 
koje su nestale i izgubile se u vecim mjestima 
i gradovima. lako u vecim mjestima i gradovi- 
ma postoje sudovi, banke, sveucilista i mno- 
ge druge ustanove, u njima prevladavaju ne- 
zakonitost, nepravda i poroci. S druge strane, 
u selima ne postoje nikakve slicne ustanove, 
a ipak se Ijudi pridrzavaju moralnosti i etike. 
Cak i u plemenima koja zive daleko od drus- 
tva, u sumama, njeguje se istina i ispravnost. 
U stvari, oni su ti koji odrzavaju nasu kultu- 
ru. Nakon sto steknu obrazovanje, sto Ijudi 
danas cine? Unistavaju kulturu, moralnost i 
eticnost u drustvu. U stvari, oni unistavaju i 
samu covjecnost. Gdje je danas covjecnost? 
Tisuce godina su prosle otkako se covjek 
rodio na ovoj Zemlji. Ali covjecnost u njemu 
tek se treba roditi. Na covjecnost cete naici 
samo u teoriji, ali ne i u praksi. Kada ce onda 
doci do procvata covjecnosti u covjeku? Ko- 
liko je puta covjek vec bio roden i koliko puta 
jos treba biti roden? U stvari, covjecnost bi se 
u covjeku trebala roditi njegovim rodenjem. 
Kazemo da bismo trebali govoriti istinu. Ali, 
postoji li ijedna osoba koja govori istinu? Sve 
sto covjek danas govori je neistina. Sve sto 
cini je nepravda. Kako je onda moguce da se 
u njemu rodi covjecnost? Cak i ptice i zivoti- 
nje slijede odredena pravila. Oni imaju razlog 
i vrijeme za ono sto cine. Ali covjek nema ni 
razloga niti odredeno vrijeme. Od kakve je 
onda koristi vase obrazovanje? Zasto stjecati 
znanje od kojeg nema nikakve koristi? Stjeci- 
te obrazovanje koje ce donijeti dobrobit drus- 
tvu, razvijajte bratske odnose medu Ijudima i 
ucinite da covjecnost procvate u vama. 

Danas medu Ijudima prevladava mrznja, a 
isto tako i izmedu sela i medu pokrajinama. 
Kako je onda moguce da ne postoji mrznja 
izmedu jedne i druge zemlje? Vi razvijate 



mrznju u svojoj vlastitoj pokrajini i u svojoj 
vlastitoj zemlji. Kako vas onda nije sram reci 
da neka zemlja napada vas samo iz mrznje? 
Prije svega, napravite reda u svojem vlasti- 
tom domu, selu, gradu, svojoj pokrajini. Ako 
niste u stanju otkloniti sukobe u vasem vla- 
stitom domu, kako onda mozete doprinijeti 
skladu izmedu zemalja? Tko ste vi da biste 
ispravljali druge? Koja su vasa prava? Pri- 
je svega, dovedite u sklad odnose u vasem 
domu i razvijte covjecnost. Smatrajte sve Iju- 
de djecom Bozjom. To je obrazovanje koje bi 
danas studenti trebali stjecati. 

Nikada, ni pod kojim uvjetima, 
ne napustajte istinu 

Kamo god pogledate, Ijudi danas teze 
samo za novcem. Zasto zelite toliko novca? 
Sto cete s njim uciniti? Hocete li ga upotrijebi- 
ti za dobrobit zemlje ili za pomoc Ijudima koji 
su u potrebi? Hocete li ga upotrijebiti za sire- 
nje obrazovanja? Hocete li barem nahraniti 
prosjake? Ako se novac ne koristi za dobre 
namjene, nema od njega vece koristi nego 
od prasine. Ne biste trebali potratiti svoj zivot 
na gomilanje novca. Posvetite svoj zivot nje- 
govanju suosjecanja i ljubavi u drustvu. Upo- 
trijebite novac da biste tijelo odrzali u dobrom 
stanju kako biste mogli provoditi ispravno 
djelovanje i sacuvati svoju cast. 

Trebali biste biti spremni zrtvovati cak i 
svoj zivot za Boga. Drzite se istine i slijedite 
ispravnost - dharma. To su dvije vrline koje 
bi covjektrebao njegovati. Vede nas isto tako 
uce: ‘Govori istinu, slijedi ispravnost - satyam 
vada dharmam cara’. Nikada ne napustajte 
istinu, ni pod kojim uvjetima, cak ni po cijenu 
vlastitog zivota. Neka Hariscandra bude vas 
uzor. Kada se suocio s nekom poteskocom, 
njegova vjera u Boga i istinu nikada ga nije 


napustala. Na kraju, istina je bila ta koja ga 
je spasila, te se mogao vratiti u svoje kraljev- 
stvo i svojem bogatstvu. Sto je to sto podrza- 
va istinu? To je ljubav. Zato, razvijte ljubav. 
Ali, nemojte ograniciti svoju ljubav na sebe i 
svoju obitelj. Ako mislite samo na sebe i svoju 
obitelj, bolje je da zivite u sumi. S kojim pra- 
vom biste zivjeli u vasem selu ili u drustvu? 
Kada zivite u drustvu, trebate se brinuti i za 
njegovu dobrobit. Ako uvijek mislite samo na 
sebe i na svoju obitelj, a pripadate drustvu, 
niste nista bolji od osobe koja je oboljela od 
neizljecive bolesti. Razvijte jedinstvo i zivite 
u skladu sa svima. Nemojte postati zrtvom 
napada sebicnosti i usredotocenosti samo 
na sebe. Tezite dobrobiti svih i gledajte na 
patnje drugih kao da su vase. Kada studenti 
razviju takve plemenite osjecaje, postat ce 
buduci spasitelji naroda. Trebali biste postati 
uzornim osobama te podrzavati istinu - satya 
i ispravnost - dharma koje je Indija promicala 
od davnina. 

Studenti/ 

Vi ste buduci osloboditelji naroda. Vi ste 
buduci vode, pobornici i zagovaratelji istine. 
Zato, slijedite njezin put. No vecina je danas 
krenula krivim putem. Znate li za sto se Ijudi 
danas zalazu? Cak i kada bi se Hariscandra 
danas rodio, natjerali bi ga da izgovori na sto- 
tine lazi. To je zbog utjecaja zeljeznog doba 
- kaliyuga. To je razlog zasto danas ne mo- 
zete naici na osobu kakva je bio Hariscan- 
dra. U strahu od danasnjih laznih pobornika 
istine i ispravnosti, Hariscandre su pobjegle 
u sume i brda! Istina - satya i ispravnost - 
dharma pobjegle su pred neistinom - asatya 
i neispravnoscu - adharma koje su preuzele 
vlast. Sto biste danas trebali uciniti da biste 
procistili ovakvo ozracje koje prevladava u 
drustvu? Kako je to moguce uciniti? To je mo- 
guce uciniti samo primjenom istine i isprav- 


nosti. Samo govorenje o istini nije dovoljno. 
Morate ju primijeniti. Ono sto je u vasem srcu 
treba se iskazati u govoru, a ono sto je iz- 
govoreno treba provesti u djelo. Student ce 
ostati pravim studentom tako dugo dok slijedi 
put istine i ispravnosti. U odsutnosti istine i 
ispravnosti, student - vidyarthin, postat ce 
trazitelj zadovoljstava - visayarthin. 

Bhagavan je otpjevao bhajan Sathyam Jna- 
nam Anantam Brahma i nastavio govor. 

Prihvatite nove studente 

kao svoju bracu i sestre 

Potrebno je naglasiti jos jednu vaznu stvar. 
Kada novi student dode na Institut, trebali 
biste ga prihvatiti s ljubavlju i paznjom i od- 
nositi se prema njemu s vecom brigom nego 
prema vlastitoj braci, kako biste mu pomogli 
da zaboravi svoje brige i tjeskobe. Nije bez 
razloga da nas Institut slovi kao uzoran u 
odnosu na nacin kako se odnosimo prema 
novim studentima, da se stariji studenti odno- 
se prema njima kao prema braci i sestrama. 
Mnoge druge ustanove najveci dio paznje 
posvecuju bogatim studentima koji njihovim 
ustanovama daju velike donacije. No, na na- 
sem Institutu ljubav je jedina donacija. Ja se 
posvecujem onima koji su puni ljubavi. Culi 
ste djecaka koji je prije nekog vremena go- 
vorio na sanskrtu. On nema pomoc svojih ro- 
ditelja. O njemu se brinu njegovi djed i baka. 
Mi primamo takve ucenike i pomazemo im da 
uspiju u zivotu. I sami se mozete uvjeriti kako 
se djecak u potpunosti oslobodio briga koje 
su ga morile u proslosti tako da je cak naucio 
sanskrt i odrzao govor. Moja bozanska volja 
- sahkalpa\e pruziti radost studentima kojima 
nedostaje ljubav njihovih roditelja i omoguciti 
im da zaborave svoje brige /glasni pljesak/. 
Ja to cinim i trazim od vas da cinite to isto. 


Ako naidete na takvog studenta, pomognite 
mu koliko mozete da napreduje u zivotu. 

Vjerojatno ste upoznati s tim na koji nacin 
djeluju vanjske ustanove. Kada se novi stu- 
dent upise na neku od vanjskih ustanova, 
mora proci kroz svojevrstan virtualni pakao 
i provjeru u obliku ispunjavanja razlicitih za- 
htjeva. Nemocni da podnesu taj pritisak, da 
produ provjeru i ispune postavljene zahtjeve, 
neki studenti napustaju ustanove u vremenu 
kracem od tjedan dana. Oni to nazivaju pro- 
vjerom, ali Meni nije jasno kojaje njezina svr- 
ha. U ime provjere oni studente podvrgavaju 
sikaniraju i mucenju kojima nema kraja. Je li 
to ono sto bi trebali ciniti stariji studenti? Oni 
bi se prema mladima trebali odnositi kao pre- 
ma vlastitoj braci i sestrama i pruziti im svu 
svoju ljubav i paznju. Trebali bi im omoguci- 
ti da se osjecaju ugodno i pomoci im da se 
oslobode svih briga kako bi zivjeli u ugodnom 
i mirnom ozracju. To je ono sto Ja cinim i od 
vas trazim da cinite to isto /glasni pljesak/. 


Obrazovanje nije namijenjeno samo 
tome da biste zahvaljujuci njemu mo- 
gli zaradivati za zivot, vec mu je svrha 
da od vas stvori kulturnog pojedinca. 
Obrazovanje je proces prociscenja. 
Kada steknete kulturu, tada ne ce po- 
stojati bojazan cak ni za vase zivotne 
potrebe. Mozete svakoga dana izgo- 
varati molitvu: Ako stitis ispravnost 
- dharma, tada ce i ispravnost stititi 
tebe - dharmo raksati raksitah’. Kada 
cete stitili ispravnost - dharma, ona 
ce sama po sebi stititi vas. Zato biste 
trebali njegovati ispravnost - dharma 
u drustvu. Kada usvojite ispravnost u 
selima, ona ce se razviti u mjestima i 
gradovima. 



Na ovom Institutu mi ne samo da osigura- 
vamo besplatno obrazovanje, vec i dajemo 
stipendije onim studentima koji ih zasluzuju. 
Mi ne trazimo ni novcica u ime naknade za 
bavljenje sportom, ispite, knjiznicu, laborato- 
rij, poduku i tomu slicno. Kada mi omoguca- 
vamo takvo uzorno i besplatno obrazovanje 
studentima, kako bi tek plemeniti i uzorni tre- 
bali biti studenti! Oni bi trebali postati uzorni 
mladici. Ako prosjak dode na vasa vrata da bi 
prosio, trebali biste mu reci: Ɗragi moj, nije u 
redu da izlaz trazis u prosnji. Zasto se spu- 
stas na tu razinu? Dodi, ja cu ti pokazati na 
koji nacin mozes zaraditi za svoj zivot.’ Tre- 
bali biste pomoci takvim Ijudima da postanu 
samostalni i da zive od svojih prihoda. Jed- 
nom prilikom kada je covjek koji je bio gladan 
prisao Isusu, On mu je dao dvije ribe. No, 
kako je moguce svaki dan osiguravati hranu 
na takav nacin? Zato je Isus kupio mrezu i 
dao mu je rekavsi: ‘Ono sto ti je potrebno za 
zivot stekni koristenjem ove mreze.’ Nasi bi 
studenti trebali slijediti taj primjer. Trebali bi 
pomagati onima kojima je pomoc potrebna 
na nacin da siromasni na dostojan nacin za- 
sluze ono sto im je potrebno za zivot. 

Skromnost je obiljezje studenta 

Svi studenti na nasem Institutu trebali bi zi- 
vjeti poput brace i sestara i odnositi se prema 
svakome s ljubavlju. Trebali biste razviti takav 
pristup drugima. To je ono sto bi nasi studen- 
ti trebali danas nauciti. Ne bi smjeli dozvoliti 
da njima ovladaju ego i razmetanje. Trebali 
bi razviti ljubav i idealizam. To je nacin kako 
studenti mogu uspjeti u zivotu. 

Postoje brojni primjeri u povijesti koji govore 
o tome kako su se obicni Ijudi uzdigli do viso- 
kih polozaja zahvaljujuci njihovim vrlinama i 
napornom radu. Bio jednom jedan covjek koji 


je prodavao novine i drugi koji je cistio cipele. 
Nakon sto bi ocistio cipele svojih musterija, 
on bi im obicavao reci: ‘Bog Vas blagoslovio.’ 
Bio je jos jedan covjek koji je zaradivao za 
zivot tako sto bi pisao adrese na omotnica- 
ma. Cak su se i takve osobe mogle uzdici do 
visokih polozaja, poput premijera Engleske, 
zato sto su bile obdarene poniznoscu i ple- 
menitim osjecajima. Pogledajte samo koliko 
covjek moze postici u zivotu ako je ispunjen 
skromnoscu i ljubavlju! Obrazovanje nije toli- 
ko vazno. Jer, sve u svemu, sto je to sto cini 
moderno obrazovanje? 

Obrazovanje daruje skromnost, skromnost 
daruje zaslugu, koja ce vam zauzvrat da- 
rovati bogatstvo. Bogatstvo ce vam pruziti 
materijalno i duhovno zadovoljstvo kada ga 
koristite na nacin da cinite djela milosrda i 
upotrebljavate ga na ispravan nacin. 

Teluski stihovi 

Skromnost je obiljezje studenta. U stvari, to 
je krunski dragulj obrazovanja. Ako naidete 
na takve ponizne studente, pomognite im ko- 
liko god mozete kako bi oni zaboravili na sve 
svoje brige i dozivjeli srecu. Kako je samo 
sretan bio ovaj djecak kada sam materijalizi- 
rao lancic za njega i stavio mu ga oko vrata! 
On cak ni ne osjeca gubitak svojih roditelja. I 
vi biste na takav nacin trebali pomagati dru- 
gima. Sve sto Ja cinim sluzi tomu da bih vam 
pokazao nacin na koji biste i vi trebali ciniti. 
Uvijek postoji savrsen sklad izmedu Mojih 
misli, rijeci i djela. To je razlog koji Mi daje 
pravo da vam sve to govorim. Ispravan na- 
cin proucavanja covjecanstva je proucavanje 
covjeka. Svi biste vi trebali zivjeti kao Ijudska 
bica, a ne kao zivotinje ili demoni. Nemojte 
postati srca kamenoga. Razvijte njezno srce 
koje ce se rastopiti od suosjecanja nad pat- 
njama drugih. Hvala. 


Bhagavanov govor odrzan 16. srpnja 1996. godine 


RAZYIJ IT VRI I\I: 

1 PROMISLJAJTE O BOGU 

Onaj tko nema vrlina ne moze se smatrati Ijudskim bicem u punom smislu rijeci. 
Spoznajte da su djeca oplemenjena vrlinama istinsko bogatstvo naroda. 

teluski stihovi 


NE POSTOJI SYJETLOST KOJA BI SJAJILA JACE OD SYJETLOSTILJUBAYI 


StudentiS 

itelji Bharate stovali su Boga izvodenjem 
svetih obreda kao sto je paljenje svjetiljki 
i mirisnih stapica, ponuda posvecene hra- 
ne i tomu slicno pred kipovima bozanstava 
u skladu s drevnom kulturom ndije. Mladici 
i djevojke su, nazalost, danas zaboravili tu 


svetu tradiciju i pogresno vjeruju kako mogu 
ostvariti ispunjenje zahvaljujuci svjetovnim 
stvarima. zgubili su sposobnost razluciva- 
nja i ne znaju cemu bi trebali dati prvenstvo 
u zivotu. Zanemaruju svoje duznosti i krecu 
krivim putom. 


Svi vi pripadate istoj Sai organi- 
zaciji. Obrazujete se u Sai obra- 
zovnim ustanovama. astete u 
Saijevoj ljubavi. e samo ovdje, 
vec kamo god posli, trebate izra- 
zavati to nacelo ljubavi. Svjedocite 
ljubav svojim primjerom. acin po- 
nasanja, disciplina i postupci koje 
ste ovdje usvojili trebaju vas voditi 
kamo godposli. Smatratce vas do- 
brim mladicem i dobrim covjekom 
tek kada je vase ponasanje dobro i 
nacin postupanja primjeren. 






Posvetite hranu tako sto cete ju 
ponuditi Bogu 

judi koji slijede nacela indijske kultu- 
re uzimat ce hranu tek kada je posvecena 

- pras da, nakon sto su ju ponudili Bogu, 
uz izgovaranje svetih stihova - mantra kao 
sto su obredni zazivi koji se upotrebljava- 
ju pri zrtvovanju bogovima pr n y sv h , 
apan y sv h , vy nay sv h , ud n y 
sv h i s manay sv h . Time se slavi pet 
zivotnih nacela i to: zivotna energija - pr na, 
onaj koji se krece prema donjim dijelovima 
tijela - ap na, jedan od zivotnih dahova 

- vy na, onaj koji se iz grla uspinje prema 
gore - ud na, dah koji smiruje - s man. zi- 
majuci hranu koja je na taj nacin posvecena 
razvijamo dobre misli, dobre osjecaje, dobre 
odlike i dobro ponasanje. rana koju uzima- 
mo trebala je biti pripremljena uz postovanje 
cistoce posuda u kojemu je pripremljena - 
p tra uddhi, postupka kuhanja - p ka uddhi 
i hrane za kuhanje - p dartha uddhi. „ako 
je tesko utvrditi je li hrana pripremljena uz 
postovanje sva tri zahtjeva. Zato, kada hra- 
nu ponudimo Bogu uz izgovaranje mantre za 
prinos hrane na posvecenje brahm rpanam, 
ona postaje posvecena i poprima sva tri obi- 
Ijezja. 

Brahm parnam Brahma Havir 

Brahm gnau Brahman Hutam 

Brahmaiva ena Gantavyam 

Brahma Karma Sam dhin 

Brahman je zlica kojom se daje hrana, kao 
i sama hrana. 

On je zrtvena vatra, kao i onaj koji stavlja 
hranu u zrtvenu vatru. 

Brahman je isto tako cilj onoga tko provodi 
cin prinosenja zrtve. 

Prije nego sto ju ponudimo Bogu, ono sto 
smo pripremili samo je hrana. Nakon sto ju 


ponudimo Bogu ona se prociscava od svih 
necistoca i pretvara se u posvecenu hranu - 
pras da. zimanjem takve posvecene hrane 
necemo steci nikakve mentalne necistoce. 

Mi Bogu nudimo hranu na cistom listu pi- 
sanga stablo iz porodice bananovca, op. 
prev. . Sanas bismo trebali preispitati koju 
vrstu hrane nudimo i komu ju nudimo. jud- 
sko je tijelo list pisanga, srce covjeka sveta 
je posuda, dok su vrline, sveti osjecaji i do- 
bro ponasanje namirnice od kojih ce hrana 
biti pripremljena. < li, komu sve to nudimo? To 
nudimo demonima losih osobina, zlih osjeca- 
ja kao sto su Ijutnja, mrznja i zavist. Ostaci 
hrane koju su jeli ti demoni mrznje, Ijutnje i 
zavisti nude se Bogu. To je razlog zbog cega 
su Ijudi danas zrtve nemira, nevolja, tuge i 
patnje. Trebali biste se osloboditi losih osobi- 
na i ponuditi svoje vrline Bogu uz molitvu: O 
Boze,Ti boravis u mojem srcu i Ti si utjelov- 
Ijenje ljubavi, dobrote i suosjecanja. Nudim Ti 
slatki puding mojih vrlina. Molim Te, prihvati 
ga. 

Pocnite stovati Boga u mladosti 

Mladost je kao socan i ukusan vocni plod. 
Taj sladak i ukusan vocni plod trebali biste 
ponuditi Bogu. Nije moguce iskazivati stova- 
nje Bogu u starosti, nakon sto odete u miro- 
vinu, kada je vase tijelo malaksalo, osjetilni 
organi polako gube svoju sposobnost, a um 
postaje slab. Krenite rano, vozite polako i sti- 
gnite na cilj sretno. „os u mladosti pocnite s 
molitvama upucenima Bogu. < ko ne pocnete 
provoditi posvecena djela kada su vase Zzic- 
ke i mentalne sposobnosti velike, kada cete? 

‘ to mozete uciniti kada vam osjetilni organi 
izgube svoju moc? 

U trenutku kada su glasnici Boga smrti, 
Zame, stavili omcu oko vaseg vrata i poceli 
vas polako odvlaciti govoreci‘ ’Dodi, podimo’, 


U trenutku kada vasa rodbina govori cla- 
novima vase obitelji da vas odvedu iz kuce, 
tvrdeci da vam je dosao kraj. U trenutku kada 
vasa zena i djeca pocnu plakati i jadikovati. 
Kako u tom trenutku mozete izgovarati Bozje 
ime? 

teluski stihovi 

„e li u tom trenutku moguce provoditi bilo 
kakvu duhovnu praksu - s dhan ? Nije. Od 
izuzetne je vaznosti da promisljate o Bogu, 
mislite na Njega svim srcem i otkupite svoj 
zivot dok ste jos mladi, kada su vasi osjetilni 
organi u punoj snazi. Zasto ne stujete Boga 
kada su vasi Zzicki organi i mentalne sposob- 
nosti puni poleta i snage? 

O, covjece, nemoj se ponositi svojom Ije- 
potom, mladoscu i izickom snagom. Uskoro 
ces ostarjeti. Kosa ce ti postati sijeda i koza 
ce se naborati, a vid ce izgubiti jasnocu. Dje- 
ca ce vas ismijavati, nazivajuci vas starim 
majmunom. iste nista bolji od koznate lut- 
ke. Pokusajte shvatiti tajnu koja se krije u toj 
predstavi kazalista lutaka. 

teluski stihovi 

Kako mozete misliti na Boga kada ostari- 
te i postanete slabasan starac? Trebali biste 
ponuditi mirisno cvijece vasega uma i srca 
Bogu uz potpunu vjeru jos u mladosti, kada 
vam je tijelo snazno a osjetilni organi u punoj 
snazi. To je istinska ponuda hrane koja se 
donosi bozanstvu i stavlja na oltar - naivedya 
koju biste trebali ponuditi Bogu. Sanas Ijudi 
ne prinose takve ponude. Nakon sto njihova 
osjetila izgube snagu sto je posljedica uziva- 
nja u raznovrsnim osjetilnim zadovoljstvima, 
oni ih nude Bogu kao da nude ostatke hrane. 
Postoji jedna poslovica koja govori nesto sto 
se samo po sebi razumije: ‘„a nudim Krsni 
sve brasno koje je vjetar otpuhnuo.’ ‘ to vam 
je jos ostalo za ponuditi Bogu kada je moc 
svih vasih organa iscrpljena i nakon sto ste 


Bog je utjelovljenje ljubavi. Boga 
mozete dozivjeti samo putem Iju- 
bavi. ije vam potrebna baklja, 
svjetiljka koja je sigurna na vjetru 
ili petrolejka da biste vidjeli mje- 
sec koji svijetli, mozete ga vidjeti 
zahvaljujuci njegovom svjetlu. -sto 
tako, ako zelite vidjeti utjelovljenje 
ljubavi, moguce Ga je vidjeti samo 
putem ljubavi. a ovom svijetu ne 
postoji svjetlost koja bi bila blistavi- 
ja od ljubavi. 


izgubili svoju Zzicku i mentalnu snagu? Zato 
biste trebali sluziti Bogu kada je snaga vaseg 
tijela, uma i intelekta potpuna. Kada izgubite 
tu snagu u potrazi za osjetilnim zadovoljstvi- 
ma tijekom mladosti, kakvo onda sluzenje 
mozete ponuditi Bogu? 

StudentiS 

Prije svega, trebali biste razumjeti da je 
vasa mladost bozanska i uzvisena. < ko se 
sada ne posvetite duhovnosti, necete to moci 
uciniti kada ostarite. Sijete najprije puzi ko- 
risteci ruke i noge. Kada poraste, pocne ho- 
dati na dvije noge. Kada ostari, hodat ce na 
tri noge jer ce mu za hodanje trebati pomoc 
stapa. ovjek bi trebao sluziti i stovati Boga 
kada hoda na dvije noge, ne bi to trebao od- 
lagati za stare dane kada, slikovito receno, 
pocne hodati uz pomoc stapa, na tri noge. 
Kao sto tijelo stoji samo na dvije noge, sva 
snaga i moc covjeka ovise o istini - satya i 
ispravnom djelovanju - dharma. Trebali bi- 



ste slijediti istinu i ispravnost te promisljati o 
Bogu koji je utjelovljenje istine i ispravnosti. 

starosti vam je prilikom hoda potrebna po- 
moc jos jedne noge, stapa. toj zivotnoj dobi 
vase tijelo postaje tako slabo da necete imati 
snage cak ni drzati stap. ‘ to mozete uciniti 
u toj zivotnoj dobi? Zato iskoristite mladost 
na najbolji moguci nacin i nemojte potratiti ni 
jedan trenutak. I /rijeme je Bog. racenje vre- 
mena je tracenje zivota. emojte nepotrebno 
gubiti vrijeme. 

Nemojte zlorabiti jezik 

Sanas mladici i djevojke gube puno vre- 
mena. Postupaju s vremenom na pogresan 
nacin i upustaju se u isprazna ogovaranja. 
Ne njeguju plemenite osjecaje i ne govore 
rijeci koje su lijepe, dobre i ugodne. Kakve 
samo rijeci izgovaraju i kakve li samo pjesme 
pjevaju- Ne mozete ni zamisliti do kakvog 
zgrazanja dovodi slusanje rijeci i pjesama 
mladica i djevojaka u vanjskom svijetu. Samo 
u Prasanthi Nila amu mladici i djevojke pri- 
druzuju se pjevanju bhajana i pjevaju u slavu 
Boga: ’ ma, Krsna, Govinda’ i na taj nacin 
provode svoje vrijeme u stanju blazenstva. 
Srugdje mladici i djevojke ne znaju vrijednost 
pjevanja Bozjeg imena. Oni pjevaju pjesme 
bez puno smisla kao sto je: ‘ hal hal Re 
Naujavan, hod Se Re Mere Kan - O mla- 
dicu, kreni dalje i ostavi me na miru’. ma li u 
tim rijecima ikakvog smisla i znacenja? Po- 
stoje i neke druge pjesme koje su smijesne 
kao sto je: ‘Sadada Sadada Sada Sada’. ‘ to 
je to ‘Sadada’? Kakvaje sramota i ponizenje 
pjevati takve pjesme-„esmo li obdareni jezi- 
kom da bismo pjevali takve pjesme? Znate 
li zasto vam je dan jezik? San vam je zato 
da bi na njemu moglo plesati Bozje ime. Mi 
takav sveti jezik koristimo na pogresan nacin. 
• aitanya je uzdizao velicinu jezika. 


O jezice, ti koji prepoznajes okusS i si jako 
svet. Govori istinu na najugodniji moguci na- 
cin. Bez prestanka izgovaraj Bozja imena 
Govinda, M dhava i D modara. o je tvoja 
prvenstvena duznost. 

sanskrtski stihovi 

„ezik ima mnoge vazne osobine. On pre- 
poznaje okus. Trebao bi govoriti istinu na 
ugodan nacin. Trebao bi izgovarati samo bla- 
ge i ugodne rijeci. Zasto biste uz pomocjezi- 
ka koji je tako svet izgovarali rijeci koje nisu 
svete? Na zalost, Ijudi danas svojem jeziku 
oduzimaju svetost govorenjem rijeci koje nisu 
posvecene. Studenti bi trebali nadzirati svoj 
jezik. Svoj biste jezik trebali koristiti da pjeva 
u slavu Boga koji milinom topi srce, zaokuplja 
um i dovodi do toga da zaboravite na sebe. 
Kada netko pjeva u slavu Boga, svatko ce 
uzivati u njegovom pjevanju i glava ce mu se 
kretati u ritmu glazbe, a da toga nije ni svje- 
stan, bio on nevjernik, vjernik ili jedno i dru- 
go. „ednom je prilikom dh pjevala: 

e znam gdje si i sto e prijeci da dodes 
ovamo, o KrsnaSZasto me odvajas od Sebe? 
Zar nemas suosjecanja prema ovoj svojoj po- 
niznoj sluskinji? 

teluski stihovi 

Sokje dh tako pjevala, sve se su zene 
u epalli nasle u stanju zanosa i blazenstva 
tako da su posude u kojima su nosile vodu na 
glavi pale na zemlju. dh se zalila Krsnr. 
‘Koja je svrha mojega zivota?’ 

a ne mogu pronaci utociste ni u komu dru- 
gomu osim u ebi. O Krsna, ja nosim teret 
ovoga zivota samo zbog ebe. Moj um posta- 
je nemiran ako ne vidim voje lice ozareno 
osmjehom. Barem mi se pojavi u snovima. 

e mogu zivjeti ni trenutka bez ebe. 

teluski stihovi 



Kao sto tijelo stoji samo na dvije noge, sva sna- 
ga i moc covjeka ovise o istini z satya i ispravnom 
djelovanju z dharma. rebali biste slijediti istinu i 
ispravnost te promisljati o Bogu koji je utjelovljenje 
istine i ispravnosti. U starosti vam je prilikom hoda 
potrebna pomoc jos jedne noge, stapa. U toj zivot- 
noj dobi vase tijelo postaje tako slabo da necete 
imati snage cak ni drzati stap. Sto mozete uciniti u 
toj zivotnoj dobi? Zato iskoristite mladost na najbo- 
Iji moguci nacin i nemojte potratiti ni jedan trenutak. 
Vrijeme je Bog. racenje vremena je tracenje zivo- 
ta. emojte nepotrebno gubiti vrijeme. 


judi su u to vrijeme obica- 
vali upucivati molitve Bogu 
tako usrdno i ceznutljivo. 

Kada su pjevali Krsnino ime, 
osjecali su kao da im je teret 
uklonjen. Samo takva usrd- 
na molitva moze potaknuti i 
omeksati Krsnino srce. Sa- 
nas u svijetu nema ni traga 
predanosti. judi govore: 
bozansko, bozansko. No, u 
njima nema nicega bozan- 
skog, nailazimo samo na 
duboko uranjanje u svje- 
tovnost. Trebali biste svoje 
vrijeme uciniti svetim tako 
da promisljate o Bogu i da 
pjevate Njegovo ime koje je 
poput nektara. 

Pobjeda je u jedinstvu 

Koja je svrha pjevanja 
bhajana? Kada se Ijudi oku- 
pe i zajednicki pjevaju u 
slavu Boga, to ima izuzet- 
nu snagu. Skupno pjevanju 
pokrenuo je Guru anak, a 
temeljna je svrha bila stvo- 
riti jedinstvo u razlicitosti. 

Pjevanje u zboru puno je 
djelotvornije od pojedinac- 
nog pjevanja. Trebali biste 
slijediti tekovine drevne kul- 
ture i ponuditi posvecene 
osjecaje vasega srca Bogu. 

Bog je utjelovljenje ljubavi. Boga mozete do- 
zivjeti samo putem ljubavi. Nije vam potrebna 
baklja, svjetiljka koja je sigurna na vjetru ili 
petrolejka da biste vidjeli mjesec koji svijetli, 
mozete ga vidjeti zahvaljujuci njegovom svje- 
tlu. sto tako, ako zelite vidjeti utjelovljenje 


ljubavi, moguce > aje vidjeti samo putem Iju- 
bavi. Na ovom svijetu ne postoji svjetlost koja 
bi bila blistavija od ljubavi. 

Bhagavatam do u detalje donosi price o 
> ospodu Krsni. Price o > ospodu unistavaju 
sve grijehe. 



Price o Gospodu su zadivljujuce. 

One prociscuju zivote Ijudi u sva tri svijeta. 

One su poput srpa koji ce sasjeci povijuse 
koje nas vezu uz svijet. 

One su poput dobrog prijatelja koji nam po- 
maze u trenutcima potrebe. 

One su poput utocista za mudrace i svece 
koji provode pokoru u sumi. 

teluski stihovi 

Smatrajte ljubav svojom majkom, a istinu 
svojim ocem, suosjecanje svojom sestrom, 
a blazenstvo svojim bratom. Kada ste razvili 
takve vjecne odnose, zasto razvijate nepo- 
trebne svjetovne veze i odnose? 

Mozete se i sami uvjeriti da u jedinstvu 
postoji velika snaga. Dharmaraja, Bh ma, 
Arjuna, akula i Sahadeva bili su petori- 
ca brace. Mogli su izvojevati pobjedu samo 
zahvaljujuci tomu sto su bili jedinstveni. sto 
su tako ma, aksmana, Bharata i atru- 
ghna ocuvali jedinstvo u svim okolnostima. 
„edinstvo vodi do pobjede. S druge strane, 
nije bilo jedinstva izmedu Valija i ugrive. So 
cega je to dovelo? ako je Vali bio obdaren 
izuzetnom snagom, na kraju ga je snasla zla 
kob i dozivio je propast. Nije bilo jedinstva ni 
medu trojicom brace - vane, Vibhishane i 
Kumbhakarne. Zbog nejedinstva koje je vla- 
dalo medu njima, Vibhishana je morao otici 
od svoje brace. Na kraju je vana, zbog ne- 
jedinstva, izgubio svoje kraljevstvo i sve sto 
je posjedovao. z jedinstvo mozemo postici 
i ostvariti sve. Ruka ima pet prstiju. Kada tih 
pet prstiju djeluje jedinstveno, mozemo oba- 
viti bilo koji posao. Prije svega trebali biste 
nastojati ocuvati jedinstvo. 

StudentiS 

Svi vi pripadate istoj Sai organizaciji. Obra- 
zujete se u Sai obrazovnim ustanovama. Ra- 
stete u Saijevoj ljubavi. Ne samo ovdje, vec 


kamo god posli, trebate izrazavati to nacelo 
ljubavi. Svjedocite ljubav svojim primjerom. 
Nacin ponasanja, disciplina i postupci koje 
ste ovdje usvojili trebaju vas voditi kamo god 
posli. Smatrat ce vas dobrim mladicem i do- 
brim covjekom tek kada je vase ponasanje 
dobro i nacin postupanja primjeren. Mozete 
se nazvati poklonikom tek kada svoje duz- 
nosti obavljate svim srcem. Svoje duznosti 
vrsite iskreno. Tek cete tada postati istin- 
ski poklonici. S druge strane, ako provodite 
obredno stovanje kipova, a pri tome zanema- 
rujete svoje duznosti, moze li se to nazvati 
predanoscu? Duznost je Bog. ad je stova- 
nje. Studenti ne bi smjeli biti lijeni. Prvo sto 
biste trebali uciniti je nauciti ono sto ste prosli 
tijekom nastave. Za sport i zabavu odvojite 
samo svoje slobodno vrijeme. Promisljajte o 
Bogu i dozivite blazenstvo. Kao sto je hrana 
potrebna za tijelo, tako su i bhajani potrebni 
za um. Tijelo se moze usporediti s kolima, a 
um s konjem koji vuce ta kola. Vi njegujete 
i uljepsavate tijelo kozmetickim pripravcima 
i lijepom odjecom, dok istodobno ne osigu- 
ravate prikladnu hranu za um. Od kakve je 
koristi ukrasavanje kola kada konj nije dobio 
hranu? Takva se kola mogu samo izloziti u 
muzeju. Nisu prikladna ni za sto drugo. Zato 
biste se, prije svega, trebali pobrinuti da konj 
bude snazan. To znaci da biste trebali osna- 
ziti um. ‘ to se podrazumijeva pod snazenjem 
uma? Trebali biste razviti dobre misli, dobre 
osjecaje, dobre osobine i dobro ponasanje. 

Tijekom rata koji je opisan u Mah bh rati, 
kada je Krsna poveo Arjunina bojna kola u 
szmo srediste bitke, Arjuna\e pogledao pre- 
ma vojsci Kaurava, okrenuo se prema Krsni i 
sklopljenih ruku rekao: 

O, Krsna, kako cu podnijeti to da cu ubijati 
svoje prijatelje, rodake i djecu svojih preda- 
ka? • na samu pomisao da cu pogubiti toliko 


mojih bliznjih vrti mi se u glavi. Vratimo se 
kuci i nemojmo vise ovdje gubiti vrijeme. 

teluski stihovi 

Arjuna\e izgubio snagu uma nakon sto ga 
je preplavio osjecaj vezanosti. Poceo je go- 
voriti ‘Moji Ijudi, moji Ijudi - na varu, na varɗ. 
‘Na’ u stvari znaci ‘ne’. Rekao je: ‘O Krsna, 
kako se mogu boriti protiv mojih starih znana- 
ca, prijatelja, rodaka i predaka?’ Zbog svoje 
vezanosti postao je ocajan i malodusan i nije 
se zelio boriti. Tada ga je Krsna prekorio re- 
kavsi: ‘Nemas li srama? Prije no sto si dosao 
ovamo, govorio si kao veliki junak. Nakon sto 
si stigao na bojno polje, poceo si se ponasa- 
ti kao kukavica. Sjecas li se sto si Mi rekao 
kada sam krenuo u mirovnu misiju na dvor 
Kaurava ?’ 

Hoce li zli Kaurave odbaciti sve razlike i 
sprijateljiti se s nama? 


Mogu li se sjeverni i juzni pol spojiti? 

Umjesto da gubis vrijeme, zasto im ne ka- 
zes da smo mi spremni za bitku? 

Davati dobar savjet opakim Ijudima isto je 
kao i bacati cvjetove jasmina u vatru. 

Prekinimo ovaj mirovni govor. 

teluski stihovi 

Nisi li to rekao? Tada si Mi govorio: ‘Zasto 
odgadas pocetak bitke? Prestanimo raz- 
govarati o tom mirovnom ugovoru. Mi smo 
spremni za bitku. Kako je sada, odjednom, 
tvoje srce ispunjeno vezanoscu?’ Vezanost 
je uzrok covjekove propasti. Mozete biti ve- 
zani, ali samo do odredene mjere. 

Ovdje ste dosli kao mladi i zivite u svetom 
ozracju. Trebali biste razviti dobre osobine, 
dobre misli i dobro ponasanje. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom ‘Go- 
vinda Gopala Prabhu Giridhari. 



Budite mi odani i uzmite od mene snagu. Sto prije s odusevljenjem ubrzate taj 
postupak davanja i primanja, brze cete uspjeti i biti sretni. Dajte mi sve svoje 
tjeskobe, nevolje, teskoce i zelje. Od mene zauzvrat uzmite radost, mir i moc 
uma. Za vrijeme ovog dolaska samo su duhovni traziteiji i cestiti Ijudi moji rodaci i 
prijatelji koji primaju moju milost. 

Sathya Sai Baba 




Bhagavanov govor odrzan 17. srpnja 1996. godine u Prasanthi Nilayamu 


LJUDSKOST CVJETA 
U SRCU PUNOM SUOSJECANJA 

Sto mogu losa djelovanja kaliyuge uciniti covjeku cije je srce ispunjeno suosjecanjem, 
ciji je govor prozet istinom i cije je tijelo posveceno sluzenju Bogu? 

Sanskrtski stihovi 

Bogu mozete iskazivati stovanje raznim vrstama cvijeca, ali Njega takvo stovanje ne ce 
zadovoljiti. Ako Mu ponudite lotos svojega srca, On ce ga prihvatiti s puno ljubavi. 
Nikada nemojte zaboraviti ovu veliku istinu. 

Teluski stihovi 


MOLITE ZA DOBROBIT LJUDI KOJI PRIPADAJU SVIM RELIGUAMA 


Studenti! 

Svima je poznato da su stanovnici Bharate 
nudili razne vrste cvijeca Gospodu iskazujuci 
Mu stovanje u skladu s drevnom tradicijom 
indijske kulture. Medutim, Ijepota i miris tog 
cvijeca prolazne su prirode. 

Ponudite Gospodu cvijet svoga srca 

Postoji jedan cvijet koji ne ce uvenuti ni iz- 
gubiti miris prolaskom vremena. Taj je cvijet 
drag Gospodu. To je cvijet vasega srca koji je 
uvijek ispunjen mirisom i ne podlijeze nika- 
kvim promjenama. Ponuda tog cvijeta pred- 
stavlja istinsku ponudu Gospodu. 

Osam je cvjetova koji ce usreciti Gospoda. 

Ponudite Mu cvjetove nenasilnosti i nad- 
zora nad osjetilima, suosjecanja sa svim bi- 
cima, tolerancije i mira, pokore, meditacije i 
najvise od svega ljubavi. 

To su cvjetovi koji su Gospodu dragi. 

Sanskrtski stihovi 

Medu svim cvijecem najvaznije je suo- 
sjecanje sa svim bicima - sarvabhuta daya 


puspa. Samo je covjek obdaren vrlinom su- 
osjecanja. To je cvijet koji biste trebali daro- 
vati Bogu. Bog je unutrasnji stanovnik svih 
bica - Tsvara sarvabhutanam. Imena i likovi 
mogu se razlikovati ali isti je Bog prisutan u 
svima. Zato biste trebali iskazivati suosjeca- 
nje prema svim bicima uz plemenit osjecaj 
da je Bog prisutan u svima. Tek cete tada 
moci spoznati kako je sveobuhvatno i mirisno 
to suosjecanje sa svim bicima - sarvabhuta 
daya puspa. Ne biste trebali trositi vrijeme na 
nabavu cvijeca koje ce uvenuti i posusiti se 
u kratkom roku. Cvijet vasega srca je trajan, 
uvijek svjez i ispunjen mirisom a za njegovu 
nabavu ne trebate potrositi ni novcica. To je 
pravi cvijet. Onaj tko razumije tajnu tog cvije- 
ta je onaj koji je obdaren vrhovnom mudro- 
scu - paramajhanin. 

Primjenjujte ono sto naucite 

Jednom se mudrac Narada uputio mudra- 
cu Sanat Kumaru i trazio od njega da mu 
dade istinsko znanje. Sanat Kumara je rekao 




Naradi: ‘Ja sam spreman prenijeti ti 
istinsko i vjecno znanje. Ali, kakve 
su tvoje sposobnosti?’ Narada mu je 
odvradio: ‘Mogu izgovoriti u cijelosti 
cetiri Vede i sest svetih spisa sastra. 
Razumio sam unutarnje znacenje 
svake rijeci navedene u njima. Mogu 
prepoznati tajnu djelovanja i njegove 
plodove. Za to sam sposoban.> Tada 
mu je Sanat Kumara rekao: <Narada, 
istina je da si proucio Vede i sastre. 
No, koliko si od toga primijenio? Ste- 
kao bi istinsko znanje i trajnu srecu 
da si na djelu primijenio ono sto si 
naucio.’ 

Cak i nakon sto je stekao razne vr- 
ste znanja, mudrac Narada nije mo- 
gao dozivjeti trajnu radost i vjecno 
blazenstvo. 

Teluski stihovi 

Zasto Narada nije bio u stanju do- 
zivjeti radost usprkos tomu sto je ste- 
kao razne vrste znanja? Je li radost 
u obrazovanju? Je li u citanju knjiga? 
Ne. Radost je u primjeni. Ako cijeli 
svoj zivot provedete u citanju knji- 
ga, kada cete primijeniti ono sto ste 
procitali i kada cete dozivjeti plodove 
onoga sto ste primijenili? Ljudi uce 
tijekom cijeloga zivota. Ali ne primje- 
njuju ono sto su naucili. Kako onda 
mogu dozivjeti radost ako ne primje- 
njuju nista od onoga sto su naucili? 
Tek kada pojedete i probavite jelo 
koje ste skuhali bit cete siti i zado- 
voljni. 

Danasnje je obrazovanje uglav- 
nom ograniceno na stjecanje znanja 
iz knjiga. To znanje samo po sebi 
nije dovoljno, ono sto je potrebno je 





Da biste vodili uravnotezen zivot po- 
trebno je obrazovanje i prociscenje. 
Prociscenje znaci oslobadanje od losih 
osobina i razvijanje vrlina i dobrote. To 
je tajna prociscenja. Oslobodit cete se 
kusnji kada spoznate tu tajnu i pocne- 
te djelovati u skladu s njom. Tada cete 
ostati mirni i ako se nadete u ozbiljnim 
nevoljama. 



dozivljaj primjene. Trebali biste primjenjivati 
barem mali djelic onoga sto ste naucili i to 
dozivjeti kao osobno iskustvo. Tek tada cete 
osjetiti istinsku radost. Ljudi citaju mnogo- 
brojne svete knjige. Svete knjige svih religija 
isticu istu istinu. Religijski tekstovi kao sto su 
Biblija, Kuran, i Bhagavadglta uce vas istim 
plemenitim nacelima. Ali, koliko je onih koji 
primjenjuju ta nacela? Ljudi mrze i ubijaju 
jedni druge zato sto ne primjenjuju ucenja 
koja su sadrzana u svetim knjigama. Koji je 
razlog siroko rasprostranjenoj Ijutnji, mrznji i 
zavisti u svijetu? Razlog je taj sto Ijudi ne pri- 
mjenjuju sveta ucenja koja su naucili iz svetih 
tekstova i ne razumiju istinsko znacenje tih 
ucenja. Dovoljno je da primjenjujete barem 
jedno nacelo iz jednog od svetih tekstova. 
Zato, pocnite s primjenom korak po korak . 
Mozete prouciti velik broj svetih spisa ali ako 
ne primjenjujete ono sto ste naucili, vrijeme i 
energija koje ste ulozili bit ce izgubljeni. 

Spoznajte jedinstvo u razlicitosti 

Trebali biste suosjecati sa svim bicima i to 
je cvijet kojeg trebate ponuditi Bogu. To je srz 
svih svetih tekstova. Nacelo atmana prisutno 
je u svima i isto je u svima. Spoznaja jedin- 
stva u razlicitosti predstavlja znanje dok je vi- 
denje razlicitosti u jedinstvu neznanje. Danas 
postoje brojni intelektualci koji vide razlicitost 
u jedinstvu a malen je broj plemenitih dusa 
koje prepoznaju jedinstvo u razlicitosti. Tre- 
bali biste uciniti napor da spoznate jedinstvo 
u razlicitosti. Kako cete to uciniti? Sto je to 
nacelo jedinstva koje lezi u osnovi svega u 
ovome svijetu? Studenti koji proucavaju pri- 
rodne znanosti dobro su upoznati s time da 
je atom najsitnija cestica. Ne postoji nista 
sto nije sastavljeno od atoma. Ono sto po- 
stoji u svijetu moze se razlikovati po nazivu 
i obliku ali sve je to sazdano od atoma. Isto 


Gdje je potrebno traziti Boga? Vi 
Ga trazite kojekuda. A On se na- 
lazi u vasem srcu. Tijelo je hram 
Bozji a onaj tko boravi u njemu je 
Bog - deha devalayam prokto jivo 
deva sanatana. Tijelo je hram. Ka- 
kav hram ? To je hram koji se krece. 
Bog vas slijedi kamo god posli. On 
je s vama, u vama, oko vas, ispod 
vas i iznad vas. Prije svega, treba- 
li biste cvrsto vjerovati u tu vjecnu 
istinu. 


je nacelo izneseno i u Vedanti: Brahman je 
suptilniji od najsuptilnijeg i veci od najveceg 
- anoraniyan mahato mahlyan. Bog je manji 
od najmanjeg i veci od najveceg. Stoga, kada 
razumijete sto je atom, tada cete razumjeti 
sve. To je temeljno ucenje l /edante, istinsko 
znacenje obrazovanja, cilj svih puteva i susti- 
na cjelokupnog duhovnog znanja. To je suo- 
sjecanje, ljubav i dobrota. Liseno suosjeca- 
nja, Ijudsko srce postalo je tvrdo kao kamen. 
Cak je i zeljezo moguce kovati i oblikovati, 
ali otopiti srce danasnjeg covjeka jako je tes- 
ko. Moguce ga je smeksati samo uz pomoc 
ljubavi. Ne postoji nista na ovome svijetu sto 
ne bi bilo moguce rastopiti uz pomoc ljubavi. 
Zato bi svaki student i svaki pojedinac trebao 
ispuniti svoje srce ljubavlju. Nemojte zloupo- 
trijebiti ljubav za osobne interese i osobna 
postignuca. U ljubavi ucitelja, muza i zene pa 
cak i roditelja moze se naci odredena koli- 
cina sebicnosti. Ali, u Bozjoj ljubavi nema ni 
najmanjeg traga sebicnosti. Trebali biste po- 
stati dostojni te ljubavi. Kada se spusti sna- 
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zan pljusak, mozete prikupiti nesto vode ako 
drzite posudu okrenutu otvorom prema gore. 
Ako posudu okrenete naopako, dnom prema 
gore, necete prikupiti ni kapljicu vode. Slicno 
tome, Bozja milost dostupna je svuda u veli- 
kim kolicinama. Ali vi ne drzite posudu svojeg 
srca okrenutu na pravi nacin. 

S vremena na vrijeme iz srca izviru razni 
osjecaji. Svi vi znate da oblaci, koji nastaju 
djelovanjem sunca, mogu zakloniti i samo 
sunce. Ako vodu ostavite neko vrijeme ne- 
upotrijebljenu, mahovina, koja se u njoj na- 
lazi, prekrit ce njezinu povrsinu. Mrena koja 
se navlaci na oko onemogucava mu da vidi. 
Pepeo koji nastaje gorenjem vatre prekrit ce 
vatru. Isto tako u covjeku postoji suosjecanje, 
ali ako ga on ne primjenjuje ili ga zloupotre- 
bljava, njegovo ce neznanje zasjeniti samo 
suosjecanje i uciniti njegovo srce tvrdim po- 
put kamena. 

Bog nema lika ni obiljezja ali On istodob- 
no poprima sve likove i sva obiljezja. U liku 
- sakara postoji onaj koji je bezoblican - 
nirakara a u onome koji je bezoblican postoji 
onaj koji je uoblicen. Isto tako, u onome koji 
ima svojstva - saguna postoji onaj koji je bez 
svojstava - nirguna i obrnuto. Kocka leda ima 
oblik, ali se ne razlikuje od vode. Bez vode ne 
moze biti leda. Kapljice vode se smrzavaju i 
tako nastaje led. Razlika izmedu uoblicenog i 
bezoblicnog ista je kao i razlika izmedu leda 
ivode. 

Vase bi vas obrazovanje 
trebalo dovesti do prociscenja 

U sjemenki biljke til nalazi se ulje, ali treba- 
te znati kako ju preraditi da biste dobili ulje. 
Mozete li napraviti slatki sirup iz secerne tr- 
ske ako ju ne zdrobite i ne iscijedite iz nje 
sok? U secernoj trski nalazi se slatki sok. Ako 


ju zamolite: ‘0, secerna trsko, daj mi slatki 
sok’, hoce li vam ga dati? Trebate ju zdrobiti, 
iscijediti slatki sok iz nje i staviti ga na va- 
tru. Tek ce tada nastati oblik slatkog sirupa. 
Ako razmisljate da ne biste trebali zdrobiti 
secernu trsku jer cete ju tim postupkom pod- 
vrgnuti velikim patnjama, kako onda mozete 
iz nje napraviti slatki sirup? Sok iz secerne 
trske ce se isusiti ako ju odlozite na nekoliko 
dana. Tada se njezin slatki sok ne ce moci 
iskoristiti. Nase se tijelo moze usporediti sa 
secernom trskom. Kadaje podvrgnuto potes- 
kocama, kusnjama i nevoljama iz njih ce se 
razviti vrline suosjecanja, ljubavi i dobrote. To 
se naziva prociscenje - samskara. Slatkoca 
se javlja u covjeku kada je podvrgnut proce- 
su prociscenja. To je razlog zasto je od dav- 
nina kultura Bharate stavljala veliki naglasak 
na prociscenje. Kada odete zlataru, dajete 
mu grumen zlata i molite da od njega napravi 
nakit. Sto ce on uciniti? On ce ga staviti u va- 
tru, udarati ga cekicem i izravnati uz pomoc 
stroja za obradu zlata. Tada ce ga oblikovati 
i pretvoriti u lijepi nakit. Kada biste trazili od 
zlatara da zlato ne stavlja na vatru, da ga ne 
udara cekicem i ne ravna uz pomoc stroja, 
kako bi on od njega napravio nakit koji zelite? 

U Bhagavadgfti Arjuna je rekao Krsni : ‘O, 
Krsna, ovaj je um jako nesiguran, nemiran i 
mocan.’ Um je jako nesiguran i moze prou- 
zrociti mnoge opasnosti. Kada takav um po- 
nudite Bogu i zamolite Ga da ga ucini cistim, 
trebali biste prepustiti Bozjoj odluci da ucini 
ono sto s njim zeli uciniti. Ne biste trebali 
sumnjati u Njega. Ali, zbog utjecaja kaliyuge 
covjek moli sljedece: ‘0, Boze, predajem Ti 
svoj um i lijepo Te molim da ga ucinis cistim, 
ne podvrgavajuci ga nikakvim poteskocama 
ni kusnjama.’ Bog ne moze uslisati takvu mo- 
litvu. Naporan rad dovest ce do bogate nagra- 
de. Radost se rada samo iz teskoca. Necete 



Svete knjige svih religija isticu istu istinu. Religij- 
ski tekstovi kao sto su Biblija, Kuran, i BhagavadgJta 
uce vas istim plemenitim nacelima. Ali, koliko je 
onih kojiprimjenjuju ta nacela? Ljudi mrze i ubijaju 
jedni druge zato sto ne primjenjuju ucenja koja su 
sadrzana u svetim knjigama. Koji je razlog siroko 
rasprostranjenoj Ijutnji, mrznji i zavisti u svijetu? 
Razlog je taj sto Ijudi ne primjenjuju sveta ucenja 
koja su naucili iz svetih tekstova i ne razumiju istin- 
sko znacenje tih ucenja. 


ukljuciti ventilator ili kupiti klima 
uredaj sve dok ne postane vruce 
i sparno. Ako niste gladni ne cete 
traziti hranu. Isto tako, ne moze 
biti radosti ako nema poteskoca. 

Covjek se ne prisjeca Boga u 
trenutcima radosti, ali zeli da ga 
Bog spasi kada ga zarobe tesko- 
ce. Nitko ne zeli Boga kada se 
sve odvija nesmetano. Ne samo 
to, vec covjek postaje sebican 
kada ima sve sto mu treba i kada 
uziva u ugodi i blagostanju. 

Ugoda je samo razdoblje iz- 
medu dvije boli. Zato biste trebali 
biti spremni podnositi poteskoce 
i patnju. Tek tada covjek moze 
razviti vrline moralne cvrstine i 
odvaznosti i steci radost. Ljud- 
skost ce se rascvjetati u covjeku 
tek kada postoji sklad izmedu 
njegovog uma, ruku i govora. To 
je znacenje stiha kojeg sam vam 
rekao na pocetku. Ono sto bi 
Ijudi trebali proucavati je covjek. 

Ucite ono sto trebate uciti, ali 
istodobno biste se trebali i pro- 
ciscavati. Vase ucenje ima vri- 
jednost samo kada vodi do pro- 
ciscenja. Ptica ne moze letjeti ako nema dva 
krila. I bicikl ima dva kotaca. Mozete voziti na 
jednom kotacu uz odredenu vjezbu u cirkusu, 
ali u svakodnevnom zivotu takva voznja nije 
od koristi. Da biste vodili uravnotezen zivot 
potrebno je obrazovanje i prociscenje. Pro- 
ciscenje znaci oslobadanje od losih osobina 
i razvijanje vrlina i dobrote. To je tajna pro- 
ciscenja. Oslobodit cete se kusnji kada spo- 
znate tu tajnu i pocnete djelovati u skladu s 
njom. Tada cete ostati mirni i ako se nadete u 
ozbiljnim nevoljama. 


Pronadite svoje mjesto u srcima Ijudi 

Mladi bi danas trebali razviti postojanu 
viziju i nepokolebljiv um. Kako to postici? 
Tako da vasa vjera bude postojana. Vjera u 
koga? Vjera u vas same, vjera u Boga. To 
je tajna velicine. Kada nemate povjerenja u 
sebe, kako mozete imati vjeru u Boga? Tko 
je Bog? Vi sami ste Bog. Ali, vi niste u sta- 
nju spoznati tu istinu. Gdje je potrebno traziti 
Boga? Vi Ga trazite kojekuda. A On se nala- 
zi u vasem srcu. Tijelo je hram Bozji a onaj 
tko boravi u njemu je Bog - deha devalayam 
prokto jivo deva sanatana. Tijelo je hram. Ka- 


kav hram? To je hram koji se krece. Bog vas 
slijedi kamo god posli. On je s vama, u vama, 
oko vas, ispod vas i iznad vas. Prije svega, 
trebali biste cvrsto vjerovati u tu vjecnu istinu. 
Trebali biste se ponasati u skladu s vasom 
savjescu. Primjenjujte barem jedno ili dva 
nacela koja ste usvojili na putu duhovnosti. 
Umjesto da slusate beskonacne govore, bo- 
Ije je da primjenjujete barem gram od onoga 
sto ste culi. To ce izlijeciti sve bolesti u vasem 
zivotu. Ako je vasa glava prazna, moguce ju 
je napuniti bilo cime. A vi ju punite nepozelj- 
nim svjetovnim stvarima. Punite svoju glavu 
nepotrebnim informacijama o svim zemljama 
koje postoje na svijetu - Njemackoj, Japanu, 
Rusiji i drugima, ali ne znate sto biste trebali 
nauciti. Trebali biste ostaviti prostor za ple- 
menite misli i ideale koji su vam potrebni u 
svakodnevnom zivotu. 

Mnoge su se plemenite duse rodile na 
ovom svijetu i poticale velike ideale. Mnogi 
su Ijudi bili visoko obrazovani, no njihova je 
imena moguce pronaci samo u povijesnim 
knjigama. Jedino su plemenite duse kao Ra- 
makrishna Paramahamsa nasle svoje stal- 
no mjesto u srcima Ijudi. Imena ucenih Ijudi 
nasla su svoje mjesto samo u knjigama, dok 
ce imena plemenitih dusa biti utisnuta u srca 
Ijudi zauvijek. Sto je to tako veliko u cinjeni- 
ci da cete svoje ime naci u povijesnoj knjizi? 
Trebali biste pronaci svoje mjesto u srcima 
Ijudi. Ljudi bi vas trebali hvaliti govoreci: ‘O, 
kako je on velika dusa’ i provoditi ideale koje 
zastupate. Uz obrazovanje trebali biste stje- 
cati i prociscenje. Ljudi danas ne znaju sto 
je to prociscenje. Oni provode brojna istra- 
zivanja, ali ne znaju sto prociscenje stvarno 
znaci. Eliot je opisao kulturu kao nacin zivota. 
Kakav je to nacin? Put koji vodi izravno do 
blazenstva pravi je nacin zivota. Koju biste 
vrstu odlika trebali razviti da biste to stekli? 


Bog je utjelovljenje bozanskog blazenstva, 
potpune mudrosti, izvan podrucja parova su- 
protnosti, koji se siri i sve prozima kao nebo, 
to je cilj koji je naveden u velikoj vedskoj izre- 
ci - mahavakya: To si ti - tat tvam asi, jedan 
jedini, vjecan, cist, nepromjenjiv, svjedokcje- 
lokupnog djelovanja intelekta, izvan podrucja 
svih mentalnih stanja i triju svojstava prirode: 
uravnotezenosti - sattva, strastvenosti - ra- 
jas i tromosti - tamas. 

Studenti bi trebali voditi uzoran zivot 

Cijeli univerzum predstavlja kombinaciju 
triju promjenjivih svojstava prirode - guna, 
uravnotezenosti - sattva, strastvenosti - ra- 
jas i tromosti - tamas. Ljudsko tijelo takoder 
sadrzi ta tri svojstva. Covjek bi trebao nadici 
ta tri promjenjiva svojstva. Na violini postoje 
cetiri zice uz pomoc kojih je moguce odsvirati 
cetiri stotine vrsta tonova. Slicno tome, i tri 
promjenjiva svojstva omogucuju nastajanje 
mnogih drugih svojstava. Studenti prirodnih 
znanosti upoznati su s cinjenicom da je bijela 
boja kombinacija sedam drugih boja. Bijela 
boja predstavlja cistocu. Kombinacija sedam 
boja simbolizira jedinstvo. Jedinstvo vodi 
do cistoce, a cistoca vodi do bozanskosti. 
Odjenut cete bijelu odjecu koja simbolizira 
cistocu. U skladu s vasom odjecom, i vase 
srce treba biti cisto, sveto i nesebicno. Sve 
u svijetu predstavlja odraz unutarnjeg bica. 
Ono sto je unutra odrazava se prema van. 
Ako ne postoji sklad izmedu onoga sto mi- 
slite i sto govorite, to ce dovesti do obmane. 
Nasi bi studenti trebali biti uzorni u svakom 
smislu. Trebali bi ocuvati ugled ustanova koje 
pohadaju i biti ponos svojih roditelja. Vasi bi 
roditelji trebali biti ponosni na vas. 

Dhrtarastra je imao stotinu sinova, ali kakva 
je bila njegova konacna sudbina? Je li Suka 
prosao patnju samo zato sto nije imao sina? 


Kakvog biste sina trebali zeljeti? Cak i samo 
jedan sin koji ce vam biti na cast je dovoljan. 
Kadaje samo jedan sin obdaren vrlinama, on 
ce biti na cast cijeloj obitelji isto kao sto grm 
jasmina siri miris po cijeloj sumi. 

Kao sto cvijet jasmina siri svoj miris posvu- 
da naokolo, tako biste i vi trebali prenositi 
dobre odlike, dobre osjecaje i dobre misli svi- 
ma onima s kojima dolazite u dodir. Nikada 
nemojte nikoga povrijediti i nikada ne opona- 
sajte druge. Slijedite svoju savjest. Pomogni- 
te uvijek, ne povrijedite nikad. Ako postujete 
ova tri nacela, ne postoji nista u tri svijeta sto 
bi vas moglo poljuljati. Medutim, ta biste tri 
nacela trebali slijediti uz cvrstu vjeru. Ako je 
vas um nestalan kao klatno sata, nista nece- 
te moci postici. 

Kralj Hariscandra dao je zavjet da nece 
skrenuti s puta istine cak ni po cijenu svojeg 
zivota. Toje razlog zastoje i nakon tisucu go- 
dina ostao zapamcen kao Sathya Hariscan- 
dra. Je li tijelo jedino sto nam je vazno? 

Ovo je tijelo podlozno necistoci i sklono 
oboljenju, podlozno je promjeni s prolaskom 
vremena, ne moze prijeci ocean svjetovno- 
sti, radanja i umiranja - samsara. Nije nista 
drugo vec struktura slozena od kostiju. O, 
ume! Nemoj biti u zabludi da je tijelo vjecno. 
Umjesto toga nadi utociste pred Bozanskim 
Lotosnim stopalima. 

Teluski stihovi 

Tijelo je kao vodeni mjehuric. Um je kao 
poludjeli majmun. Nemojte slijediti tijelo, ne- 
mojte slijediti um, slijedite savjest. Vasa je 
savjest vas svjedok. Danas je um, ne samo 
studenata vec i odraslih, nestalan kao um 
majmuna. To nije obican majmun, vec po- 
ludjeli majmun. Zato biste uvijek prije nego 
sto krenete nesto raditi trebali naci vremena 
i razluciti je li to dobro ili lose, je li ispravno 


Ugoda je samo razdoblje izmedu 
dvije boli. Zato biste trebali biti spre- 
mni podnositi poteskoce i patnju. Tek 
tada covjek moze razviti vrline moral- 
ne cvrstine i odvaznosti i steci radost. 
Ljudskost ce se rascvjetati u covjeku 
tek kada postoji sklad izmedu njegovog 
uma, ruku igovora. To je znacenje stiha 
kojeg sam vam rekao na pocetku. Ono 
sto bi Ijudi trebali proucavati je covjek. 


ili neispravno. Nakon sto ste dobro promi- 
slili ucinite ono sto je dobro. Nemojte zuriti. 
Zurba dovodi do propusta, propust dovodi 
do brige. Zato, nemojte zuriti. Promisljajte o 
Bogu smirenog uma, preispitajte je li ono sto 
cete uciniti ispravno ili neispravno, hoce li to 
drugima uciniti dobro ili ce ih povrijediti. Na 
zalost, studenti danas nemaju takve pleme- 
nite osjecaje. 

Ne biste trebali razmisljati na sebican na- 
cin. Pretpostavimo da netko moli: <0, Boze, 
vani pada jaka kisa uz munje i grmljavinu, 
neka grom udari nekog drugog a ne mene.> 
Takav pristup nije ispravan. Trebali biste mo- 
liti za dobrobit cijelog svijeta. Neka sva bica 
svih svjetova budu sretna - samasta lokah 
sukhino bhavantu. To je molitva koju izgo- 
varate svakoga dana. Trebali biste moliti za 
dobrobit svih Ijudi, svih religija i svih naroda. 
Studenti bi trebali ucvrstiti vjeru u to da su 
sve religije i sve njihove i svete knjige izuzet- 
no sveti. Nemojte kritizirati ni jednu religiju 
zato sto je cilj svih religija jedan te isti. Od- 
bacite mrznju. Razvijte ljubav i suosjecanje i 
zivite na ispravan nacin. 

Bhagavan je svoj govor zavrsio bhajanom 
Hari Bhajan Bina Sukha Santhi Nahin 
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\E RASIPAJTE 
PRIRODNA BOGATSTVA 


Obrazovanje koje vam pomaze da zaradite nesto novca i sastavite kraj s krajem, 
ne moze vam pomoci da razvijete moralne i duhovne vrijednosti. 
Zapravo, ono unistava prirodne vrijednosti koje su covjeku prirodene. 

Teluski stihovi 


ZLOUPOTREBA NOYCA YELIKO JE ZLO 


Istinsko obrazovanje je ono koje pridonosi 
moralnom, etickom i duhovnom bogatstvu 
covjeka. Ali, danasnji studenti zaboravljaju 
na to eticko i sveto obrazovanje i pokusavaju 
steci ono koje ce im pomoci napuniti zeluce. 

Kakvo djelo, takav rezultat 

Od najmanjeg mrava do Brahme, sve je 
Bozja kreacija. Kada gledamo tu prekrasnu, 
uzvisenu i velicanstvenu Kreaciju, ispunjeni 
smo srecom. Ljudska bica na ovome svije- 
tu sastoje se od pet elemenata, pet zivotnih 
nacela, pet omotaca, i pet osjetila. Darovane 
su im sve vrste moci. Od jutra do mraka Bog 
daje covjeku sve sto je potrebno za njego- 
vu radost i srecu. Ne postoji nista sto mu ne 
bi bilo dostupno. Bog je stvorio sve, od zrn- 
ca pijeska do dijamanta i pribavio sve vrste 
komfora i udobnosti za covjekovo blagosta- 
nje. Dao mu je potpunu slobodu i stavio na 
raspolaganje citavu Kreaciju. U ovom Univer- 
zumu i ovom stvorenom svijetu, covjek moze 
bez straha uzivati u svemu i ispuniti sve svoje 
zelje bez ikakvih ogranicenja. 


Covjek je slobodan ici bilo kojim putem i 
izvrsiti bilo koje djelo. Dano mu je pravo da 
uziva u Bozjoj Kreaciji. Za to ne treba traziti 
Bozje dopustenje. Dakako, Bog je propisao 
i jedno pravilo. Mozes raditi sve sto zelis, ali 
moras se suociti s posljedicama svojih djela, 


Bozja kreacija vrlo je sveta. Ne 
smijete ju zagadivati. Kako li su 
samo sveti elementi koje je Bog 
stvorio! No, danas je sve zagade- 
no, od zraka koji disemo, hrane 
koju jedemo do vode koju pijemo 
i zvuka koji cujemo. Svim tim sve- 
tim elementima covjek je oduzeo 
svetost. Zbog toga u danasnjem 
svijetu ima toliko bolesti. Pravo 
Ijudsko bice postupa s pet eleme- 
nata na posvecen nacin. Nikada 
ne rasipajte prirodna bogatstva. 





bila ona dobra ili losa, sveta ili gresna. 
To je zakon Kreacije. Imajuci u vidu taj 
zakon, covjek treba odluciti kojim pu- 
tem ce ici i kakva ce djela ciniti. Kako 
posijes, tako ces i zeti. Ili. kakvo djelo, 
takav rezultat. 

Ne gradite kule u zraku, ne mislite 
“ucinit cu ovo, ucinit cu ono, postici cu 
jos toliko toga”. Kakvo god sjeme posi- 
jali, takav plod cete ubrati. Zar je mo- 
guce ubrati plod koji je razlicit od sje- 
mena? 

Teluski stihovi 

Vi sami trebate odluciti sto je dobro, 
a sto zlo. Bog se u to ne uplice. Dao 
vam je slobodu odlucivanja. Ljudi posi- 
ju gorko sjeme i ocekuju slatke plodo- 
ve. Medutim, rezultat su gorki plodovi 
koje trebaju pojesti. Zbog toga se Ijute i 
prigovaraju. Optuzuju mene za njihovu 
patnju. 

Teluski stihovi 

Kada Ijudi trpe bol kao posljedicu 
svojih losih djela, okrivljuju Boga. Kako 
mozete kriviti Boga kada vam je On dao 
potpunu slobodu odlucivanja o tome 
sto je dobro a sto zlo? Kada koristite tu 
slobodu, primijenite razlucivanje, prije 
nego odlucite sto je dobro a sto zlo. 

Kada se covjek rodi, ne vidi se nika- 
kva ogrlica niti vijenac oko njegovog 
vrata. Nema dragulja ni bisera, a nema 
niti blistavog zlatnog nakita. Ne vidi se 
ogrlica od dragog kamenja, nema sma- 
ragda ni dijamanata. No, ipak postoji je- 
dan nevidljiv lanac oko covjekovog vra- 
ta. Brahma je nanizao posljedice nje- 
govih proslih djela u tezak lanac i stavio 
mu ga oko vrata u trenutku rodenja. 

Teluski stihovi 
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Danasnji studenti trose puno novca. 
Trebali bi znati da njihovi roditelji taj no- 
vac tesko zaraduju. Oni se muce radeci 
i cesto se odricu hrane da bi ustedjeli 
novac i poslali ga vama. Ima roditelja 
koji su imucni, sada ne govorim o nji- 
ma. No, roditelji koji nisu imucni, tesko 
se bore da biste vi bili sretni i imali sve 
sto vam treba. Zato svaku paisu koju 
dobijete od svojih roditelja smatrajte ka- 
pljicom njihove krvi. 
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Bog se ne uplice u vasu slobodu da izabe- 
rete dobro ili zlo. Ali, ne mozete pobjeci od 
posljedica vasih djela. To je uvjet kojega je 
Bog postavio. Oni koji razumiju ovu istinu i 
djeluju u skladu s njom, mogu postici srecu 
u zivotu. Prije nego krene u akciju, ma kako 
mala ona bila, covjek treba imati na umu mo- 
ralne, duhovne i eticke vrijednosti i, koristeci 
svoju moc razlucivanja, treba odluciti hoce li 
uciniti neko djelo ili ne. 

Cinite dobra i plemenita djela 

Zivio jednom bogat covjek sa svojim ostar- 
jelim roditeljima. U ovo moderno vrijeme Ijudi 
se ne odnose prema roditeljima s duznim po- 
stovanjem. Neki od njih misle da je ispravno 
poslati ih u uboznicu kada ostare i postanu 
nemocni. Taj bogati covjek i njegova zena 
razmisljali su upravo na takav nacin. Napra- 
vili su malu sobu na verandi svoje kuce i u 
nju smjestili oba roditelja, smatrajuci da bi ih 
oni uznemiravali i smetali ako bi bili smjesteni 
u kuci. Nakon nekog vremena bogatasu se 
rodio sin. Djecak je provodio vrijeme s bakom 
i djedom od jutra do veceri i slusao njihove 
poucne i moralne price te vjerska ucenja. Bo- 
gatas je pokusao sprijeciti sina da odlazi baki 
i djedu jer je razmisljao ovako: “Sto ce se do- 
goditi mojemu sinu ako ce od bake i djeda 
stalno slusati moralne price?” Svakodnevno 
je donosio roditeljima hranu na zemljanom 
tanjuru, no nije mu palo na pamet da ih pita 
kako su i trebaju li jos nesto osim hrane. Nje- 
gov sin, koji je bio njeznog i osjetljivog srca, 
sve je to promatrao. Djecak je mislio: “Cija je 
imovina u kojoj zive moji roditelji, koji uzivaju 
sve udobnosti i komfor? To je imovina moje 
bake i mojega djeda. Njihova je zasluga sto 
su moji roditelji stekli ugled u drustvu i sto su 
na dobrom glasu. Kako je to nepravedno da 
s bakom i djedom lose postupaju, iako kori- 


ste svu njihovu imovinu.” Da bi poucio svoje 
roditelje, mali je djecak jednoga dana odnio 
zemljani tanjur i sakrio ga. Sljedeceg dana 
njegovi roditelji trazili su tanjur da bi na njemu 
odnijeli hranu ostarjelim roditeljima. Djecak 
ih je upitao: “Majko i oce, sto trazite?” Odgo- 
vorili su: “Ne mozemo uci u trag zemljanom 
tanjuru na koji stavljamo hranu za tvoju baku 
i djeda.” Djecak je skupio hrabrost i rekao: 
“Ne trebate traziti tanjur. Ja sam ga sakrio.” 
Djecakov otac Ijutito je upitao: “Zasto si to 
ucinio?” Djecak je odgovorio: “Ucinio sam to 
zato da bih vam na tom tanjuru mogao dono- 
siti hranu kada ostarite.” 

I sami vidite rezultat ovog loseg djela dje- 
cakovih roditelja. Vasa djeca postupat ce s 
vama onako kako vi postupate s vasim ro- 
diteljima. Ako razocarate prijatelja i vi cete 
biti razocarani. Ako cijenite i postujete svoju 
bracu, oni ce cijeniti i postovati vas. Kakve 
misli, takav rezultat - yad bhavam tad bha- 
vati. Ne mozete pobjeci od posljedica vasih 
djela. Bog je stvorio ovaj prekrasni svijet i dao 
covjeku slobodu da uziva u Njegovoj Kreaciji. 
Dao mu je i sve vrste moci. Bog se ne mijesa 
u ono sto radite. Mozete ciniti sto god zelite. 
Dakako, ako imate na umu da cete se morati 
suociti s posljedicama svojih djela, ne cete 
se upustati u zle i gresne aktivnosti. Svoje 
vrijeme posvetit cete dobrim i plemenitim ci- 
ljevima. 

Obrazovanje treba biti u sluzbi drustva 

Modernom obrazovanju nedostaju moral- 
ne, eticke i duhovne vrijednosti. Danasnji 
studenti ne razumiju sto je moralnost. Eticke 
vrijednosti potpuno su zanemarene. Nitko ne 
zna kamo je nestala duhovnost. U takvoj situ- 
aciji, kakvu dobrobit mozete imati od obrazo- 
vanja? Ono vam pomaze da osigurate posao 
i zaradite novac potreban za zivot. No, ono 


ne hrani i ne potice vrijednosti. Cemu stjecati 
obrazovanje koje ne usaduje vrijednosti? Za- 
boravite pomisao da ono sluzi samo stjeca- 
nju akademskih titula. Oslobodite se ropskog 
mentaliteta. Obrazujete se imajuci na umu 
dobrobit i napredak vase domovine. 

Trebate shvatiti istinu da obrazovanje treba 
sluziti drustvu. Rodeni ste i odgojeni u drus- 
tvu i zavrsit cete svoj zivot u njemu. Sto je to 
sto zelite postici i cemu tezite, zaboravljajuci 
drustvenu zajednicu koja je toliko ucinila za 
vas? Posvetite citavo vase obrazovanje, inte- 
ligenciju i energiju sluzenju drustvu. 

Danasnji covjek razvija lukavost umjesto 
inteligencije. Lukavost je veliki covjekov ne- 
prijatelj. Pokusajte ispravno upotrijebiti sve 
vase snage. Poznato vam je s kakvim je sve 
poteskocama suoceno suvremeno drustvo. 
Ono propada. Licemjerni i neposteni Ijudi na- 
laze se na visokim polozajima. Nema mjesta 
za one koji se drze istine, ispravnosti i pozr- 
tvovnosti. No, za dobre Ijude to je samo pri- 
vremeno nazadovanje. Nakon svega, Bog ce 
ih sigurno nagraditi. Zato nikada ne odustajte 
od istine i ispravnosti. To je ucenje Veda koje 
isticu nacelo: “Govori istinu, slijedi ispravnost 
- sathyam vada dharmam chara." Oni koji 
odustaju od istine i ispravnosti i krecu putem 
nepravde i nepostenja, sigurno ce se suociti 
s posljedicama svojih djela. 

Covjece, ne ponosi se svojom Ijepotom, 
mladoscu i fizickom snagom. Vrlo brzo ces 
ostarjeti. Kosa ce ti postati sijeda, koza ce se 
naborati, a vid oslabjeti. Djeca ce ti se rugati 
i nazivati te starim majmunom. Nisi nista bo- 
Iji od koznate lutke. Pokusaj razumjeti tajnu 
koja se krije iza ove lutkarske predstave. 

Teluski stihovi 

Sto je Ijepota? Sto je mladost? Obje su pro- 
lazne kao oblaci na nebu. Dopustiti da vas 


Prije nego sto vas zivot zavrsi, tre- 
bate spoznati tko ste vi. Kamo god 
pogledate, Ijudi pitaju jedni druge: 
“Tko si ti, tko si ti?” Ali, sebi ne po- 
stavljaju pitanje “Tko sam ja?” Koja 
je korist od svega znanja ako ne 
znate tko ste vi? Tijelo je poput vo- 
denog mjehurica. Ali, vi niste tijelo. 
Um je slican poludjelom majmunu. 
Ali, vi niste um. Pa onda, tko ste vi? 
Vi ste gospodar tijela i uma. Uspr- 
kos tome sto ste gospodar, ako niste 
spoznali tu istinu, kako mozete tvrditi 
da ste gospodar? 


ponesu mladost i Ijepota isto je kao pokusati 
prijeci rijeku u camcu od kamenja. Ako to po- 
kusate, izvjesno je da cete se utopiti. Bolje je 
upotrijebiti camac Bozjeg imena koje ce vas 
sigurno prevesti preko oceana svjetovnog 
zivota - samsara. Trebate zivjeti svoj zivot 
tako sto cete ustrajati u primjeni nacela istine 
i ispravnosti, razvijanju Ijudskih vrijednosti, 
postivanju roditelja, ucitelja i starijih. Danas- 
nja djeca ne znaju sto znaci postovati starije. 
Ako cujete oca i sina kako razgovaraju, pitat 
cete se jesu li to zaista otac i sin. Djeci nedo- 
staju ljubav i obzirnost koje bi trebali pruziti 
svojim roditeljima. Ako sin sjedi na sofi, on ne 
ce ustati u znak postovanja kada njegov otac 
ude u sobu. Cak ce ga osorno upitati: “Zasto 
si dosao ovamo?” Zar je to postovanje koje bi 
djeca trebala iskazati svojim roditeljima? Ako 
se tako ponasate, kako mozete ocekivati da 
ce u buducnosti vasa djeca postovati vas? 
Kakva hrana, takva probava. Kakvo brasno, 



takav kolac. Trebate nauciti postovati starije 
od vase najranije dobi. Ne budite arogantni 
zato sto ste obrazovani. Istinsko obrazovanje 
je ono koje uklanja ego i Ijubomoru. Ne tezite 
sjaju i glamuru. Zivite skromno i ponizno i za- 
sluzite postovanje drugih. 

Ja cesto kazem nasim studentima: “Vasa 
hrana, vasa krv, vasa glava i vas novac dar 
su vasih roditelja. Dakle, najprije njima iska- 
zite zahvalnost.” Postujte roditelje na prvom 
mjestu, jer su vas oni rodili i odgojili. 

Bog je stvorio zemlju i vodu, no loncar je 
taj koji mijesanjem od njih oblikuje lonce i 
tanjure. Bog je stvorio materiju i zivotnu silu 
- jada i caitanya. No, vasi roditelji spajaju to 
dvoje i daju vam oblik. Dakle, roditelji su vam 
dali ovo tijelo. Zato nasi sveti spisi kazu: “Po- 
stuj majku i oca kao Boga - matrdevobhava 
pitrdevobhava.” Roditelji nisu manje vazni od 
Boga. Moze postojati zao sin, no ne cete naci 
zlu majku. Roditelji vas odgajaju s puno Iju- 
bavi. Uvijek se sjecajte njihove ljubavi i zivite 
na ispravan nacin. 

Zivite svetim zivotom 

Pogledajte ovaj svijet. Kako je prekrasan! 
Rodeni ste u tom prekrasnom svijetu, darova- 
no vam je prekrasno tijelo i stoga je sramotno 
gajiti u srcu zle osjecaje. Uzmite na primjer 
Ijudsko tijelo. Bog je to tijelo ucinio lijepim i 
postavio organe i udove u skladnu proporciju. 
Vasa tjelesna visina, tezina i sve ostalo slo- 
zeno je na primjeren nacin. Na svijetu danas 
zivi sest milijardi Ijudi. Mozete li medu njima 
pronaci dvije osobe koje u svemu nalikuju 
jedna drugoj? Svatko ima svoj jedinstveni 
oblik. Kako li je tajnovita Bozja Kreacija! Ako 
majka rodi blizance, ni oni nisu potpuno jed- 
naki. I medu njima ima razlika. Pozivam vas 
da pronadete dva pojedinca koji su u svakom 


pogledu potpuno isti. Ako uspijete, dat cu 
vam sve sto zazelite. No, ne trebate ici tako 
daleko. Pogledajte ovo stablo nima cija kros- 
nja je prepuna lisca. Svaki list je razlicit. To 
je tajnovita i cudesna Bozja Kreacija. Kako 
li je sramotno ako vase ponasanje odreduju 
zli osjecaji koje skrivate u srcu, a dio ste ove 
prekrasne i svete Bozje Kreacije. Obzirom 
na to da u njoj zivite, trebali biste imati svete 
misli i osjecaje. Nitko ne zna kada ce nestati 
ovo tijelo. 

Tijelo, sastavljeno od pet elemenata, slabo 
je i osudeno na propadanje. lako ocekujete 
zivotni vijek od sto godina, to nije sasvim iz- 
vjesno. 

Ovo smrtno tijelo mozete napustiti u bilo 
koje vrijeme, u djetinjstvu, mladosti ili starosti. 
Samo smrt je sigurna. 

Dakle, prije nego tijelo nestane, covjek tre- 
ba uciniti sve da spozna svoju pravu prirodu. 

Teluski stihovi 

Prije nego sto vas zivot zavrsi, trebate spo- 
znati tko ste vi. Kamo god pogledate, Ijudi pi- 
taju jedni druge: “Tko si ti, tko si ti?” Ali, sebi 
ne postavljaju pitanje “Tko sam ja?” Koja je 
korist od svega znanja ako ne znate tko ste 
vi? Tijelo je poput vodenog mjehurica. Ali, vi 
niste tijelo. Um je slican poludjelom majmu- 
nu. Ali, vi niste um. Pa onda, tko ste vi? Vi ste 
gospodar tijela i uma. Usprkos tome sto ste 
gospodar, ako niste spoznali tu istinu, kako 
mozete tvrditi da ste gospodar? Rijec “gos- 
podar” opisuje osobu koja ima autoritet i vlast 
i koja upravlja drugima. Ima puno Ijudi koji su 
na mjestima s kojih mogu upravljati, na pri- 
mjer, upravitelj poste, sef zeljeznicke stanice 
i slicno. Neki Ijudi nazivaju mene bozanskim 
gospodarom. Iskreno govoreci, rijec “gos- 
podar” ne bi se trebala koristiti za Boga, jer 
Bog je svaciji sluga. On je sve stvorio i uredio 


prema svom planu. Obzirom 
na to, nije ispravno zvati Ga 
gospodarom. On upravlja 
svijetom, ali nije gospodar. 
Slijedite savrseni plan koji je 
napravio Bog. 

lspravno koristite 
prirodna bogatstva 

Bozja kreacija vrlo je sve- 
ta. Ne smijete ju zagadivati. 
Kako li su samo sveti ele- 
menti koje je Bog stvorio! 
No, danas je sve zagadeno, 
od zraka koji disemo, hrane 
koju jedemo do vode koju 
pijemo i zvuka koji cujemo. 
Svim tim svetim elementima 
covjek je oduzeo svetost. 
Zbog toga u danasnjem svi- 
jetu ima toliko bolesti. Pravo 
Ijudsko bice postupa s pet 
elemenata na posvecen na- 
cin. Nikada ne rasipajte pri- 
rodna bogatstva. 

Prije nekog vremena do- 
godio se mali incident. Dok 
je razgovarao sa mnom u 
sobi za intervjue, Siva San- 
kar Sai, upravitelj naseg 
hostela za srednjoskolce, 
rekao mi je: “Svami, oci su ti 
pocrvenile”. Odgovorio sam: 
“To je zbog moje vlastite 
pogreske. Ja ne rasipam 
vodu kao vi Ijudi. Kada se vi 
umivate, ostavljate otvorenu 
slavinu i voda neprekidno 
curi. Dok sapunom perete 
lice, potrosite puno vode 
ako ostavite otvorenu sla- 



Ne smijete trositi novac kako vam se svidi, samo 
zato jer su vam ga poslali roditelji. To je razlog zbog 
kojega uvijek nagiasavam potrebu stavljanja stropa 
nad zeljama. Ne tratite vrijeme, jer tako tratite zi- 
vot. Ne bacajte hranu. Hrana je Bog. Ne rasipaj- 
te novac. Rasipanje novca je veliko zlo. Ne trosite 
energiju vise nego sto treba. Energija je Bog. Vi 
vidite, cujete, govorite, mirisete i radite, zahvalju- 
juci bozanskoj energiji. Ne smijete zloupotrebljava- 
ti tu energiju pogresnim koristenjem osjetila. Ako 
bozansku energiju koristite na plemenit i posvecen 
nacin, mozete postati sveti kao Bog. No, ako rasi- 
pate tu energiju, postat cete zrtva mnogih bolesti. 


vinu. Ali, je ne postupam tako. Otvaram slavinu samo kada 
je potrebno i odmah ju zatvaram. Nakon sto sam sapunom 
oprao lice, otvorio sam oci da bih vidio slavinu. U tom trenut- 
ku malo sapuna uslo mi je u oci i zato su one pocrvenile. Ja 





ne rasipam vodu, jer voda je Bog. I zrak je 
oblik Boga. Zato odmah iskljucim ventilator 
kada mi vise nije potreban. Neki Ijudi cijelu 
noc drze upaljeno svjetlo, iako im ne treba. 
Ja palim svjetlo onda kada mi treba i gasim 
ga ako mi vise nije potrebno. To nije skrtost. 
Ja nisam skrtac. Ja sam utjelovljenje pozr- 
tvovnosti. Ne volim bilo sto rasipati. Koristite 
sve samo onoliko koliko vam treba. No, Ijudi 
danas zloupotrebljavaju svih pet elemenata. 

Nikada ne rasipajte novac 

Jos nesto zelim naglasiti nasim studen- 
tima. Danasnji studenti trose puno novca. 
Trebali bi znati da njihovi roditelji taj novac 
tesko zaraduju. Oni se muce radeci i cesto se 
odricu hrane da bi ustedjeli novac i poslali ga 
vama. Ima roditelja koji su imucni, sada ne 
govorim o njima. No, roditelji koji nisu imucni, 
tesko se bore da biste vi bili sretni i imali sve 
sto vam treba. Zato svaku paisu koju dobijete 
od svojih roditelja smatrajte kapljicom njiho- 
ve krvi. Nikada ne razbacujte novac. Ako to 
cinite, to je kao rasipanje krvi vasih roditelja. 
Potrosite onoliko novca koliko je potrebno. 
Ne budite rasipnici. No, koliko samo novca 
trose danasnji studenti! To nije praksa u na- 
sem Institutu, ali u drugim ustanovama stu- 
denti trose puno novca na izbore u koledzu. 
Covjek se pita jesu li to izbori u koledzu ili 
izbori za Parlament. Koliko traje mandat stu- 
dentskog vode? Treba li potrositi toliko novca 
da bi netko bio izabran na tako kratko vrije- 
me? No, nije samo to problem. Kada studenti 
idu na piknik, trose i rasipaju puno novca. Idu 
na vecere u najskuplje hotele. Kakva sramo- 
ta! Takvo rasipanje novca vrlo je lose. Trebali 
bi misliti na financijsko stanje vasih roditelja 
i na vasu vlastitu buducnost. Ne smijete tro- 
siti novac kako vam se svidi, samo zato jer 
su vam ga poslali roditelji. To je razlog zbog 


kojega uvijek naglasavam potrebu stavljanja 
stropa nad zeljama. Ne tratite vrijeme, jer 
tako tratite zivot. Ne bacajte hranu. Hrana je 
Bog. Ne rasipajte novac. Rasipanje novca je 
veliko zlo. Ne trosite energiju vise nego sto 
treba. Energija je Bog. Vi vidite, cujete, go- 
vorite, mirisete i radite, zahvaljujuci bozan- 
skoj energiji. Ne smijete zloupotrebljavati tu 
energiju pogresnim koristenjem osjetila. Ako 
bozansku energiju koristite na plemenit i po- 
svecen nacin, mozete postati sveti kao Bog. 
No, ako rasipate tu energiju, postat cete zrtva 
mnogih bolesti. 

Koristite osjetila na posvecen nacin 

I sami se mozete uvjeriti da je svetost glav- 
ni izvor energije koju ima ovo tijelo. Znate li 
koliko je ono staro? Ima 70 godina i 6 mje- 
seci. Ali, kako sam snazan i krepak! I sada 
mogu brzo trcati i osvojiti prvo mjesto na 
utrci. Mladic od 16 godina ne moze napravi- 
ti toliko posla kao ja. Svakoga dana primam 
puno pisama, osobno i postom. Kada zavrse 
bhajani, vratim se u kucu i citam sva ta pi- 
sma. lako znam njihov sadrzaj, citam ih da 
bi poklonici bili zadovoljni. To traje do 15.45 
sati kada ponovno izlazim medu one koji me 
cekaju. Kakav mi je vid? Odlicno vidim i na 
veliku udaljenost. To nije bozanska snaga, to 
je moja prirodena snaga. Moja cistoca mi to 
omogucuje. Nemam problema s kratkovidno- 
scu ili dalekovidnoscu. Mogu citati i najmanja 
slova. Sami zakljucite kakav mi je sluh ako 
vam kazem da mogu cuti zvuk koji proizvodi 
kretanje mrava. Sva moja osjetila savrsena 
su. Zao mi je kada vidim malo dijete koje nosi 
naocale. Danas djeca vec u dobi od 6 ili 10 
godina nose naocale. Koji je razlog tome? 
Nedostatak se nalazi u njihovoj krvi. Mozete 
dugo zivjeti ako osjetila koristite na posvecen 
nacin. Zato razvijajte svetost. Ja mogu oba- 


Sto je Ijepota? Sto je mladost? 
Obje su prolazne kao oblaci na 
nebu. Dopustiti da vas ponesu mla- 
dost i Ijepota isto je kao pokusati 
prijeci rijeku u camcu od kamenja. 
Ako to pokusate, izvjesno je da cete 
se utopiti. Bolje je upotrijebiti camac 
Bozjeg imena koje ce vas sigurno 
prevesti preko oceana svjetovnog zi- 
vota - samsara. Trebate zivjeti svoj 
zivot tako sto cete ustrajati u primjeni 
nacela istine i ispravnosti, razvijanju 
Ijudskih vrijednosti, postivanju rodi- 
telja, ucitelja i starijih. 


viti vise posla nego neki mladic. Imam veliku 
snagu zahvaljujuci ispravnom koristenju mo- 
jih osjetila. To nije bozanska moc niti nesto 
sto sam stekao. To je moja prirodena snaga. 

Iznenadit cete se kada vam kazem sto 
jedem. Ujutro jedem ragi sankati / kasa od 
razenog brasna s umakom od lece ili kikiri- 
kija - op. prev./ A vi jedete hranu kao sto je 
kurma, burma i slicno. Pitam se kako to uop- 
ce mozete jesti i probaviti. Bez sumnje, djeca 
trebaju dobro jesti da bi se razvijalo njihovo 
tijelo. Ali, ne smijetejesti neumjereno. Danas 
Ijudi ne jedu u odredeno vrijeme, niti ostavlja- 
ju dovoljno vremena izmedu obroka. Stalno 
nesto jedu i zvacu. Rucak im je popodne, a 
vecera kasno navecer. U meduvremenu trpa- 
ju u zeludac grickalice i napitke. Morate znati 
sto trebate jesti, a sto ne. Ne jedite sve i na 
svakom mjestu. Postujte disciplinu obzirom 
na vase prehrambene navike. Jednoga dana 
govorit cu vam o ispravnim navikama u vezi 
hrane. Kakva hrana, takva glava. Hrana, gla- 
va i Bog u medusobnom su odnosu. 


Ne citajte lose knjige 

Ne gubite vrijeme. Dobro ucite. Neki mladi- 
ci citaju bezvrijedne romane koje stavljaju u 
svoje skolske knjige. Drugima to izgleda kao 
da citaju nastavno gradivo. No, oni skrivaju 
romane u koricama skolskih knjiga. Kada im 
netko pride, brzo ih sakriju zaklopivsi korice. 
Nikada ne citajte lose knjige. Kakva knjiga, 
takva glava. Danas su u prodaji mnoge lose 
knjige. Ljudi koji ih pisu upustaju se u taj po- 
sao da bi zaradili novac. Pisu ih i zato jer po- 
stoje oni koji ce ih kupiti. Ako ne zelite kupiti 
losu knjigu, oni koji ih pisu prestat ce s pisa- 
njem. Dakle, ne citajte lose knjige, ne budite 
u losem drustvu, ne nosite ruznu i neukusnu 
odjecu. U Madrasu /Chennai/ vidio sam Iju- 
de u crnim i crvenim kosuljama. Zapravo, to 
je izgledalo kao da na sebi imaju tepih. I zi- 
votinje pobjegnu od straha kada vide takvu 
odjecu. Kako je elegantna i lijepa cista bijela 
odjeca! Kako je blazeno nositi ju! I nasi mla- 
dici nose crne hlace i crne kosulje kada pu- 
tuju autobusom ili vlakom. Kazu mi: “Svami, 
nosimo takvu odjecu samo dok putujemo.” 
Vidjevsi ih kako su obuceni, Ijudi mogu pomi- 
sliti da ti decki putuju u Sabarimalu. Nemojte 
nositi nesto takvo. Nosite lijepu i urednu odje- 
cu. Vase tijelo, um i odjeca trebaju biti cisti i 
uredni. Na taj nacin razvijate cistocu. 

Bhagavan je zavrsio Svoj govor bhajanom: 

“Ranga Vitthala, Panduranga Vitthala. 
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Zajednicko pjevanje 
Bozjeg imena - namasankirtan 
kraljevski je put za covjekovo spasenje 

Predanost Bogu temelj je za stjecanje znanja o Vrhovnom Bicu. Ona je lijek za ozdravljenje 
od bolesti radanja i umiranja. Predanost Bogu vodi covjeka do znanja o vjecnoj istini 
i daruje mu oslobodenje koje je krajnji cilj zivota. 

Sanskrtski stihovi 


NEIZMJERNA JE SNAGA U PJEYANJU BOZJEG IMENA - NAMASANKIRTAN 


Ljudi slijede razlicite puteve predanosti 
Bogu - bhakti, da bi zavrijedili Njegovu mi- 
lost. Sto znaci bhakti ? Ta rijec izvedena je 
iz korijena “bhaj”, sto znaci sluzenje - seva. 
Ona se odnosi na nacelo ljubavi. “Bhaj” ima i 
mnogo drugih znacenja. 

Pjevanje Bozjeg imena 
donosi vjecno blazenstvo 

Poklonici slave Boga na cetiri nacina: 
pjevanjem o Bozjim svojstvima i osobinama 
- gunagana, pjevanjem o Bozjim igrama - 
lilagana, iskazivanjem osjecaja - bhavagana 
i pjevanjem Bozjeg imena - namagana. Bog 
nema svojstava, On je gunatita, onaj koji na- 
dilazi sve osobine i svojstva. On je i bhavatita, 
onaj koji nadilazi misli. Ako Onome koji je 
bez svojstava pridajete svojstva i slavite ih, 
ne cete postici potpuno zadovoljstvo. Zab- 
luda je misliti da cete ugoditi Bogu hvaleci 
Njegova svojstva i osobine. Zadovoljstvo 
koje proizlazi iz pjevanja o Bozjim svojstvi- 
ma - gunasankTrtan privremeno je. Iskreno 
govoreci, Bog nema svojstava ni osobina. 

Mnogi poklonici hvale i uzdizu Bozje 
znacajke i moci ovako: 


O, Boze Univerzuma! Ti si drag LaksmJ, 
bozici izobilja. Ti darujes milost i zastitu onima 
koji u Tebi traze utociste. Ti pocivas na zmiji 
adisesa, i utjelovljenje si obilja i blazenstva. 
Molim te oslobodi me svjetovnih vezanosti i 
daruj mi vjecnu srecu. 

Teluski stihovi 


Bog nema svojstava, On je 
gunatita, onaj koji nadilazi sve os- 
obine i svojstva. On je i bhavatita, 
onaj koji nadilazi misli. Ako On- 
ome koji je bez svojstava pridajete 
svojstva i slavite ih, ne cete postici 
potpuno zadovoljstvo. Zabluda 
je misliti da cete ugoditi Bogu 
hvaleci Njegova svojstva i oso- 
bine. Zadovoljstvo koje proizlazi 
iz pjevanja o Bozjim svojstvima 
- gunasanklrtan privremeno je. 
Iskreno govoreci, Bog nema svo- 
jstava ni osobina. 





Ljudi slave Boga kao Onoga koji pociva 
na zmiji - sesa sayana /Visnu/, zatim 
kao Onoga u cijem srcu prebiva Laksml 

- srinivasa, te kao Onoga koji je samo 
blazenstvo - chidvilasa. Tko je Sriniva- 
sa? Tko je Chidvilasa ? Cemu sluzi opi- 
sivanje Bozjih svojstava? Poklonici koji 
to cine postizu samo privremeno zado- 
voljstvo. Slicno tomu, mnogi poklonici 
poput Jayadeve i Guarange pjevali su o 
Gospodovim bozanskim igrama - lila. 
Jayadeva i Guaranga, MTra i Sakkubai 
pokusavali su osjetiti zadovoljstvo 
pjevajuci o bozanskim igrama, sve dok 
konacno nisu shvatili da je citav svijet 
Gospodova bozanska igra. Cijela kreacija 
Njegova je igra. Kako se onda mogu izd- 
vojiti samo neka Bozja djela kao Njegove 
igre? Kada su shvatili ovu istinu, poceli su 
pjevati Ime Gospodnje - namasankirtan 
i dozivjeli blazenstvo. Skupno pjevanje 
Bozjeg imena najvisi je oblik predanosti 
koji covjeka moze dovesti do konacnog 
cilja zivota. MTra je ceznula za vizijom 
Krsninog blazenog lika ovako: 

Ljubljeni! Dodi i blagoslovi me videnjem 
Tvoga lika. Bez Tebe, Krsna, nema mi 
zivota. Danju ne osjecam glad, nocu 
ne mogu spavati. Sto da kazem kada 
nemam rijeci? Dodi, o Gospode, i ublazi 
ovu vatru u mojem uzarenom srcu. 

Teluski stihovi 

Konacno, MTra je spoznala da je dan 
Krsna, da je noc Krsna i da je sve Krsna. 
On je vrijeme samo. Sve je Njegova 
bozanska igra. Spoznavsi tu istinu pocela 
je osjecati Krsnu stanovnikom svoga srca 

- hrdayavasin. Rekla je: “O, Krsna, moje 
srce Tvoj je hram.” Mnogi su poklonici 
izgubljeni u mislima o Bogu. Oni pjevaju: 



Bog je priroden svakom djelicu 
svemira. Cemu onda govoriti o glavnim 
i sporednim putevima, o malim i spored- 
nim ulicicama, kada je citav univerzum 
Njegova bozanska igra? Stoga, vi zbog 
vase vlastite maste i zamisljanja pjevate 
o Bozjim svojstvima - gunasanklrtana, o 
ljubavi prema Bogu - bhavasanklrtana i 
o Bozjim igrama - lllasankirtana. Od sva 
cetiri tipa sanklrtana, najbolji i najvisi je 
namasanklrtana, to jest pjevanje Bozjeg 
imena. To je, zapravo, kraljevski put za 
covjekovo spasenje. Kada se Ijudi okupe 
i od sveg srca zajedno pjevaju Bogu, 
bozanske vibracije, koje tako nastaju, 
sire se posvuda. 



“ Gospodine, Tvoje lice lijepo je poput 
mjeseca, a Tvojim lotosnim stopalima klan- 
jaju se svi Bogovi. Drag si srcu bozice 
Laksmi. Kamo god pogledam, vidim samo 
Tebe. Svuda si Ti, na glavnim i sporednim 
putevima moga zivota. Vidim Te kao unutarn- 
jeg stanovnika u svim Ijudima i kao utjelov- 
Ijenje blazenstva. Ti darujes milost onima koji 
traze utociste u Tebi. O, Govinda, darovatelju 
vjecnog blazenstva, dodi brzo i spasi me.” 

Teluski stihovi 

Duhovno znacenje 
Krsninih bozanskih igara 

Bog je priroden svakom djelicu svemira. 
Cemu onda govoriti o glavnim i sporednim 
putevima, o malim i sporednim ulicicama, 
kada je citav univerzum Njegova bozanska 
igra? Stoga, vi zbog vase vlastite maste 
i zamisljanja pjevate o Bozjim svojstvima 

- gunasankirtana, o ljubavi prema Bogu 

- bhavasankirtana i o Bozjim igrama - 
lilasankirtana. Od sva cetiri tipa sankirtana, 
najbolji i najvisi je namasankirtana, to jest 
pjevanje Bozjeg imena. To je, zapravo, 
kraljevski put za covjekovo spasenje. Kada 
se Ijudi okupe i od sveg srca zajedno pjevaju 
Bogu, bozanske vibracije, koje tako nastaju, 
sire se posvuda. 

Kada Bog poprimi lik, On uzima i ime. Dok 
izgovara ili pjeva ime, covjek treba promisljati 
i o liku. To je izgovaranje imena uz meditaciju 

- japa sahita dhyana, odnosno meditacija uz 
pjevanje Bozjeg imena - dhyana sahita japa. 

Gopike nisu samo izgovarale, dozivale 
i pjevale Krsnino ime, vec su bile i duboko 
privrzene Njegovom liku. Sve na svijetu 
ima ime i oblik. Vezanost uz ime i lik dovo- 
di do povecanja i rasta ega - abhimana, 
te do sebicnosti i vezanosti uz “ja” i “moje” 


- mamakara. Neki Ijudi se rugaju Krsninim 
bozanskim igrama, bez razumijevanja njiho- 
vog pravog znacenja. Drugi, pak, kritiziraju 
Boga jer ne razumiju znacenje i smisao 
Njegovih bozanskih igara. Kada se Krsna 
igrao i plesao s gopikama, bio je dijete u dobi 
od sest godina. Ima li mjesta za kritiziranje 
postupaka sestogodisnjeg djecaka? To kri- 
tiziranje plod je Ijudske maste. Jednom je 
Krsna dosao u gopikinu kucu i kucao na 
vrata u vrijeme kada se njezin muz odmarao 
u kuci. Gopika nije odmah odgovorila na ku- 
canje. No, Krsna nije htio prestati niti utihnuti. 
Nastavio je lupati po vratima, pa mu je gopika 
rekla: “Krsna, dolazim. Cemu takva zurba? 
Strpi se, jer se moj muz odmara. Pricekaj 
malo!” 

Usprkos pozivima gopike da prestane, 
Krsna je nastavio kucati. Tada je ustao 
njezin muz i otvorio vrata. Bio je sretan sto 
vidi dijete Krsnu i nije bio nimalo Ijut. Uzeo 
je Krsnu na ruke i odnio ga u kucu. Vidjevsi 
taj prizor,gopika je bila ushicena i mislila je: 
“Aha, i moje muz se promijenio. On Krsni 
pruza ljubav i njezne osjecaje.” Potpuno 
uronivsi u misli o Krsni, izgubila je svijest o 
tijelu. 

Gledajuci na taj nacin, Krsnine igre iz- 
gledaju kao svjetovne - pravrtti, no njihovo 
je pravo znacenje duhovno - nivrtti. Zapra- 
vo, sve Bozje igre vode covjeka od pravrtti 
do nivrtti - od svjetovnog do duhovnog. 
Pjevanjem o bozanskim igrama - lila, moze 
se uzivati u blazenstvu. Svatko je mogao 
osjetiti slatkocu i radost pjevanja o Bozjoj 
slavi i blazenstvu. Kada poklonici rano ujutro 
u povorci idu kroz grad i pjevanjem slave 
Boga - nagarasankirtan, pridruzuju im se i 
oni koji ne znaju pjevati. Toliko je slatkoce u 
tom pjevanju! Slusajuci bozanski sankirtan 
covjek zaboravlja na sebe, bez obzira je 



Neizmjerna je snaga Bozjeg imena. 
Ljudi mogu reci da Bog nema oblik, 
ali On ipak ima ime. Dakako, Bozje 
ime nije samo Rama, Krsna, Govinda 
i slicno. Rijec ‘Ɓog” takoder je Njegovo 
ime. Ljudi kazu da Bog nema imena niti 
lika, ali u ovom Univerzumu ne postoji 
nista sto nema ime i oblik. Cak i atom 
ima ime i oblik. Kako moze mikrokoz- 
mos postati makrokozmos ako nema 
ime i oblik? Svaki pojedini oblik pove- 
zan je s imenom, a svakom imenu da- 
rovana je bozanska snaga. 


li teist, ateist, teist-ateist ili ateist-teist. 
Pjevanje u slavu Boga i uzdizanje Njego- 
vog svetog imena ocarava srca svih koji u 
tome sudjeluju. Zaneseni, oni zaboravljaju 
na sebe. Ali, ne samo to. Pjevanjem se 
mogu lijepo opisati sve Bozje igre, oso- 
bine, svojstva i bozanske moci. Pjevanje 
osvaja sva srca. To je kraljevski put za 
spasenje svih Ijudi. Poklonici koji iskreno 
i od sveg srca pjevanjem slave Boga, prit- 
om zaboravljajuci na sebe, razvijaju pot- 
punu ljubav za Njega. A Bog postaje slu- 
ga takvih gorljivih poklonika. Mnogi od njih 
svijetom sire istinu o bozanskim mocima 
kroz svoje pjesme. 

Ti nadilazis svaki opis i svako Ijudsko 
shvacanje. Moze li se uopce zamisliti Tvo- 
ja slava i divota? Cekam na Tvoju milost, o 
Gospode. Cuj moju molitvu i spasi me. Ti 
si ozivio mrtvoga sina Tvojeg ucitelja. Po- 
bijedio si zmiju Kalyu, oslobodio Vasudevu 
i Devaki, i spasio Draupadi od ponizenja. 
Ispunio si Kucheline zelje. Ruznu Kubju 
ucinio si lijepom. Zastitio si Pandave i spa- 
siozivote 16.000 gopika. Ti nadilazis svaki 
opis i svako Ijudsko shvacanje. Krsna, cak 
niti Brahma ne moze opisati tvoju slavu i 
moc. Molim za Tvoju milost, o Krsna! 

Teluski stihovi 

Boga se ne moze opisati rijecima, niti 
shvatiti umom. Zato Vede kazu: “Rijeci, 
zajedno s umom, uzaludne su bez 
prihvacanja bozanskosti.” 

Vaznost zajednickog pjevanja 

Zajednicko pjevanje Bogu - samasti 
sanklrtan ima snagu koja srce pretvara 
u prekrasan cvijet. Ono siri granice uma 
i raznosi bozanske vibracije svuda po svi- 
jetu. Zato je zajednicko pjevanje najple- 







Dvojnost je priroda ovoga svijeta. 
Zbog nje Ijudska bica ne mogu vi- 
djeti istinsku stvarnost. Covjek, ciji 
je um zahvacen dvojnoscu, napola 
je slijep. Toliko je podlozan obmani 
da na isto pitanje jednom odgov- 
ara “da” a drugi puta “ne”. Oni koji 
ponavljaju i pjevaju Bozja imena 
mogu svladati dvojnost i spasiti se. 
To se odnosi i na bozanska imena 
Isusa i Alaha. Zato bi covjek trebao 
neprestano ponavljati Bozje ime. 


menitija i najuzvisenija duhovna praksa. Tu 
praksu zapoceo je Guru Nanak. On je uveo 
pjevanje kojem se svatko moze pridruziti i pje- 
vati zajedno s drugima. Samo kroz takav nacin 
pjevanja covjek moze postici oslobodenje. 
Veliki sveci kakvi su bili Kabir Das, Tulsi Das 
i Ramdas postigli su oslobodenje pjevajuci 
Bozje ime - namasanklrtan. Neizmjerna je 
snaga Bozjeg imena. Ljudi mogu reci da Bog 
nema oblik, ali On ipak ima ime. Dakako, 
Bozje ime nije samo Rama, Krsna, Govinda 
i slicno. Rijec “Bog” takoder je Njegovo ime. 
Ljudi kazu da Bog nema imena niti lika, ali u 
ovom Univerzumu ne postoji nista sto nema 
ime i oblik. Cak i atom ima ime i oblik. Kako 
moze mikrokozmos postati makrokozmos ako 
nema ime i oblik? Svaki pojedini oblik pove- 
zan je s imenom, a svakom imenu darovana 
je bozanska snaga. To je razlog zbog kojeg 
Indijci stuju kamenje, drvece, ptice, pa cak 
i zmije otrovnice. Oni vjeruju da bozanskost 
prozima sve u ovom Univerzumu. Zbog toga 
mnogi od njih cine pradaksinu, hodajuci u 
krug gdje god im se pruzi prilika, i tako poz- 


dravljaju majku Zemlju. Postoji li mjesto gdje 
nema Zemlje? Ona je posvuda. Evo male 
price. 

Jednom je lisica posudila pet rupija od 
Zemlje. Kada se sljedeceg dana probudila, 
Zemlja ju je upitala: “Hoces li mi vratiti pet 
rupija ili ne?” Lisica je pokusala pobjeci od 
Zemlje i pocela trcati. Trcala je dan i noc, i 
zaustavila se u jednoj udaljenoj sumi. Tu 
je mirno zaspala misleci: “Ovdje se mogu 
bezbrizno odmarati jer mi Zemlja vise ne 
moze dosadivati.” No, kada se iduceg jutra 
probudila, Zemlja ju je upitala: “Sto je? Kada 
ces mi konacno vratiti mojih pet rupija?” Zem- 
Ija je takoder oblik Boga, i svuda je prisutna 
kao Bog. Zato Vede kazu: “S rukama, noga- 
ma, ocima, glavama, ustima i usima On sve 
prozima.” Bog ispunjava citav Univerzum. 

Pjevanje bilo kojeg Bozjeg imena 
donosi blazenstvo 

Jednom je majka Zemlja molila Gospoda 
Narayanu: “Svami, ja mogu podnijeti teret 
neogranicenog broja gresnika, ali ne mogu 
podnijeti one koji ne pjevaju Tvoje ime. Zato 
Te molim, pokazi svima put oslobodenja 
posredstvom pjevanja Bozjeg imena.” 

Valmiki je napisao ep Ramayana, koji se 
sastoji od vise tisuca stihova - sloka. Htio je 
jednako raspodijeliti stihove u sva tri svijeta - 
loka. Zato je svakom od tri svijeta dodijelio 3 
333 33 stiha. Pri kraju raspodjele preostao je 
jos jedan stih. Postavilo se pitanje kako raz- 
dijeliti jedan stih na tri dijela. Stih se sastojao 
od 32 slova. Valmiki\e odlucio svakom svijetu 
dati po 10 slova. No, i nakon toga, dva slova 
ostala su nerasporedena. Kako razdijeliti dva 
slova na tri svijeta, pitao se l /almiki. Tada je 
Visnu rekao majci Zemlji: “Nakon sto je Valmi- 
ki raspodijelio tisuce stihova epa Ramayana 
na sva tri svijeta, preostala su mu jos dva 



slova. Ta slova su Rama, Krsna, Hari, Hara, 
Siva, Sai i td., a to je zajednicko vlasnistvo 
sva tri svijeta. / glasni pljesak/ Ta dva slova 
znace jedinstvo u ovom svijetu, koji je inace 
obiljezen dvojnoscu. 

Dvojnost je priroda ovoga svijeta. Zbog nje 
Ijudska bica ne mogu vidjeti istinsku stvar- 
nost. Covjek, ciji je um zahvacen dvojnoscu, 
napola je slijep. Toliko je podlozan obmani da 
na isto pitanje jednom odgovara “da” a drugi 
puta “ne”. Oni koji ponavljaju i pjevaju Bozja 
imena mogu svladati dvojnost i spasiti se. To 
se odnosi i na bozanska imena Isusa i Alaha. 
Zato bi covjek trebao neprestano ponavljati 
Bozje ime. Thyagaraya je pjevao ovako: 

“ O, Gospode! Kako da odlucim tko si Ti, 
jesi li Siva ili Madhava? Slog ‘Ra” zivotna 
je snaga Madhava mantre, dok je slog “Ma” 
zivotni dah Siva mantre. Klanjam se Onomu 
cije je ime zivotna snaga i dah obje ove man- 
tre.” 

Teluski stihovi 

Madhava mantra glasi: “Om namo 
Narayanaja” - klanjam se Narayani, i slog 
“Ra” daje joj zivotnu snagu. Kada izostavi- 
mo slog “ Ra ” iz rijeci Narayana, ona postaje 
“Nayana”, sto ima sasvim drugo znacenje. 
Slicno tomu, Siva mantra glasi: «Om namah 


Sivaya» - klanjam se Sivi. Ako izostavimo 
slog «Ma” dobivamo “nasivaya” sto znaci 
nepovoljan, koban i nesretan. Medutim, kada 
spojite slogove “ Ra ” i “Ma”, od njih nastaje 
Bozje ime Rama, kojem se Thyagaraja klan- 
jao i koje je stovao. Ne postoji nitko na ovome 
svijetu tko na ovaj ili onaj nacin ne izgovori 
Bozje ime u svom zivotnom vijeku. Mnogi Iju- 
di imaju djecu ili prijatelje koji nose bozanska 
imena Rame, Krsne i slicno. 

Oni izgovaraju Bozje ime kada ih dozivaju 
“Dodi Rama” ili “Dodi Krsna”. Bog ima bez- 
broj imena i oblika. Mozete ponavljati, izgo- 
varati ili pjevati bilo koje od Njegovih imena, 
i tako spasiti svoj zivot. Boga mozete opi- 
sati na bezbroj nacina. No, to ce vam doni- 
jeti samo privremeno zadovoljstvo. Pjevanje 
Bozjeg imena izvor je vjecnog blazenstva. 
Ima li Ijepse i slade pokore - tapas od stal- 
nog plesanja Bozjeg imena na vasem jeziku? 
Jedino je to istinska pokora - tapas u najs- 
vetijem smislu rijeci, to je mjesto hodocasca 
- tirtha i istinski sveto mjesto - ksetra. Zato 
namasankirtan ima najvecu vaznost u 
covjekovom zivotu. lzgovarajte, ponavljajte, 
recitirajte i pjevajte Bozje ime bez prestanka i 
tako spasite svoj zivot. 

Bhagavan je zavrsio svoj govor Bhajanom: 
“Hari bhajana bina sukha santhi nahin”. 




Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe, odrzan 21. srpnja 1996. godine 

u Prasanthi Nilayamu 


SIRITE SVOJU LJUBAV 
I DOZIVITE VJECNO BLAZENSTVO 


, covjeceZ iri nacelo ljubavi cineci dobra djela i njeguj duh pozrtvovnosti. 
buzdaj svoje demonske sklonosti, razvijaj bozanske vrijednosti i zivi uzornim zivotom. 

Teluski stihovi 


LJUB J OTN N U O NO T 


Obzirom da je ro en u ovom beskrajnom 
svemiru, velika je steta da covjek ima ograni- 
ceni um. vemir je oblik Boga. Kako je Bog 
priro en svakomu, covjekovo srce treba se 
siriti kao i s m svemir. No, obzirom da je da- 
nasnji covjek zaboravio Boga i zapleo se u 
mrezu svjetovnog zivota, njegov um postao 
je ogranicen a on s m postao je uskogrudan. 
Kada bi promisljao o Bogu koji sve prozima, 
njegov bi se um sirio i postajao svestran i 
potpun. Na taj nacin covjek bi prosirio i svoje 
srce. 

Cuvajte duhovno bogatstvo Indije 

Umjesto da u drustvu siri plemenite idea- 
le, danasnji covjek promovira ogranicenost i 
uskogrudnost. vaki covjekov cin treba poti- 
cati bozanskost, svetost i toleranciju. Zato se 
kaze: tijelo S beskraj < oblik rhovnog Bica 
‘ viratsvarupa, um S beskraj < zlatni prostor 
svijesti ‘ hiranyagarbha, atman S beskraj < 
brahman. “ ovjek je riznica velikih moci i du- 
hovnog bogatstva. No, on ne prepoznaje te 
svoje beskrajne potencijale. Tek kada spo- 


zna da je dio neizmjerne i vjecne bozansko- 
sti moci ce postaviti i poticati uzvisene ideale 
u drustvu. Beskrajna bozanska moc prisutna 
je u svakom Ijudskom bicu. Tri su aspekta te 
bozanskosti: apsolutno stvarni aspekt ‘ pa 
ramarthika, empirijski aspekt ‘ vyavaharika i 


to dobivate kada njegujete i 
jacate ljubav Sobivate iskustvo 
blazenstva. noliko koliko se 
siri vasa ljubav, proporcionalno 
tome siri se i vase b!azenstvo. 

ko ogranicavate ljubav u sebi i 
vase blazenstvo postat ce ogra 
niceno. ..ato, ako hocete dozi 
vjeti i iskusiti vjecno blazenstvo, 
razvijajte ljubav. to vise razvi 
jate ljubav prema Bogu, to vise 
postajete blazeni. 





X. 


Na sto se odnosi rijec brahman Ta rijec odnosi 
se na bozansko nacelo koje sve prozima i koje se 
neprekidno siri. Brahman cijelo vrijeme nastavlja 
sa sirenjem. 

irenje ljubavi je zivot a suzavanje ljubavi je smrt. 
Sakie, unutar sebe trebate imati ljubav koja se siri. 
..ato sto je covjek u svojoj b’ti bozanski, a bozan 
skostse neprestano siri, vasipostupci trebaju odra 
zavati tu bozanskost, a u vama se trebaju pojaviti 
bozanske misli i osjecaji. No, danasnjem covjeku 
sve to nedostaje. ostao je ogranicen i uskogru 
dan. a kako onda vas mali i ograniceni um moze 
shvatiti bozanskost koja je u stalnom sirenju 


onaj koji je varav i prividan 
‘ pratibhasika. Ta tri aspek- 
ta ne razlikuju se jedan od 
drugoga. Nema valova bez 
vode, kao sto nema ni pjene 
bez valova. alovi su osno- 
va pjene, a voda je osnova 
valova. oda je zajednicka 
svima njima, oceanu, valovi- 
ma i pjeni. Na slican nacin 
bozanskost je prisutna u pa 
ramarthiki, vyavahariki i pra 
tibhasiki. 

uhovnost bi trebala biti 
temelj svih covjekovih svje- 
tovnih aktivnosti. No, naza- 
lost on danas smatra da su 
paramarthika i vyavaharika 
odvojene jedna od druge, 
kaze da nema povezanosti 
izme u duhovnosti i svje- 
tovnog zivota. To je velika 
pogreska. vijet ne moze 
postojati ako mu duhovnost 
nije u temelju. Zapravo, du- 
hovnost je sastavni, bitni dio 
svjetovnosti. “ede su obja- 
vile istinu da je ista bozan- 
skost prisutna u paramarthi 
ki, vyavahariki i pratibhasiki. 

z generacije u genera- 
ciju ndija dijeli svoje du- 
hovno bogatstvo s drugim 
zemljama i tako pridonosi 
svjetskom miru i sigurnosti. 
Od pradavnih vremena n- 
dija siri dalekoseznu istinu 
sadrzanu u vedskoj izreci: 
“Neka sva bica u svim svje- 
tovima budu sretna ‘ sama 
sta lokah sukhino bhavantu. 
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“Kraljevi, sveci i proroci sacuvali su duhov- 
no bogatstvo ndije sireci takve svete idea- 
le. vijet ce dozivjeti slom i rasulo ako ndija 
izgubi svoje duhovno bogatstvo. uhovnost 
je od presudne vaznosti za sve narode. ri- 
je ili kasnije, svatko mora krenuti tim putem. 
Nasi drevni kraljevi, mudraci, sveci i proroci i 
nase krijeposne zene pokazali su velik smi- 
sao za pozrtvovnost u nastojanju da bi sacu- 
vali plemenite ideale. Zapravo, svi su ndijci 
bili ujedinjeni u sirenju tih ideala. No, danas 
svatko ide svojim putem. Jedinstvo se nig- 
dje ne nazire. Kada u srcu nema jedinstva, 
u njega se uvlaci neprijateljstvo. Zato trebate 
paziti da se to ne dogodi. Neprijateljstvu nije 
mjesto u srcu. rce danasnjeg covjeka liseno 
je jedinstva i bozanskosti. Ljudi zive neprirod- 
nim zivotom. Zapravo, bez iskrene drustvene 
komunikacije zivoti su im bezvrijedni. 

Ne mozete naci osobu koja ne osjeca ze . 
sto tako nema covjeka bez zelja. No, ze- 
Ije trebaju biti svete. Kontemplacija o Bogu 
moze utaziti covjekovu svjetovnu i duhovnu 
ze . oda duhovnosti moze covjeka oslobo- 
diti ze i za zeljama. anas je u drustvu vid- 
ljivo nepostojanje moralnih, duhovnih i drus- 
tvenih vrijednosti. Bogatstvo i moc postali 
su jedina svrha i cilj. Kako bi covjek trebao 
trositi zara eni novac- Nema nista lose u za- 
ra ivanju novca, no treba ga trositi ispravno i 
pametno. uvremeno drustvo je u previranju 
jer Ijudi novac koji zarade ne trose na takav 
nacin. 

Podrzavajte i sirite Ijudske vrijednosti 

“ ovjek bi trebao spoznati svoju uro enu 
bozanskost i ciniti sveta djela. Sto je to sto 
je danas izgubilo vrijednost- rijednost po- 
vrca i ogrjevnog drveta je porasla. Zapravo, 
vrijednost svega je porasla. Jedino se vrijed- 


nost covjeka smanjila. Zasto je to tako- “ o- 
vjek je izgubio vrijednost zbog pomanjkanja 
Ijudskih vrijednosti u sebi. Na ovome svijetu 
ptice, zivotinje pa cak i insekti stite i cuvaju 
svoje vrijednosti tako sto ispravno obavljaju 
svoje duznosti. Jedino covjek unistava svoje 
Ijudske vrijednosti tako sto djeluje suprotno 
covjecnosti. 

U stvari, on nije u stanju shvatiti svoju vri- 
jednost. reispituje i s mo postojanje Ijud- 
skih vrijednosti. rijednosti postoje u covjeku 
od samog trenutka njegovog ro enja. li on 
je zaboravio na njih “ ovjek trci za sjenama 
svjetovnosti i zivi neprirodnim zivotom. Nje- 
gova ce se vrijednost mnogostruko povecati 
kada u sebi razvije Ijudske vrijednosti. 

Sto je Kreacija ‘ s”s*/ To je izraz Bozje vo- 
Ije. rugo ime za Kreaciju je priroda ‘ prak”ti. 
“ ovjekje ro en da bi ocuvao bozanskost pri- 
rode. obio je Ijudsko tijelo da bi se spasio i 
oslobodio od grijeha, razvijajuci svoje izicke, 
metalne i duhovne snage te njegujuci Ijudske 
vrijednosti. Zato najprije treba ustrajati na za- 
stiti i ocuvanju Ijudskih vrijednosti. Me u nji- 
ma, ljubav je na prvome mjestu. Zbog ljubavi 
covjek je zavrijedio da ga se nazove pripadni- 
kom covjecanstva. Ljubav je izuzetno vazna 
za covjecanstvo. Bez ljubavi, istine i isprav- 
nosti covjek uopce nije Ijudsko bice. Zapravo, 
u tom slucaju nije nista bolji od mrtvaca. 

Ljudi govore o brahmacaryji. Sto to zapravo 
znaci- Je li to zivot bez braka, ili je to zavjet 
celibata- Ne, nije. Brahmacarya znaci da je 
covjek stalno uronjen u nacelo brahmana, 
u apsolutnu stvarnost, u najvise ebstvo. 
Usredotocite svoj um na brahmana u svako 
vrijeme, na svakome mjestu i u svim okol- 
nostima. Brahmac rin je onaj koji nepresta- 
no promislja o brahmanu, to je onaj koji bez 
prestanka slijedi Boga. Ovo se odnosi na du- 
hovnu razinu. li, nacelo brahmana trebali bi 


slijediti i na svjetovnoj razini. ase ponasa- 
nje treba biti dolicno, vase navike i stil zivota 
trebaju biti sveti, a vas govor istinit. covjek 
koji zivi svjetovnim zivotom moze se zvati 
brahmac rin ako je njegov zivot svet. Bog 
je otac, a svi muskarci i zene ovoga svijeta 
Njegova su djeca. Zato bi svi trebali zivjeti 
kao braca i sestre. Kada upijete u sebe takve 
osjecaje, moci cete spoznati istinu i na svje- 
tovnoj razini. Kao sto je svjezina zajednicka 
morskoj pjeni, valovima i oceanu, tako i co- 
vjek treba iskusiti bozanskost u sva tri aspek- 
ta svoga zivota, u paramarthiki, vyavahariki i 
pratibhasiki, to jest na svjetovnoj i duhovnoj 
razini te onoj koja je varava i prividna. 

Suosjecanje je obiljezje covjecanstva 

“ ovjekov unutarnji instrument ‘ antah 
kara-a, odnosno suptilni aspekt psihe, obu- 
hvaca um ‘ manas, intelekt ‘ buddhi, ono sto 
nazivamo citta, a to je sveukupna struktura 
uma, svijest i podsvijest, te osjecaj ega ‘ 
ahamkara. Tek kada povezete um, intelekt, 
cittu i osjecaj ega s bozanskim nacelom 
atmana moci cete spoznati svoju Ijudskost. 

rce danasnjeg covjeka liseno je suosjeca- 
nja i dobrote.To srce postalo je tako bescutno 
da je covjek spreman nanijeti neogranicenu 
bol drugima, bez imalo samilosti i razumi- 
jevanja za njihovu patnju. asa srca treba- 
ju biti dirnuta pri pogledu na patnje bliznjih. 
To je pravo suosjecanje. Jedino takva osoba 
zasluzuje da ju se nazove Ijudskim bicem. 

uosjecanje je obiljezje i znak covjecanstva. 
Bez suosjecanja rijec covjecnost nema nika- 
kvog smisla. Nase srce treba biti ispunjeno 
suosjecanjem u svako vrijeme i u svim okol- 
nostima. U davnim vremenima stanovnici n- 
dije provodili su i sirili ova sveta nacela. No, 
zbog cega je sada nastao zastoj, gdje je po- 
greska- anasnji Ijudi samo govore o ovim 


Bogje izvorsvega. nje zrok 
• reacije, drzavatelj i azaratelj 
niverzuma. Sve je povezano s 
Bogom. ..ato sve trebate sma 
trati bozanskim. Bog od vas zeli 
samo dvije stvari. To su istina i 
ispravnost sathya i dharma. 

ko imate njih dvije, imat cete i 
sve drugo. stini i ispravnosti bit 
ce pridodane i druge vrijednosti, 
poput suosjecanja, dobrote i Iju 
bavi. Sve ostale nedjeljivi su dio 
ove dvije. 


nacelima ali ih ne primjenjuju. jedino pri- 
mjenom u praksi mozete dozivjeti srecu. Na- 
zalost, ova nacela jedva da itko primjenjuje u 
svakodnevnom zivotu. ve sto covjek nauci 
citajuci svete tekstove ili slusajuci duhovna 
predavanja treba najprije primijeniti u praksi i 
zatim podijeliti s drugima. ko bas i ne moze 
primijeniti sva ucenja, trebao bi barem neka 
od njih provoditi u praksi. 

vo male price. Jednom je kapetan broda 
morao hitno otici sa zapovjednog mjesta u 
jeku borbe. Rekao je svome sinu: Ostani 
ovdje na mojem mjestu dok se ne vratim.z 
Neprijatelj je topovima ga ao brod koji se za- 
palio, a posada je svoje zivote pokusala spa- 
siti u camcima za spasavanje i skakanjem 
u vodu. Neki od njih dotrcali su do djecaka 
i rekli mu neka napusti zapovjedno mjesto 
da bi spasio zivot. No, djecak je odgovorio: 

preman sam poginuti, ali ne cu se oglusiti 
o zapovijed moga oca. On mi je rekao neka 



ostanem ovdje i ja cu se drzati nje- 
gove rijeci.z ako je vec citav brod 
bio u plamenu, djecak se nije ma- 
knuo sa zapovjednog mjesta, vec 
je zrtvovao svoj zivot. Tako je pri- 
mjerom pokazao da postuje zapo- 
vijed svoga oca. Bio je to nitko dru- 
gi nego s m asabianca. vojom 
zrtvom stekao je velik ugled i slavu. 

Vazna je primjena u praksi, 
a ne samo govorenje 

rijednost covjecnosti povecat 
ce se tek kada covjek pocne provo- 
diti u djelo barem neke od korisnih 
stvari koje nauci. “ ak i onda kada 
Ijudi znaju da je nesto za njih do- 
bro, oni to ne primjenjuju. druge 
strane, stalno drugima govore sto 
je dobro. a, kada vec govore o 
tome, zasto to ne primijene u svom 
zivotu- “ emu govoriti drugima o 
onome sto s mi nisu iskreno i od 
sveg srca prihvatili- Takav nacin 
ponasanja je neprirodan, neistinit 
i suprotan covjecnosti. “ ini ono 
sto govoris i govori ono sto mislis. 
Zbog nesklada misli, rijeci i dje- 
la Ijudi nisu sposobni iskusiti mir, 
usprkos sve veceg broja duhovnih 
organizacija. Odakle dolazi mir- 
Mir je u vasoj nutrini, njega ne mo- 
zete steci u vanjskom svijetu. Kada 
slijedite put istine i ispravnosti, 
dozivjet cete mir. ko istinski vje- 
rujete u Boga, ta vjera odrazavat 
ce se u vama kao mir. anas se 
Ijudi pretvaraju da vjeruju u Boga, 
ali zapravo nemaju vjere. Zato su 
stalno ispunjeni nemirom. Oni ri- 
jeci istina, ispravnost, mir i ljubav 


• ontemplacija o Bogu moze utaziti covjeko 
vu svjetovnu i duhovnu zes. “ oda duhovnosti 
moze covjeka osloboditi zesi za zeljama. Sa 
nas je u drustvu vidljivo nepostojanje moral 
nih, duhovnih i drustvenih vrijednosti. Bogat 
stvo i moc postali su jedina svrha i cilj. • ako 
bi covjek trebao trositi zaras eni novac Nema 
nista lose u zarasivanju novca, no treba ga 
trositi ispravno ipametno. Suvremeno drustvo 
je u previranju jer Ijudi novac koji zarade ne 
trose na takav nacin. 



ponavljaju poput papiga, no primjenjuju li u 
praksi makar jednu od tih vrijednosti- Koja 
je svrha toga sto samo govore o Ijudskim vri- 
jednostima- Oni zapravo stete ugledu aija. 

ai ce biti zadovoljan s vama ako u praksi 
primjenjujete barem jednu od ovih vrijedno- 
sti. nije ih tesko primjenjivati. Kako je lako 
govoriti istinu i nazvati stvari njihovim pravim 
imenom vami pokazuje svoju maramicu 
Lako je reci da u ruci drzim maramicu. dru- 
ge strane, kako bi bilo tesko uvjeriti Ijude da u 
ruci ne drzim maramicu nego cvjetni vijenac. 
Reci tako nesto bila bi cista laz. rlo je lako 
govoriti istinu, a izuzetno je tesko izgovoriti 
laz. No, covjek je zaboravio ovaj lagani put 
i slijedi tezak put neistine koji je pun zamki. 

Odbacite svaku ogranicenost 

rlo je cudno vidjeti covjekovu uskogrud- 
nost i ogranicenost, iako u svom srcu ‘ h”daya 
nosi bozanskost koja se stalno siri. Kada ko- 
ristim rijec srce ‘ h'daya ne mislim na izicko 
srce koje je smjesteno u tijelu sastavljenom 
od pet elemenata. H'daya se odnosi na Boga 
koji sve prozima, kako je navedeno u vedskoj 
izreci: “Kozmicko Bice ima tisuce glava, ociju 
i nogu ‘ sahasra seersha purusha sahasrak 
sha sahasra pad.” Na koga se to odnosi- Od- 
nosi se na Brahmu koji ima tisuce glava, ociju 
i nogu. na sto se odnosi rijec brahman- Ta 
rijec odnosi se na bozansko nacelo koje sve 
prozima i koje se neprekidno siri. Brahman 
cijelo vrijeme nastavlja sa sirenjem. 

Sirenje ljubavi je zivot a suzavanje ljubavi je 
smrt. akle, unutar sebe trebate imati ljubav 
koja se siri. Zato sto je covjek u svojoj b ti bo- 
zanski, a bozanskost se neprestano siri, vasi 
postupci trebaju odrazavati tu bozanskost, a 
u vama se trebaju pojaviti bozanske misli i 
osjecaji. No, danasnjem covjeku sve to ne- 


dostaje. ostao je ogranicen i uskogrudan. 

a kako onda vas mali i ograniceni um moze 
shvatiti bozanskost kojaje u stalnom sirenju- 
Bozanskost je beskrajna. Zato, kada slavi- 
mo Boga, kazemo: Klanjam se Onome koji 
je beskrajan ‘ ananta r p ya namah. U ovom 
nepreglednom Univerzumu Bog sve prozima 
i stalno se siri. On ispunjava sve, zivo i nezi- 
vo. Obzirom da je svuda prisutan, kazemo da 
je sveprisutan. To nacelo sveprisutnosti po- 
znato je kao brahman. i ste mozda sposob- 
ni, a mozda i niste, predociti si to bozansko 
nacelo. ve ovisi o vasoj vjeri i o tome jeste 
li zavrijedili takvu viziju. ko je vasa vjera 
istinska i cvrsta, Boga mozete vidjeti odmah. 
Bog niti silazi s neba niti odlazi bilo kuda. Za 
Njega nema dolazenja ni odlazenja. On je 
svugdje. On je unutarnji stanovnik i unutarnji 
upravljac ‘ antary min. Sto to zapravo zna- 
ci- Znaci da Bog boravi u srcu svakog bica. 

ntar tman je drugi naziv za antary min. 
Me utim, obmana pojavnog svijeta ‘ m y 
koja nastaje iz Njega, prekriva a i skriva od 
vaseg pogleda. Oblaci koji potjecu od sunca 
prekrivaju ga i zaklanjaju. Kaznjava li sunce 
oblake zbog toga- Ne. trpljivo pricekajte 
neko vrijeme. Oblaci ce se razici i sunce ce 
opet biti vidljivo. Bog je izvor svega. On je 
Uzrok Kreacije, Odrzavatelj i Razaratelj Uni- 
verzuma. ve je povezano s Bogom. Zato 
sve trebate smatrati bozanskim. Bog od vas 
zeli samo dvije stvari. To su istina i ispravnost 
‘ sathya i dharma. ko imate njih dvije, imat 
cete i sve drugo. stini i ispravnosti bit ce pri- 
dodane i druge vrijednosti, poput suosjeca- 
nja, dobrote i ljubavi. ve ostale nedjeljivi su 
dio ove dvije. “ ovjek treba biti suosjecajan. 

uosjecajnost je sinonim za ljubav. ko je 
vase srce ispunjeno ljubavlju, u njemu nema 
mjesta za mrznju. 


ko istinski vjerujete u Boga, 
ta vjera odrazavat ce se u vama 
kao mir. Sanas se Ijudi pretvara 
ju da vjeruju u Boga, ali zapra 
vo nemaju vjere. . .ato su stalno 
ispunjeni nemirom. ni rijeci 
istina, ispravnost, mir i ljubav 
ponavljaju poput papiga, no pri 
mjenjuju li u praksi makar jednu 
od tih vrijednosti • oja je svrha 
toga sto samo govore o Ijudskim 
vrijednostima ni zapravo ste 
te ugledu Saija. Sai ce biti zado 
voljan s vama ako u praksi pri 
mjenjujete barem jednu od ovih 
vrijednosti. 


Plemeniti ideali zive zauvijek 

elja, Ijutnja i pohlepa ‘ k ma, krodha i 
lobha tri su neprijatelja koji covjeku nanose 
neizmjernu bol i patnju. elja ‘ k ma upropa- 
stava vasa dobra djela, pohlepa ‘ lobha ra- 
zara vasu predanost Bogu, a Ijutnja ‘ krodha 
unistava vasu mudrost. Obzirom da je covjek 
postao zrtvom vlastite zelja, Ijutnje i pohlepe, 
njegova su dobra djela, posvecenost Bogu i 
mudrost potpuno unistene. Zbog zelja, pohle- 
pe i Ijutnje covjek ne moze upiti u sebe dobre 
misli i osjecaje, nije u stanju ciniti dobra djela, 
sudjelovati u slavljenju i stovanju Boga, niti 
moze sacuvati svoju mudrost. Zasto gajite u 
sebi te tri osobine koje su tako stetne- Mora- 
te ih se osloboditi “ ovjek moze imati zelje, 


ali one ne smiju biti neogranicene. Trebate ih 
ograniciti. a biste se oslobodili losih osobi- 
na, promisljajte o Bogu. U ovom beskrajnom 

vemiru covjek treba imati srce siroko poput 
oceana. To je istinski z anasarovar sveto je- 
zero podno planine • ail sa na imalaji ‘ op. 
prev. Onaj kome nedostaje siroko srce, onaj 
tko je uskogrudan, ne moze se nazvati Ijud- 
skim bicem. 

rosirite svoje misli i osjecaje, nemojte biti 
uskogrudni. Ne dopustite da vas to obuz- 
me. vatko ima neki nedostatak i svatko cini 
pogreske. Ne pridajte im preveliku vaznost. 
Nikada ne odustajte od ljubavi. ko je ljubav 
nacelo koje vas vodi kroz zivot, mozete po- 
stici sve. “ ovjek treba podrzavati plemenite 
misli, a ne one podle i niske. lijedite visoko 
postavljene ideale i prosirite viziju. “ ak i po- 
slije covjekove smrti njegovi ce ideali nasta- 
viti zivjeti. Uzviseni ideali zive zauvijek. Tijelo 
moze izgubiti snagu i nestati, no ideali ne ce 
nikada nestati. Zato oni trebaju biti sveti. 

Utjelovljenja ljubavi 

vatko od vas je riznica ljubavi. No, vi ogra- 
nicavate tu ljubav. Nikada to nemojte ciniti. 
Sirite svoju ljubav sve vise i vise. as zivot 
postat ce onoliko uzoran koliko sirite svo- 
ju ljubav i odrzavate ju svetom. Me u svim 
vrstama ljubavi najuzvisenija je ona prema 
Bogu. 

Mi volimo majku, oca, brata i sestru, no to 
je ljubav na svjetovnoj i izickoj razini. Ta Iju- 
bav je poput oblaka koji plove nebom, dola- 
ze, prolaze i nestaju. No, Bozja ljubavje stal- 
na i neprolazna. Sto dobivate kada njegujete 
i jacate ljubav- obivate iskustvo blazenstva. 
Onoliko koliko se siri vasa ljubav, proporci- 
onalno tome siri se i vase blazenstvo. ko 
ogranicavate ljubav u sebi i vase blazenstvo 
postat ce ograniceno. Zato, ako hocete do- 



zivjeti i iskusiti vjecno blazenstvo, razvijajte 
ljubav. Sto vise razvijate ljubav prema Bogu, 
to vise postajete blazeni. 

Bog je ljubav a ljubav je Bog. S Bogom se 
mozete povezati jedino putem ljubavi. Jacajte 
ijubav i postignite uzviseno stanje nedvojstva. 

Teluski stihovi 

Ljubav je jedna jedina. Kada jacate ljubav 
upijate u sebe nacelo nedvojstva i stjecete 
iskustvo jedinstva. “Rukama, nogama, oci- 


ma, glavom, ustima i usima koje su posvuda, 
On prozima citav Univerzum.” Taj Jedan pri- 
sutan je svuda. Njega trebate doseci. Mozete 
stjecati svjetovno obrazovanje koje vam je 
potrebno za zivot u svijetu. No, trebate ste- 
ci i duhovno obrazovanje. Ljubav je zivotna 
snaga duhovnosti. Zato, jacajte ljubav. Kada 
razvijate ljubav i suosjecanje, postizete najvi- 
se stanje bozanskosti. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom: “Hey 
Siva Sankara Namami S ankara.” 


Njegujte prijateljstvo s dobrima, suosjecajte s nesretnima, 
podrzavajte radost uspjesnih i ne obazirite se na zlonamjerne. 

To je prokusani recept za spokojan i miran zivot. 

Bog ce blagosloviti takve Ijude i nagraditi ih Svojom miloscu. 

Bozje ime izgovoreno s iskrenom radoscu ima velik utjecaj na covjekov um. 


Baba 
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ISTINA - SATYA IISPRAVNOST - DHARMA PRIRODNA SU 
OBILJEZJA COyjEKA 

Covjek koji je lisen vrlina ljubavi prema bliznjemu, pravicnosti, istine, 
suosjecanja i moralnosti, covjek bez dobrih misli i dobrog karaktera 
potpuno ce se upropastiti od sada pa zauvijek. Teluski stihovi 

ZASLUZITE BOZJU LJUBAV SLIJEDECI ISTINU - SATYA I 
ISPRAVNOST - DHARMA 

Studenti su bastinici istine - satya i ispravnosti - dharma i na njima lezi 
odgovornost da ih podrzavaju i zagovaraju. Oni bi se trebali upustiti u 
uspostavljanje mira i napretka u drustvu promicanjem istine i ispravnosti. 
Kako bi to mogli postici, studenti bi trebali biti sirokogrudni. Vrijednost 
obrazovanja ne lezi u pukom stjecanju knjiskog znanja. Obrazovanje je, u 
stvari, bozanska syjetiljka koja rasprsuje tamu neznanja. 

Slijedite istinu i ispraynost 

Istina je Bog. Bog je utjelovljenje istine i ispravnosti. Bog nije nista drugo 
vec istina i ispravnost. Postoje mnogi ljudi koji misle da ulazu napor kako bi 
promicali i sirili istinu i ispravnost. Nesto mozete siriti samo na mjestu gdje 
to vec ne postoji. Kako mozete siriti istinu i ispravnost kada su one prisutne 
posvuda? Zato nema potrebe za promicanjem i populariziranjem istine i 
ispravnosti. Ono sto je potrebno to je njihovo slijedenje i primjena. 

Od cega je sastavljena rijec isptavnost - dharma?¥jox\]Qn te rijeci predstavlja 
'dhrit' sto znaci podupirati, zagovarati ili ne prekidati i podrzavati. Onaj koji 
ne prekida i podrzava postupa ispravno - dharayati iti dharma. Ispravnost je 
ona koja sve podupire i podrzava. Cijeli svijet je podrzan ispravnoscu. 
Ispravnost povezuje cijeli univerzum u jedinstvenu cjelinu kojom upravlja. 
Istina i ispravnost ne odnose se na neku odredenu osobu, odredeno 
vremensko razdoblje ili jednu zemlju, one se odnose na sve ljude, sva 
vremena i sve zemlje. 

Gospod Krisna objavljuje u Bhagavadglti: 

O, Arjuna! Uvijek kada dolazi do opadanja ispravnosti i 
porasta neispravnosti, Ja se utjelovljujem na zemlji. 

Sanskrtski stihovi 







Ispraynost nije moguce unistiti. Kada bi bila podlozna unistenju, tada se 
ne bi mogla zvati ispravnost. U odredenim vremenskim razdobljima moze se 
ciniti da je nestala kao posljedica opadanja njezine primjene od strane covjeka. 
Kada tamni oblaci prekriju sunce, ljudi ga neko vrijeme ne mogu vidjeti. Ali 
nista nikada ne moze zaustaviti sunce da sjaji ili zauvijek prekinuti svjetlo koje 
stvara. Isto tako, sunce istine i suncev sjaj ispravnosti nikada nije moguce 
unistiti. 

Istina i ispravnost medusobno su povezane i ovisne kao Bog i priroda, 
materija i energija. Zato nije moguce odvojiti istinu od ispravnosti. Istina je, u 
stvari, temelj na kojemu lezi prebivaliste ispravnosti. Ne postoji opasnost ili 
prijetnja prebivalistu ispravnosti koje je izgradeno na temeljima istine. Istina i 
ispravnost prirodna su obiljezja coyjeka. Njegovanjem i primjenom istine i 
ispravnosti covjek bi trebao sam zasluziti i zadobiti blazenstvo te ga podijeliti sa 
svijetom. Neki ljudi kazu kako je zvanje obiljezje coyjeka -purusa. Danas je i 
velik broj zena zaposlen na raznim poslovima i imaju raznovrsna zvanja. Moze 
li ih se zato nazivati muskarcima? Zato zvanje nije istinsko obiljezje coyjeka. 
Njegova prava obiljezja su istina i ispravnost. Cini li to sto je netko odjenuo 
odijelo ili hlace i kosulju da netko postane coyjekom - purusal Ne, nikako. 
Pojam 'purusa ' odreduje bozansku svijest koja prozima cijelo tijelo - pura od 
glave do noznih prstiju. 

Istina i ispravnost su Bog sam 

Ispravnost je obiljezje svih ljudskih bica. Medutim, sa svjetovne tocke 
gledista, postoje mnoga podrucja ispravnosti, kao sto je ispravnost u zivotnoj 
dobi ucenickog zivota - brahmacarya, obiteljskog zivota - grhastha, zivota u 
sumskoj osami - vanaprastha i isposnistvu te napustanju svjetovnih vezanosti - 
samnyasa. Na taj se nacin ispravnost moze razdijeliti ovisno o zivotnim 
razdobljima. No, to je sve samo svjetovna i iskustvena raspodjela ispravnosti. 
Ta se podjela odnosi na njezine vanjske vidove. 

Koja je priroda unutarnjeg vida covjekove ispravnosti? Oni cije su misli, 
rijeci i djela u potpunom skladu plemeniti su, oni koji to ne uspijevaju postici su 
zli. To znaci da bi coyjek trebao razviti jedinstvo misli, rijeci i djela. To je 
istinska ispravnost svakog ljudskog bica. To se ne odnosi na raznovrsne 
iskustvene podjele ispravnosti, to se odnosi na zivot svih ljudskih bica. 
Medutim, ispravnost ptica i zvijeri drugacija je. Isto tako, elementi i stvari imaju 
svoju vlastitu ispravnost. Na primjer, ispravnost vatre je da gori, vode da tece, a 
secera da bude sladak. Na taj su nacin svim stvarima dodijeljene njihove 
posebne ispravnosti jos od vremena njihovog stvaranja. No, to se odnosi samo 
na svjetovnu i izvanjsku ispravnost. Unutamja ispravnost istinska je i yjecna te 
dolazi iz srca coyjeka. Medutim, ljudska bica trebaju primjenjivati i odredene 
dmge ispravnosti svjetovne prirode u odnosu na njihovo srce, govor, mke i tomu 
slicno. Sto je to sto lijepima cini vase mke, vrat, usi i druge dijelove tijela? 
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Ljubav prema bliznjemu istinski je nakitza ruke, istina je prava ogrlica, a 
slusanje svetih tekstova pravi je ukras za usi. 

Sanskrtski stihovi 

Je li vam potreban ljepsi nakit od toga? To su vasi stalni ukrasi koji vas 
cine istinski lijepima. Ne postoji nista ljepse od njih. 

Covjek bi trebao uloziti napor kako bi razvio i primjenjivao istinu i 
ispravnost i zahvaljujuci tomu stekao srecu. Indijci su od davnina stitili istinu i 
ispravnost smatrajuci ih za svoja dva oka. Kako biste trebali stovati istinu i 
ispravnost? Postujte istinu i ispravnost kako svoju majku i oca. Postujte svoju 
majku i oca kao Boga, kazu Upanisade. Zato su istina i ispravnost Bog sam. Od 
davnina su nas nasi preci ucili da pridajemo vaznost ispravnosti u svakom 
podrucju ljudskog djelovanja. Ispravnost bi trebala biti vodilja u svemu sto 
gledamo, slusamo, govorimo i cinimo. Receno je: 'Ispravnost je temelj 
cjelokupnog svijeta. Cijeli je svijet -jagat prozet ispravnoscu. Sto odreduje rijec 
jagat'l Svijet nema neki poseban oblik. On je skupina svih ljudi. Rijec 'drustvo' 
odreduje naziv, ali ne i oblik. Kada se velik broj ljudi okupi i stvore skupinu, to 
se naziva drustvo. Iako nema nekog oblika, ima svoja obiljezja. Koja su 
temeljna obiljezja drustva? Istina i ispravnost temeljna su obiljezja drustva. 
Drustvo osuduje one koji ga ne prihvacaju. Mi bacamo voce koje nema dobar 
okus. Isto tako, drustvo ne prihvaca djelovanja koja ne doprinose njegovoj sreci. 

Kao sto je vec bilo receno, istinska ispravnost izvire iz srca. Ako 
sjemenku stavite u lonac i zalijete ju, hoce li iz nje izrasti biljka? Ne, nece. Ne 
moze izrasti u biljku. Potrebno ju je zasijati u zemlju. Tek tada ce izrasti u 
biljku. Isto tako, ispravnost se ne razvija samo ucenjem i propagiranjem. Biljku 
ispravnosti potrebno je uzgojiti u zemlji srca. Tek tada s nje mozete ubrati 
plodove mira i napretka. Ljudi pripadaju raznim vjerama i svatko od njih 
promice svoju vjeru. Sto je to sto vama predstavlja vrijednost? Kako mozete 
donijeti odluku o tomu? Vi cijenite nesto ako to zadovoljava vasu savjest i ako 
to vase srce odobrava. Istina je samo ono sto dobiva odobrenje vase savjesti. 
Vasa savjest je vas gospodar. Vas ucitelj je vas gospodar. Vas duhovni ucitelj - 
giiru koji sapce mantru u vase uho, isto je tako vas gospodar. Vasa savjest je 
vas gospodar. Slijedite gospodara. Prava mantra dolazi iz vaseg srca. 

Mantra suradnje 

Vase je srce magijska formula - tantra, vase tijelo je instrument -yantra, 
a osjecaji koji izviru iz vaseg srca su izgovorene misticne formule - mantra. 
Mantra 'To sam Ja- so’ham' izvire iz instrumenta - yantra vaseg tijela koristeci 
pri tomu magijsku formulu - tantra vaseg srca. Na taj ste nacin vi sami tantra, 
yantra i mantra. Postoji li veca mantra od toga? Kako li je samo koristan i 
dragocjen instrument -yantra tijelo! 
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Evo malog primjera. Na stablu vidite vocni plod. Sto je to sto vidi taj 
vocni plod? To su vase oci koje vide taj plod. Pozelite imati taj vocni plod cim 
ste ga ugledali. Vocni plod nece dospjeti u vas zeludac onoga trenutka kada ga 
vi pozelite. Prvo vas vase noge trebaju odvesti blizu stabla. Mozete li doci u 
posjed vocnog ploda samo nakon sto ste prisli stablu? Ne, nikako. Vi se 
saginjete, podizete kamen sa zemlje i, koristeci ruku, bacate kamen na vocni 
plod. Tek nakon sto ga pogodite, vocni ce plod pasti na zemlju. Nakon toga prsti 
vase ruke podizu plod sa zemlje i vi ga stavljate u usta. Kada stigne do vaseg 
trbuha, probavna vatra pomaze da bude probavljen. Koji dio vaseg tijela obavlja 
posao vezan uz dovodenje vocnog ploda sa stabla u vas zeludac? Svi dijelovi 
tijela ukljuceni su u izvrsavanje ovoga zadatka. Kada jedan od tih dijelova tijela 
ne bi obavio svoj zadatak, vocni plod sa stabla ne bi mogao stici do vaseg 
trbuha. Sto radi zeludac nakon sto je dobio vocni plod zahvaljujuci suradnji 
razlicitih dijelova tijela? On ne zadrzava za sebe sve sto je dobio. Korisne 
sastojke vocnog ploda rasporeduje po dijelovima tijela kako bi ih nahranio. 
Zeludac predstavlja Boga. Bog se naziva bozanskoscu koja je prisutna u svakom 
dijelu tijela kao njegov sastavni dio - angirasa. Njegova se naklonost stjece 
izgovaranjem mantre kao pozdrava bozanskosti koja je prisutna u svakom dijelu 
tijela - angirasa namah, zato sto je Bog srz svega u svijetu. 

Ispravnost nas na taj nacin uci suradnji. Na zalost, danas nigdje nije 
moguce vidjeti suradnju. Sve sto mozemo vidjeti je podjela i razjedinjenost. Ta 
razjedinjenost uzrok je nejedinstvu u obitelji, zemlji i svijetu. To je dovelo do 
neslaganja u drustvu. Svi bi trebali biti jedno i svi bi trebali biti ujedinjeni. 
Jedinstvom je moguce ostvariti velike zadatke. No, ljudima danas manjka istine 
i ispravnosti. Ima mnogo ljudi koji se samo pretvaraju da provode djela u skladu 
s istinom i ispravnoscu. Oni od istine i ispravnosti prave predstavu, dok je u 
stvamosti samo svojataju. 

Jedinstvo misli, rijeci i djela prava je ispravnost 

Tko moze probuditi osobu, koja se samo pretvara da spava zatvorivsi oci? 
Osobu koja stvamo spava, moguce je probuditi tako da ju se jednom ili dva puta 
dotakne. No, nitko ne moze probuditi osobu koja se pretvara da spava. To je 
samo pretvaranje. Isto se tako cini da se ljudi danas pretvaraju da poucavaju i 
poticu istinu i ispravnost. Ono sto je vazno to je primjena. Sve svete knjige nisu 
namijenjene samo za obredno citanje ili za promicanje onoga cemu uce. One su 
namijenjene da bi se primjenjivalo ono sto je u njima zapisano. Poklonici i 
trazitelji na duhovnom putu, koji ne razumiju ovu istinu, obavljaju obred citanja 
svetih tekstova ujutro i navecer iz navike. 

Svi bi trebali pokusati primjenjivati istinu i ispravnost u zivotu. Vede 
objavljuju: 'Govori istinu, djeluj ispravno - satyam vada dharmam cara.' Vi 
samo kazete "govori istinu" - satyam vada, ali ju ne govorite. Vi samo 
ponavljate "djeluj ispravno" - dharmam cara, ali ne prianjate uz ispravnost u 
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svojem svakodnevnom zivotu. Ono sto govorite to ne cinite, ono sto cinite 
razlikuje se od onoga sto govorite. Kada jezik govori, ruke bi trebale ciniti. Um 
bi isto tako trebao biti u skladu s govorom. Jedinstvo misljenja, rijeci i djela 
prava je ispravnost. Trebalo bi postojati jedinstvo misli, rijeci i djela. Tamo gdje 
postoji jedinstvo, tamo je i cistoca. Tamo gdje postoji cistoca, tamo je i 
bozanskost. Nazalost, jedinstvo i cistocu danas se nigdje ne moze vidjeti. Kamo 
god pogledate jedino sto mozete vidjeti je neprijateljstvo. Zbog prevladavanja 
neprijateljstva cijeli je svijet danas u previranju. Ako njegujete istinu i 
ispravnost u svojem srcu, u njemu nece biti mjesta za neprijateljstvo. 

Studenti! 

Ako cvrsto usadite istinu i ispravnost u vasem srcu, tada nikakve lose 
sklonosti nece naci put do njega. S druge strane, ako u jednom trenutku u vasem 
srcu borave istina i ispravnost, a vec drugog trenutka neispravnost - adharma i 
neistina - asatya, kako se mozete nazivati ljudskim bicem? Koje je znacenje 
odlike ljudskosti? Odlika ljudskosti predstavlja jedinstvo misli, rijeci i djela. To 
je prava ispravnost covjeka. 

U vrijeme vjencanja STte i Rame, kralj Janaka zatrazio je od Rame da 
obeca da ce dijeliti ispravnost - dharma, bogatstvo - artha i zelju - kama sa 
Sltom. Rama je razmisljao: 'Sto znaci ispravnost? Podrazumijeva li ona 
svjetovnu ispravnost ili unutarnju ispravnost? Ako se radi o svjetovnoj 
ispravnosti, moja sreca je njezina sreca, moje bogatstvo je njezino bogatstvo i 
ono sto je meni drago i njoj je drago.' Rama je dao obecanje Janaki i rekao: 'Ja 
prihvacam sva nacela svjetovne ispravnosti. Ali ne prihvacam dijeliti s njom 
moju unutarnju ispravnost. To znaci, ako ona postane prepreka u provodenju 
moje unutarnje ispravnosti, ja cu radije prionuti uz moju unutarnju ispravnost 
nego se prilagoditi njoj.' I tako, kada je perac u kraljevstvu izrazio sumnju 
vezanu uz Sltu koja je provela deset mjeseci u zatocenistvu kod Ravane na 
Lanki, Rama je istog trenutka prognao Sltu iz kraljevstva. To znaci da je Rama 
napustio STtu kada je ona postala prepreka u provodenju njegove unutamje 
ispravnosti. Rama se cvrsto drzao vedske objave: 'Govori istinu - satyam vada' 
cijelog svog zivota. Ne samo da se pridrzavao rijeci koju je dao, vec se isto tako 
pridrzavao i obecanja koje je njegov otac Dasaratha dao KaikeyT. Rama je 
razmisljao na sljedeci nacin: 'Obecanje koje je dao moj otac Dasaratha, ne 
razlikuje se od obecanja koje sam dao ja.' Na taj je nacin slijedio istinu da je 
obecanje koje je dao njegov otac i njegovo vlastito obecanje. To je istinska 
ispravnost. Rama je utjelovljenje ispravnosti. Kraljevstvo Rame - rdma rajya u 
stvari je kraljevstvo nevezanosti - tydga rajya. On uspostavlja nacelo 
nevezanosti. Pomognite svakomu da stalno promislja o Bozjem imenu. To je 
ono sto se podrazumijeva pod promisljanjem o Rami, stalno i u svakom 
trenutku. Rama je posvuda. Pogresno je misliti kako se Rama nalazi na jednom 
mjestu, a ne i na nekom dmgom. 
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Njegujte cistocu, strpljiyost i ustrajnost 

U Indiji gotovo da i ne postoji mjesto u kojemu ne bi postojao hram 
posvecen Rami. Ne postoji nitko tko ne bi bio svjestan Raminog imena. Od 
davnina ljudi u Indiji njegovali su ljubav prema bliznjemu prianjajuci uz istinu i 
ispravnost u zivotu i osjecajuci bliskost prema Rami. Za Ramu se obicno kaze: 
'Onaj tko je mio i drag je Rama.' Ramina narav odusevljava svakoga. Nikada 
nemojte Ramu smatrati samo sinom Dasarathe. Rama je prisutan u svakom srcu. 
Ljudi obicno kazu: 'Moj Atmarama to zna,' obracajuci se Rami kao svojem 
istinskom sebstvu - atman. Istinsko Sebstvo - atman je Ramino ime. Isto nacelo 
atmana prisutno je u svakom srcu. Jako je vazno da vi znate tu istinu i ponasate 
se u skladu s njom. 

Nikada nemojte pogaziti obecanje koje ste dali. Sto je vise moguce radite 
samo ono sto je u skladu s vasom savjescu. To je pravi nacin zivljenja. Mudrac 
Vyasa napisao je 18 mitoloskih tekstova - purana. Svaki od njih je jako velik i 
opsezan. Kako je moguce da netko prouci svih 18 purana, cak i ako tome 
posveti cijeli svoj zivot? Zivotni vijek ljudi u kaliyugi jako je kratak. U 
dvaparayugi zivotni je vijek bio puno duzi. U vrijeme kada se vodio rat opisan u 
Mahabharati Krisna je imao 76 godina, a Arjuna je imao 74 godine, dok je 
Bhlsma, koji je bio glavni zapoyjednik Kaurava, bio star 112 godina. Pogledajte 
samo! U vrijeme dvaparayuge coyjeka od 70 godina smatralo se mladicem. 
Danas su cak i sedamnaestogodisnji mladici slabi poput staraca. Koji je razlog 
tomu? U ono je vrijeme srce ljudi bilo jako sveto zato sto su njegovali tri P (u 
engleskom jeziku: purity, patience i perseverance), odnosno cistocu, strpljivost i 
ustrajnost. Njegovanjem i primjenom ta tri nacela oni su ostajali yjecno mladi. 
Zato biste, umjesto ucenja i propagiranja istine i ispravnosti, trebali raditi na 
njihovoj primjeni u zivotu. U kaliyugi je doslo do mnogih promjena. Mnogi 
ljudi dolaze u sukob s drugima kada se radi o izgradnji Bozjeg hrama. Zasto bi 
trebalo biti sukoba i razlika u misljenju prilikom izgradnje Bozjeg hrama? 
Umjesto da se sukobljavate s onima koji zele izgraditi Bozji hram, trebali biste 
ih podupirati. Zivot dobiva smisao ako se djeluje sa strpljenjem i ustrajnoscu. 

Zato, studenti, njegujte svete misli u svojemu srcu. Pored promisljanja o 
Bogu ucinite napor kako biste primjenjivali istinu i ispravnost u svojemu zivotu. 
Kada zasluzite Bozju ljubav, imat cete sve u zivotu. Kako mozete zasluziti 
Bozju ljubav? Mozete ju zasluziti samo primjenom istine i ispravnosti. Bog nije 
netko drugi. Istina je Bog. Rijec Bog ne razlikuje se od ispravnosti - dharma. 
Dharma je rijec na sanskrtu. Ljudi ju tumace na razlicite nacine. Vede, sveti 
spisi - sastra, epovi - itihasa i mitoloski tekstovi - purana koriste rijec dharma 
u njezinom pravom smislu. Neki ljudi to nazivaju ispravnost ili ispravno 
djelovanje. Ali to nije njezino pravo znacenje, vec samo odraz njezinog pravog 
znacenja. Pravo znacenje dharme je: "ono sto vase srce ispunjava blazenstvom." 
Kaze se: „Dharma je obiljezje coyjeka - dharma purusa laksana.“ Ovdje se 
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rijec purusa ne odnosi samo na muskarca. Ukljucuje i zenu. Muski i zenski 
spol jedini su atributi po kojima se razlikuju jedno od drugoga, ali oni ne 
razlikuju jednog atmana od drugog. Danas cak i zene odijevaju hlace i 
kosulju. Mozemo li ih zvati muskarcima samo zato sto nose musku odjecu? 
Ne, nikako. To nije ispravno. Zasto? Odjeca je samo ono cime se pokrivamo 
izvana. Zivot i smrt su isto takvi. Smrt je odjeca zivota, rekao je Isus. Tijelo 
je poput odjece. Vi ne umirete kada umire tijelo. Nemojte pridavati vaznost 
tijelu - deha stanovnik tijela - dehi, istinsko Sebstvo - atman onaj je koji 
obiljezava vasu stvamost. Prepoznajte tu istinu i ostvarite potpuno 
zadovoljstvo u zivotu. 

Otklonite sav nemir koji prevladava u dmstvu i uspostavite mir i dobrotu 
primjenom trostmkog sklada, jedinstva misli, rijeci i djela - trikarana sudhT. 
Kamo god pogledali u ovom svijetu, jedino sto mozemo primijetiti je 
pomanjkanje zakona i reda. Kako biste ozivjeli i uspostavili zakon i red u 
svijetu, provodite istinu i ispravnost. Smatrajuci istinu i ispravnost za svoja 
dva oka, studenti bi trebali poticati dobrobit dmstva i naroda. To je danas 
temeljna odgovomost studenata. 

(Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom „Govinda Krishna Jai Gopala 
Krishna Jai...“) 

- Iz Bhagavanovoga govora odrzanog u Sai Kulwant dvorani 24. srpnja 
1996. godine 




BHAGAVANOV GOVOR ODRZAN 26. SRPNJA 1996. GODINE 

VRLINE SU TEMELJ MIRA 

Nece vam ciniti dobro ako su vam rijeci slatke, a u vasem umu postoji 
gorcina.Topredstavlja mrlju na vasemu karakteru. Cijenit ce vas u svijetu 
samo ako zivite zivot koji je osloboden takvih manjkavosti. Slusajte, o hrabri 
sinovi Bharate! 

Stihovi na teluskom 

TAMO GDJE POSTOJI SVETOST JAVLJA SE MIR 

Utjelovljenja bozanskog atmana! 

Covjek danasnjice zivi zivot opterecen strahom i nemirom zato sto nema 
sklada izmedu misli i rijeci. Svatko tezi miru i ulaze vrijeme i energiju kako 
bi ga postigao. No, nitko se ne pita sto mir stvarno znaci, gdje ga je moguce 
pronaci i na koji nacin ga je moguce postici. 

Covjek gubi mir zbog utjecaja vezanosti - raga i mrznje - dvesa 

Prije svega, pitanje koje si morate postaviti je zelite li postici svjetovni 
mir ili unutamji mir. Svjetovni je mir prolazne prirode i on dolazi i odlazi. 
Coyjek je u zabludi i misli kako je to pravi mir. Nije u stanju razumjeti 
kakva je priroda mira, kakva je njegova moc i kako je on istancan. Stanje u 
kojemu je coyjek osloboden vezanosti i mrznje, predstavlja pravi mir. Tamo 
gdje postoje vezanost - rdga i mrznja - dvesa ne moze biti mira. Sto je 
vrhovni mir -prasdntP. 'Pra' znaci rascvjetavanje. Stogaje rascvjetavanje 
unutamjeg mira stanje oslobodeno od vezanosti i mrznje i predstavlja 
vrhovni mir. To je, u stvari, stanje unutamjeg mira. Postoji li itko na ovomu 
svijetu tko je dozivio taj vrhovni mir? Kada preispitate tu cinjenicu, spoznat 
cete da je obicnim smrtnicima jako tesko dozivjeti vrhovni mir osloboden 
vezanosti i mrznje. Mir nije moguce steci izvana, on se mora pojaviti iz 
nutrine. 

Kako mozete ostvariti taj vrhovni mir? Da biste izvadili trn iz stopala, 
posluzit cete se dmgim tmom. Dijamant je moguce rezati samo uz pomoc 
dmgog dijamanta. Isto tako, mir je moguce ostvariti samo uz pomoc mira. 
Mnogo je ljudi na ovomu svijetu koji uzivaju u svim ugodama i 
blagodatima, a 

ipak nemaju mira i svakog trenutka strahuju od necega. Koji je razlog tomu? 
Mogu li izvanjske ugode i blagodati podariti mir coyjeku? Moze li se mir 
steci 

bogatstvom, zlatom ili bilo kojom dmgom vrstom svjetovnih stvari koje 




posjedujemo? Kada bi bogatstvo i materijalne stvari koje posjedujemo mogle 
podariti mir, kako je onda moguce da su cak i oni koji su bogati obuzeti 
nemirom? Usprkos svim ugodama i pogodnostima, coyjek danas nije u stanju 
doziyjeti mir zato sto je ispunjen losim mislima. Kada se zmija usulja u vasu 
kucu, ispunit ce vas strah i nemir. Ako je tomu tako, kako onda coyjek moze 
steci mir kada su se otrovne zmije vezanosti i mrznje uvukle u njegovo srce? 
Nije moguce ostvariti trajni mir tako dugo dok se coyjek ne oslobodi vezanosti i 
mrznje. Mnogi ljudi imaju moc, polozaj i bogatstvo. Usprkos svemu tomu oni ne 
mogu uzivati u miru. Obuzeti su nemirom zato sto im manjka snage volje i 
sposobnost da nadziru svoje lose osobine. Zato bi se, prije svega, coyjek trebao 
pobrinuti da lose osobine i lose misli ne dospiju u njegovo srce. U unutarnjem 
skrovistu njegova srca postoji trajni izvor mira. Ispod povrsine zemlje posvuda 
tece voda. Sto je potrebno uciniti da bi se ta voda dovela na povrsinu? Potrebno 
je ukloniti sloj zemlje koji prekriva vodu tako da se taj sloj otkopa. Zemlja 
vezanosti i mrznje prekrila je mir u vama. Mozete ga ostvariti samo kada 
uklonite tu 'zemlju'. 

Procistite svoj um kako biste doziyjeli mir 

Neki ljudi pogresno misle da mogu ostvariti mir obavljanjem odredenih 
bogostovnih obreda - puja ili zrtvovanja. Oni isto tako misle da je dobrobit 
svijeta moguce ostvariti izvodenjem zrtvenih obreda - yajna ili prinosenjem 
zrtve -yaga. Mnogi izvode zrtvene obrede i prinose zrtve za mir u svijetu. Ne 
kazem da je to lose. Dobro je izvoditi takve obrede. Medutim, mir u svijetu nije 
moguce ostvariti takvim izvanjskim duhovnim yjezbama. Mir u svijetu moguce 
je ostvariti tek kada ste razvili unutarnji mir. Sve predstavlja odraz vaseg 
unutarnjeg bica. Mir ce vladati u vasem domu kada ste i vi u stanju mira. Kako 
mozete prenositi mir na druge ako ga sami nemate? Pogresno je misliti da 
mozete dobiti mir ili nemir od nekoga drugoga. Glad cete utaziti tek nakon sto 
pojedete hranu. Bolest cete izlijeciti tek nakon sto uzmete lijek. Isto tako, svaki 
pojedinac moze ostvariti mir tako da se oslobodi losih osobina. 

Mir nije nesto sto biste mogli naslijediti od vasih roditelja. Mir je jedino 
sto ne mozete razdijeliti i podijeliti. Mir se nalazi posvuda, ali coyjek treba 
uciniti napor da bi ga dozivio. Mentalno zagadenje koje su vam nanijele lose 
osobine i pokvarene misli odgovorno je za vas nemir i uzbudenost. Coyjek koji 
je u stanju uzbudenja ne moze mirno spavati. Kako bi onda takav coyjek mogao 
doziyjeti mir? Mir je bozanski. Da bi se doziyjela ta bozanska odlika, potrebno 
je procistiti srce. To znaci da biste se trebali pobrinuti da ne dozvolite losim 
osobinama da udu u vase srce. Razvijte snagu kojom cete drzati lose osobine 
pod nadzorom u svim prilikama. Bez obzira na poteskoce, probleme i neugodna 
stanja s kojima se suocavate, trebali biste razviti snagu da sprijecite te lose 
osobine kako ne bi usle u vase srce. Koja je to snaga? To je ljubav. Kada 
razvijete snagu ljubavi, vise nece postojati mogucnost da lose misli udu u vase 




srce. Velika je yjerojatnost da ce se zmije otrovnice uvuci u tamnu prostoriju 
punu prtljage. Samo takve prostorije koje su ispunjene prtljagom i koje su u 
mraku, predstavljat ce boraviste za zmije otrovnice. Kada se prostorija ocisti i 
osvijetli, nema mogucnosti da se zmije u nju uvuku. Isto tako biste i vi trebali 
osvijetliti svoje srce syjetlom ljubavi. Ne biste ga trebali pretrpati prtljagom 
zelja. To je razlog zasto se kaze: 'Manjeprtljage ciniputovanje udobnijim'. 

Mir je u vama 

Dragi studenti! 

Rijec mir - santi na teluskom sastoji se samo od dva sloga, ali je njezino 
znacenje veliko. Vi izgovarate rijec santi tri puta nakon bhajana ili molitve. 
Zasto ju izgovarate tri puta, a ne cetiri puta ili dva puta? Izgovarate rijec santi 
tri puta zato sto zelite mir na tri razine - fizickoj, mentalnoj i duhovnoj. Ako ste 
postigli mir na mentalnoj razini, ali vam nije uspjelo ostvariti mir na fizickoj 
razini, tada ne mozete doziyjeti potpuni mir. Unutarnje znacenje izgovaranja 
rijeci mir - santi tri puta je molitva za mir na sve tri razine. Mir mozete postici 
samo uz pomoc mira. Ako niste u miru, tada sjednite na neko tiho mjesto i 
ponavljajte santi santi santi kao mantru. Nakon nekog vremena sigurno cete 
postici mir. Isto tako, puno puta sam vam govorio, kada lose misli zaposjednu 
vas um, podsjetite se: 'Ja nisam zivotinja, ja sam coyjek.' Tada vase misli, koje 
su potaknute zivotinjskim porivima, nestaju, a razvijaju se plemenite misli. Kada 
vas obuzme ljutnja, podsjetite se: 'Ja nisam pas, ja sam coyjek.' Ljutnja je 
obiljezje psa, a ne coyjeka. Kada se stalno podsjecate na to da niste pas, 
obiljezja koja ima pas, pobjeci ce od vas. Priroda uma je kolebljiva i to je razlog 
zasto nas ponekad obuzimaju nezeljene misli. U tom trenutku podsjetite se: 'Ja 
nisam majmun, ja sam coyjek' i stalno to ponavljajte. Kada tako postupate, 
obiljezja majmuna nestat ce iz vas. Ljutnja, tvrdoglavost i slicne osobine 
svojstvene su zivotinjama. Mir, suosjecanje, ljubav, snosljivost i slicno osobine 
su svojstvene coyjeku. Kada razvijete ljudska obiljezja, tada ce zivotinjska 
obiljezja sama po sebi nestati. 

Sva se obiljezja nalaze u coyjeku, ona ne dolaze niotkuda izvana. Neki 
ljudi misle kako ce lose drustvo dovesti do porasta losih misli. Lose ce drustvo 
utjecati na vas samo ako u vama vec postoje sklonosti koje su lose. Ne postoje li 
dobre misli i dobri osjecaji i vani? Zasto oni ne ulaze u vase srce? Oni ne ulaze u 
vase srce zato jer u vama ne postoje dobre misli i dobra djela. To je razlog zasto 
je boravku u dobrom drustvu - satsanga od davnina pridavano veliko znacenje. 
Dobre misli i osjecaji razvit ce se u vama samo ako se pridruzite dobrom 
drustvu. Uvijek njegujte svete osjecaje. Sto se podrazumijeva pod svetim 
osjecajima i mislima? Misli o Bogu su svete misli. Nije vazno o kojemu imenu 
Boga promisljate. Bog je samo jedan. Jedan Bog ima mnoga imena. Ispunite 
svoje srce bilo kojim bozanskim imenom. Tada nece biti prostora ostalim 
mislima da udu u srce. Yase je srce poput stolca za jednu osobu. Kada ga 



jednom ispunite bozanskom ljubaylju, nikakve lose misli ne mogu u njega uci. U 
zivotnoj dobi kada su mladi, studente opsjedaju raznovrsne misli. Za te lose 
misli nije odgovomo samo lose dmstvo. Za njih su odgovome i hrana koju 
uzimate i navike koje ste usvojili. Razlog za takve misli je i vasa ludost. Sto je to 
ludost? Vi sami ne znate sto je dobro, a istovremeno slusate nekoga tko vam 
govori sto je dobro. To je najveca ludost svojstvena covjeku. Pokusajte upoznati 
sebe ili slusajte dobre sayjete dmgih. Ako ne cinite ni jedno ni drugo, tada nema 
veceg ludaka od vas na svijetu. Ako ne znate sto je dobro, tada to pokusajte 
saznati ili otidite do plemenitih dusa koje vas mogu pouciti tomu sto je dobro. 
Mir cete postici samo takvim svetim postupanjem. Mir nije nesto sto cete doseci 
izvana, mir je nesto sto cete doziyjeti u nutrini. Posvuda ispod zemljine povrsine 
nalazi se voda. Jeste li vi tu vodu tamo nalili? Ne. Ona je tamo vec prirodno bila. 
Vodu cete izvuci iz zemlje tek nakon sto uklonite sloj zemlje koji ju pokriva. 
Slicno tomu i mir je vec prisutan u vasemu srcu. Doziyjet cete ga tek kada 
uklonite sloj vezanosti i mrznje koji ga prekriva. 

Mir je unutarnje bogatstvo covjeka 

Vezanost i mrznja odgovorni su za nemir i strah koji danas prevladavaju u 
svijetu. Nitko nije u stanju uzivati u mim. Gdje je pogreska? Pogreska je u 
vama, a ne izvan vas. Vi ste sami uzrok nemira. Vase lose misli odgovorne su za 
izostanak mira. Preispitajte se poniranjem u nutrinu i oslobodite se losih misli i 
osjecaja. Tada cete sigumo postici mir. Mir predstavlja kmnu plemenitih dusa. 
Tamo gdje vlada sebicnost necete naci mir. Ako uvidi da je osoba obuzeta 
vezanoscu i mrznjom, mir joj se nece ni pribliziti. Isto kao sto cete i vi pobjeci 
kada spazite zmiju, tako ce i mir pobjeci kada naide na osobu ispunjenu 
vezanoscu i mrznjom. Tamo gdje prevladava svetost pojavljuje se mir. Mir je 
unutarnje bogatstvo svakoga coyjeka. Kada u sebi imate tako veliko bogatstvo, 
zasto biste trcali za nekim bogatstvom koje se nalazi vani? Ako u vasem domu 
vec svijetli syjetiljka, zasto biste isli u kuce dmgih ljudi da biste u njima upalili 
svoju syjetiljku? Ako na vasem ognjistu vec gori vatra, zasto biste isli u kucu 
vasega susjeda da biste uzeli vatm? Vas je mir u vama, nije potrebno da odlazite 
bilo komu u potrazi za njim. Kada se upustite u djelovanje koje ce procistiti vas 
um, tada ce mir postati vase vlasnistvo. Sve duhovne yjezbe namijenjene su 
prociscenju vaseg uma. Postici cete mir tek kada vam um bude cist. Mozete 
provoditi bilo koju duhovnu disciplinu kao sto je ponavljanje Bozjeg imena - 
japa, meditacija - dhyana ili pjevanje u slavu Boga - bhajana ili promisljati o 
Bogu. Mozete se i povezati s dobrim dmstvom. Namjena svih tih duhovnih 
yjezbi je da vas do odredene mjere odvuku od losih osobina. Ono sto cete 
ostvariti tim kratkotrajnim vjezbama je samo kratkotrajan mir, ali ne i trajni mir. 
Ako zelite postici trajni mir, tada biste se trebali uzdici na razinu bozanskog 
ponavljajuci: 'Ja sam ljudsko bice, ja bih trebao doseci bozansku razinu. Od 
zivotinjske razine ja sam se uzdigao na razinu ljudskosti. Od ljudske razine ja 



bih se trebao uzdignuti na bozansku razinu.' Uvijek stremite prema visemu, nizi 
ciljevi nisu dovoljni za postizanje bozanskosti. 

Razvijte ljudske osobine 

Ako zivite svoj zivot u dvojstvu - dvaita, kako cete doseci razinu 
kvalificiranog nedvojstva - visistddvaita? Kda ste dosegli razinu kvalificiranog 
nedvojstva, kako cete doci do razine nedvojnosti - ddvaital Vi ste svi studenti. 
Pretpostavimo da se svi upisete u prvu godinu. Hocete li biti sretni ostati u prvoj 
godini zauvijek? Ne. Sljedece godine cete upisati drugu godinu, zatim trecu i 
tako dalje. Na taj nacin svake godine trebate upisati jednu razinu vise. To je 
ispravan nacin u skladu sa sustavom i predstavlja istinsko napredovanje. Isto se 
odnosi i na duhovnost. Sada ste u stanju dvojstva - dvaita i govorite da se 
razlikujete od drugih. Od tog stanja dvojstva trebali biste dostici stanje 
kvalificiranog nedvojstva - visistadvaita u kojem spoznajete da, iako su tijela 
drugih razlicita, svatko predstavlja vid Boga. Kada se oslobodite vezanosti za 
tijelo, postat cete jedno s Bogom. To je nedvojnost - advaita. Tijela su poput 
sijalica. Sve one sjaje zahvaljujuci jednoj te istoj elektricnoj struji. Ta je struja 
nacelo istinskog Sebstva - atman. Trebali biste spoznati nacelo jednote. To je 
nedvojnost. Ne biste smjeli potratiti svoj zivot tako da ostanete na razini 
dvojnosti. 

Ostvarite razinu ljubavi 

Mozete imati zelje, ali one trebaju biti u okviru granica. Cemu vam sluze 
zelje? Sluze vam da biste mogli obavljati svoje duznosti. Ako ste kucedomacin, 
tada biste trebali obavljati svoje duznosti i odgovomosti u okviru obitelji. Ako 
ste student, tada je vasa duznost da idete u skolu, redovito pohadate nastavu, 
slusate vase ucitelje i dobro ucite. Kada slijedite takvo ispravno djelovanje, 
dobit cete dobre ocjene i moci cete prijeci u visi razred. Slicno tomu i na putu 
duhovnosti trebali biste slijediti ispravno djelovanje. Duhovno obrazovanje je 
istinsko obrazovanje, ja sam znanje o Sebstvu- adhyatma vidya vidyanam. 
Razlicite vrste svjetovnog obrazovanja su poput malih rjecica. Na kraju se sve 
rijeke slijevaju u ocean. Ocean je krajnje odrediste svim rijekama. Ocean je cilj 
koji sve rijeke zele dostici. Mozete nauciti sve vezano uz glazbu, knjizevnost i 
umjetnost. No, krajnji je cilj svega sto ste naucili da dobijete ljubav Boga, 
oceana bozanske milosti. 

Vi ucite razlicite predmete kao sto su fizika, kemija, matematika, 
biologija, engleski jezik i slicno. Predmeti koje izucavate mogu biti razliciti, ali 
jedan je mozak koji ce ta znanja usvojiti. Kada vas pitam sto studirate i koji su 
predmeti koje slusate, odgovarate FKM (fizika, kemija, matematika). Vi ucite 
razlicite predmete da biste stekli znanstveni naslov. Isto tako, mozete provoditi 



raznovrsne duhovne vjezbe, ali ono sto biste na kraju trebali dostici je razina 
ljubavi. 

Devet putova predanosti su sveti nacin ostvarenja mira. To su slusanje - 
sravana, pjevanje - kTrtana, promisljanje o Visnuu - visnusmarana, sluzenje 
Njegovim Lotosnim stopalima - padasevana, obozavanje - vandana, obredno 
bogostovlje - arcana, njegovanje odnosa gospodar-sluga - dasya, prijateljstvo - 
sneha, potpuna predanost Bogu - atmanivedana. Mozete slijediti bilo koji od tih 
putova. Ako je moguce, mozete ih slijediti sve. Tek tada cete doseci mir. 
Razvijte bozansku ljubav. Kada razvijete ljubav, oslobodit cete se svjetovnoga 
nemira i nemira na fizickoj razini. Svjetovni osjecaji dolaze i odlaze, kao oblaci 
koji plove nebom. Ali mir koji dolazi iz nutrine je trajan. Samo trajni mir je 
pravi mir. Mir koji dolazi i prolazi nije pravi. Zato tezite ostvarenju trajnoga 
mira. Istina je trajna. Kako biste dosegli Boga, trebate slijediti to trajno nacelo 
istine. Ako slijedite ono sto nije trajno, nikuda necete stici. Trebali biste teziti 
onomu sto je istinsko i vjecno. Tek tada cete doseci istinsku i trajnu bozanskost. 

Duhovnost ne poznaje strah 

Dragi studenti! 

Nemojte samo govoriti o istini - satya, miru - santi, ispravnosti - 
dharma, ljubavi - prema i nenasilnosti - ahimsa. Trebali biste probuditi te 
vrijednosti u vasemu srcu. Ustanite, probudite se, uputite se do plemenitih ljudi i 
naucite od njih tajnu ostvarenja bozanskosti. Trebali biste probuditi vrijednosti 
istine, ispravnosti i mira koje leze pohranjene u vasemu srcu. Zasto one leze 
pohranjene? One leze pohranjene zato sto ih ne koristite. S druge strane, vi 
koristite i dopustate djelovanje svih vasih svjetovnih osjecaja i sklonosti. Buduci 
da ne koristite te vrijednosti, one leze pohranjene. Upotrijebite ih. Tada ce sve 
vase svjetovne sklonosti biti potisnute i vrijednosti ce biti probudene. 

Lav ne poznaje strah i velicanstveno hoda naokolo ne osvrcuci se. To je 
razlog zasto ga nazivaju kraljem zivotinja. Duhovni je velikan neustrasiv poput 
lava. Onaj kojega obiljezavaju svjetovne zelje je poput ovce koja neprestano zivi 
u strahu. Kao sto vam je poznato, ovce slijepo slijede jedna drugu. Ako jedna 
ovca padne u bunar i ostale ce ju slijediti. Vi biste trebali biti poput lava, a ne 
poput ovce. Nemojte dopustiti strahu da vas obuzme. Razvijte neustrasivost i 
hrabrost ne ostavljajuci prostora za strah. Hrabrost - dhTratva je obiljezje 
bozanskosti - daivatva. Trebali biste nastojati i uciniti napor kako biste se 
uzdigli na razinu bozanskosti. Nema potrebe da se icega bojite. Strah nastaje 
samo kada kod vas postoji neka manjkavost. 

Tamo gdje je ispravnost, tamo je vrlina, 

Tamo gdje je vrlina, tamo je disciplina, 

Tamo gdje je disciplina, tamo je mir. 



S druge strane, tamo gdje postoji strah i nedostatak vrlina, tamo prevladava 
nemir - asanti. Vrline su temelj mira. Trebali biste razviti vrline. To je 
razlog zasto su Hanumana uzvisivali kao onoga koji je obdaren mirom - 
Santudu, koji je obdaren vrlinama - Gunavantudu, koji je obdaren 
vrijednostima - Balavantudu, Hanumantudu. Koji je temelj svih tih 
vrijednosti kojima je on bio obdaren? Evo maloga primjera. 

Jednom su prilikom majke mudraca Agastye, Hanumana i Gospoda Rame 
pocele razgovarati o velicini svojih sinova. Najprije je Agastyina majka 
kazala: 'Znate li vi tko je moj sin? On je popio cijeli ocean jednim gutljajem. 
Takva je njegova velicina.' Cuvsi to, Hanumanova majka je kazala: 'Tvoj je 
sin mozda popio cijeli ocean, ali moj je sin prekoracio ocean u jednom 
koraku i stigao na Lanku.' Tada se majka Kausalya uplela i kazala 
Hanumanovoj majci: 'Tvoj je sin mogao prekoraciti ocean samo zahvaljujuci 
snazi imena mojega sina.' Iz razgovora te tri majke jasno se razaznaje da je 
Bog najveci od svih. Mudrac Agastya je mogao popiti cijeli ocean 
zahvaljujuci snazi Boga. Isto tako, snaga i moc Raminog imena omogucila je 
Hanumanu da prijede ocean i stigne na Lanku. Zato biste, prije svega, trebali 
izgovarati Bozje ime. Nema nicega sto bi bilo mocnije od toga. 

(Bhagavan je zavrsio govor bhajanom 'Hari Hari Hari Hari Smarana 
Karo...) 

- Iz Bhagavanovoga govora odrzanog u Sai Kulwant dvorani, Prasanthi 
Nilayam, 26. srpnja 1996. godine. 



SANATHANA SARATHI SIJECANJ 2013. GODINE 


BHAGAYANOY GOYOR ODRZAN 27. SRPNJA 1996. GODINE 

MIR JE MOGUCE POSTICI SAMO LJUBAVLJU 

Samo vrhovnom ljubavlju mozete ostvariti vrhovnu srecu. 

Ljubav vas oplemenjuje vrlinama istine, duhom pozrtvovnosti, mirom i 
strpljivoscu, 

Bez ljubavi nema dobrobiti, 

Poslusajte to, o hrabri sinovi Bharate! 


Stihovi na teluskom 

LJUBAY DAJE SJAJ ZIYOTU 


Studenti! 

Ne postoji nitko na ovomu svijetu tko ne bi znao za rijec ljubav. Cijeli 
Univerzum sastavljen je od ljubavi. Samo se ljubav moze mjeriti s ljubavlju. 
Kako god se trudili, ne mozemo ju izraziti rijecima. Ljubav je izvan dosega uma 
i govora, isto kao i Brahman. Vede objavljuju: 'Zato rijeci zajedno s umom 
odjekuju uzaludno bez razumijevanja Brahmana.' Mudrac Narada opisivao je 
ljubav kao 'ono sto nije moguce izraziti rijecima'. Nije jednostavno obicnom 
smrtniku, koji vodi svjetovni zivot, razumjeti i ostvariti to transcendentno 
nacelo ljubavi koje je izvan dosega uma i govora. 

Spoznajte ljubav putem ljubavi 

Istinsku ljubav nalazimo samo kod Boga. Ona je poput kompasa koji 
koriste pomorci. Kamo god polozili kompas, njezina ce kazaljka uvijek 
pokazivati prema sjeveru. Slicno tomu, nacelo istinske i vjecne ljubavi uvijek 
upucuje na Boga, bez obzira na okolnosti. Kao sto ulje omogucuje da svjetiljka 
gori i siri syjetlost i sjaj, tako i ljubav daje sjaj zivotu. Ljudi danas smatraju 
svjetovnu ljubav istinskom ljubavlju. No, to nije ljubav, to se ne moze nazvati 
ljubavlju. Ljubav izmedu roditelja i djece ili zene i muza nije nista drugo vec 
vezanost - anuraga, to nije istinska ljubav. Svjetovna ljubav predstavlja samo 
fizicku vezanost i nije povezana sa Sebstvom. Mozemo ju nazvati odredenom 
vrstom privida i zablude - moha. Ljudi vole fizicko tijelo, polozaj i moc. No, 
kako dugo sve to moze trajati? Sve su te pojave kratkotrajne i prolazne tako da 
je i ljubav, povezana s njima, takoder privremena. Takva se ljubav ne moze 
nazvati ljubavlju. Nazalost, covjek trati svoj zivot smatrajuci takvu ljubav 



istinskom ljubavlju. Istinska ljubav je uzvisena, sveta, nesebicna, oslobodena 
ega i puna blazenstva. Takvu bozansku i uzvisenu ljubav moguce je razumjeti 
samo putem ljubavi. Prisjecanje, razmisljanje i promisljanje o svjetovnim i 
fizickim vezama ne cini ljubav. Svi ti svjetovni odnosi nastaju i prestaju. 

Istinska i vjecna ljubav cvjeta u srcu. To nije nesto sto izvire iz necega, 
ona je sveprozimajuca i sveprisutna. Kako je onda moguce da covjek nije u 
stanju prepoznati to nacelo ljubavi koje se stalno siri u njegovomu srcu? Ljudsko 
je srce postalo prazno, necisto i zagadeno. Koji je razlog tomu? Razlog je taj sto 
je covjek svoje srce ispunio svjetovnim osjecajima koji nisu duhovne prirode. 
Zato u takvomu srcu nema prostora koji bi istinska i vjecna ljubav mogla 
pronaci. Prije svega, covjek bi se trebao osloboditi svega sto je svjetovno i 
prolazno. Tek ce tada istinska ljubav procvasti u njegovomu srcu i poceti se 
siriti. To je ono sto bi covjek danas trebao znati. Covjekova ljubav se stalno 
mijenja. Tijekom djetinjstva smatra da je krilo u kojem ga drzi majka mjesto na 
kojemu se nalazi raj. Tijekom odrastanja i stjecanja svjetovnog obrazovanja 
covjek zaboravlja ljubav svoje majke. Obrazovanje smatra najvaznijim od svega 
i svu svoju pozornost posvecuje obrazovanju. Nakon sto se suoci s raznovrsnim 
nevoljama i poteskocama, zavrsava svoje obrazovanje i pocinje raditi. Kada se 
ozeni, preuzima ulogu kucedomacina i njegova se pozomost usredotocuje s 
obrazovanja na obiteljski zivot. Kada mu se rode djeca, on svoju pozomost 
preusmjerava na gomilanje bogatstva. Tada bogatstvo pocinje predstavljati 
jedini cilj koji je potrebno ostvariti u zivotu. Posto se suoci s mnogim 
teskocama, gubitcima i patnjama u stjecanju bogatstva, covjek postaje 
nezadovoljan zivotom i pocinje traziti Boga. Na taj nacin njegovo se 
usredotocenje stalno prebacuje s jedne stvari na dmgu, tijekom cijeloga zivota. 
Kako je moguce takvu kratkotrajnu i prolaznu ljubav nazvati istinskom 
ljubavlju? Ta ljubav nije beskrajna, vjecna i nepromjenjiva ljubav istinskoga 
Sebstva - atman. 

Bozanska ljubav je nepromjenjiva, dok je svjetovna ljubav podlozna 
stalnoj promjeni i puna je privida i zablude - bhrama. Tako dugo dok postoji 
utjecaj zablude, coyjek nece moci dozivjeti Vrhovno bice, Brahmu. Tek nakon 
sto uspijete odrzavati svoje srce postojanim i svetim, mozete postici istinsku i 
vjecnu ljubav. Sve sto je moguce vidjeti podlozno je unistenju. Sve sto je 
prostim okom moguce vidjeti osudeno je na propast i nestanak, prije ili kasnije. 
Sve ono sto nestaje i propada ne moze se nazvati istinom. Istinska ljubav je ona 
koja ne nestaje, koja je prisutna u unutarnjem bicu i prociscava unutamje 
osjecaje. Istinska ljubav samo daje a nikada ne prima. Poznajete li nekoga na 
ovomu svijetu tko samo daje? Cak ni otac nije spreman dati vlasnistvo svojemu 
vlastitomu sinu. Ako su prilike takve, kako mozete ocekivati da ce ljudi s 
drugima dijeliti ono sto posjeduju? Samo je Bog obdaren tom vrlinom stalnog 
davanja. Takva bezuyjetna ljubav povezuje se samo s bozanskoscu. U stvari, ta 
bozanska ljubav izvire iz svakoga srca i prozima cijelo bice, od vrha glave do 
noznih prstiju. Coyjek moze doziyjeti tu ljubav u svakoj stanici i u svakomu 



atomu svojega tijela. Ali, nazalost, kako je ljudsko srce onecisceno, on ne 
pronalazi izvor ljubavi koja izvire iz njega. On je cijelo vrijeme zaokupljen 
ispunjavanjem fizickih i svjetovnih zelja. Zato je potrebno da se coyjek oslobodi 
svjetovnih zelja. Cak ni svijet nece prihvatiti osobu koja je lisena ljubavi. Srce 
koje je liseno ljubavi nije nista bolje od tijela koje je liseno zivota. Ljubav je 
zivot. Ljubav je Bog. Prije svega, coyjek bi trebao prepoznati to nacelo ljubavi. 

Duhovna vjezba prociscuje srce 

Svako ucenje koji ste poslusali ili procitali trebali biste upiti u svoje srce. 
Jednom je duhovni ucitelj - guru pozvao svoje ucenike i rekao im: 'Dragi moji! 
Ja vam svima dajem slatkis. Nemojte dozvoliti da ga napadnu mravi, muhe, 
komarci, macke ili stakori.' Mnogi su se ucenici trudili zastititi ga na razne 
nacine. No, samo ga je jedan ucenik pojeo, probavio i dobio snagu od njega. 
Koje je unutarnje znacenje takvoga postupanja? Nije dovoljno ako ste samo 
sacuvali bozanska ucenja u knjigama, trebali biste u svoje srce upiti ta ucenja 
ispunjena nektarom, probaviti ih i proziyjeti. Tek cete tada moci steci snagu i 
srecu koje iz njih izviru. Trebali biste pohraniti u svojemu srcu sva sveta ucenja 
koja ste culi, procitali i razumjeli. Sve sto ste pohranili u svoje srce, trebali biste 
primjenjivati u svojemu zivotu. Tek cete tada doziyjeti ispunjenje. Samo jedenje 
nije dovoljno, potrebno je i probaviti ono sto smo pojeli. Isto tako, samo slusanje 
i citanje nije dovoljno, ono sto ste culi ili procitali trebali biste primijeniti i 
iskusiti u svakodnevnomu zivotu. 

Pastirice - gopika su cijelo vrijeme upucivale molitve Krsni: 

O, Krisna, zasviraj svoju milozvucnu flautu i posij sjemenje ljubavi u 
pustinju srdaca koja nisu ispunjena ljubavlju. Neka kisa ljubavi padne na zemlju 
i neka rijeke ljubavi poteku. 


Stihovi na teluskom 

Zbog pomanjkanja ljubavi covjekovo je srce postalo neplodno i pusto, kao 
neobradena njiva. 

Pijesak ce upiti kisu koja padne na njega, ali kisne ce kapi postati slatke 
ako padnu u glinenu posudu. Medutim, kada kisna kap padne na Ijusturu 
ostrige, pretvorit ce se u biser i blistavo zasjati. Isto tako, predanost sjaji u 
covjek, ovisno o njegovim zaslugama. 


Stihovi na teluskom 


Bilo da se radi o svjetovnom, znanstvenom ili duhovnom putu, zeljeni 
cete rezultat postici samo ako vam je srce cisto. Sve su duhovne yjezbe 



namijenjene da bi se procistilo srce. Svatko bi trebao teziti tomu da spozna ovo 
sveto nacelo ljubavi. Ljubav ne podrazumijeva prirodu, ona je izvan podrucja 
prirode. Ljubav nije sadrzana u prirodi, dok je priroda sadrzana u ljubavi. Isto 
tako, nije ljubav ta koja je sadrzana u Univerzumu vec je Univerzum taj koji je 
sadrzan u ljubavi. Kada uzmem ovaj rupcic u ruku, sto to znaci? To znaci da je 
moja ruka veca od rupcica. Ali, kada biste kazali da je ljubav sadrzana u ovomu 
Univerzumu, to bi znacilo da je univerzum veci od ljubavi. No, u stvamosti 
tome nije tako. Stvamost je da je ljubav veca od univerzuma. Ljubav nije 
podlozna ovom pojavnom svijetu, ovaj je vidljivi svijet sam pod nadzorom 
ljubavi. Stvaranje, odrzavanje, razaranje, vrijeme, uzrok i posljedica, sve je to 
sadrzano u ljubavi. Osim ljubavi, sve ostalo u ovom svijetu je fizicko i brzo 
prolazi. Kako ce dugo trajati ovo tijelo? Ono je privremeno. Ljubav koja je 
vezana uz ovo netrajno tijelo isto je tako trenutacna i prolazna. Samo su nacela 
istinskog Sebstva - atman, Brahme i srca kao sjedista osjecaja - hridaya istinska 
i yjecna. Prvenstvena je duznost coyjeka prepoznati ovo istinsko i yjecno nacelo 
ljubavi. 

Cista ljubav nije nista drugo vec istinsko Sebstvo - atman 

Danasnji nas svijet podsjeca na osobu koja je bolesna i koja pati od neke 
neizljecive bolesti. Kamo god pogledali vidjet cete samo nemir i uzbudenost. 
Kamo god posli nailazite na nepravdu, izdaju i zla djela. Sve je to suprotno 
nacelu ljubavi. Samo je ljubav ta koja je istinska, trajna, koja sve prozima i samo 
ljubav donosi blazenstvo svima. Zato, ako zelite doziyjeti trajno blazenstvo, to je 
moguce postici samo putem ljubavi. Ljubav je nacelo koje ujedinjuje tijelo, um i 
duh. Svjetovna ljubav povezana je s tijelom, umom i, u odredenoj mjeri, s 
intelektom. No, atmicka ljubav nadilazi tijelo, um i intelekt. Sto je istinsko 
Sebstvo - atmanl Ono nema oblika. Ono se izrazava kao blazenstvo. U stvari, 
ljubav koja je sveta, cista, nesebicna, bez obiljezja, oslobodena ega i bez oblika 
nije nista drugo vec istinsko Sebstvo - atman. Takvu ljubav moguce je jedino 
iskusiti. Uzmimo na primjer secer. Kako on izgleda? Izgleda kao bijeli pijesak. 
No, ako upitate kakav je oblik slatkoce, nitko vam nece moci dati tocan 
odgovor. Slatkoca nema oblika, moguce ju je osjetiti i doziyjeti samo kusanjem. 
U ovomu svijetu dozivljavamo ljubav na razne nacine. Ipak, istinska i yjecna 
ljubav prirodena je svjetovnoj ljubavi. Ono sto je prolazno uskoro ce nestati, a 
ono sto je yjecno prirodena je stvarnost. Nacelo ljubavi trebali biste preispitati s 
vise strana. Istinska ljubav povezana je s unutarnjim Sebstvom, dok je svjetovna 
ljubav povezana s tijelom, umom i intelektom. Kao posljedicu spajanja i 
razdvajanja, svjetovna nam ljubav donosi radost ili tugu. Cak i ako se radi o 
ljubavi prema Bogu, ona ce nam uzrokovati patnju kada se osjecamo 
odvojenima od Njega. No, kada razvijemo atmicku ljubav, tada necemo osjecati 
tugu, cak ni kada smo odvojeni od Njega. 




Ostyarite mir putem ljubayi 


Postoje cetiri vrste ljubavi - ljubav u kojoj se zrtvuje osobni interes - 
svartha prema, ljubav koja smiruje - samanjasa prema, uzvisena ljubav - 
parartha prema i ljubav u kojoj vlada ispravnost - yathartha prema. 

Ljubav u kojoj se zrtvuje osobni interes - svartha prema moze se 
usporediti s elektricnom zaruljom u sobi. Njezino je svjetlo ograniceno samo na 
prostor te sobe, ne moze svoju svjetlost siriti dalje od zidova sobe. 

Ljubav koja smiruje - samanyasa prema moze se usporediti s mjesecevom 
syjetloscu koja je prisutna posvuda, ali nije tako sjajna. 

No, uzvisena ljubav - parartha prema jest poput sunceve syjetlosti koja 
je jako blistava. Medutim, ta svjetlost nije trajna jer, nakon sto sunce zade, vise 
ga ne mozemo vidjeti i mislimo da ga nema. U stvamosti, sunce niti zalazi, niti 
izlazi. Isto tako je pogresno reci da se Bog utjelovljuje na Zemlji samo kada 
ispravnost - dharma nestane s lica Zemlje. Ispravnost - dharma nikada ne 
nestaje. 

O, Arjuna! Uvijek kada dolazi do opadanja ispravnosti - dharma i kada 
raste neispravnost - adharma, Ja se pojavljujem na zemlji. 

Stihovi na sanskrtu 


Ovdje opadanje ispravnosti - dharma ne znaci njezino nestajanje, vec 
opadanje u njezinoj primjeni. Sto znaci glanir bhdvd.tr? To znaci da ispravnost - 
dharma nije vidljiva. Ali, to ne znaci da je ona prestala postojati. Kada Sunce 
zade, mi mislimo da ga nema. Cinjenica je da Sunce postoji, samo ga mi ne 
mozemo vidjeti jer je vidljivo s dmge strane svijeta. Isto tako, ispravnost - 
dharma postaje nevidljiva pa ljudi misle da je prestala postojati. 

Cetvrta vrsta ljubavi je ljubav u kojoj prevladava ispravnost - yathartha 
prema. Ona je prisutna na svim mjestima i izvan njih, cijelo vrijeme i u svim 
okolnostima. To je ono sto Vede opisuju kao: 'Taj sveprozimajuci Bog prisutan 
je unutra i izvana.' Yathartha prema osvjetljava unutamji i vanjski svijet na isti 
nacin. Ta atmicka ljubav niti dolazi niti odlazi, ne povecava se niti se smanjuje. 
Ona nikada ne nestaje, ona je yjecna. Trebali biste pokusati doziyjeti tu ljubav. 
Nije potrebno da se upustate u potragu za njom. Ne mozete ju dobiti na poklon 
od dmgih, niti ju negdje mozete kupiti ili nabaviti. Ona je prisutna u vama i u 
svemu oko vas. Opisana je ovako: 'S mkama, nogama, ocima, glavom, ustima i 
usima kojima sve prozima, On ispunjava cijeli Univerzum.' Kada dozivite to 
yjecno i besmrtno nacelo ljubavi, doziyjet cete mir na sve tri razine - fizickoj, 
mentalnoj i duhovnoj. Mir mozete ostvariti samo putem ljubavi. 

Postoji molitva koja opisuje Gospoda Visnua: 'Gospod Visnu, koji ima 
cvijet lotosa koji izlazi iz Njegovog pupka, lezi na zmiji sa tisucu glava - 
adisesa.' Koje je unutarnje znacenje ovoga opisa? Iako Gospod Visnu lezi na 




zmiji s tisucu glava, uvijek je smiren. Kako je moguce ocuvati to stanje mira? 
On je u stanju dozivjeti mir zato sto je uspio svladati zmiju s tisucu glava. 
Covjek je danas smjestio zmiju svjetovnih zelja na svoju glavu. To je razlog 
zasto ga stalno progoni strah. Zato je potrebno da se zelje i sklonosti prema 
materijalnom drze pod nadzorom. Gdje boravi Gospod Narayana? On boravi u 
srcu svakoga pojedinca. Zato u srcu ne bi trebalo biti mjesta za zelje. Sto je to 
sto stvara i privlaci zelje? To je um. Um je taj koji se upusta u sve vrste 
neprilika. Zato biste, prije svega, trebali okrenuti svoj um prema srcu. Kako je to 
moguce uciniti? To je moguce uciniti samo uz pomoc ljubavi. Ne postoji ni 
jedan drugi nacin da se to ostvari. Svi ce se ostali putovi pokazati bezuspjesnim 
pred smicalicama koje provodi um. Um nam se cini kao da sve prozima. To je 
razlog zasto Vede objavljuju: 'Um je temelj cjelokupnog svijeta - manomhulam 
idam jagat' Um je podlozan svijetu, dok je svijet podlozan ljubavi. Kada 
slijedite ucitelja, odnosno put ljubavi, tada mozete osvojiti cijeli svijet. 

Svjetovne veze predstavljaju ropstvo 

Sugriva je predlagao mnoge nacine kako svladati ValTja. Njegov ministar 
Hanuman nije bio samo obican ministar. Imao je izuzetnu inteligenciju. 
Upotrijebio je svu svoju inteligenciju i preispitivao kako se moze svladati 
ValTja. Shvatio je da je potrebno sprijateljiti se s nekim tko je snazniji od ValTja 
kako bi ga mogli svladati. Nije imalo smisla udruzivati se s nekim cije su moci 
manje od moci koje ima ValT. To je razlog zasto je Sugriva podvrgnuo Ramu 
ispitivanju kako bi utvrdio je li njegova snaga veca od snage ValTja. Obzirom da 
je Rama dokazao da njegova moc visestruko nadmasuje moc ValTja, odmah se 
sprijateljio s Ramom. On je cvrsto vjerovao da ce uz Raminu pomoc bez 
poteskoca savladati ValTja. 

Jednom je Ravana otisao ValTju da bi ga izazvao na dvoboj. ValT je bio u 
molitvi koja se obavlja u svitanje i u sumrak - sandhyavandana. Kako bi 
osigurao nesmetano obavljanje molitve, stavio je Ravanu ispod svoje ruke i 
nastavio izvoditi obred. Takva je bila moc ValTja, koji je mogao drzati mocnog 
Ravanu pod svojom rukom i potisnuti njegov ego. 

Vibhishana je pretrpio mnoge patnje i nevolje zbog ljubavi prema Rami. 
Ljubav prema Rami dala mu je izuzetnu snagu. Tijekom borbe izmedu Rame i 
Ravane, Rama i Laksmana poubijali su vecinu ratnika, zloduha i demona - 
raksasa, a medu njima i Kumbhakarnu i hrabre Ravanine sinove. Kada su 
pomislili da je preostao samo Ravana i da je jos samo njega trebalo svladati, 
mocni demoni - raksasa pojavili su se na bojnom polju. Vibhishana je rekao 
Rami : 'Ako mozes svladati njega, tada s lakocom mozes osvojiti i Lanku. On je 
puno mocniji od Ravane.' Rama se upustio u zestoku bitku s njim koja je trajala 
dugo vremena, ali ga nije mogao savladati. Bio je umoran. Primijetivsi to, 
Vibhishana je savjetovao Ramu iz pozadine: 'Rama, nije vrijeme za predaju i 



opustanje. Ako budes i dalje oklijevao postat ce nemoguce da ga svladas. 
Govorim ti to samo zbog moje velike ljubavi prema Tebi.' 

Potaknut Yibhishaninim sayjetom, Rama se nastavio boriti i na kraju je 
ubio demona. Kada je mocni raksasa pao na zemlju, Vibhishana se zajedno s 
njim istoga trenutka onesvijestio. Nakon sto je proslo neko vrijeme, ustao je 
izgovarajuci Ramino ime. Pokajao se i rekao: 'Svami, ovo je moja slabost. 
Sramim se. Nakon sto sam ispunio svoje srce tvojom ljubavlju, nije bilo 
primjereno s moje strane da pokazem takvu slabost.' Rama ga je upitao: 'Zasto si 
se onda onesvijestio? Koji je bio razlog?' Vibhishana je odgovorio: 'Svami, taj 
mocni ratnik bio je moj sin. Onesvijestio sam se zbog tuge koja me obuzela 
zbog fizicke vezanosti.' 

Kao sto vidite, Vibhishana je bio spreman zrtvovati zivot svojega 
vlastitoga sina za Raminu pobjedu. Tada je Rama upitao Vibhishanu: 
'Vibhishana, zasto si to ucinio? Nije li pogresno to sto si ucinio? Trebao si mi na 
samom pocetku reci da je on tvoj sin.' Tada mu je Vibhishana odgovorio: 
'Svami, bez obzira na to tko on bio, on je dosao ratovati protiv tebe. U ratu nema 
mjesta razmisljanju o fizickim odnosima i vezanostima ' 

Odnosi koji nas stavljaju u ulogu majke, oca, brata, sestre i prijatelja nisu 
stvarni. Kuca i bogatstvo isto su tako prividni. Zato, budite na oprezu, cuvajte 
se! 

Stihovi na sanskrtu 

'Uzimamo li u obzir fizicke odnose i vezanosti tijekom rata? Ako bilo tko 
od onih s kojima smo u nekim odnosima dode ratovati protiv nas, trebamo se 
prema njemu odnositi kao prema nasem neprijatelju, a ne kao prema nekom s 
kim smo u odredenoj vezi. Neovisno o tomu radilo se o ocu ili majci, prijatelju 
ili rodaku, o bilo komu se radilo, ako su protiv Boga, ne bismo trebali biti ni na 
koji nacin povezani s njima. Ja sam se predao tebi i ja sam tvoj sluga. Zato 
moram teziti tvojoj pobjedi. Sve svjetovne vezanosti su privremene i prolazne te 
nestaju poput vodenih mjehurica. U jednom trenutku oni ce prestati. Samo je 
tvoja ljubav istinska i yjecna.' S takvim dubokim izrazima ljubavi prema Rami 
Vibhishana je ulozio veliki napor za njegovu pobjedu. Trebala bi postojati 
nerazdvojna veza ljubavi izmedu vas i Boga. Bez obzira na to koliko vrijednosti 
pridavali svjetovnim odnosima, oni samo predstavljaju ropstvo. Odnosi stvoreni 
iz neznanja - tamas jesu poput zeljeznih lanaca, odnosi stvoreni iz strasti - rajas 
je su poput bakrenih lanaca dok su odnosi stvoreni iz uravnotezenosti i mudrosti 
- sattva poput zlatnih lanaca. Bez obzira na to radilo se o zeljeznom, bakrenom 
ili zlatnom lancu, lanac i dalje ostaje lanac i on vas vezuje. Kovine kao sto su 
zeljezo, bakar ili zlato imaju odredenu vrijednost, dok vezanost nema nikakve 
vrijednosti. Ne bi trebalo imati nikakve vezanosti, cak i ako se radi o vezanosti 
nastaloj iz uravnotezenosti i mudrosti - sattva. Trebali bismo teziti samo za 
Raminom ljubavlju koja je cista i neokaljana. Yibhishana je to bozansko nacelo 



ljubayi promicao svojim ylastitim primjerom. On je bio uraynotezen i mudar - 
sattva prijatelj Rame, dok je Sugriya bio njegov prijatelj iz strasti - rajas, a 
Jambavan je bio njegov prijatelj iz neznanja - tamas. Iako je Vibhishana 
pripadao plemenu raksasa, on se predao Rami s cistim i uravnotezenim 
osjecajima - sattva. Sjaj ljubavi pronaci cete samo u takvim cistim i 
uravnotezenim osjecajima. Takvu svetu ljubav nije moguce mjeriti, nije ju 
moguce opisati. Ne postoji jezik koji ju moze izraziti. 

Ljubav nije nesto sto je palo s neba ni izronilo iz zemlje, niti je stiglo iz 
podzemnog svijeta. Kada se rasprsi neznanje, ljubav se rascvjetava u srcu. To 
je ucenje svih svetih tekstova. 

Stihovi na sanskrtu 


Zasluzite neprocjenjivo blago ljubavi 

Ljubav se ne rada ni ne umire. Ona je uvijek prisutna. Ona sjaji u srcu 
kada su svi svjetovni osjecaji uklonjeni iz njega. To je temeljno ucenje Veda. Tu 
ljubav nije moguce opisati. Narada je koristio mnoge pridjeve kako bi opisao 
ljubav, ali ju ipak nije u potpunosti mogao opisati. Rekao je: 'Nakon sto ju 
dostigne, covjek ostvaruje potpuno zadovoljstvo, ispunjenost, zanos i 
blazenstvo.' Ljubav je poput dragog kamena. Nitko ne moze odrediti njegovu 
vrijednost. Mira je pjevala: 'Ja sam pronasla dragulj Bozjega imena.' Gdje je 
moguce pronaci taj dragulj? Na kojoj ga je trznici moguce vidjeti? Cak se ni 
obican dragi kamen ne izlaze vani. Samo se ribe izlazu i prodaju na otvorenoj 
trznici. Dragulji se drze na sigumom, u metalnom sefu i pokazuju samo onima 
koji ih mogu kupiti. Gdje je moguce pronaci dragulje ljubavi? Ne mozete ih 
kupiti na trznici kao neku dmgu robu. Dragulje ljubavi moguce je nabaviti samo 
kod Boga koji je utjelovljenje ljubavi. Moguce ih je nabaviti na trznici ljubavi i 
u trgovini ljubavlju. Bog je jedini vlasnik te ljubavi. Moguce ju je dobiti samo 
od Njega. Moguce je procijeniti vrijednost svih dragulja u svijetu, ali nitko ne 
moze odrediti vrijednost dragulja ljubavi. Nemoguce je opisati to velicanstveno, 
vjecno, sveto i neprocjenjivo nacelo ljubavi. Zato nemojte podcjenjivati ljubav i 
nemojte ju smatrati nekom obicnom stvari i zbog toga ju izgubiti. Jednom, kada 
je izgubljena, vise ju nikada necete ponovno naci. 

Nakon sto ste dosli u Saijemi blizinu, nemojte odbaciti ovu zlatnu priliku, 
vec ju iskoristite na najbolji moguci nacin. Ako propustite ovu priliku da sluzite 
Lotosnim stopalima Gospoda iz Parhtija, vise ju nikada necete dobiti. On u 
vama razvija predanost, daje vam snagu i na kraju vam daruje oslobodenje. Ne 
obracajte paznju na zle rijeci koje drugi izgovaraju. Dodite k Njemu i primite 
Njegovu ljubav. 

Teluski stihovi 

(Bhagavan je zavrsio govor bhajanom Prema Mudita Manase Kaho...) 



LJUBAV JE PRAVI OBLIK BOGA 

BHAGAVANOV GOVOR ODRZAN 29. SRPNJA 1996. GODINE 


Svjetovni zivot je prolazan. Isto tako, prolazni su i mladost i 
bogatstvo. Zena i djeca takoder nisu trajni. Jedino su istina i ugled 
vjecni. Sanskrtski stihovi 

NIKADA NEMOJTE TRAZITI POGRESKE DRUGIH 

Ljudski je zivot prolazan i ne traje dugo kao sto se nece dugo 
odrzati ni mjehuric na vodi. Mladost i bogatstvo isto tako ne traju 
yjecno i mozemo ih usporediti s oblacima koji plove nebom. Cak 
ni odnosi koje razvijamo tijekom svjetovnog zivota nisu trajni. 
Jedino sto je trajno i yjecno na ovomu svijetu to su istina, 
ispravnost i dobar ugled. 

Nitko ne donosi sa sobom nikakvo bogatstvo kada se rodi iz utrobe 
svoje majke, a isto tako nikakvo bogatstvo nece ponijeti sa sobom 
kada krene s ovoga svijeta. Cak i milijunas jede obicnu hranu, ne 
moze jesti zlato. Netko moze nagomilati bogatstvo i osjecati ponos 
zbog toga, no sve to nagomilano bogatstvo nece ponijeti sa sobom 
u trenutku smrti. Ako krenete skrivati svoje bogatstvo ili ga ulazete 
u banku, a da pri tome ne cinite nikakvo djelo milosrda, tko zna sto 
ce se s tim bogatstvom dogoditi kada napustite ovaj svijet? 

Teluski stihovi 

Vrline su vas najljepsi ures 

Od rodenja do smrti coyjek se upusta u razna djelovanja ne bi li, 
zahvaljujuci njima stekao radost, ali na kraju ipak napusta ovaj 
svijet praznih ruku. Kako u posljednje vrijeme dolazi do porasta 
zla, nepravde i neprimjerenog ponasanja, svijet se suocava s 
brojnim nevoljama. Stovise, svijet se nalazi na rubu katastrofe 
uzrokovane takvim demonskim sklonostima. Na toj prekretnici 
samo studenti imaju sposobnosti obnoviti mir i red u svijetu. 



Jedino su oni u stanju osigurati mir i sigumost, ne samo u Indiji, 
vec i u cijelom svijetu. Uslijed utjecaja zeljeznog doba - kaliyuga, 
ispravnost - dharma je u Indiji u sve vecem opadanju. Ja se nadam 
da ce mladi muskarci i zene donijeti odluku da uklone zle sile 
kojima vlada bozica Kall, osnaziti istinu i ispravnost i ozivjeti 
drevne tradicije Bharate, koja je svojevremeno bila riznica velikog 
duhovnog bogatstva. 

Studenti! 

Kada zaostajete u studiju, vasi ce roditelji biti tuzni. No, majka 
Indija bit ce tisucu puta tuznija ako ne napredujete na putu 
moralnosti, etike i duhovnosti. To biste uvijek trebali imati na 
umu. Svi ljudi koji su stariji od vas ili koji su vode, isto su tako 
jednom bili studenti kao sto ste i vi. Danasnji studenti sutra ce biti 
gradani, stariji i vode. Isto tako kao sto vi ocekujete od vasih 
starijih i voda da budu uzori, tako biste se i vi trebali ponasati na 
uzoran nacin i spoznati koji su vasi snovi i teznje. Mladi danas 
oponasaju kultum koja dolazi iz inozemstva. Kada slusate sto 
govore, promatrate kako se ponasaju i odijevaju, cini vam se kao 
da se pokusavaju ukrasiti posudenim nakitom. Kako vam dugo 
moze pruzati radost ukrasavanje posudenim nakitom? Umjesto 
toga, trebali biste teziti stjecanju dragulja vrlina i biti radosni jer 
ste se njima ukrasili. 

Studenti! 

Samo zbog mode vi se ponasate na nacin koji je iskrMjen. Slijepo 
slijedite musice i pomodnosti hirovitog uma. To nije kultura 
Bharate. Kako dugo mozete slijediti tradiciju i nacin ponasanja iz 
dmgih zemalja? Nemojte biti ovisni o uvezenoj kulturi. Slijedite 
svetu kultum Bharate jer je to zemlja vrlina i zasluga - punya 
bhumi, zemlja duhovnosti - yoga bhumi i zemlja ispravnog 
djelovanja - karma bhumi. Vasa je sreca sto su se mnoge 
plemenite duse i utjekMjenja Boga - avatara rodili u ovoj svetoj 
zemlji kako bi ocuvali i osnazili njezinu prvobitnu i drevnu 
kultum. Bharata je poznata kao zemlja u kojoj su rodeni milosrde i 
pozrtvovnost. Dobro je poznata po svojim vrlinama ljubavi, 



suosjecanja i pozrtvovnosti. Tolerancija i empatija bili su glavni 
ciljevi koje su ljudi u Bharati tezili ostvariti. No, kamo su danas iz 
ove zemlje, Bharate, nestale sve te plemenite osobine? 


Sebicnost uzrokuje sukobe i rasprave 

Tijekom 14- godisnjeg progona Pandava u sumu, jednoga je dana 
Krisna posjetio njihovo pustinjacko utociste. Kako nije zatekao 
preostalu cetvoricu brace u njihovom boravistu, upitao je 
Dharmaraju : „Gdje su tvoja braca?“ Srce Dharmaraje uvijek je 
bilo ispunjeno osjecajima ispravnosti. U svakom trenutku i u svim 
prilikama njegov je um bio usredotocen na Boga. Cinjenica je da 
su svi Pandave bili utjelovljenja mira i ispravnosti. Takvi Pandave 
plemenitih srca bili su napadani i povredivani od strane Kaurava 
na mnogo nacina. Ne obracajuci pozomost na svu zlobu i 
pokvarenost Kaurava, Pandave su i dalje nastavile slijediti put 
istine i ispravnosti. Odgovarajuci na pitanje koje mu je postavio 
Krisna, Dharmaraja je odvratio: „Krisna\ Stotinu moje brace je u 
Hastinapuru, a ostala cetvorica otisla su u sumu kako bi obavila 
neki posao.“ 

Pretvarajuci se da je iznenaden odgovorom koji mu je dao 
Dharmaraja, Krisna je rekao: „Jesi li ti izgubio razum? Nije li 
istina da ti imas samo cetvoricu brace? To sto mi govoris da je 
stotinu tvoje brace u Hastinapum nema nikakvog smisla.“ Tada mu 
je Dharmaraja rekao: „Nisu li Kaurave moja braca? Tako dugo 
dok medu nama postoji jedinstvo, ljubav, tolerancija i empatija, 
nas 105 smo braca. Svi smo mi kao jedno kada je potrebno suociti 
se s vanjskim neprijateljem. No, kada medu nama dode do 
odredenih razlika, nas petoro stojimo za sebe, dok je njih stotinu 
odvojeno.“ 

Trebali biste razumjeti unutamje znacenje ove tvrdnje u odnosu na 
okolnosti koje danas prevladavaju u svijetu. Uslijed izostanka 
jedinstva i sve vise sukoba i podijeljenosti u danasnjem svijetu, 
svaka stranka i zajednica djeluje sama za sebe. Svatko slijedi svoje 
sebicne interese. Kao posljedica toga, unutar svake pojedine 



stranke dolazi do podjela i mnogih struja, a i unutar zajednice 
dolazi do mnogih podjela. Pojedinci se razlikuju, ali bozansko 
nacelo istinskog Sebstya - atman isto je u svima. Zbog 
pomanjkanja jedinstva u drustvu, ova je kali yuga postala doba 
sukoba - kalaha yuga. Svakim danom sve je veci broj sukoba. 
Medu pojedincima nema ni traga empatije ili tolerancije. Vlada 
mrznja izmedu ljudi, jednog i drugog sela, jednog i drugog okruga, 
medu drzavama. U takvim okolnostima kako mogu u svijetu 
vladati mir i sigumost? Brojne su razlike koje danas prevladavaju 
cak i u obitelji. Kolika je samo snaga u jedinstvu! No, nazalost, 
ljudi razaraju jedinstvo. Kao posljedica toga ljudskost je potpuno 
iscezla iz coyjeka. 

Tulsidas je zagovarao nacelo jedinstva 

Dok je zapisivao Ramayanu, Tulsidas je u potpunosti uronio u 
promisljanje o Rami i zapisao je recenicu: „Sveto ime Rame 
predstavlja vatm, sunce i mjesec - hetu krisanu bhanu himakar 
ko.“ U stvari, on to nije zapisao. Kada je otvorio oci, otkrio je da su 
te rijeci vec bile zapisane. ,JCrisanu“ znaci vatra, „bhanu“ znaci 
sunce, a „himakar“ znaci mjesec. Znacenje ove tvrdnje je: „0, 
Ramal Ti si utjelovljenje vatre, sunca i mjeseca.“ 

Bez sunca, mjeseca i vatre svijet ne moze postojati. Bili vi yjemik 
ili neyjernik, yjernik-neyjernik ili neyjemik-yjemik, redovnik, 
trazitelj ugode ili isposnik, nitko ne moze poreci tu cinjenicu. U 
stvari, vatra, sunce i mjesec izravne su manifestacije bozanskosti. 

V 

Sto oni cine? Postoje tri temeljna razloga zbog kojih se coyjek 
rada. Jedan je neznanje, dmgi je grijeh, a treci je zla sudbina. Vatra 
znanja potrebna je kako bi rasprsila tamu neznanja. I ne samo to, 
vatra znanja pretvorit ce vase grijehe u pepeo. Sunce razara tamu 
privida i patnje. Kada sjaji sunce, tada nestaje tama. Mjesec ce 
ublaziti patnju uzrokovanu zlom sudbinom. On ce takoder unistiti 
vase grijehe. 

Ocito je da postoji velika razlika izmedu sunca i mjeseca, ali isto 
tako medu njima postoji i bliska veza. Mjesec ne sjaji svojom 



ylastitom svjetloscu, on sjaji zahvaljujuci svjetlosti sunca. Sunceva 
je svjetlost blistava i topla, dok je mjeseceva syjetlost hladna i nije 
tako blistava. Syjetlost je ista, samo sto je s jedne strane topla, dok 
je na drugoj strani hladna. Nas intelekt simbolizira sunce, dok um 
simbolizira mjesec. To je razlog zasto Vede objavljuju: „Mjesec je 
roden iz uma, a sunce je rodeno iz ociju Vrhovnog Bica.“ Um je 
odraz mjeseca, a isto tako mjesec je odraz uma. Sunce je izvor 
snage syjetlosti u nasim ocima i simbolizira snagu naseg intelekta. 
Gdje je vatra? Ona je prisutna u nasem zelucu u vidu probavne 
vatre -jathar agni. Ona je isto tako prisutna i kao vatra zle sudbine 
- tapa agni i vatra grijeha - papa agni. Studenti to jako dobro 
znaju. Oni izgovaraju sveti stih „Brahmcirpanam Brahma Havir“ 
prije uzimanja hrane. Vecina njih ne zna gdje Brahma stoluje. Oni 
mehanicki izgovaraju taj sveti stih jer su navikli da je to uobicajeni 
nacin postupanja u hostelu. No, Bog nam daje odgovor iz nutrine: 
„Ja sam prisutan u svim bicima u obliku probavne vatre. Nije vam 
potrebno sumnjati i preispitivati gdje Ja tocno boravim. Ja sam 
prisutan u vasem zelucu u obliku probavne snage i probavljam 
hranu koju jedete te vam iz nje dajem potrebne hranjive tvari.“ 
Postoji jos jedan primjer koji ce nam objasniti znacenje tvrdnje 
koju je dao Tulsidas : „Sveto ime Rame predstavlja vatru, sunce i 
mjesec - hetu krisanu bhanu himakar koh U bozanskom imenu 
Rame, „Ra“ znaci „ Tat“, „Aa“ predstavlja „Asi“, dok ,JHa“ 
odreduje „Tvam “. Kada se „ Tat tvam asi“ spoje, dobivamo veliku 
vedsku izreku - mahavakya : To si ti - tat tvam asi. Ona znaci da 
ste vi i Ja jedno. To je nacelo jednote kojemu je Tulsidas ucio 
svijet. Mnoge su plemenite duse rodene u ovoj zemlji Bharati kako 
bi poucavale o tomu nacelu jednote i usadile bozanskost u srce 
svakog pojedinca. Da biste razumjeli to uzviseno nacelo, trebali 
biste usaditi nenasilje u svoje srce. Kada razvijete duh nenasilnosti, 
tada cete moci promatrati cijeli svijet kao manifestaciju Rame. 



Oslobodite se svojih losih osobina i spoznajte nacelo istinskog 
Sebstya - atman 


Nemojte potratiti svoj zivot zanemarujuci Boga samo zbog 
trenutacnih zadovoljstava. Koji je razlog da niste u stanju spoznati 
tu istinu? Svaki je student i svaki covjek obdaren znanjem. No, oni 
ne koriste svoju sposobnost razlucivanja da bi svoje znanje 
primijenili na ispravan nacin. To je razlog zbog kojega se covjek 
danas nasao u jadnom stanju. On trati ovaj sveti, dugi i plemeniti 
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zivot u potrazi za kratkotrajnim zadovoljstvima. Adi Sankara je 
zato upozoravao: 

„Nemojte bitiponosni na svoje bogatstvo, potomstvo i mladost. 
Plima vremena moze ih unistiti u trenutku. “ 

Tijelo je podlozno stalnim promjenama i zivot moze napustiti tijelo 
u svakom trenutku. Zasto razvijate vezanosti za takvo tijelo koje je 
netrajno i tako tratite svoj zivot. Oslobodite se losih osobina, 
opakih misli i zlih namjera. Vjezbajte nenasilnost - ahimsa. Koje 
je znacenje nenasilnosti? Nenasilnost - ahimsa znaci ne 
povredivati druge mislima, rijecima i djelima. Nikada nemojte 
dopustiti da se izgubi jedinstvo misli, rijeci i djela, cak ni na 
trenutak. Tak kada cete paziti na jedinstvo misli, rijeci i djela u 
svemu sto cinite, u vama ce se razvijati bozanski osjecaji. Nacelo 
nenasilnosti vrlo je istancano. Vecina ljudi ne razumije ispravno 
znacenje nenasilnosti. Cak i uzimanje hrane u mjeri vecoj no sto je 
to potrebno predstavlja nasilje. Zasto? Zato sto nanosite povredu 

V' 

sebi pretjeranim uzimanjem hrane. Cak i nepotrebno govorenje 
dovodi do upustanja u nasilje. Govorite samo onoliko koliko je 
potrebno. To je nenasilnost - ahimsa. Kada na pogresan nacin 
koristite talente kojima vas je obdario Bog, sve vase bogatstvo, 
moc i polozaj postat ce besmisleni. Zato sto ste se upleli u mrezu 
beznacajnih svjetovnih teznji, niste u stanju spoznati bezgranicno 
nacelo istinskog Sebstva - atman. 




Nitko ne moze izbjeci posljedice losih djela 


Ravana nije oskudijevao u bogatstvu. Stovise, cijela je Lanka bila 
izradena od zlata. Nista na svijetu nije mu nedostajalo. Bio je 
obdaren fizickom snagom, moci koju pruza bogatstvo i imao je 
veliku vojsku. Stekao je i veliku moc provodenjem pokore. 
Usprkos svemu tomu izgubio je sve uslijed svojih putenih 
sklonosti. Hanuman se povezao s demonima da bi usao u Ravanin 
dvor i da bi ga poucio lekciju. Kada su ga demoni upitali: „Tko si 
ti?“, on je odvratio na najponizniji i najuljudniji nacin: „Ja sam 
Ramin sluga.“ Prije toga demoni nisu na Lanki vidjeli niti jednog 
majmuna. Sve do tada niti jedan majmun nije stupio na tlo Lanke. 
To je razlog zasto su demoni, potaknuti znatizeljom, poceli izlaziti 
iz svojih kuca da bi vidjeli Hanumana. Hanuman je bio obdaren 
izuzetnim vrlinama i vrijednostima, no usprkos tomu povezao se s 
demonima da bi Ravani ukazao na put dobrote. Razmisljao je na 
sljedeci nacin: „Meni nije moguce doci na Ravanin dvor sve dok 
me demoni ne uhvate i ne odvedu k njemu. Kada se s Ravanom 
suocim licem u lice, imat cu priliku izravno razgovarati s njim i 
pokazati mu put koji je ispravan.“ 

Demoni su konopcima vezali Hanumanu ruke i noge i odnijeli ga 
na Ravanin dvor. Hanuman je primijetio kako Ravana sjedi na 
povisenom postolju, dok je on stajao ispred tog postolja. Pomislio 
je kako to predstavlja uvredu Gospodu Rami jer je njegov sluga na 
nizem polozaju, dok se njegov protivnik nalazi na povisenom 
polozaju. Zato je pronasao mjesto za sjedenje na polozaju koji je 
bio visi od onoga na kojemu se smjestio Ravana i to tako da je 
produzio svoj rep i namotao ga. Ravana ga je upitao: „0, 
majmune! Ti si unistio nas vrt. Zasto si dosao ovamo?“ Tada je 
Hanuman rekao Ravani: „Dopustio sam tvojemu sinu Indrajitu da 
me uhvati, s odredenim razlogom, a taj je razlog to da bih tebe 
poucio lekciji. O, ti opako stvorenje! Posto te je zaslijepila pohota, 
ti si nanio neopisivu patnju Slti, koja je Majka Univerzuma. Ti 
unistavas svoj zivot svojim opakim mislima. Sto se dogodilo s 
tvojom moci koju si stekao pokorom? Od kakve je koristi tvoj 



zivot ako ne mozes nadzirati svoj um i osjetila? Kakav bi kralj 
trebao biti? Onaj koji ne moze nadzirati svoja osjetila, ne moze se 
nazivati kraljem. Pravi bi kralj trebao biti uzor i steci dobar ugled. 
Ti si pocinio najveci moguci grijeh.“ Ne mogavsi podnijeti uvredu, 
Ravana se razbjesnio. Zapovjedio je svojim vojnicima da zapale 
Hanumanov rep jer su majmuni privrzeni svom repu. Demoni su 
obicno nerazboriti i neuki. Ne mogu predvidjeti posljedice svojih 
djela. Hanuman je rekao Ravani\ 

O ti opaki Ravana! Ja ti zelim dati lekciju. 

Ova Lanka vise ne pripada tebi. 

Poslusaj moje rijeci s posebnom paznjom. 

Ti si upotrijebio svoju sposobnost razlucivanja i pocinio grijeh. 
Zato ces uskoro umrijeti. 

O, ti opaki Ravana! Ja ti zelim dati lekciju... 

STta je Majka Univerzuma i ona je isto tako i tvoja majka. 

Ti si oteo Majku Univerzuma ipocinio veliki grijeh. 

Gospod Rama ce posjeci sve tvoje glave jednom strelicom. 

O, ti opaki Ravana! Ja ti zelim dati lekciju... 

Jesi li znao da je to sto si ucinio gresno djelo od kojega si se 

mogao 

Uzdrzati? 

Tvoji su vojnici zapalili moj rep s kojim cu ja zapaliti sve palace i 
zgrade 

na Lanki i nakon toga cu se mirno povuci. 

O, ti opaki Ravana! Ja ti zelim dati lekciju... 

Dozvolio sam Indrajitu da me uhvati jer sam zelio vidjeti tvoj dvor 
i tvojih 
deset glava. 

Zasto ti to moram stalno ponavljati? 

Ti si izgubio svoje pravo na zivot. 

O, ti opaki Ravana! Ja ti zelim dati lekciju... 

Teluski stihovi 



Nitko ne moze izbjeci posljedice svojih djela. 

Svatko se mora suociti s posljedicama svojih djelovanja, bez obzira 
na to kakve one bile. Nitko ne zna sto ga ceka u buducnosti. Jedino 
je sigurno da svatko treba snositi posljedice svojih djelovanja. Cak 
je i mocni Rama podnosio bol zbog odvojenosti od svoje druzice 
STte i plakao kao i svaki drugi coyjek. Cak su i mocni Pandave 
morali otici u progonstvo i ziyjeti u sumi. 

Teluski stihovi 

Dobra ce djela uroditi dobrim plodovima, dok ce losa djela donijeti 
lose plodove. Zato biste uvijek trebali provoditi dobra djela. Kakvo 
je djelo, takve ce biti i posljedice; nagon za podrigivanjem ovisit ce 
o hrani koju jedemo; kakvo je brasno, takav ce biti i kruh. Neka 
djelovanja donose trenutacne plodove, dok ce nekima trebati 
nekoliko dana ili nekoliko mjeseci ili cak nekoliko godina ili 
nekoliko vremenskih razdoblja -yuga da bi donijela plodove. Na 
primjer, kada prst porezete nozem, krv ce odmah poteci. U ovomu 
su slucaju djelovanje i njegova posljedica istodobni. Isti je slucaj 
kada se poskliznete i padnete penjuci se uz stube, istoga cete 
trenutka doziyjeti lom kosti. Pad i lom dogadaju se u istomu 
trenutku. Medutim, hrani koju ste pojeli treba barem dva do tri sata 
kako bi se probavila. U ovom slucaju dolazi do razmaka od dva do 
tri sata izmedu djelovanja i njegovih plodova. Kada posijete 
sjemenku u zemlju, ona nece istog trenutka izniknuti u izdanak, 
trebat ce joj dva do tri dana. Nakon toga ce mladici trebati 
nekoliko godina da bi izrasla u stablo i urodila plodovima. Ne 
mozete ubrati plodove odmah nakon sto ste posijali sjemenku. Za 
to ce trebati nekoliko godina. Isto tako, svako djelovanje coyjeka 
donijet ce plodove ili za nekoliko trenutaka ili za nekoliko sati ili 
za nekoliko dana ili za nekoliko godina ili za nekoliko vremenskih 
razdoblja. No, postoji nacin da bi se izbjegle posljedice djelovanja. 
Kada razvijete istinsku ljubav za Boga, tada mozete izbjeci svaku 
vrstu patnje. Kako biste zasluzili Bozju ljubav, trebali biste 



razumjeti da je Bog onaj koji boravi u svim bicima i ponasati se u 
skladu s tim. 


Bog stoluje u svakom srcu 

Covjek bi trebao spoznati istinu da je Bog onaj koji boravi u 
svakom srcu - sarva hrdayavasin. Postoje razlike u likovima i 
imenima pojedinaca, ali pet elemenata od kojih su sazdani isti su 
kod svih. Tu biste istinu cvrsto trebali usaditi u svoje srce. Kako 
biste spoznali to nacelo jednote, trebali biste provoditi ispravno 
preispitivanje. Nemojte misliti da postoje mnogi bogovi. Isto tako, 
nemojte traziti razliku medu pojedincima. Svi su jedno, Bog je 
jedan. „Jedan Bog ima mnoga imena - ekprabhu ke anek naman.“ 
Isti se Bog manifestira pod razlicitim imenima i u razlicitim 
oblicima. Bog je syjetlost. Da biste doziyjeli tu syjetlost, znanje 
Brahmana - brahmajhana biste trebali provoditi raznovrsnim 
yjezbama. Pogledajte ovu zarulju. Sto je potrebno da bi ona 
zasvijetlila? Trebate ju zicom spojiti na izvor elektricne struje. No, 
samo spajanje zicom na izvor elektricne struje nije dovoljno. Da bi 
zarulja zasvijetlila, trebate omoguciti struji da protece zicom. Istina 
i ljubav prave su bozanske moci. Istina je Bog, ljubav je Bog, zivite 
u ljubavi. Bog je jedan jedini, „bez drugoga“ - ekam advitiya. 

Kada elektricna struja istine potece zicom ispravnosti i dode do 
zarulje koja predstavlja mir, tada cemo dobiti syjetlost ljubavi 
(glasni pljesak ). Jedinstvo istine, ispravnosti i mira dovodi do 
syjetla ljubavi. Ljubav je pravi oblik Boga. Uobicajene fizicke 
veze ne mogu se nazvati ljubavlju. Istinska se ljubav izrazava od 
srca srcu. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Bez obzira na to sto cinili, uvijek biste na umu trebali imati dvije 
stvari. Bog je istina i smrt je siguma. Nitko ne moze izbjeci smrt. 
Sto je onda to sto biste uvijek trebali imati na umu? Nikada ne 
trazite pogreske u drugima. Odnosite se prema velikim 
manjkavostima drugih kao da su male, a prema svojim malim 



nedostacima kao da su veliki. Samo tada necete pociniti velike 
pogreske. 


Studenti! 

U zivotu biste trebali slijediti plemeniti put. Pokusajte dozivjeti 
bozanskost cak i u svakodnevnim stvarima. Dvije su stvari koje 
biste morali zaboraviti: Prvo - trebali biste zaboraviti povredu koju 
su vam nanijeli drugi. Ako ju ne zaboravite i uzmete k srcu, razvit 
cete osvetu. Drugo - trebali biste zaboraviti dobro koje ste ucinili 
drugima. U protivnom cete razviti ocekivanje zahvalnosti od onih 
kojima ste pomogli. Tek kada zaboravite te dvije stvari, razvit cete 
cistocu kojom cete moci dozivjeti istinsko Sebstvo - atman i 
zadobiti Bozju milost. 

Putokazi na duhovnom putu 

Vi mislite kako provodite neku veliku duhovnu disciplinu ako 
provodite meditaciju - dhyana, pokoru - tapas i vjezbu - yoga. 
Sve su te vjezbe povezane samo s tijelom i umom koji nisu trajne 
prirode. Kako onda mogu posljedice takvih vjezbi biti trajne? I one 
su netrajne. Mozete se upitati: „U koju su svrhu onda te duhovne 
yjezbe bile propisane?“ Te su duhovne vjezbe poput putokaza na 
vasem duhovnom putovanju koji vas usmjeravaju na pravi put. 
Kako napredujete, putem nailazite na putokaze koji vam pokazuju 
koji je smjer puta sto vodi u Dharmavaram, kojim smjerom krenuti 
za Penukondu, Bengaluru se nalazi u onom smjeru i tako dalje. 
Slicno tomu molitva, meditacija, pokora, yjezba i tomu slicno 
samo vam ukazuju na put, ali one nisu odrediste. Kada vidite 
putokaz, necete sjesti ispod njega, vec cete se uputiti u smjeru u 
kojemu vas on upucuje. Uz pomoc tih „putokaza“ trebali biste se 
kretati na putu prema Bogu. Gdje je Bog? Njegove ruke i stopala 
su posvuda - sarvatah panipada. Kamo god pogledali, On je tamo. 
Kada ustrajete u provodenju tih duhovnih yjezbi, na kraju cete 
spoznati tu istinu. Vasa vezanost za tijelo predstavlja veliki teret 
koji vas ometa u spoznaji te istine. Yezanost za tijelo dovodi i do 




mnogih drugih vezanosti. Zato biste postupno trebali smanjiti 
svoju vezanost za tijelo i zelje. Takvim je pristupom Hanuman 
postao drag sluga Gospodu Rami. Na kraju je spoznao da je on 
jedno s Ramom. Svaka pora njegovog tijela bila je ispunjena 
Raminim bozanskim imenom. Spoznao je da se ne razlikuje od 
Rame i da se Rama ne razlikuje od njega. 

Jednom je prilikom Rama postavio pitanje Hanumanu: „Na koji se 
nacin ti odnosis prema meni?' Hanuman je odgovorio: 'Svami, ja 
sam Tvoj sluga na fizickoj razini, Tvoj odraz na mentalnoj razini, 
ali na atmickoj razini Ti i ja smo Jedno. Moje tijelo i um su oni koji 
ometaju spoznaju jednote s Tobom.“ Vi to mozete jako dobro 
razumjeti. Vi gradite zgradu u kojoj ce biti spavaca soba, 
kupaonica, kuhinja, radna soba, blagovaonica i smocnica. Sve te 
prostorije cine se odvojenima jedna od druge. Zasto? Zato sto se 
medu njima nalaze mnogi zidovi. Kada porusite zidove, dobit cete 
samo jednu veliku prostoriju. Isto tako, zbog zidova vezanosti za 
tijelo pronalazite razlicitosti posvuda naokolo. Kada odbacite 
vezanost za tijelo, sve postaje jedno. 

Ljudsko je tijelo poput utvrde, koja je okruzena sa sedam zidova. U 
njezinom sredistu nalazi se vrt. Onaj tko promatra utvrdu izvana, 
ne zna kako uci u vrt, koji predstavlja nacelo atmana. Jedini nacin 
kako doci do vrta je izgovaranjem Bozjeg imena - ndmasmarana, 
jer to uklanja tamu neznanja i ukazuje na pravi put. 

Syjetlost istinskog Sebstva - atman sjaji zahvaljujuci stijenju istine 
i ulju ispravnosti. Kada ta syjetlost izblijedi, vase bogatstvo, vasi 
bliznji i sve sto posjedujete na svijetu nece vas slijediti. 

Svjetovni je zivot poput stabla, a teznje coyjeka za osjetilnim 
zadovoljstvima konopci su kojima je coyjek vezan za stablo. Coyjek 
ce biti osloboden te vezanosti kada razvije osjecaj nevezanosti i 
zapocne voditi duhovni zivot. 

Teluski stihovi 




Razyijte teznju da yolite Boga 


Kako vase zelje rastu, tako ce opadati vasa sreca. Zato smanjite 
svoje zelje i razvijte ljubav za Boga. Kako ce se vasa ljubav za 
Boga povecavati, tako ce rasti i vasa sreca. Kolika je vasa ljubav za 
Boga, takva ce biti i vasa sreca. Isto tako, ako vasa ljubav za Boga 
pocne opadati, vasa ce se sreca smanjivati. Istinska sreca ne lezi u 
teznji da se ostvare svjetovne zelje. Dat cu vam jedan mali primjer. 
Mozete zapoceti s provodenjem tih vjezbi vec veceras ili sutra 
ujutro. Ako popijete sest salica caja i popusite dvadeset cigareta na 
dan, vasa ce sposobnost razumijevanja - prajnasakti poceti opadati. 
Vasa snaga volje ovisi o djelovanju koje provodite. Od sutra pa 
nadalje popit cete samo dvije salice caja i popusiti samo pet 
cigareta na dan. Nakon deset dana trebali biste se zadovoljiti samo 
s jednom salicom i jednom cigaretom. Nakon toga u potpunosti 
prestajete piti caj i pusiti. I sami cete primijetiti kako ce snaga 
vaseg intelekta procvasti. Vasa sposobnost pamcenja isto tako ce 
se povecati. Kako rastu vase zelje, tako opada snaga vaseg 
pamcenja i moze doci do toga da izgubite sposobnost 
koncentracije. Kada smanjite svoje zelje, tada ce i moc vase 
koncentracije porasti. Prihvatite izreku: ' Manje prtljage ucinit ce 
putovanje ugodnijim i Ijepsim.' Smanjite prtljagu zelja. Tek tada 
mozete ostvariti istinsku srecu. Postoji samo jedna zelja koju biste 
trebali razvijati, a to je zelja za Bogom. Jedino ona moze vam 
podariti mir. 

Bhagavan je Svoj govor zavrsio bhajanom „Prema Mudita Manase 
Kaho “... 



SVI SU UTJELOVLJENJA NAJVISEG 
SEBSTVA - BRAHMAN 

BHAGAYANOY GOYOR ODRZAN 30. SRPNJA 1996. GODINE 


Zvijezde su Brahman, sunce je Brahman, 

Mjesec je Brahman, voda je Brahman, 

Nebo je Brahman, raj - Yaikuntha je Brahman, 

Majka je Brahman, otac je Brahman, 

Sve bogatstvo je Brahman, ljubav je Brahman, 

Ziva bica su Brahman, dusa pojedinca je Brahman, 

Stvoritelj je Brahman, zastitnik je Brahman, 

Razaratelj je Brahman, kucanica je Brahman, 

Djelovanje — karma je Brahman, fizicko tijelo - kaya je Brahman, 
Priroda -prakrti je Brahman, zivotni dah -prana je Brahman, 

Sve je Brahman, ovaj skup Ijudi je Brahman, 

Sai, koji objavljuje tu istinu, isto tako je Brahman. 

Teluski stihovi 

Stablo, koje je izraslo iz zemlje, po svojoj je prirodiistoyjetno toj 
zemlji. 

Isto tako, stvorenje rodeno od Brahmana, ne moze se razlikovati 
od Brahmana. 

No, golom oku ono se cini razlicitim. 

To je tajna ovoga svijeta. 

Teluski stihovi 

UVIJEK NJEGUJTE BOZANSKE OSJECAJE 

Utjelovljenja Brahmana! 

Kada se sjemenka posije u zemlju, ona ce izniknuti u mladicu i s 
vremenom ce izrasti u veliko stablo. Na tom ce nam stablu grane, 
grancice, cvjetovi, listovi i plodovi izgledati kao da se medusobno 
razlikuju. Stovise, svako od njih ima posebnu svrhu. No, sve su to 
razliciti oblici zemlje iz koje su potekli. Grane, grancice, listovi, 



cvjetovi i plodovi u svojoj su osnovi razliciti oblici jedne te iste 
zemlje. 


Sve predstavlja manifestaciju najviseg Sebstva -Brahman 

Kada u sumrak iz daljine ugleda konopac, coyjeku se ucini da je 
zmija i od straha pocne vikati. Uskoro stize druga osoba i uvjerava 
ga da se ne radi o zmiji vec o konopcu. U trenutku kada sazna 
istinu da se radi o konopcu, a ne o zmiji, njegov strah nestaje. 
Konopac je bio prije no sto ga je ugledao, konopac je bio kada ga 
je pogreskom smatrao zmijom i ostao je samo konopac kada je, na 
kraju, saznao istinu. Konopac simbolizira najvise Sebstvo - 
Brahman kojega, u svojoj zabludi, covjek pogreskom poistoyjecuje 
s prirodom. On spoznaje istinu kada osoba koja vlada istinskim 
znanjem - jhanin dolazi i govori mu da to nije priroda vec 
manifestacija samoga Brahmana. Sve sto opazamo u vidljivom 
svijetu nije nista drugo vec Brahman. Ljudi u svojemu neznanju 
misle: „Gdje je Brahman, a gdje smo mi? Mi smo obicni smrtnici, 
dok je Brahman svemoguc, sveprisutan i sveznajuc.“ Pogresno je 
tako govoriti. I vi ste uistinu sveprisutni, svemoguci i sveznajuci 
Brahman. No, uslijed svjetovnog izgleda koji je stvorio privid, vi 
mislite da ste obicni smrtnici. Vi tezite tomu da vidite Boga misleci 
da se On od vas razlikuje. Sve sto vidite oko sebe, sve sto 
dozivljavate je Brahman. No, ipak, vi jos uvijek zelite vidjeti 
Brahmana. Nerazuman je onaj tko vidi, a ipak ne prepoznaje 
stvarnost. Kako je to veliki privid! No, nitko ne yjeruje lako u tu 
istinu. 

Na oceanu se stvaraju beskrajni valovi. Kretanjem valova stvara se 
morska pjena. Kada vi to promatrate, cini vam se da se ocean, 
valovi i morska pjena medusobno razlikuju. U stvamosti je to troje 
jedno te isto. I ocean, kao i valovi, ima ista obiljezja hladnoce i 
vlaznosti. Kao sto postoji bliska i nerazdvojna veza izmedu oceana 
i valova, ista vrsta povezanosti postoji izmedu pojedinacnih dusa - 
jTvas i Brahmana. Iz beskrajnog i neizmjemog oceana bitka - 
svijesti - blazenstva - sat-cit-ananda izranjaju bezbrojna ziva bica 



poput valova. Dok je Brahman utjelovljenje istine, mudrosti i 
vjecnosti - satyam jhanam anantam, covjek je utjelovljenje bitka - 
svijesti - blazenstva - sat-cit-ananda. 

Onaj tko poznaje Brahmana postaje Brahman 

Utjelovljenja bozanskog atmana! 

Boja stakala na naocalama koje nosite odreduje boju u kojoj cete 
vidjeti sve naokolo. Isto tako, kada svoj pogled ispunite ljubavlju, 
sve sto je stvoreno izgledat ce vam bozansko. Kakvi su osjecaji, 
takvi ce biti i ishodi, postajete ono sto mislite -yad bhavat tad 
bhavati. U svijetu koji vidite pronalazite razlicitosti, no u 
stvarnosti razlike ne postoje. Zato biste trebali uciniti napor i 
spoznati to bozansko nacelo jedinstva. I Brahman i privid - maya 
svojstveni su svakom pojedincu. Parvatl i Paramesvara ne razlikuju 
se jedno od drugoga. Parvatl simbolizira povjerenje - sraddha, a 
Isvara vjeru, sve postojece - visva. 

Svaki je coyjek obdaren poyjerenjem i yjerom. Isto su tako privid - 
maya i Brahman prisutni u svakom pojedincu. Na taj je nacin svaki 
coyjek utjelovljenje bozanskog para u jednom tijelu - 
ardhanarisvara, sastavljen od dijelova Bozanske energije - sakti i 
Dobrote - siva. Trebali biste preispitati sto je Brahman, a sto je 
privid - maya. Coyjek je kombinacija bitka - svijesti - blazenstva 
- sat-cit-ananda, imena i oblika. Bitak - svijest - blazenstvo - sat- 
cit-ananda odreduju Brahmana, dok ime i oblik odreduju privid - 
maya. To ime i oblik vidljivi su golim okom, sto predstavlja uzrok 
prividu. 

Voda oceana stvara valove zbog djelovanja yjetra. Bez pomoci 
yjetra ne bi bilo valova. Isto kao sto se na oceanu stvaraju valovi 
zbog djelovanja yjetra, valovi pojedinca nastaju u oceanu bitka - 
svijesti - blazenstva - sat-cit-ananda pod utjecajem djelovanja 
privida - maya. Vjetar je privid, pojedinci su valovi, a ocean je 
bitak - svijest - blazenstvo - sat-cit-ananda. Stoga, coyjek koji je 
potekao iz bitka - svijesti - blazenstva - sat-cit-ananda, isto je 
tako i utjelovljenje bitka - svijesti - blazenstva. Kada prepoznate 



tu istinu, vi postajete bozanski, kao sto je navedeno u vedskoj 
objavi: „Onaj tko poznaje Brahmana i sam postaje Brahman - 
brahmavid brahmaiva bhavati. Danas, vi ste poneseni 
razlicitostima imena i oblika. Razmisljate o razlicitosti i 
dozivljavate razlicitost. Nacelo bitka - svijesti - blazenstva 
povezano je s prividom. Medutim, taj privid postupno nestaje. Ista 
snaga koja razdvaja valove od oceana, ponovno ce ih sjediniti u 
ocean. Sve sto nastaje iz oceana s oceanom ce se i sjediniti. Samo 
ime i oblik imaju rodenje i smrt, no Brahman ne poznaje ni rodenje 
niti smrt. To je razlog zbog kojega Brahman predstavlja 
beskrajnost. On nema kraja. U svemu sto vidite prisutan je 
Brahman. Ne postoji nista u ovomu svijetu sto ne bi bilo Brahman. 
Cijeli svemir je Brahman. Zbog ogranicenja vaseg intelekta i 
razumijevanja vi niste u stanju razumjeti ovo vjecno i beskrajno 
nacelo. Isto tako kao sto od konopca stvarate zmiju, na isti nacin 
stvarate razlicitost medu bicima u jedinstvu Brahmana i na taj se 
nacin podvrgavate patnji. 

Svi ste vi utjelovljenja Brahmana. Ne biste se trebali 
omalovazavati govoreci da ste samo ljudsko bice temeljeno na 
razlikama koje cine ime i oblik. Vidjeti razlicitost u jedinstvu znak 
je neznanja. Ne biti u stanju razumjeti istinu takoder je neznanje. 
Znanje lezi u spoznaji istine. Znanje i neznanje nisu istodobno 
prisutni u knjigama. Sve je u ovomu svijetu prozeto znanjem - 
sarvam jhdnamdydm. Svaki pojedinac, svako drustvo obdareno je 
znanjem. To znanje predstavlja sam oblik Boga. To je istina. To je 
razlog zasto se kaze: „Brahman je utjelovljenje istine, mudrosti i 
yjecnosti - satyam jhanam anantam brahman. “ 

Privid - maya ne lovi vas, vi lovite privid 

Zrak se nalazi svuda, no vi ga ne mozete vidjeti svojim ocima ili 
uhvatiti svojom rukom. Medutim, ne mozete poreci njegovo 
postojanje samo zato sto ga ne mozete vidjeti ili drzati. Bez zraka 
ne bismo mogli preziyjeti. Taj se zrak moze usporediti s prividom 
- maya. Yi mislite da je privid stetan za vas, no u stvamosti privid 



nikoga ne povreduje. Ljudi upucuju kritike prividu govoreci da ih 
drzi cvrsto u svojim sapama i muci ih. No, kako moze privid 
uhvatiti bilo koga? On nema ni ruke ni noge. Vi imate ruke i noge. 
Zato ste vi ti koji ste uhvatili privid, a nije privid uhvatio vas. 
Umjesto da lovite privid, trebali biste loviti Brahmana. Vjetar 
privida je taj koji stvara valove razlicitih bica u oceanu Brahmana. 
U stvari, privid - maya odgovoran je za sve sto je stvoreno. 

Coyjek je roden i odrastao u prividu, ali toliko je nerazuman da ne 
razumije sto je to privid. Zivot je privid, svjetovne vezanosti su 
privid, obitelj je privid pa cak i smrt predstavlja privid. Znajuci u 
potpunosti da je zivot ispunjen prividom, covjek ipak biva uhvacen 
u privid. Kako je to neobicno! 

Teluski stihovi 

Covjekovo neznanje temeljni je razlog sto biva uhvacen u privid. 
Koji je temeljni uzrok toga neznanja? Temeljni uzrok neznanja su 
djelovanja provedena s vezanoscu. Iz toga djelovanja - karma 
covjek ostvaruje rodenje - janma, a rodenje pobuduje stvaranje 
zablude - bhrama, koje ce postupno dovesti do neznanja. 
Djelovanje - karma predstavlja temelj svega. Kakvo je vase 
djelovanje, takve ce biti i njegove posljedice. 

O, covjece, je li moguce pobjeci 
posljedicama djelovanja? 

Mozete proucavati svete spise i stovati obiteljska bozanstva, 
mozete otici u sumu iprovoditi strogu pokoru, 
ali nije mogucepobjeci odposljedica vasih djela. 

Dobit cete samo onoliko koliko vas camac moze ponijeti, 
bez obzira na to uronili ga u malo jezero ili u duboki ocean. 

Teluski stihovi 

Dobro ili zlo ovisi o nacinu vasega misljenja. Vi ste uvijek 
ispunjeni vanjskim i svjetovnim mislima i osjecajima. Od trenutka 
kada ujutro ustanete iz kreveta, vi sve svoje vrijeme provodite u 
svjetovnim aktivnostima. Pogresno je misliti da je za ljudsko bice 



prirodno da vodi takav zivot. Trebali biste odbaciti svjetovnost - 
pravrtti i krenuti na put duhovnosti - nivrtti. Vi provodite razlicite 
vrste duhovnih vjezbi da biste dosegli Brahmana. U stvari, 
Brahmana nije moguce doseci takvim yjezbama. Samo kroz 
preispitivanje mozete razumjeti nacelo Brahmana. Upotrijebite 
svoj osjecaj za razlucivanje i preispitujte. Cak i preispitivanje nije 
prikladan izraz u ovom smislu. Vi se mozete raspitivati o necemu 
sto se ne nalazi pored vas. Zasto biste se trebali raspitivati o 
necemu sto je posvuda? Brahman je prisutan u vama, s vama i oko 
vas. Zasto biste se o 

tomu trebali preispitivat? To je znak neznanja. Sve duhovne yjezbe 
provode se samo za mentalno zadovoljstvo. 

Um je poput cvijeta lotosa. Velika tamna buba madhukara slijece 
na cvijet lotosa, ulazi u njega i pije nektar. Kako se odrzava cvijet 
lotosa? Odrzava se samo uz pomoc madhukare. Kako cete to 
razumjeti? Razdvojite rijec „madhukara“ na dva dijela, na 
„madhu“ i „kara“. „Madhu“ znaci voda, a „kara“ zrake sunca. 
Sunceve zrake odozgo, a voda odozdo osiguravaju ono sto je 
potrebno za zivot cvijeta lotosa. Isto kao sto pcela - bhramara 
(madhukara) ulazi u cvijet lotosa, tako i zabluda - bhrama ulazi u 
lotos uma. Ova zabluda potice zelju. Zelja je uzrok vase radosti i 
tuge. Nemojte poticati teznje vaseg uma. Kada slijedite hirovitosti 
svojeg uma, bit cete zrtva privida - maya. 

Onaj tko slijedi hirovitosti uma, postat ce gori od zivotinje i unistiti 
sebe. Kada slijedite ono sto vam govori intelekt, postajete Bog na 
Zemlji. 

Teluski stihovi 

Zato, nemojte slijediti um, slijedite intelekt. Um predstavlja splet 
pozitivnih i negativnih misli. On nema nikakvog oblika. (Bhagavan 
je pokazao svoj rupcic.) Sto je ovo? To je komad tkanine. To nije 
komad tkanine vec niz niti isprepletenih medusobno. To isto tako 
nije niz nlti vec pamuk. Kada to preispitujete primjenjujuci 




postupak negacije, spoznat cete da zelje nisu nista drugo nego 
privid. 

Trebali biste razumjeti ovo suptilno nacelo. Vi govorite: „Moje 
tijelo, moj um - na deha na manas“ Sto to znaci? Ovdje „na“ 
znaci ne. Iz toga proizlazi da na deha na manas znaci ja nisam 
tijelo. Ja nisam um. Isto tako, ako duboko uronite u preispitivanje, 
spoznat cete da ja nisam intelekt - huddhi , ja nisam osjetila - 
indrya, ja nisam nista od toga. Tko sam onda ja? Ja sam ja. 

Postoje cetiri velike vedske izreke - mahavakya u cetiri Vede: 
„Brahman je najuzvisenija mudrost - prajhanam brahma“, „Ja sam 
Brahman - aham brahmasmi“, „To si ti - tat tvam asi“ i „Ovo 
istinsko Sebstvo - atman je Brahman - ayam atma brahma“. Iako 
ove vedske izreke prenose najvecu istinu, one govore o dvojnosti. 

U stvari, cjelokupne Vede izrazavaju samo dvojnost. Gdje je onda 
moguce pronaci nedvojnost - advaital Svrha je Veda da pouce 
coyjeka sto bi trebao doseci u ovomu svijetu, kako moze ostvariti 
srecu, koji je put koji bi trebao slijediti, kako bi se trebao ponasati 
kada kao mladi coyjek zivi u celibatu i posvecuje se proucavanju 
svetih tekstova - brahmacarya, obiteljski coyjek - grhastha, 
pustinjak u sumskoj osami - vanaprastha i coyjek koji se odrekao 
svjetovnoga zivota - samnyasin. To je sve cemu Vede uce. Stoga, 
Vede govore samo o dvojnosti. No, Vedanta, bit Veda sadrzan u 
Upanisadama, uci o nedvojnosti. Upanisade cine Vedantu. 
Upanisade ne podupiru tvrdnju „Ja sam Brahman - aham 
brahmasmi“ kao krajnju istinu zato sto ona govori o dva entiteta, 
odnosno: ja i Brahman. Kada postoje dva entiteta, to postaje 
dvojnost, a ne nedvojnost. Bog je sveprozimajuc, ali coyjek, 
uslijed svojega neznanja, nije u stanju spoznati tu istinu i postaje 
zrtvom mnogih vrsta patnje. 


Samo je Bog istinski ucitelj -guru 

Kazete da je danas gurupurnima. No, u stvarnosti, to nije ispravan 
naziv ove svete proslave. Neki lazni ucitelji - guru, da bi dobili 
neko priznanje od svojih ucenika, yjerojatno su ovoj svecanosti 



dali naziv Guru Purnima. Pravi naziv ove svecanosti je Vyasa 
Purnima zato jer je to rodendan mudraca Vyase. Na ovaj je dan on 
slozio Vede u cetiri dijela i dao im nazive: Rg Veda, Sama Veda, 
Yajur Veda i Atharva Veda. On je isto tako i autor osamnaest 
svetih hinduistickih tekstova u stihovima, koji sadrze legende o 
bogovima i junacima -purana. Medutim, tijekom vremena, naziv 
Vyasa Purnima promijenjen je u Guru Purnima. Mudrac Vyasa 
vladao je velikim znanjem. Obicno ljudsko bice ne moze, u okviru 
svojega zivota, prouciti beskrajne Vede. Zato je on odvojio stihove 
- rg od Veda i nazvao ih Rg Veda. Stihovi - rg svete su formule - 
mantra, koje stite coyjeka kada ih izgovara upomo i s predanoscu. 
To znaci promisljanje o onomu sto se cuje i provodenje toga u 
djelo. On je odvojio sve obredne prozne izreke -yajus koje su 
korisne za izvodenje vedskih zrtvenih obreda -yajna i prinosenja 
zrtve -yaga i nazvao ih Yajur Veda. On je objedinio sve sto je 
slicno - sama iz Veda i nazvao to Sama Veda jer je to ono sto se 
odnosi na glazbu i literatum. Na kraju, objedinio je sve svete 
formule - mantra koje se odnose na zastitu i zdravlje i nazvao to 
Atharva Veda. Buduci da je ucinio veliku dobrobit za covjecanstvo 
rasporedivsi Vede na takav nacin, on se smatra duhovnim 
uciteljem -guru. Na koledzima cete naici na velik broj ucitelja od 
kojih svaki predaje odredeni predmet kao sto su kemija, 
matematika, biologija i slicno. Isto tako, na podmcju duhovnosti, 
onaj tko prenosi duhovna ucenja, smatra se duhovnim uciteljem - 
guru. Koje je unutamje znacenje pojma „gum“? Onaj tko rasprsuje 
tamu neznanja je guru. Ne samo to, pojam „gum “ ima jos jedno 
znacenje. Onaj koji je bez obiljezja i bez lika, istinski je gum. 

Samo je Brahman taj koji je izvan podrucja obiljezja i lika. Zato je 
on jedini istinski guru. Avatari nikomu ne daju duhovnu pouku - 
mantropadesa i nikoga ne iniciraju u mantm. Gdje je potreba za 
poucavanjem - upadesa mantri ako ste utemeljeni u Sebstvu - 
svadesal Vi sami ste Brahman. Gdje je potreba da vi imate 
posebnu duhovnu pouku - mantropadesal Samo oni koji ne 
spoznaju tu istinu, daju duhovnu pouku - mantropadesa. Takvi 
gumi u zamjenu dobivaju duhovnu pouku od svojih vlastitih 



ucitelja. U stvari, istinski guru je onaj koji nema nikakvog drugog 
gurua. Samo je Bog istinski guru. 

Gurur Brahma Gurur Visnur 
Gurur Devo Mahesvarah 
Gurur Saksat Param Brahma 
Tasmai Sri Gurave Namah 

Guru je Brahma, guru je Visnu, guru je Gospod Siva. Guru je 
uistinu najuzviseniji brahman - parabrahman. Klanjam se tom 
presvetom guruu. 

U danasnje vrijeme ljude se uci da je guru Brahma, da je guru 
Visnu, da je guru Siva. Ne, ne. Ti danasnji gurui nisu Brahma, 
Visnu i Mahesvara. Tko je onda guru? Sam Brahma je guru, sam 
Visnu je guru i sam Siva je guru. Brahma, Visnu i Mahesvara 
predstavljaju tri obiljezja, odnosno obiljezje strasti - rajas, 
obiljezje smirenosti - sattva i obiljezje lijenosti - tamas. U stvari, 
cijeli je svijet sastavljen od triju promjenjivih svojstava prirode - 
guna. Svako ljudsko bice obdareno je s ta tri obiljezja. Brahma, 
Visnu i Mahesvara prisutni su u svacijem srcu u obliku ta tri 
promjenjiva svojstva prirode. Do sada Brahmu, Visnua i 
Mahesvaru nitko nije uspio vidjeti svojim fizickim ocima. Tko je 
vas guru? Vi ste sami vas guru. Vas je um vas guru. U trenutku 
kada spoznate tu istinu, nece biti potrebe da imate bilo kojega 
drugoga gurua. Odbacujuci tako lagani put, ljudi trate svoj zivot 
slijedeci krive putove uslijed svojega nerazumijevanja i sumnji. 
Takozvani gurui danasnjice daju mantru svojim ucenicima i traze 
od njih da stuju gurua. Ne bih zelio nikoga kritizirati, ali istina vam 
treba biti razotkrivena. Oni sapnu mantru u uho ucenika, a nakon 
toga ispruze ruku da bi dobili novac kao ponudu guruu - guru 
daksina. To nije ponasanje prikladno za gurua. 

Sto je ponuda guruu - guru daksinal Istinska ponuda guruu je 
znati da ste vi sami guru. Vi ste guru, vi ste Brahma, vi ste 
bozanska moc, sve je u vama. To je razlog zasto vam s vremena na 



yrijeme govorim o znacenju svete vedske molitve kojom se trazi 
samoprosvjetljenje - gdyatn mantre. Om, Bhur Bhuvah 
Suvah... Ljudi misle da to troje odreduje tri razlicita svijeta, 
odnosno zemaljski, materijalni svijet - hhurloka , svemir 
(antariksa) - bhuvarloka i nebeski (svarga) svijet - suvarloka. 
Razlog za takvo pogresno misljenje danas je u tomu sto ne postoje 
veliki znalci koji bi bili u stanju rasprsiti sumnje ljudi dajuci im 
pravo znacenje. Bhu se odnosi na bhurloka, materijalni svijet. To 
predstavlja materijalizaciju. Bhuvah je zivotna snaga koja cini da 
materijalni svijet vibrira. Zato ona predstavlja vibraciju. Suvah 
predstavlja znanje koje je navedeno u vedskoj objavi 
„Najuzvisenija mudrost je Bog -prajhanam brahma“. To se 
naziva radijacija. Materijalizacija, vibracija i radijacija, sve je to 
troje u nama. To nije prisutno negdje drugdje, u nekom drugom 
svijetu. 

Slijedite me 

Nije potrebno ciniti nista drugo ako provodite dobra djela i cinite 
dobro drugima. Kakav bi trebao biti vas pristup kada pomazete 
drugima? Trebali biste imati osjecaj da je onaj tko pomaze 
Brahman, a onaj kojemu se pomaze isto tako je Brahman. To je 
razlog zasto u Indiji - bharata ljudi koriste izraz daridra narayana 
seva dok hrane siromasne ljude. Gospod Narayana ima dva oblika, 
jedan je Daridra Narayana - siromasan, a drugi je Laksml 
Narayana - bogat. Laksml Narayana ne oskudijeva u bogatstvu. 
Ima puno ljudi koji mu sluze. No, Daridra Narayana nema ni 
bogatstvo, niti ljude koji bi mu pomagali. Vi biste trebali pomagati 
tim ljudima i dopustiti im da i oni postanu Laksml Narayana. To je 
razlog zasto uvijek ponavljam „Pomogni uvijek, ne povrijedi 
nikada“, sto predstavlja sustinu osamnaest purana. Pomazite 
svakomu. Pomaganje drugima dovodi do toga da pomazete sebi. 
Sve sto cinite drugima, vratit ce se vama, mnogostruko. To je 
razlog zasto Vede objavljuju: „Koga god pozdravili, pozdrav stize 
do Boga - sarva jTva namaskdra kesava pratigachchati“. Koje je 



unutamje znacenje ove objave? Unutamje znacenje je da su svi 
Brahman. Onaj tko salje pozdrave je Brahman i onaj tko ih prima 
isto je tako Brahman. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Nakon sto ste dugo vremena isli krivim putem, vas se zivot 
pretvorio u kosmar zbog mnogih sumnji i nevjerica. Vi niste u 
stanju prosuditi sto je ispravno, a sto je pogresno. Razlog je taj sto 
vi mislite da ste odvojeni pojedinac - vyasti. No, u stvamosti, vi 
niste pojedinac - vyasti , vec ste dio dmstva - samasti. Medutim, 
dmstvo - samasti je dio svega stvorenoga - srsti, sto nije nista 
dmgo vec manifestacija Stvoritelja -paramesti. Na taj ste nacin vi 
sami Stvoritelj. Zato su svi utjelovljenja Boga. Nitko nije ni veci 
niti manji od dmgoga. Mozete pomisliti kako cete steci moci 
kojima raspolaze Svami. Slijedite me. Sigumo cete biti obdareni 
takvim bozanskim mocima. U stvari, sve su te moci vec prisutne u 
vama. Ali vi toga niste svjesni. Svi vi zelite blazenstvo. su te moci 
vec prisutne u vama. Ali vi toga niste svjesni. Svi vi zelite 
blazenstvo. Ako slijedite mene, uvijek cete biti u stanju blazenstva. 
U stvari, blazenstvo je u vama, s vama, oko vas, iznad vas i ispod 
vas. Vi ste utjelovljenja blazenstva. Zasto biste trazili blazenstvo 
negdje vani kada je ono vec prisutno u vama? Vi zivite u zabludi 
misleci da vam srecu mogu donijeti svjetovne stvari. U ovomu 
svijetu nema srece. Sve je u vama. Sve je odraz vaseg unutamjeg 
bica. Vi ste utjelovljenje Brahmana. Smatrajte sebe Brahmanom. 
Uvijek zivite tako da ste stalno svjesni: „Ja sam Brahman, ja sam 
BrahmanA Kada razvijete tu svijest, vi 
cete postati Brahman. 

Kada usmjerite fotoaparat prema meni i pritisnete okidac, na filmu 
u fotoaparatu dobit cete moju fotografiju. Vase je tijelo fotoaparat, 
vas um je objektiv s lecom, vasi osjecaji su film, a vas intelekt - 
buddhi je okidac. Kada usmjerite objektiv svojega uma prema 
Bogu uz potpuno usredotocenje i pritisnete okidac intelekta - 
buddhi , Bog ce se manifestirati u vama. Tada ce vas uvid postati 
bozanski uvid i vi cete postati bozansko bice. Svami vam uvijek 



savjetuje: „Dragi moji, ucinite ovo, nemojte ciniti ono“. Zasto? To 
nije zbog mene, to je samo zato da bih vas ucinio bozanskim. To je 
samo zato da bih vas poucio putu Brahmana i da bih vas zivot 
ucinio uzomim i bozanskim. Svatko bi trebao postati uzoma osoba. 
Isto tako kao sto je Bog yjecni syjedok, vi biste trebali postati to 
isto. Nikomu nije moguce razumjeti bozansku tajnu koja je 
sakrivena iza vela privida - maya. Vi vidite samo posljedicu, ali 
uzrok je sakriven vasem pogledu. Da biste razumjeli povezanost 
izmedu uzroka i posljedice, trebali biste slijediti put predanosti. 
Posvetite svoj zivot razvijajuci predanost. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Kako ce sretan biti coyjek ako je svijet cist, svet i ispunjen 
bozanskim osjecajima? Prema nikomu necete izrazavati mrznju. 
Spoznat cete da kritiziranje dmgih dovodi do kritiziranja Boga. 
Koga god kritizirali, kritika stize do Boga. Smatrajte Boga svojim 
jedinim guruom. Ustvari, On je gum svih guma - gurur guruh. 
Zasto biste brinuli o bilo cemu kada imate tako dobroga guma? 
Kada se drvo koje ispunjava zelje - kalpavrksa nalazi pred vama, 
zasto teziteza beznacajnim stvarima? 

Kada je krava koja ispunjava zelje - kamadhenu uz vas, cemu 
potreba da se kupi krava? Teluski stihovi 
Kada su drvo zelja i krava koja ispunjava zelje pored vas, zasto 
biste trebali pruzati mke pred dmgima i traziti njihovu pomoc? Svi 
su djeca Bozja. Svi su vidovi Boga. Svi su utjelovljenja Boga. 
Gospod Krisna objavio je istu istinu u Glti: „Svako bice je dio 
mojega yjecnoga Sebstva - mamaivamso jivaloke jiva bhutah.“ 

Ne postoji nista u ovomu svijetu sto nije Brahman. To je razlog 
zbog kojega Bhagavadglta objavljuje: „Njegove mke i stopala su 
posvuda - sarvatah panipadam.“ Znanstvenici govore kako je sve 
sacinjeno od atoma, nema nijednoga mjesta gdje ne bi bilo atoma. 
Vedanta objavljuje istu istinu kada kaze: „Brahman je suptilniji od 
najsuptilnijega, veci od najvecega - anor aniyan, mahato 
mahiyan.“ Kao sto su atomi posvuda, isto tako je i Brahman 
sveprozimajuci. 



Utjelovljenja ljubavi! 

Nema potrebe misliti ni o cemu drugomu. Uvijek imajte bozanske 
osjecaje. Nema nicega veceg od toga. Imat cete sve kada imate 
bozanske osjecaje i na kraju cete steci bozanskost. Sva imena i svi 
likovi pripadaju istom Bogu. Jedan Bog ima mnoga imena. Postoje 
mnogi slatkisi kao sto su Mysore Pak, Gulab Jamun, Burfi i drugi, 
no isti je secer prisutan u svima njima i osigurava im slatkocu. 
Ljudi mogu osjetiti razlicite okuse, a slatkisi mogu imati razlicite 
nazive, no ne postoji razlika u slatkoci secera. Samo zabluda uma 
stvara razlike, no, u bozanskosti nema razlike. Coyjek je 
utjelovljenje Boga. Rijec „ sve“ - visva ima vazno znacenje koje je 
s tim povezano. Visva, u stvari, znaci onaj tko ima nebrojeno 
mnogo nogu i nebrojeno mnogo ruku. To je razlog zasto se kaze: 
„Cijeli je univerzum utjelovljenje Gospoda Visnua - visva visnu 
svarupaV Nikada ne biste smjeli stvoriti prostor za nastajanje 
razlika. 


Isti se Gospod stuje pod razlicitim imenima i likovima 


U ovoj prigodi obiljezavanja Guru Pumime zelio bih vam reci 
nesto jako vazno. Zbog razlika vi sebe dovodite u zabludu i 
postajete zrtvom neznanja. Dat cu vam jedan mali primjer. Vi 
smatrate Visnua kao onoga koji vitla skoljkom - sankha, diskom - 
cakra, zezlom - gada i lotosom - padma. Koje je unutarnje 
znacenje toga? Postoji osam obiljezja bozanskosti: utjelovljenje 
zvuka - sabda brahmamayi, pokretnost i nepokretnost - 
caracaramayi, syjetlost - jyotirmayi, govor - vangmayi, yjecno 
blazenstvo - nityanandamayi, savrsenstvo - paratparamayi, privid 
- mdydmayi i bogatstvo - srimayi. U ovomu slucaju, skoljka 
Visnua simbolizira utjelovljenje zvuka - sabda brahmamayi, disk 
odreduje vrijeme, zezlo predstavlja moc i lotos predstavlja srce. 
Zato je Gospod vladar vremena, zvuka, svih moci i srca svih bica. 
To je unutamje znacenje opisivanja Gospoda Visnua kao onoga 
koji nosi skoljku, disk, zezlo i lotos. Poklonici u svojoj nevinosti 



prihvacaju doslovno znacenje tih obiljezja bez razumijevanja 
njihovog unutamjeg znacenja. 

Dat cu vam jedan primjer. Vaisnaviti stuju Gospoda Narayanu, dok 
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Saiviti stuju Gospoda Sivu i izgovaraju Siva pancaksan mantru, 
koja se sastoji od pet slogova. I jedni i drugi odlaze u Timpati da bi 
dobili darsan Gospoda od sedam brezuljaka. Vaisnaviti ga stuju 
kao Venkataramana (Venkata je sveto brdo u juznoj Indiji ponad 
grada Timpatija, 80 kilometara od Madrasa, na cijemu se vrhu 
nalazi hram posvecen Visnuu (Krsni)), dok ga Saiviti stuju kao 
Venkatesvam (Gospoda iz Venkate - jedno od Visnuovih imena, 
bozanstvo koje se stuje u svetistu Timmala - sveto brdo iznad 
grada Timpatija i veliko svetiste Visnua). Razlikuju se samo 
imena, no, Gospod kojega oni obozavaju, jedan je te isti. Ramana 
znaci onaj koji razveseljava. To je ime koje koriste Vaisnaviti. Ime 
koje koriste Saiviti, Isvara znaci onaj koji vlada svim vrstama 
bogatstva. Kao plod svoje maste poklonici dodjeljuju imena kao 
sto su Venkataramana ili Venkatesvara radi osobnoga 
zadovoljstva. Gospod Isvara se opisuje kao pasupati, sto znaci 
gospodar zivotinja i bica. Prema vaisnavitizmu pojam pasupati 
istoyjetan je pojmu gopala, sto znaci zastitnik i cuvar krava. I 
gopala i pasupati su jedno te isto. Buduci da Gospod Krisna voli 
krave, On se opisuje kao zastitnik i cuvar krava - gopala. U ovom 
slucaju i krave i zivotinje - pasu predstavljaju sva ziva bica. Siva 
se smatra onim koji vitla malim bubnjem - damaru i kopljem s tri 
zupca - trisula koji simboliziraju zvuk i vrijeme. Isto tako, kao sto 
skoljka kod Visnua, tako i bubanj kod Sive predstavlja zvuk. Isto 
tako, koplje s tri zuba kod Sive i disk kod Visnua simboliziraju da 
su oni gospodari vremena. Jedinstvo triju vremenskih razdoblja, 
proslosti, sadasnjosti i buducnosti simbolizira koplje s tri zuba kod 
Sive. Na taj nacin istoga Gospoda stuju razliciti ljudi pod razlicitim 
imenima. U vezi s tim ne biste kod nikoga trebali pronalaziti 
nikakvu pogresku. 



Nikada ne trazite razlike medu religijama 

Postujte sve religije. Dat cu vam jedan mali primjer. Studenti to 
mogu dobro razumjeti. Glazbeni instrument, koji se zove vina, ima 
velik broj zica. Svaka od tih zica stvara odredeni zvuk. Kada samo 
jedna od zica nije ugodena, glazba nece biti po volji slusatelja. 
Zica je mnogo, ali vina je jedna. Glazba ce biti ugodna uhu samo 
onda kada se sve zice skladno ugode u zajednistvu. Narod je poput 
instrumenta vina, dok su razlicite religije poput njezinih zica. Tek 
kada postoji jedinstvo i sklad medu razlicitim religijama, moze 
postojati mir i sklad u zemlji. Trebali biste razviti vjeru u nacelo 
jedinstva. 

Shirdi Sai Baba obicavao je traziti prilog - daksina u iznosu od 
dvije rupije od poklonika koji bi k njemu dolazili na darsan. U 
ovomu slucaju dvije rupije simboliziraju vjeru i predanost. One su 
kao dva korijena koji su iznikli iz iste sjemenke. Tek kada se ta dva 
korijena udruze, iz sjemenke moze izniknuti mladica. Kada su 
korjencici odvojeni, mladica ne moze rasti. Isto tako, 
nepokolebljiva vjera - sraddha i predanost - bhakti trebali bi se 
udruziti u zajednistvu kao dva korijena sjemenke. Samo tada 
mozete dobiti mladicu srece. Nikada nemojte traziti razlike medu 
religijama. 

Religije su mnoge, ali cilj je jedan. 

Odjece je mnogo, ali preda je jedna. 

Nakita je mnogo, ali zlato je jedno. 

Krava je mnogo, ali mlijeko je jedno. 

Bica je mnogo, ali dah je jedan. 

Kasta je mnogo, ali covjecanstvo je jedno. 

Bica je mnogo, ali istinsko Sebstvo -atman je jedno. 

Cvijeca je mnogo, ali stovanje je jedno. 

Teluski stihovi 

Vi iskazujete stovanje kipovima prinosenjem razlicitih vrsta 
cvijeca kao sto su jasmin, ruza i neven. Ima li ikakve razlike u 




stovanju? Stovanje je isto. Sve su razlike stvorene iz zablude - 
bhranti, koja proizlazi iz uma. Zato odbacite privid - bhranti i 
razvijte nacelo Brahmana - brahmatattva. Svi su utjelovljenja 
Brahmana, svi su utjelovljenja Boga. Svatko ce se, na kraju, 
sjediniti s Bogom. Razvijte takav sirokogrudni i otvoreni pristup. 
Nemojte naglasavati razlike kao sto su „Ja sam razlicit, ti si razlicit 
i svi ostali su razliciti“. Ljudi govore o bratstvu svih ljudi i 
ocinstvu Boga. Sto znaci to bratstvo svih ljudi kada se jedan brat 
bori protiv drugoga i odlazi na Vrhovni sud da bi razrijesio spor 
vezan uz vlasnistvo? Danas ne nailazite na jedinstvo cak ni medu 
rodenom bracom. Zato biste se trebali izdici iznad toga nacela 
bratstva svih ljudi i razviti osjecaj jednote - ekatmabhava. Isto 
istinsko Sebstvo - atman prisutno je u vama, meni i svakomu 
drugomu. Jednom, kada to spoznate, vise necete zamjecivati 
nikakve razlike. Medutim, to nije ni lako niti jednostavno. No, 
stalno i ustrajno vjezbanje pomoci ce vam da spoznate tu jednotu. 
Hodanje, govorenje, citanje, pisanje i jedenje - sve to usvajamo 
yjezbanjem. Isto tako, svoje istinsko Sebstvo mozete spoznati 
samo ustrajnim yjezbanjem. Kada slijedite Bozje zapovijedi, 
sasvim cete sigumo ostvariti bozanskost. Prihvatite i primjenjujte 
ono sto sveti tekstovi propisuju kao bozanske zapovijedi. Ostvarite 
Bozju ljubav. Tada cete moci ostvariti sve. 

(Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom „Prema Mudita 
Manase Kaho... “) 



POTRAZITE GORCIA 0 SEBI 


30. srpnja 1996. 


Sue su zuijezde brahman. 

I Sunce je brahman. 

Mjesec je brahman. 

Majka je brahman, otacje brahman. 

Rodenje je brahman Jelo je brahman, smrt je brahman. 

Sue je djelouanje brahman, tijelo je brahman. 

Cijela je priroda brahman. 

Ziuot je brahman, ouajje skup brahman. 

Sai koji izjauljuje ovu istinu je brahman. 

(teluska pjesma) 

Stablo koje izrasta iz zemlje uraca se zemlji. 

Pojedinacno bice koje nastaje iz brahmana uraca se brahmanu. 
Mije lako spoznati tu istinu - to je tajna ove cudesne Kreacije. 

(teluska pjesma) 


Utjelovljenja brahmanal 

Kada se sjeme zasije u zemlju, iz njega nikne mladica koja kroz odredeno 
vrijeme izraste u veliko stablo. Na tom se stablu sve - grane, lisce, cvijece i 
plodovi - cini razlicitim jedno od drugoga. Stovise, svaki se dio koristi u razlicite 
svrhe. No svi su ti dijelovi stabla tek razliciti oblici blata iz kojega su potekli. 

Kada covjek izdaleka ugleda konopac i pomisli da je to zmija, prestrasi se. 
Doci ce drugi covjek i uyjeriti ga da nije rijec o zmiji, vec o konopcu. Onog 
trenutka kada shvati da ono cega se plasio nije bila zmija vec konopac, strah 
nestaje. A sve to vrijeme, konopac je bio samo konopac. 

Jednako tako neuki covjek zamjenjuje tvarni svijet s brahmanom, sve dok mu 
mudar covjek ne otkrije da je ono sto je on smatrao prirodom, zapravo 
brahman. 

Sve sto covjek vidi u cijeloj Kreaciji, ocitovanje je brahmana. Neki ljudi 
izjavljuju: "Gdje je brahman i sto smo mi, beznacajna ljudska bica? 

Kako se mi mozemo izjednaciti sa sveobuhvatnim brahmanom ?" Takvo 
razmisljanje nije ispravno. Vi ste taj svemocni, sveprozimajuci brahman. Zbog 
svojeg svjetovnog stava, vi ne prepoznajete Stvarnost. Vi se odjeljujete od Boga. 
Sve sto vidite jest brahman. Tragati za Bogom kao za necim razlicitim od sebe 
jest obmana. No, do te istine coyjek ne dolazi lako. 

Fromatrajuci ocean, svi vam se bezbrojni valovi i njihova pjena cine 
odvojenima jedni od drugih. No, oni su zapravo jedno. Voda u valovima i u pjeni 
iz istog je oceana i istih je svojstava. 



BOG I GNIYERZGM 


Jednako tako, iz beskrajnog oceana bitka-svijesti-blazenstva, radaju se poput 
valova bezbrojna ziva bica. Dok je Bog u stanju istine-mudrosti-beskraja, coyjek 
je u stanju bitka-svijesti-blazenstva. 

Gtjelovljenja bozanskog atmanal Kada svoje gledanje ispunite ljubavlju, sve 
stvoreno ce vam izgledati bozansko. 

Vama kreacija izgleda kao ocitovanje razlicitosti koja zapravo ne postoji. Nitko 
ne ulaze napor da otkrije bozansko jedinstvo koje je u svoj toj razlicitosti. 

PRIVID I BOG 

Svakome je ljudskome bicu uroden bozanski princip i princip privida. Kako to 
treba shvatiti? Bitak-svijest-blazenstvo jest bozansko u coyjeku. Imena i oblici 
koje coyjek uocava, izrazi su principa privida. 

Na oceanu yjetar uzrokuje nastanak valova; na oceanu bitka-svijesti-blazenstva 
yjetar privida stvara bezbrojna ziva bica. Stoga su pojedinacna bica koja su 
izronila iz oceana bitka-svijesti-blazenstva, ocitovanje Boga. 

Bog je svugdje. No zbog svojeg neznanja, coyjek je plijen mnogih nevolja. Evo 
primjera! 

vyAsA pgrnimA 

Danasnji se dan opisuje kao Dan ucitelja - gu.ru.pu.rn.ima. No to nije tocno. 
Dan je dobio ime po nekim "uciteljima" koji su htjeli stvoriti prigodu za primanje 
darova od svojih ucenika. Ispravni je naziv za taj dan uyasa purnima. Vyasa se 
rodio na danasnji dan punog Mjeseca. Na taj je dan dovrsio sistematizaciju 
cetiriju Veda. Na taj je dan zavrsio pisanje osamnaest purana. No, tijekom 
vremena, uyasa purnima zamijenjen je imenom gurupurnima. 

Istinsko znacenje izraza guru jest "onaj koji rastjeruje mrak neznanja". Drugo je 
znacenje tog izraza "onaj koji je s one strane obiljezja i oblika, naime najvise 
Sebstvo ( brahman )". Kad se to Sebstvo nalazi u vama, cemu traziti nekoga da 
vas poducava? Clcitelj koji poducava druge i sam je imao ucitelja. Onaj koji iznad 
sebe nema "gurua", istinski je guru. Sanskrtski stih koji uznosi gurua kao 
Brahmu, Visnua i Mahesvaru i kao Parabrahmana, krivo se tumaci. Pravilan je 
onaj pristup koji Brahmu, Visnua i Mahesvaru smatra guruima. Tri svojstva 
(guna ) simboliziraju tu trojicu: Brahma je rajas, Visnu je sattua, a Siva je tamas. 
Sve sto je stvoreno sastavljeno je od triju guna. Ta tri svojstva postoje u coyjeku. 
Trojstvo je predstavljeno u obliku triju guna u svakome ljudskome srcu. 



VI STE SVOJ YLASTITI GURU 


Stoga, vi ste sami sebi guru. Nema potrebe da trazite gurua drugdje. 
Takozvani gurui danasnjice nastoje dati neke mantre i primiti darove kao 
ponude guruu na dan gurupurnime. Mantra se sapne u uho, a dlan se ispruzi da 
bi se primio dar. To se dogada danas, i ne moze se smatrati istinskim obiljezjem 
gurua. 

Vi ste sami sebi guru. Sve su moci u vama. Na to upucuje gayatri mantra. 

Vi morate sve vrijeme osjecati svoju urodenu bozansku prirodu koja je 
prisutna u svima. Kada pomazete ili hranite potrebite, morate osjecati da Bog u 
vama hrani Boga u drugima. 

SLIJEDITE SVAMIJA 

Gtjelovljenja bozanskog atmanal Zbog osjecaja odvojenosti, vi vec godinama 
slijedite pogresne putove. Istina je da ste vi dio kolektivnoga. To je kolektivno 
dio svega stvorenoga, kojeg prozima sveobuhvatna bozanska energija. Onaj koji 
nadilazi tu energiju, najvise je Sve-sebstvo. Kao utjelovljenja Boga, vi ste sve to. 
Morate napredovati od pojedinca do spoznaje Sve-sebstva. 

Svi su ocitovanje Boga. Mozda se pitate mozete li zadobiti moc koju Svami 
ima. Slijedite me. Sigurno cete zadobiti tu moc. Ta vam je moc urodena, a vi je 
niste svjesni. Zelite iskusiti blazenstvo. Ako uistinu slijedite Svamija, otkrit cete to 
blazenstvo u sebi. No to nije sve. To cete blazenstvo naci svuda oko sebe, kamo 
god posli. Ali necete ga naci u tvarnome svijetu. Ono je iskljucivo u vama. 
Smatrajte sebe Bogom, uvijek i u svim situacijama. Tako cete postati jedno s 
Bogom. 

Okrenite um Bogu i osjetit cete blazenstvo koje dolazi od Boga. To je razlog 
zasto vam Svami s vremena na vrijeme daje sayjete o tome sto trebate raditi, a 
sto trebate izbjegavati. To ne radim zbog sebe, vec za vase dobro, da vas 
natjeram da slijedite put Bogospoznaje, da vas poducim o najvisoj istini, o 
brahmanu, i da bih vas sveti zivot ucinio savrsenim. 

Svaki bi covjek trebao teziti da postane savrseno ljudsko bice. To znaci da bi 
svatko trebao svjedociti svoju bozanskost. Zamislite kako bi svi bili sretni kada bi 
cijeli svijet bio ispunjen tim cistim, uzvisenim i svetim idealom. 

Spoznajte da je Bog vas ucitelj. Bog je ucitelj nad uciteljima. Kada imate 
takvoga sveprozimajucega gurua, cemu zudjeti za guruima nize vrste? 

Svi su djeca Bozja. Svi su utjelovljenje Boga, kao sto stoji u Giti. Visnu se 
opisuje kao Gospod koji u svojim cetirima rukama drzi skoljku, kotac, zezlo i 
lotos koji predstavljaju snagu zvuka, kotac vremena, bozansku moc i srce u 
kojemu boravi Gospod. 

Ima odredene naivnosti u nacinu na koji vaisnaviti i saiviti obozavaju isto 
bozanstvo Venkatesvaru. Vaisnaviti Ga slave kao Venkataramana, a saiviti Ga 



slave kao Venkatesvaru. 1 jedni i drugi koristeci razlicita imena nalaze posebno 
zadovoljstvo, iako je Gospod kojega stuju isti. Imena su razlicita, ali Gospod je 
jedan. Siva se naziva Fasupati (gospodar goveda). Krsna se stuje kao Gopala 
(cuvar krava). Simboli Sive i Visnua imaju zajednicko obiljezje. G stovanju 
Gospoda nema mjesta sektaskim razlicitostima. 

Studenti trebaju uciti lekciju od glazbenog instrumenta poput lutnje ( ulna ). 
Lutnja ima razlicite zice koje proizvode razlicite vibracije. Ali ako su te vibracije u 
neskladu, glazba vrijeda uho. Kao sto u sviranju lutnje treba postici sklad, tako 
treba biti sklada medu ljudima zemlje u kojoj se propovijedaju razlicite vjere. 

NEPOKOLEBUIVA VJERA I UGBAV SPRAM BOGA 

Shirdi Baba obicavao je od svojih sljedbenika traziti dvije rupije. Te su dvije 
rupije simbolizirale nepokolebljivu yjeru i ljubav spram Boga. To su osobine koje 
je On ocekivao od sljedbenika. Kombinacija tih dviju osobina bitna je za duhovni 
napredak. Tek ce se tada pojaviti blazenstvo, kao sto iz sjemena nikne biljka. 

Od danas odbacite sve razlicitosti i usredotocite se na spoznaju brahmana 
(Sve-sebstva). Svi su utjelovljenja brahmana. S vremenom, svi ce shvatiti tu 
istinu odbacujuci uskogrudne razlike. Gstrajnim provodenjem vjere i ljubavi 
razvijte osjecaj duhovnoga jedinstva. Taj ce osjecaj rasti ako djelujete po 
Svamijevim uputama. Osnovno je sredstvo ljubav za Boga. 

Bhagavan je svoj govor zavrsio bhajanom 

Prema mudhita manase kaho... 



BHAGAYANOY GOYOR ODRZAN 1. KOLOYOZA 

1996. GODINE 


BLAZENSTVO JE VAS PRAVI OBLIK 

Brahmini kojipromicu istine objavljene u Vedama i svetim spisima 
- sastra 

Kraljevi koji su spremni zrtvovati svoje tijelo za spas i sigurnost 
naroda, 

Poslovni Ijudi - vaisya koji obavljaju svojposao eticno i moralno, 
Plemeniti ratari koji vode sretan zivot obradujucipolja da bi 
uzgojili Ijetinu, 

Svi bi trebalipromisljati o Bozanskom imenu ne gubeci vrijeme i 
tako posvetiti svoj zivot. 

Teluski stihovi 

SVE JE IZRONILO IZ OCEANA POSTOJANJA, SVIJESTI 
I BLAZENSTVA - SACCIDANANDA 

Studenti! 

Isto kao sto pomaganje - taraka, istrazivanje prirode svijesti, 
materije i njezinih svojstava - sankhya i povlacenje uma - 
amanaska cine tri vrste duhovne prakse - yoga kao sto je to 
opisano u Yedanti, isto tako postoje tri glavna pristupa povezana s 
onim sto cini istinu, a to su: najvisi cilj, apsolutna stvamost - 
paramartha, prakticna stvarnost koja je primjenjiva - vyavaharika 
i svjetovne aktivnosti ili prividna stvamost - pratibhasika. 
Apsolutna stvamost -paramartha moze se usporediti s oceanom, 
prakticna stvamost - vyavaharika je poput valova oceana, dok je 
prividna stvamost - pratibhasika morska pjena koju stvaraju 
valovi. Kada ne bi bilo oceana, ne bi bilo ni valova, a bez valova 
nema ni morske pjene. Kada bismo analizu proveli do kraja, dosli 
bismo do zakljucka da voda predstavlja temelj za sve troje - ocean, 
valove i morsku pjenu. Zato stvamost - paramartha, prakticnu 




stvamost - vyavaharika i prividnu stvamost - pratibhasika ne 
biste trebali smatrati kao medusobno odvojene. One su tako usko 
povezane kao bozansko trojstvo, kao tri promjenjiva svojstva 
prirode, odnosno smirenost i uravnotezenost - sattva, strastvenost 

- rajas i tromost - tamas i kao tri vremenska razdoblja. 

Jedan list bilve i tri latice 
Ponudeni trookom Gospodu STvi, 

Koji je utjelovljenje triju promjenjivih svojstava prirode - 

guna 

Koji u svojoj ruci drzi trozub, 

Unistava grijehe nagomilane tijekom tri rodenja. 

Brahman je prisutan u svemu sto je stvoreno 

Najvise Sebstvo - Brahman jedinstvo je tih triju nacela. 
Apsolutna stvamost - paramartha odreduje istinsko Sebstvo - 
atman, dok prakticna stvarnost - vyavaharika odreduje ja - aham. 
Neki ljudi, zbog svojega neznanja, misle da su istinsko Sebstvo - 
atman i ja - aham medusobno odvojeni. U stvari, istinsko Sebstvo 

- atman jest poput oceana, dok je ja - aham poput valova. Kada 
svoj pogled okrenete prema unutra i pocnete preispitivati, spoznat 
cete da je to dvoje jedno te isto. Valovi se ne razlikuju od oceana. 
Isto kao sto se vatra nalazi u drvu, ulje u sjemenki sezama, secer u 
secemoj trski, tako je i prakticna stvamost - vyavaharika sadrzana 
u apsolutnoj stvarnosti - paramartha. Bez oceana ne moze biti 
valova kao sto ne moze biti sina bez oca. Isto tako, nema prakticne 
stvamosti - vyavaharika bez apsolutne stvamosti -paramartha. 

Boga se stuje kao Bhavaya Namah. Sto znaci rijec bhava u 
vedantinskom nacinu izrazavanja? Znaci „Vrhovno Bice ciji je 
oblik ovaj vidljivi svijet." Gospod Yisnu je uzrok, a svijet je 
posljedica. Cijela Kreacija je igra uzroka i posljedice. Bog se 
utjelovljuje u razlicitim likovima u ovom svijetu da bi predstavio 
jedinstvo svih imena i svih likova. Isto kao sto paun izgleda 
prekrasno sa svojim sarenim perjem, bozansko nacelo Visnua cini 



se najljepsim u mnostvu oblika svega sto je stvoreno. To je 
navedeno u vedskoj objavi: „Najvise bice s tisucu glava, s tisucu 
ociju i tisucu stopala - sahasrasirsa purusa sahasraksa 
sahasrapada.“ Kozmicki oblik Gospoda sastoji se od tisuca glava i 
tisuca ociju. To znaci da je svatko utjelovljenje Visnua. Bog ima i 
drugo ime, a to je Kutastha koje znaci da On prozima svako bice u 
svemu stvorenom. Isto kao sto su valovi, morska pjena i ocean 
jedno te isto, slicno tomu, stvaranje, odrzavanje i razaranje 
predstavljaju tri nerazdvojna vida bozanskosti. 

Sve je izronilo iz oceana postojanja, svijesti i blazenstva - 
saccidananda. Kada spoznate tu istinu, izvor blazenstva poteci ce 
iz vaseg dubokog i lijepog jezera uma - manasarovara. Blazenstvo 

- ananda nastaje kada se postojanje - sat i svijest - cit ujedine. Sat 
znaci istina, cit znaci znanje. Kada se oni udruze, tada pruzaju 
iskustvo blazenstva. Sat - postojanje jest poput secera koji daje 
slatkocu svemu s cime se pomijesa. Kada ga stavite u kavu, ona 
postaje slatka, kada ga stavite u caj on postaje sladak, a kada ga 
stavite u vodu ona se pretvara u slatki sirup. To ukazuje da je 
slatkoca trajna. To je razlog zasto ga se opisuje kao sat ili 
postojanje sto znaci nepromjenjivo i vjecno. Cit - svijest odreduje 
uzviseno i najvise bozansko znanje - prajhana, stalnu integriranu 
syjesnost koja se u Vedanti opisuje kao: „Najvisa mudrost je Bog 

- prajhanam brahma“, Brahman je Najvisa svijest. Najvise 
bozansko znanje - prajhana predstavlja zivot svakog bica, a voda 
predstavlja osnovu zivota. Zato se svijest - cit usporeduje s vodom. 
Kada su secer i voda razdvojeni, secer je secer, a voda je voda. 
Kada se pomijesaju, dobivamo slatki sirup. Isto tako, kada se 
postojanje - sat i svijest - cit ujedine, kao rezultat dobivamo 
blazenstvo. Blazenstvo je vas pravi oblik. Postojanje - sat nije 
nista drugo vec nacelo istinskog Sebstva - atman koje je vjecno. 
Bez nacela istinskog Sebstva - atman svijet ne bi postojao. 



U Vedanti yjera ima yeliko znacenje 


Mozete napisati lijepu pjesmu i ispisati ju krasopisom na 
posebnom papiru, uloziti ju u blistavu omotnicu i poslati. Papir je 
skupocjen, slova su prekrasna, pjesma je uzvisena, omotnica je 
privlacna, a i adresa je ispravno napisana. No, pismo ne stize na 
upucenu adresu. Koji je razlog? Razlog je da niste na omotnicu 
nalijepili potrebnu postansku marku. Pjevate bhajane 
odgovarajucom melodijom - rciga i ritmom - tala. Melodija i 
glazba mogu biti privlacni, ali ne dopiru do Boga ili Mu ne pruzaju 
ugodu ako nemate samopouzdanja. Povjerenje u sebe, povjerenje u 
Boga, to je tajna velicine. To je ono sto biste danas trebali znati. 

Od kakve je koristi poslati omotnicu s prekrasnom pjesmom 
ispisanom lijepim rukopisom ako na omotnicu ne prilijepite 
postansku marku povjerenja To je razlog zasto Yedanta polaze 
izuzetnu vaznost na pouzdanje - visva * i nepokolebljivu vjeru - 
sraddha. Ljubav predstavlja temelj za oboje. Kada imate ljubavi, 
tada imate i nepokolebljivu vjeru - sraddha, a kada imate 
nepokolebljivu yjeru tada imate i pouzdanje - visva. Isto kao sto se 
morska pjena, valovi i ocean medusobno ne razlikuju, 
nepokolebljiva yjera - sraddha, pouzdanje - visva i ljubav -prema 
nerazdvojni su i medusobno ovisni. To troje predstavlja temelj 
Vedante. 

Vedanta isto tako govori o tri nacela: slobodna volja - 

V 

sveccha, volja drugih - parecha i bozanska volja - daivaccha. Sto 
znaci slobodna volja - svecchaP. Studenti danas misle da slobodna 
volja znaci da mogu govoriti, kretati se i ponasati se na nacin kako 
zele. To nije unutamje znacenje slobodne volje. Sveccha znaci swa 
+ ichchha. Swa znaci Sebstvo - atman, dok ichchha znaci zelja. 
Istinska slobodna volja - sveccha znaci slijediti upute Sebstva. 
Bhagavadgita objasnjava dva nacina ispravnoga postupanja: 
vlastita duznost - svadharma i uzvisena duznost - paradharma. 
Sto je vlastita duznost - svadharmaP. Ljudi misle kako je vlastita 
duznost - svadharma vezana uz njihovu kastu i religiju kao sto su 



ksatriya dharma **, brahmana dharma ***, vaisia dharma **** i 
tomu slicno. 


* visva - u Yedanti najnizi stupanj svijesti povezan sa stanjem jave 
u kojemu se opaza tek grubo, fizicko tijelo i obican svijet vanjskih 
objekata 

** ksatriya dharma - ispravno postupanje u skladu s drugom od 
cetiriju kasta u tradicionalnoj hinduistickoj podjeli drustva kojemu 
pripadaju ratnici, vitezovi, vojskovode, politicari, duznosnici 
uprave, knezevi i kraljevi, zastitnici zakona i pravde, reda i 
poretka, naroda i drzave, etike i morala 

*** brahmana dharma - ispravno postupanje pripadnika indijskog 
drustva prve od cetiriju kasta u koju spadaju svecenici, filozofi, 
ucenjaci i duhovni vode 

No, to nije pravo znacenje vlastite duznosti - svadharma. „Swa“ 
znaci istinsko Sebstvo - atman. Zato je bozanska ispravnost - 
dtmadharma, ispravnost temeljena na atmanu vlastita duznost - 
svadharma, dok je ispravnost povezana s tijelom - dehadharma 
uzvisena duznost - paradharma. Isto tako, postoji rijec od jednog 
slova „1“ i rijec od tri slova „eye“. (U engleskom jeziku to se 
jednako cita, nap. prev.). Rijec od jednog slova, „I“, predstavlja 
istinsko Sebstvo - atman, dok rijec od tri slova, „eye“, predstavlja 
tijelo. Bez tijela nije moguce spoznati istinsko Sebstvo - atman, a 
bez istinskog Sebstva tijelo ne moze postojati. Zato se jedinstvo 
istinskog Sebstva - atman, pojedinacne duse i tijela naziva 
objedinjavanje triju vidova - triputi ili trikuta. Tako Vedanta 
objasnjava najdublje istine na jednostavan i istancani nacin. 

Slobodna volja - sveccha znaci misliti, donijeti odluku i 
djelovati s punim poyjerenjem, sam i biti spreman suociti se s 
posljedicama svim srcem, bile one ugoda ili bol, radost ili tuga. 
Volja drugih - pareccha znaci provoditi djelovanje uz poticaj ili 
pod pritiskom drugih. To nije nesto sto biste ucinili sami od sebe. 
To je nesto sto cinite pod utjecajem drugih, No, kada se trebate 
suociti s posljedicama toga djelovanja, ne biste se trebali zaliti 



govoreci: „To nije nesto sto sam ucinio zato sto sam zelio, to sam 
ucinio zato sto sam bio prisiljen na to.“ Drugi vas ne mogu 
primorati da ucinite nesto ukoliko vi tomu niste skloni. Kako 
mogu drugi utjecati na vas, ohrabrivati vas da nesto ucinite ili vas 
primorati da to ucinite? Njihovo ohrabrivanje samo snazi sklonost 
koju posjedujete. Zato biste trebali biti spremni suociti se s 
posljedicama bez ikakvog zaljenja i bez optuzivanja drugih. 

Trece je bozanska volja - daivaccha. To znaci da se 
prepustimo Bozjoj volji i cinimo dobra djela bez ikakvih 
ocekivanja plodova djelovanja. To nije posljedica djelovanja koja 
ste vi izveli sami od sebe ili zbog toga sto su vas drugi ohrabrivali 
da ih cinite. Trebali biste prihvatiti sve sto dode kao Bozju volju. U 
stvari, sve sto se dogodi u skladu s Bozjom voljom, cinit ce vam 
samo dobro. Bilo koje djelovanje koje provodite predajuci se 
Bozjoj volji, podarit ce vam mir, srecu, ispunjenje i pobjedu. No, 
ljudi danas ne razumiju znacenje podredivanja Bozjoj volji. 


Ljudi neprovode djela koja ce ih uciniti zasluznima 
Vec zele uzivati u njihovim plodovima 
Upustaju se u djelovanja koja su grijeh 
A istodobno zele izbjeci njihove posljedice 

Sanskrtski 


stihovi 


**** vaisia dharma - ispravno postupanje trece kaste koju cine 
seljaci, obrtnici, trgovci; njihova je uloga „izmjena tvari“ u 
drustvenom organizmu, cirkuliranje i razmjena svih stvari 
potrebnih drustvu 


Covjek je utjelovljenje postojanja, svijesti i blazenstva - 
sacciddnanda 

Ljudi nisu spremni suociti se s posljedicama svojih grjesnih 
djela, ali uvijek su u prvim redovima kada se takva djela provode. 



Zasto se upustate u grjesna djela kada se ne zelite suociti s 
njihovim posljedicama? Nema sumnje da ce posljedice losih djela 
koja cinite isto tako biti lose. Ljudi zele uzivati u plodovima djela 
koja im donose zasluge, ali nisu spremni provoditi takva sveta 
djela. Oni teze za jednom stvari, a provode djela koja su u potpunoj 
suprotnosti s tim. Sva bi vasa djelovanja trebala biti u skladu s 
onim sto zelite. Nakon sto ste ucinili djelo koje je grjesno, trebali 
biste biti spremni suociti se s njegovim posljedicama. Ako 
dotaknete plamen, syjesno ili nesyjesno, opeci cete se. Ponekad 
cete dotaknuti plamen nesyjesno, ali on se nece sazaliti nad vama i 
postedjeti vas. Isto tako, svidjelo vam se to ili ne, morat cete se 
suociti s posljedicama vasih djelovanja. To je istina djelovanja - 
vyavahara , nacin na koji ona djeluje i prirodni zakljucak. No, 
istina najuzvisenijeg cilja - paramartha drugacija je od te istine. 
Kada dostignete razinu najuzvisenijeg cilja - paramartha, necete 
se opeci cak ni kada dotaknete plamen. Kako je to moguce? To se 
dogada zahvaljujuci Bozjoj volji. Ponekad ce vas Bog sam 
upozoriti i sprijeciti da dotaknete plamen. Vatra je jedan od pet 
elemenata, a isto tako je jedan od vidova bozanskosti. 

Svatko koristi rijec „ja - aham“, dok govori o sebi. Trebali 
biste preispitati odakle taj ja - aham vuce korijen. Ja - aham roden 
je iz istinskog Sebstva - atman. Misao - sankalpa rada se iz ja - 
aham i govora - vak, iz bozanske volje - sankalpa. Zato je „ja - 
aham “ sin istinskog Sebstva - atman, misao - sankalpa njegov je 
unuk, dok je govor njegov praunuk. Na taj nacin istinsko Sebstvo - 
atman, ja - aham, misao - sankalpa i govor - vak pripadaju istoj 
obitelji. Prema tome, ja - aham, misao - sankalpa i govor - vak 
imaju isto obiljezje kao i istinsko Sebstvo - atman. Koje je to 
obiljezje? To obiljezje je postojanje, svijest i blazenstvo - 
saccidananda koje je jednako dostupno „sinu“, „unuku“ i 
„praunuku“. U stvari, ono u potpunosti prozima svu trojicu. Coyjek 
nikada ne moze reci da mu je uskraceno blazenstvo jer je 
blazenstvo istinsko pravo coyjeka. Coyjek tezi za tim da bude 
trajan i yjecan. To je priroda blazenstva - cit, mudrosti i najviseg 
bozanskog znanja - prajhana, koji su prisutni u njemu. Zato nije 



potrebno da se covjek negdje drugdje upusta u potragu za 
postojanjem, svijesti i blazenstvom - saccidananda. On sam je 
utjelovljenje postojanja, svijesti i blazenstva - saccidananda. On 
pati zato sto ne zna tu istinu. 

Studenti! 


Usvojite prakticno znanje i rasprsite privid - maya 

Ispricat cu vam kratku pricu koja ce vam to objasniti. 
Pretpostavimo da se odvija vjencanje. Obitelj i gosti mladozenje te 
obitelj i gosti mladenke okupljaju se u dvije razlicite kuce. Neki se 
uljez pocinje ponasati kao posrednik izmedu dviju skupina. On 
odlazi u dom mladenke i pocinje im prijetiti: „Sto je to? Vi ne 
posluzujete cak ni kavu niti pice s vremena na vrijeme. Mislili smo 
da cete proslaviti ovo vjencanje u velikom stilu, ali vi ste 
izneyjerili nasa ocekivanja. Ne iskazujete zasluzeno postovanje 
obitelji i gostima mladozenje.“ Nakon nekog vremena odlazi u 
drustvo obitelji i gostiju mladozenje i pocinje im govoriti: „Sto je 
to? Vi ne odlazite uzimati hranu iako vam se stalno nudi. Hrana se 
ohladila. Trebali biste odmah otici posluziti se hranom.“ Obitelj i 
gosti mladozenje pomislili su kako je ta osoba netko stariji tko je 
dosao iz drustva obitelji i gostiju mladenke. Isto tako, obitelj i gosti 
mladenke pomislili su kako se radi o nekom mladozenjinom 
bliskom rodaku. Obje skupine neko su vrijeme podnosile njegovo 
neprimjereno ponasanje, ali kada je prevrsio granice, pocele su se 
pitati tko je ta osoba. Kada je netko iz doma mladozenje otisao u 
dom mladenke upitati tko je ta osoba, odgovorili su mu da ne znaju 
tko je to. Obitelj mladenke dobila je isti odgovor od obitelji 
mladozenje kada je pokusala utvrditi o komu se radi. Kada su se 
medusobno poceli razgovarati i savjetovati, uljez je shvatio da je 
ugrozen i tiho je nestao sa scene. 

Isto tako, privid - maya ponekad prelazi na stranu istinskog 
Sebstva - atman, a ponekad na stranu prirode i na taj nacin stvara 
zabunu kod coyjeka. Kada pocnete preispitivati vezu izmedu 



istinskog Sebstva - atman i ne-Sebtva, onoga sto je prolazno i 
kratkotrajno -anatman, onoga sto nije Sebstvo, koristeci moc 
razlucivanja, zabluda koju je stvorio privid - mciyci ce nestati. 
Covjek danas ne preispituje sto je istinsko Sebstvo - atman, sto je 
ne-Sebstvo - anatman, sto je svjetovno, a sto ne pripada svijetu. 
To je razlog zbog kojega covjek postaje zrtvom privida. Kako bi 
mogao provesti takvo preispitivanje, covjek bi trebao vladati 
pravom vrstom znanja. 

Postoje cetiri vrste znanja. Svi uceni ljudi znaju da sve ono 
sto su naucili proucavanjem knjiga predstavlja samo znanje iz 
knjiga koje, s prolaskom vremena, postaje povrsno znanje. 
Usporedno sa znanjem iz knjiga trebali biste stjecati i opce znanje 
kao i znanje razlucivanja. Pored toga, ne biste se smjeli 
ogranicavati na individualno razlucivanje, trebali biste vjezbati 
temeljno razlucivanje. Tek nakon sto steknete znanje razlucivanja, 
imat cete i prakticno znanje. Prakticno znanje je istinsko znanje. 
Trebali biste teziti za tim da steknete istinsko znanje. Kada se 
upustite u preispitivanje na taj nacin, tada cete na kraju spoznati 
istinu. 

Yedanta govori o dvije vrste oslobodenja: oslobodenje koje je 
steceno tijekom zivota - jTvanmukta i ono koje je steceno 
oslobadanjem od vezanosti za tijelo - videhamukta. Onaj koji je 
stekao oslobodenje jos tijekom zivota - jivanmukta sve smatra 
manifestacijom Boga i dozivljava jedinstvo proslosti, sadasnjosti i 
buducnosti. Proslost je stablo od kojega dobivamo sjemenku 
sadasnjosti koja ce izrasti u stablo buducnosti. Tako da je proslost 
stablo, buducnost je stablo, dokje sadasnjost sjemenka. To je troje, 
u stvari, jedno te isto. Bez stabla proslosti ne mozemo uzgojiti 
sjemenku sadasnjosti a bez sjemenke sadasnjosti ne mozemo dobiti 
stablo buducnosti. Onaj tko spoznaje jedinstvo tri razdoblja 
vremena, stekao je oslobodenje tijekom zivota - jTvanmukta. On se 
jednako odnosi prema sreci i tuzi, pohvali i pokudi, napretku i 
nesreci. On zna da je sve prolazno poput oblaka koji plove nebom i 
da nista nije vjecno. On nema nikakvih briga zato sto je njegov um 



usredotocen na nacelo jedinstva. Samo takva osoba smatra se 
oslobodenom jos tijekom zivota -jTvanmukta. 

Tko je onda onaj koji je osloboden vezanosti za tijelo - 
videhamuktal Sva obiljezja koja su prisutna kod onoga tko je 
osloboden tijekom zivota - jTvanmukta prisutna su i kod onoga koji 
je osloboden vezanosti za tijelo - videhamukta. Jivanmukta je 
svjestan svoga tijela, dok videhamukta nije syjestan svoga tijela. 
On ne osjeca muke koje uzrokuju zed ili glad. Kralj Janaka nije 
imao svijest o tijelu tako da su ga zvali i Videha. Tako dugo dok je 
netko syjestan svoga tijela, osuden je na to da dozivljava radost i 
tugu. Onaj tko nije vezan uz tijelo, osloboden je svih vrsta 
vezanosti. To je stanje povlacenja uma u kojemu je coyjek lisen 
umnih i osjetilnih opazanja - amanaska, stanje u kojemu nema 
uma. Kada nema uma, kako onda mogu postojati misli? Ovo je 
komad tkanine. Izraden je od nlti koje su ispredene od pamuka. 
Bez pamuka ne bi bilo niti, a bez nlti ne bi bilo tkanine. Misli su 
poput pamuka, zelje su nlti, a um je tkanina. Um nije nista drugo 
vec splet zelja. Tamo gdje nema zelja, ne moze biti ni uma. To je 
stanje u kojemu je coyjek lisen umnih i osjetilnih opazanja, u 
kojemu nema uma - amanaska. 

Covjek je postao zrtvom privida - maya koji ima 25 aspekata. 
Kada otkrijete tajnu tih 25 aspekata, tada ce privid - maya nestati. 

Teluski stihovi 

Kojih je to 25 aspekata? Pet osjetila (vid, sluh, opip, miris i 
okus) - jhanandriya , pet organa djelovanja i osjetila (govor, 
drzanje, kretanje, izlucivanje i radanje) - karmendriya, pet zivotnih 
dahova - prana, pet omotaca - kosa sto ukupno cini 20 aspekata. 
Tome treba pridodati um - manas, intelekt koji ima sposobnost 
razlucivanja - buddhi, misao - citta, ego - ahankara te 
pojedinacna dusa. Tako dobijemo ukupno 25 aspekata. Ono sto je 
sastavljeno od tih 25 aspekata, naziva se pinda. Sto znaci pindal 
Tijelo samo je pinda. Yedanta govori o anda, pinda i brahmanda. 
Oni koji su rodeni iz jajeta, nazivaju se andaja, dok se oni koji su 



rodeni iz utrobe majke nazivaju pindaja. Kozmos koji prozima sve, 
naziva se brahmanda. No, postoji potka koja objedinjuje andu, 
pindu i brahmandu. Slicno tomu, postoji jedinstvo izmedu 
pojedinacne duse - jlva , Boga - Isvara i prirode -prakrti. 

Uronite um u istinsko Sebstvo - dtman 

Nacelo Rame takoder predstavlja to jedinstvo. „Ra“ 
predstavlja istinsko Sebstvo - atman, dok „ma“ predstavlja privid 
- maya. Kada se istinsko Sebstvo - atman i privid - maya spoje, 
oni predstavljaju nacelo Rame. Ljudi izgovaraju Ramino ime 
pjevajuci Ram, Ram, Ram. No, ne bismo to trebali ciniti 
mehanicki. Um bi trebao biti uronjen u promisljanje o Rcuni. To 
znaci da bi um trebao biti uronjen u nacelo istinskog Sebstva - 
atman. To je istinsko ponavljanje - japa Raminog imena. To je 
istinsko nacelo koje izbavlja i oslobada - taraka. 

Sve dok se ne sklonimo pod velom zaborava, 

U stanjima budnosti, spavanja ili dubokog sna, 

Stalno bismo trebali biti svjesni mantre so'ham 
Sto bi nam trebalo omoguciti da spoznamo pravu prirodu 
Sebstva - atmatattva. 

Teluski stihovi 

Nacelo koje izbavlja i oslobada - taraka, odreduje jedinstvo triju 
stanja, odnosno stanje budnosti -jagrat, stanje sna - svapna i 
stanje dubokog sna bez snova - susupti. Nije dovoljno ako samo 
pjevate Ram, Ram, Ram bez razumijevanja nacela koje izbavlja i 
oslobada - taraka. Trebali biste uroniti um u istinsko Sebstvo - 
atman. U casi je voda, a vi ste u ruci donijeli malu kolicinu secera. 
Stavite secer u vodu i dobro promijesajte. Secer ce se rastopiti i 
nestati. Secer koji ste donijeli u vlastitoj ruci, vise ne postoji. Secer 
koji ste vidjeli vlastitim ocima, sada je postao nevidljiv. Kamo je 
nestao? Kada stavite kapljicu vode na jezik, uvidjet cete da je secer 
prisutan u svakoj kapljici. 



Studenti to znaju. Ovdje je casa i vi ste u nju ulili vocni sok. 
Casa ce samo drzati sok, ali nece znati kakvog je okusa. Vi u casu 
stavljate slamcicu i pijete. Sok dolazi do usta kroz slamcicu, ali 
slamcica ne moze znati kakvog je okusa. Tek kada sok stigne do 
jezika, mozemo znati kakvog je okusa. Nase je tijelo casa, 
bozanskost je sok koji se nalazi u casi. Bog se nalazi u obliku 
sustine - rasa vai sah. Bog prozima tijelo u obliku sustine. No, 
tijelo toga nije syjesno. Nasa su osjetila poput slamcice koja ne 
moze doziyjeti bozanskost. Intelekt - huddhi je poput jezika koji 
dozivljava okus bozanskosti. Jezik uziva u okusu soka, ali ga ne 
zadrzava za sebe. On ga salje u probavni sustav. Probavni sustav 
ne dozivljava slatkocu soka. On odvaja otpadne tvari od soka i 
dostavlja njegovu svetu sustinu svim udovima tijela. Prije nego sto 
uzmemo hranu, kada ju ponudimo Bogu izgovaranjem molitve 
„Brahindparnam ...“, On odgovara iz nutrine: 

Ja sam prisutan u svim bicima u obliku probavne vatre. 

Ujedinjen s udahom -prana i izdahom - apana 

Ja sam taj koji izgara cetiri vrste hrane. 

Sanskrtski stihovi 


Bog je jedan, cilj je jedan 

Bog kaze: „0, ti, neznalico jedna! Ja sam prisutan u tvojemu 
trbuhu u obliku koji pripada svim ljudima, u obliku 
sveprozimajuceg Duha i boga vatre - vaisvanara i probavljam 
hranu koju jedes te saljem njene korisne sastojke cijelom tijelu.“ 
Kada preispitujete ucenja Vedante, razumjet cete da postoji 
jedinstvo izmedu svega sto je stvoreno. Bog je jedan jedini - eka 
eva advitiya brahma. Vedanta nedvosmisleno i odrjesito objavljuje 
da je bozanskost jedna, ne postoje dvije. Da je bozanskost jedna 
ona ne objavljuje blagim rijecima. Ona na cvrst i jasan nacin 
objavljuje da je bozanskost jedna, da ne postoje dvije. Ona 
propovijeda i promice ovu istinu cijelom svijetu, na jasan i 
nedvosmislen nacin. Bog, Allah, Isus, Rama, Isvara, Yisnu, svi su 



Jedno. Iranci govore da je Zaratustra najyisi, Sikhi dodjeljuju 
najyise mjesto Guru Nanaku, poklonici Rame i Krsne uzdizu njih 
kao najvece. Na taj nacin poklonici daju razlicita imena i oblike 
Bogu, u skladu sa svojim sklonostima i osjecajima, ali Bog je 
jedan. 

Ovisno o ukusu, ljudi traze slatkise kao sto su Burfi, Jilebi ili 
Mysore Pak. U svim tim oblicima slatkisa secer je isti. Istina je 
jedna, ali su je mudraci opisivali kao da ih je mnogo - ekam sath 
viprah bahudha vadanti. Mozete pripisati bilo koje ime i lik Bogu, 
ali Bog je jedan, cilj je jedan. Zato ne biste trebali kritizirati 
pripadnike bilo koje yjere. Ne postoji razlika izmedu jedne i druge 
vjere. Sve su Jedno. Tek kada spoznate to jedinstvo u razlicitosti, 
mozete doziyjeti blazenstvo. 

Mnogo je bica, ali dah je jedan, 

Mnogo je zvijezda, ali nebo je jedno, 

Mnogo je naroda, ali Zemlja je jedna 

Mnostvo je nakita, ali zlato je jedno. 

Tu biste istinu trebali jasno razumjeti. Nemojte stvarati 
podjele samo na temelju toga sto vam se svida i sto vam se ne 
svida neka odredena religija. Kada prepoznate jedinstvo i pocnete 
ga primjenjivati, tada cete sasvim sigumo doziyjeti jedinstvo. Kada 
svaki posao obavljate s osjecajem „Ja sam Bog, ja sam Bog“, na 
kraju cete i postati Bog. Postajete ono sto mislite. Zato se nemojte 
baviti nepotrebnim mislima i nemojte se upustati u nepozeljne 
razgovore. Nemojte povrijediti osjecaje dmgih ljudi. Nemojte 
nikomu stvarati nevolje. 

Studenti! 

Od 5. /kolovoza/ pa nadalje pocinje vrijeme ispita. Zelio bih 
na neko vrijeme prestati s ovim svakodnevnim odrzavanjem 
govora da biste imali slobodnog vremena pripremati se za ispite. 
Prava svrha vaseg dolaska ovamo je da ucite. Niste dosli ovamo 



kako biste naucili Yedantu. Zato se usredotocite na ucenje. Tek 
cete tada biti u stanju ispuniti cilj zbog kojega ste dosli ovamo. 
Vasi su vas roditelji poslali ovamo s velikim ocekivanjima. Vasa je 
duznost da ta njihova ocekivanja ispunite. Oni su pravi oblici 
Boga. Postujte vasu majku i vasega oca kao Boga - 
matrdevobhava pitrdevobhava. Usredotocite svoj um na svrhu 
boravka ovdje. Svami ce biti sretan ako cete dobro uciti. Nemojte 
odlaziti u sobe drugih i upustati se u nepotrebne razgovore. 
Usredotocite se na ucenje kako biste dobili dobru ocjenu. 
Pridonesite ugledu Instituta i usrecite vase roditelje. Ispunite 
zadatak zbog kojega ste dosli ovamo i vratite se sretni kuci. 

(Bhagavan je svoj govor zavrsio bhajanom „Hari Bhajan 
Bina Sukha Santhi Nahi ..“) 

- Iz Bhagavanovoga govora odrzanog u Sai Kulwant dvorani 1. 
kolovoza 1996. godine 



Uvijek budite zahvalni Bogu 

Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Babe odrzan 17. kolovoza 1996. godine u 

Prasanthi Nilayamu 

Danas nema straha od grijeha. Zla djela i necoyjecni postupci 
postali su svakodnevna pojava. Njihova okrutnost ne moze se 
opisati. Odanost Bogu je nestala. O, covjece! Shvati da mir i srecu 
mozes postici samo slaveci Bozje ime. Teluski stihovi 

Jedino predanost uzdize covjeka na najvisu razinu i lijeci ga od 
bolesti svjetovnosti. Samo predanost potice ceznju za Bogom i vodi 
coyjeka prema oslobodenju. Sanskrtski stihovi 

Ako su pojedinci dobri i drustvo ce biti dobro 

Utj elo vlj enj a lj ubavi! 

Predanost Bogu kraljevski je put prema oslobodenju. To je 
bozanski lijek za bolest radanja i umiranja i za sve svjetovne i 
tjelesne brige. Nema boljega puta od predanosti koja covjeka vodi 
do spoznaje Boga. 


Stalno pjevajte Bozje ime 

Indija je bozanska i sveta zemlja koja cijelomu svijetu prenosi 
znanje Vedante sadrzano u Upanisadama. Kada bi Indijci ispunili 
svoja srca potpunom vjerom u sljedece objave Upanisada: Citav je 
svemir prozet Bogom ( isavasyam idam sarvam) i Bog prozima sav 
svijet ( isavasyam idam jagad ), Indija bi bila oslobodena svih 
problema. 

Bog sve prozima i svuda se siri. Svaki pojedinac koji u to 
nepokolebljivo vjeruje bit ce slobodan od svih briga. Covjek treba 
u sebe upiti istinu koja je sadrzana u cetiri velike vedske izreke 
(mahavakya) koje se nalaze u Upanisadama: To si ti ( tat tvam asi ), 
ja sam Bog ( aham brahmasmi), sve na ovomu svijetu je Bog 
(sarvam kahidam brahma) i ovo Sebstvo je Bog (ayam atma 



brahma). Citav je svijet uronjen u bozansku svijest Brahmana koja 
se neprestano siri. 


Brahman je sinonim za OMKAR ( AUM ). To je velika misticna 
formula ( mahamantra ) koju su izgovarali drevni mudraci i sveci 
Indije. Kao sto rijec BOG ima tri slova i AUM se sastoji od tri 
slova. U treta yugi, Ramina tri brata, Laksmana, Bharata i Satrugna 
predstavljala su A, U, M, a sam Rama bio je utjelovljenje rijeci 
OMKAR. Atmicko nacelo koje je predstavljao Rama oznacavalo je 
jedinstvo ta tri slova. Rama je onaj koji donosi radost (ramayati iti 
rama). 

Ako razmotrimo rijec nama ( ime), sa stajalista numerologije, 
otkrit cemo veliku istinu. Rijec nama kombinacija je triju slova. 
Prema numerologiji, vrijednost na je 0, vrijednost aa je 2, a 
vrijednost ma je 5. Kada zbrojite 0, 2 i 5 dobijete 7. Ramino 
bozansko ime takoder daje broj 7. Taj broj ima veliku vaznost jer 
oznacava 7 glazbenih nota, sedam boja, sedam oceana i sedam 
velikih mudraca (risi). To je i razlog zbog kojega se prireduje 
svecanost sedmodnevnog pjevanja Bozjeg imena (;nama saptaha). 

Izrazavanje zahvalnosti samo po sebi je molitva 

Boga se opisuje kao utjelovljenje zvuka, pokretnosti i 
nepokretnosti, utjelovljenje svjetla, vjecnog blazenstva, 
savrsenstva, kozmicke iluzije i bogatstva. Zasto covjek treba 
ponavljati Bozje ime? Zasto se treba moliti Bogu? Pa zar nije vasa 
duznost izraziti zahvalnost Bogu koji je stvorio ovaj beskrajni 
svijet i sva ziva bica i snabdio ih hranom koju jedu, zrakom koji 
disu i vodom koju piju? I ne samo to. On je osigurao sve sto ziva 
bica trebaju za vrijeme njihovog kratkog boravka na Zemlji. Ako 
vam rupcic padne na pod, netko ga podigne i dade vam ga, vi mu 
zahvalite. I za takvu malu pomoc vi se zahvaljujete. Zar onda nije 
vasa duznost zahvaljivati Bogu koji vam je dao tako mnogo? 
Izrazavanje zahvalnosti samo po sebi je molitva. Sto molitva cini? 
Ona budi u coyjeku unutamju bozanskost koja je nemjerljiva, 



nevidljiva i transcendentalna. S tim u vezi u Upanisadama postoji 
opomena koja kaze: "O, ljudi! Ustanite, probudite se, postanite 
svjesni. Idite plemenitim ljudima i naucite od njih tajnu kako 
dostici bozanskost." Dakle, Upanisade opominju covjeka da ustane 
i probudi se iz dubokog sna neznanja. 

Darovi koje Bog prihvaca 

Covjek je stalno u potrazi za srecom. A zapravo, cijeli njegov zivot 
ispunjen je njome. Ona je posvuda. Pa odakle onda potreba za 
trazenjem srece? 

Covjek trazi srecu u vanjskom svijetu jer je zaboravio svoje 
istinsko Sebstvo. To je cisto neznanje. Sreca koju trazite nalazi se 
u vama. Sretni mozete biti jedino kada svim srcem volite Boga. 
Voljeti Boga svim srcem i dozivjeti Njegovu bozanskost, to je 
predanost. Molitva je potrebna da bi se razvila ljubav spram Boga. 
Istinska molitva dolazi iz srca, a ne samo s usana. Ravana je 
neprestano ponavljao Sivinu mantru od pet slogova (pancakharT 
mantra ): "Om namah sivaya " i provodio intenzivnu pokoru. Ali 
nije bilo promjene u njegovim demonskim osobinama. Koji je bio 
razlog tomu? Razlog je bio taj sto njegova molitva nije dolazila iz 
srca. Imala je sebicne motive. Kako bi onda mogao dozivjeti Bozju 
ljubav? 

Jedino ako vi nekom nesto dadete, zasluzujete primiti nesto za 
uzvrat. Kada idete u ducan kupiti rupcic, prodavac ce vam ga dati 
tek kada mu platite deset rupija. Ako ne platite deset rupija, necete 
dobiti rupcic. Isto tako i Bogu trebate nesto ponuditi. Prorektor je u 
svomu govoru spomenuo ucenja Upanisada. Bog od vas ne ocekuje 
nikakve svjetovne stvari. Sto je to sto Mu trebate dati? Rukmini se 
ovako molila Krisni: 

Netko ti mozeponuditi list, cvijet, plod ili vodu. 

No, ako je istina da darujes Sebe onomu tko ti je predan, 

Oh, Krisna! Bi li bio zadovoljan ovim tulasi listom? 

Teluski stihovi 



Sto ovdje znaci list? To nije list bosiljka ili bilve, svetog jabukovog 
drveta. Ne trebate ici u potragu za bilvom da biste njezin list 
ponudili Bogu. Vase tijelo je list koji Mu trebate darovati. Koji 
cvijet trebate darovati Bogu? Cvijet vaseg srca. Taj cvijet trebate 
darovati Bogu. Isto tako, darujte plod vaseg uma, a ne neki obican 
vocni plod. Sto cinite kada Bogu ponudite cvijece? Ne stujete 
Gospoda tako da stavljate pred Njega sve vrste cvijeca. Prije nego 
sto Mu ponudite cvijet vaseg srca, trebate procistiti srce od 
mikroba zelja, ljutnje, pohlepe, zablude, oholosti, zavisti i 
ljubomore ( kama, krodha, lobha, moha, mada, mdtsarya). Slicno 
tomu, koju vrstu voca trebate ponuditi Bogu? On ne ocekuje od vas 
da mu ponudite voce koje raste na drvecu. Trebate Mu ponuditi 
zreli plod vaseg uma koji je ispunjen slatkocom ljubavi. Zatim, 
kakvu vodu trebate ponuditi Bogu? To nije voda iz slavine, ni iz 
Gange, niti iz bilo koje druge rijeke. Bogu trebate ponuditi suze 
srece i radosti. Mogli ste vidjeti ljude kako placu kada su ispunjeni 
velikom srecom. Naara na sanskrtu znaci voda, a nayana znaci 
oci. Voda (naara) koja tece iz ociju ( nayana) treba biti ponudena 
Bogu ( Narayana ). Suze ne treba liti zbog svijeta. One trebaju teci 
samo za Boga. 

Mislite da ste Brahman i postat cete Brahman 

Bozanskost prozima cijelo covjecanstvo. To je sustina dviju 
mahavakyi: "aham brahmasmi" i "ayam atma brahma" . Njihovo je 
znacenje: "Ja sam Atman“ i „ovo Sebstvo je Bog.“ Ako neprestano 
promisljate o istini da ste vi Bog (brahman), postajete Bog 
(brahman). Onaj tko spozna Boga i sam postaje Bog ( brahmavid 
brahmaiva bhavati). Ovo tijelo je polje (ksetra), a znalac polja 
(ksetrajna) u njegovoj je nutrini. Ne moze postojati polje (ksetra) 
bez znalca polja (ksetrajna). Slicno tomu, ne moze postojati hram 
u kojemu neka Bozjeg lika. Koja je svrha elektricne zice bez struje, 
skole bez ucitelja i svetista bez Bozjeg lika kojemu je svetiste 
posveceno? Hoce li itko stovati Boga u hramu u kojemu nema 
Bozjeg lika? Postoji li igdje skola bez ucitelja? Bog je u vama, u 



vasoj nutrini. Trebate Mu ponuditi svoje srce ispunjeno slatkocom 
ljubavi. To je istinska molitva. 

Isto tako i bhajan trebate pjevati srcem punim ljubavi. On nije 
povezan samo s visinom glasa, tonom, ritmom i melodijom (sruti, 
laya, raga, tala). Kada pjeva bhajan, pjevac ne bi smio misliti 
samo na melodiju pjesme koju pjeva. To nije ispravno. Istinska 
sreca postize se jedino potpunim uranjanjem u bhajan. Uzivanje u 
sreci mozemo osjetiti na dva nacina: pojedinacnim pjevanjem u 
slavu Boga (kirtana) ili zajednickim pjevanjem (sankirtana). 
Pojedinacno pjevanje u slavu Boga (kirtana) moze u sebi 
sadrzavati element sebicnosti. Pjevac moze pjevati da bi zasluzio 
uvazavanje, postovanje, pocast ili dobar glas. U tom slucaju 
pjevaceva glavna briga moze biti melodija, ritam, ljepota zvuka, 
visina tona, glazbena mjera, ali ne i osjecaj (bhava). S druge 
strane, zajednicko pjevanje u slavu Boga donosi srecu svima. 
Kako? Tako sto se pjeva radi ispunjenja zivotne svrhe i teznje. 
Zajednickim pjevanjem (sankirtana) fokus nije samo na glasu ili 
ljudima koji su dosli sudjelovati. Trebali biste pjevati slobodno i 
iskreno, srca ispunjenog ljubavlju za Boga. Kada pjevate da biste 
ugodili Bogu, vasa ce pjesma automatski biti ugodna za slusanje. 
Ime vase domovine Indije (Bharata) takoder nosi u sebi harmoniju 
osjecaja (bhava), melodije (raga) i ritma (tala). Bha znaci bhava, 
ra znaci rdga i ta znaci tala. Isto tako, sve vase aktivnosti trebaju 
odrazavati jedinstvo misli, rijeci i djela. Pjevanje treba imati vezu 
sa srcem. Nema svrhe samo ponavljati Ram, Ram, Ram poput 
magnetofona. Pjevanje treba biti povezano s osjecajem koji dolazi 
iz srca. Jedino tako moze se stvoriti sklad izmedu vasega govora i 
srca, a to vodi do trostrukog sklada misli, rijeci i djela (trikarana 
sudhi). Zapravo, sklad misli, rijeci i djela trebao bi postojati u 
svemu sto radite u zivotu. Jedino tada srce Gospoda bit ce ganuto i 
On ce prosuti na vas svoju milost. Uvijek pjevajte tako da 
zavrijedite Bozju ljubav i milost, a ne zato da biste stekli 
uvazavanje i divljenje drugih. Ispunite svoj um takvim plemenitim 
mislima. 





Isti atman prisutan je u svima 


Brojni su problemi s kojima se danas suocava svijet. Kamo god 
pogledate, vidite nemir, sukobe i kaos. Koji je razlog tomu? 
Razlog je beskrajna sebicnost danasnjeg covjeka. On je zaboravio 
svoju coyjecnost, odustao je od ljudskih vrijednosti i ne opterecuje 
se time dolikuje li njegovo ponasanje njegovom ljudskom rodenju. 
Dakle, izgubio je svoje vrijednosti. Danas sve osim coyjeka ima 
vrijednost. Pa ipak, coyjek je najdragocjeniji u cijeloj Kreaciji. 
Zato bi trebao ziyjeti kao ljudsko bice. 

Tko daje vrijednost dijamantima i zlatu? Samo coyjek. Bez 
coyjeka zlato i dijamanti nemaju vrijednosti. No, on koji odreduje 
vrijednost svemu tomu, izgubio je svoju vlastitu vrijednost. Ljudi 
su dragocjeniji od svega bogatstva svijeta. Studenti bi trebali 
razumjeti ovu istinu i ponasati se u skladu s njom. Zlato i dijamanti 
postizu vrijednost samo zahvaljujuci coyjeku. U gradu s velikim 
brojem stanovnika vrijednost kvadratnog metra zemljista je vrlo 
visoka. S druge strane, u sumi mozete kupiti mnogo jutara zemlje 
za istu cijenu. Zbog cega je to tako? Zbog toga sto ljudi ne zive u 
sumi. Zemljiste dobiva vrijednost samo kada je nastanjeno ljudima. 
Ne zaboravite ovu istinu. Uvijek imajte na umu da ste vi vrlo 
vrijedni. Vi niste jeftini, vi ste glavni, najvazniji. /Igra rijeci: cheap 
- chief, op. prev./ 

Uvijek se sjecajte velike vedske izreke: "Ja sam Bog (aham 
brahmasmi )." Ako mislite da ste samo vi Bog, to je znak ega. 
Uvijek biste trebali misliti da je atman koji je u vama, prisutan u 
svima. Obzirom na ovu istinu postujte i cijenite druge. Ovu istinu 
objavio je Gospod Krisna u Bhagavadgiti kada je rekao: "Ja sam 
atman prisutan u tebi, a ti si atman prisutan u Meni. Nema razlike 
izmedu tvog i Mog atmana." 

Zamislite da se na jednom mjestu nalazi stotinu zemljanih posuda, 
stotinu posuda od mjedi, stotinu njih od bronce te posude od 
mnogih drugih metala. U svima njima vidi se odsjaj sunca. Posude 
mogu biti razlicite, ali odsjaj u svima njima je jedan te isti. Isto se 
tako atman zrcali u jezeru vaseg uma koji se nalazi u posudi 



ljudskog tijela. Kada je um kolebljiy i vrluda, izgleda kao da je i 
njegov odraz nestalan i kolebljiv. 

Ali, zapravo, atman je nepokolebljiv. Um je taj koji se koleba. 
Zbog nestalne prirode vasega uma mislite da je i atman nestalan. 
No, atman je nepromjenjiv. On je bez svojstava, cist, konacno 
utociste, vjecan, prosvijetljen, obasjan, slobodan i utjelovljenje 
svetosti. Kakvo li je ogromno neznanje pridavati nestalnost takvom 
atmickom nacelu. To nacelo se ne krece, ne mijenja se ni ne 
nestaje. Ono je slatko, ugodno, privlacno, poput bozanskog nektara 
i puno blazenstva. Obzirom na to da niste sposobni razumjeti 
nacelo atmana, ceznete za svjetovnim stvarima. 

Odrzavajte svoje tijelo cistim i svetim 

Ljudsko tijelo je osnova za spoznaju Boga. Ono je poput 
automobila. Svoje zivotno putovanje morate ostvariti uz pomoc 
tog vozila. U njemu samo putujete, ali niste sam automobil. 
Medutim, vi se poistovjecujete s tim vozilom. To je velika 
pogreska. U automobilu se nalazi vozac. On ima kontrolu nad 
volanom, papucicom gasa i kvacilom. Dharma, artha, kama i 
moksa cetiri su gume tog automobila. Samopouzdanje je zrak u 
gumama. Um je volan, intelekt je rucka za paljenje motora, 
zeludac je motor, hrana je benzin, a meduobrok je ulje. Kojim god 
putem zelis krenuti, moras usmjeriti volan svoga uma u tom 
pravcu. Gume su izvana, no volan je u rukama vozaca. Jedino kada 
se zrak samopouzdanja nalazi u gumama, automobil se moze 
kretati bez teskoca. 

Studenti! 

Automobil vaseg tijela ne bi se trebao kretati cestom na 
proizvoljan nacin dok putujete kroz zivot. Trebate biti svjesni 
zavoja i nizbrdica na koje mozete naici na cesti. Slicno tomu, 
trebali biste koristiti razlucivanje i istraziti kako se ponasati u 
drustvu u odredenim situacijama, obzirom na vasu dob. Trebali 
biste znati kako se ponizno ponasati pred starijima, kako postovati 
vase ucitelje, kako voljeti vase roditelje, kako obavljati duznosti 



obzirom na vase zvanje, kako se moliti Bogu. Automobil moze 
brzom cestom voziti bez opasnosti jedino kada koristite 
razlucivanje. Za odrzavanje dobrog zdravlja najvaznija je hrana. 
Trebate steci potrebnu snagu i sposobnost. Nikad ne zanemarite 
tijelo jer se zivotno putovanje odvija uz njegovu pomoc. Tijelo je 
vrlo sveto. Boga mozete spoznati jedino uz pomoc tijela. 

Tijelo je poput hrama, kocije i polja. Krisna je rekao: " Spoznaj me 
i kao znalca polja." Kaze se: "Tijelo je hram, a stanovnik hrama je 
Bog." Odrzavajte hram svoga tijela cistim i svetim. Onoliko koliko 
ga odrzavate cistim i svetim, toliko cete biti blizi Bogu. Ponudite 
svoje tijelo Bogu. Koji god posao radili, smatrajte to Bozjim 
poslom. Kamo god putujete, mislite da putujete prema Bogu. Zasto 
je to potrebno? Gospod Visnu prozima cijeli Svemir ( visvam 
visnumayam )." Sve na ovom svijetu je oblik Boga. Ne postoji 
mjesto gdje nema Boga i nema lika koji nije Njegov. Zbog toga 
Bhagavadgita objavljuje: " Rukama, nogama, ocima, glavom, 
ustima i usima koji su posvuda, On prozima citav Univerzum." Sve 
je Bog. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Tako dugo dok primjecujete da ste vi pojedinacna dusa (Jiva ), a da 
je Bog (< deva ) razlicit od vas, tako dugo jiva je jiva, a deva je deva. 
Cvrsto vjerujte da su jiva i deva jedno te isto. Ne primjecujte 
nikakvu razliku izmedu pojedinacne duse i Boga. Gubite mir jer 
mislite o takvim razlikama. Cvrsto vjerujte da je Sebstvo zbilja 
jednosti (< ekatmabhava ). Obavljajte sve vase svjetovne duznosti. U 
tomu nema nista lose. Kada obavljate svoje duznosti s bozanskim 
osjecajima, tada nema mjesta za nedostatke. Kada mislite da je 
Bog u vama, nikada necete uciniti pogresku ili pribjeci upotrebi 
sile s namjerom da nekoga povrijedite. Koji je razlog tomu? 
Razlog je to sto je Bog utjelovljenje ljubavi ( daivam 
premasvarupa). Tamo gdje je ljubav, ne moze biti nasilja. Mrznja 
ulazi u srce u kojemu nema ljubavi. Mrznja je ta koja vas vodi na 
pogresan put. 



Zayrijedite Bozju milost 

Studenti! 

Skupljajte osjecaje jedinstva, sklada i ljubavi u svomu srcu kao 
najvece blago. Kada osjecate jedinstvo, u vasem srcu pojavit ce se 
cistoca. Ako nema jedinstva, u srce ce uci osjecaj neprijateljstva. 
Kako biste sprijecili da vas svlada neprijateljstvo, trebate se kretati 
od jedinstva do cistoce i od cistoce do bozanskosti. Ali, nazalost, 
danas nema ni jedinstva, ni cistoce niti bozanskosti. Medu 
zajednicama u drustvu nalazite samo neprijateljstvo. Kakvo je zlo 
neprijateljstvo! Komu god da se rugate ili od njega pravite budalu, 
to dolazi do Boga. Pozdravite svakoga s dobrodoslicom jer Bog je 
u svima. Coyjek moze dostici bozanskost samo kroz dozivljaj 
jedinstva s Bogom. Ako to zaboravi, postaje zivotinja. Coyjek se 
razvio iz zivotinje. Ne bi se trebao kretati unatrag i ponovno postati 
zivotinja. Treba se kretati naprijed i postati bozanski. Zivite svetim 
zivotom i postanite uzomi studenti. U danasnjem svijetu zive 
mnogi koji su postali robovi novca, moci, ega, imena i slave. Nasi 
studenti trebali bi postati robovi ideala. Trebali bi postati uzomi 
mladici. To je ono sto trebaju nauciti. Koje ideale trebaju slijediti? 
Trebaju slijediti one ideale koji ce ih uciniti cistima i jakima. 
Trebaju pomagati dmgima i razveseliti ih. Ako zasluze ugled i 
dobro ime time sto su postali uzomi studenti, to je dovoljno. 
Njihovi roditelji bit ce sretni, a dmstvo ce imati koristi. Kada su 
pojedinci dobri i drustvo ce postati dobro. 

Studenti! 

Vec od vase rane mladosti trebate razvijati moralnu, eticku i 
duhovnu snagu i postati uzomi studenti. Pomozi uvijek, ne 
povrijedi nikad. To je sustina svih Purana. Svijetu mozete sluziti 
jedino ako postujete ovo nacelo. Na taj nacin cete ne samo 
pribaviti ugled vasoj obitelji, vec i pokazati taj ideal cijelomu 
svijetu. Smatrajte da je svijet manifestacija Boga. Pokusajte otkriti 
kako mozete zasluziti Bozju ljubav. Oh, Boze, spasi me! To nije 
molitva koju biste trebali upucivati Bogu. Trebate moliti za Bozju 



ljubav i milost. Kada steknete Bozju ljubav, nista vam vise ne ce 
nedostajati. 

Zbog toga je Thyagaraja govorio: "Rama, ako sam zavrijedio 
Tvoju milost ( anugraha ), zar mi moze nauditi devet planeta 
( navagraha)l Tulsidas je pjevao: "Cemu sluze oci koje ne uzivaju 
gledajuci Ramin bozanski lik?" Govorio je: "Ja sam bogalj 
(i angaheena )." Kada imas ruke, noge i sve ostale dijelove tijela, 
kako mozes reci da si bogalj?“, pitao je Bog. Tulsidas je 
odgovorio: 'Tmam ruke, ali nisam u stanju sluziti Tebi. To je isto 
kao da ih nemam. Imam oci, ali ne mogu Te vidjeti. Zbog toga 
sam slijep." Upotrijebite sve svoje udove da biste obavljali Bozji 
posao i dozivite Bozansko blazenstvo. U tomu je vrijednost, 
plemenitost, uzvisenost i velicina ljudskog rodenja. Zato je 
Tyagaraja pjevao: 

„Dodi u moj dom, o hrabri i blagi 
iz plemena Raghu. Pozdravljam te. 

Oh, Dasarathin sine, dodi i spasi me, 

jer vise ne mogu podnijeti odvojenost 

od Tebe. „ Teluski stihovi 


Tyagaraja se Rami obracao prisno i jednostavno, pozivajuci Ga u 
svoj dom jer Ga je smatrao svojim starim prijateljem. Sto je 
unutamje znacenje tog cina? Na duhovnom putu Bogu se obracate 
u jednini, a ne u mnozini, jer Bog je vas stari prijatelj. Kada se 
obracate starom prijatelju, koristite jednostavne izraze i prijateljski 
nacin govora kao: dodi ovamo, idi tamo ( raa,para ). No, kada vam 
u kucu dolazi novi prijatelj, postujete pristojnost i drzite se 
formalnosti pa kazete: "Molim vas udite, izvolite sjesti" i slicno. 
Tako dugo dok se drzite pristojnosti i formalnosti, jedan dmgomu 
ostat cete novi i nepoznati. Medu vama ne ce biti prisnosti. No, 
kada vam je netko stari prijatelj, bit cete slobodni i bez 
formalnosti. Zato se kaze: 



Cilj mudrosti je sloboda, 

Cilj kulture je savrsenstvo, 

Cilj znanja je ljubav, 

Cilj obrazovanja je karakter. 

Smatrajte Boga kao svog najblizeg. To je pravo prijateljstvo. Bog 
nije razlicit od vas, niti ste vi razliciti od Njega. Oboje ste jedno te 
isto. Istina je jedna, no mudri ju nazivaju razlicitim imenima (ekam 
sat viprah bahudha vadanti). Na ovom svijetu zive milijuni i 
milijuni ljudi, no svi su jedno. Ako postavite pitanje je li veci broj 
1 ili broj 9, cak i nepismen coyjek reci ce da je veci broj 9. Ali, u 
duhovnoj matematici to nije tocno. Broj 1 veci je od broja 9. 

1+1+1.postaje 9. Jedan je junak, a svijet je nula. Junak postaje 

nula ako zaboravi Boga. Zato trebate postati junaci, a ne nule. 
Tezite tomu da iskusite Bozju ljubav i postanete junaci. 

(Bhagavan je govor zavrsio bhajanom prema mudita manase 
kaho...) 




PGTOVI BOZJI - SILAZAK SANKARE 

Prasanthi Nilayam, Sai Kulwant Mandap, 7.9.1996. 

Glina je jedna tvar, no od nje je moguce napraviti citav niz predmeta razlicitih 
imena i oblika. Isto tako, od istog zlata je moguce napraviti razliciti nakit. 
Jednako bijelo mlijeko dobit cemo od krava razlicitih boja. Vrhovno Sebstvo je 
jedno, no boravi u bezbrojnim tijelima razlicitih imena i oblika. 

Pogledate li kozmicku scenu, vidjet cete da su iz iste tvari nastali svi moguci 
predmeti razlicitih oblika. Na primjer, iz iste sjemenke izraste stablo sa svim 
svojim granama, grancicama, listovima, cvjetovima i plodovima. Sve te razlicite 
stvari razlikuju se po obliku, imenu i upotrebi, no sve one potjecu iz iste 
sjemenke. 

“Jedan je odlucio postati mnostvo” - "e/co ‘ham bahuh syam". Tu su 
umijesana tri cinitelja. Kod pravljenja lonca, loncar je uzrok, a lonac je 
posljedica. Osnova za pravljenje lonca je glina. Lonac se moze i razbiti, no glina 
ostaje ista. Iz trajne tvari, gline, loncar pravi lonac. Sudbina lonca ne utjece na 
loncara. I glina u loncu takoder ostaje nepromijenjena. 

Ista se analogija moze primijeniti i na zlato, zlatara i zlatni nakit. 

Po istoj analogiji, Bog je nepromjenjivi stvaratelj koji stvara bezbrojne 
predmete u kreaciji koji su podlozni promjeni imena i oblika. Treba ispravno 
shvatiti odnose izmedu tri navedena entiteta. Loncar ne moze napraviti lonac bez 
gline. No lonac ne moze nastati ako ima gline, ali nema loncara. Potrebni su i 
loncar i glina da bi nastao lonac. 

Pet Bozjih oblika 

Stvaratelj je nimitakarana ili bezgranicni uzrok stvaranja. Tijela su poput 
lonaca. Ona sluze raznim svrhama i izvor su radosti. Tijela su, kao i lonci, 
prolazna. Kad im vrijeme istekne, ona se raspadnu. No Stvaratelj je trajan. 
Elementi od kojih se sastoje tijela ostaju. Samo su tijela nestala. Tijela je 
moguce dobro ili lose upotrijebiti. 

Bog ima pet imena. Prvo je Paranama. Drugo je Vyuhanama. Trece je 
Vibhavanama. Cetvrto je Antaratmanama. I peto je Arcananama. Bog u 
kozmosu funkcionira u tih pet imena. 

Paranama se odnosi na Bozje boraviste Vaikunthu. Vaikuntha znaci ono sto 
je nepromjenljivo. Tu Vrhovni Gospod boravi pod imenom Paranama. 

Nitko ne moze uci u to Bozje boraviste. Bog tu boravi kao sjaj. On vidi sve. 
No, On nije vidljiv nikome i nitko ne moze vidjeti Njegov lik. 

Drugo ime je Vyuhanama. To se ime odnosi na Boga koji pociva na zmiji 
sklupcanoj na oceanu mlijeka. Boga u tome liku mogu vidjeti samo deve ili niza 
bozanstva. 

Samo oni koji imaju posebne moci mogu tu vidjeti Boga. Obicna bica to ne 



mogu. No, Bog u svome Vyuha obliku 1 2 3 ispunjava zelje deva. Foznata vam je 
prica o Hiranyakasipuu. On je na razne nacine maltretirao deve. Stoga su oni 
otisli do Bozjeg pocivalista na oceanu mlijeka i molili Ga za pomoc. Kao 
odgovor na njihove molitve Bog se pristao utjeloviti na zemlji. 

Razliciti ljudski oblici u kojima se Bog utjelovljuje 

Trece je Vibhavanama . Ono se odnosi na razlicite ljudske oblike u kojima se 
Bog utjelovljuje na zemlji, kao sto su avatare Rame i Krisne, kako bi zastitili 
dobre i kaznili zle, te ih usmjerili na pravi put. Inkarnacije koje se obozavaju kao 
Deset Avatara spadaju u tu kategoriju Vibhavanama. G tom obliku Bog ocituje 
odnos izmedu Boga i poklonika. 

V o 

Cetvrto je Antaratmanama . Bog u tome obliku prozima svaki djelic ljudskog 
bica kao duh koji boravi u njemu. Taj duh je Bozanski. 

Peto je Arcananama 4 . To se odnosi na lik u kojem se Boga moze stovati, 
slaviti i obozavati kako bi se osiguralo Njegovu milost. 

V 

Covjek kroz eone 

Bozji avatari ocitovali su se u tim razlicitim oblicima kroz eone i eone 
vremena. To za danasnju djecu moze biti zapanjujuce. Na primjer, u Krta yugi 
smatrali bi ih neyjerojatnim i zadivljujucim. G to su vrijeme ljudska bica ziyjela 
stotinama godina. Stovise, njihova tijela nisu bila tako mala kao danas. Bili su to 
gigantski likovi s rukama dugim sest stopa (180 cm). Kakvim su zivotom ziyjeli? 
G Krta yugi zivot je ostajao u tijelu dok god su kosti bile cijele. Svi drugi dijelovi 
tijela mogli su se dezintegrirati, no zivot bi ostajao u kosturu. 

G Treta yugi visina ljudskih bica se smanjila. I dugoyjecnost se smanjila. Zivot 
je trajao dok god su postojali misici i meso. 

G Duapara yugi zivot je trajao dok god je krv cirkulirala tijelom. Kao sto 
yjerojatno znate, Bhisma je lezao na lezaju od strijela kojima je izranjavan za 
vrijeme rata na Kuruksetri. Dok god je u njegovu tijelu bilo krvi, zivio je. Zivot mu 
je tako ranjenom potrajao 56 dana. 

G danasnjoj Kali yugi zivot traje dok god ima hrane u tijelu. Bez hrane, coyjek 
ne moze preziyjeti. 

G Krta i Treta yugi ljudi su imali blizak odnos s Bogom. Hrana nije bila tako 
vazna. G Duapara yugi postala je vazna glava. 

G Krta i Treta yugi najvaznija je bila dharma. “Svijet (kozmos) se temelji na 
dharmi ” - “dharmamulam idam jagat”. G Duapara yugi je poceo pad i 
najvazniji je postao imetak. “Svijet se temelji na bogatstvu” -“dhanamulam 
idam jagat”. I rat izmedu Kaurava i Pandava vodio se oko prava na imovinu. 

1 Vyuha - pomak, premjestanje; smetenost; vojni poredak, trupe u borbenom poretku; skupina, gomila, mnostvo; 

Purusottamina cetverostrukost kao: Vasudeva, Samkarsana, Pradyumna i Aniruddha. 

2 Vibhava - snaga, dostojanstvo, velicanstvenost; oslobodenje, izbavljenje. 

3 Antaratman - unutarnji atman, unutarnje sebstvo. 

4 Arcana - postovan, stovan; obredna molitva, Bozja sluzba, prinosenje (zrtvenih) darova Bozjem liku (slici ili statui). 



G Kali yugi ni dharma ni dhana (bogatstvo) nisu tako vazni kao daya 
(samilost). Gpravo zbog odsustva samilosti svijet je danas pogoden tolikim 
nevoljama. 

Sankarin advent 

G ranim stoljecima ovog Kali doba prevladavajuce su religije bile Budizam i 
Jainizam. G to se vrijeme bracnom paru Sivaguruu i Aryambi u selu Kaladi u 
Kerali rodilo dijete. G to su se vrijeme cesto vodili ratovi medu kraljevima raznih 
teritorija. Ti su ratovi uzrokovali mrznju medu ljudima razlicitih regija. Nestao je 
osjecaj nacionalnog jedinstva. S nestankom jedinstva pojavile su se i mnoge lose 
navade. Neistina, nepravda, nepostenje i neprilicno ponasanje postale su 
svakodnevna pojava. No ni to nije sve, nego su cak i uceni panditi, odn. 
pismoznanci i intelektualci tog vremena poceli tumaciti Vede na izopacene 
nacine. Samo lice svetih spisa bilo je zaprljano, tako da je bila potkopana i yjera 
ljudi u Vede i svete spise. 

G takvim vremenima Bog ili bozanski nadahnuti svetac ili mesija silazi na 
zemlju kako bi preobratio zle i obnovio vladavinu dharme. Takve su inkarnacije 
poznate kao arcananama ili likovi Bozji. G tome arcananama liku, manifestacije 
se smatralo amsauatarima ili djelomicnim Bozjim inkarnacijama, tj. 
manifestacijama nekih Bozjih aspekata. 

Vibhavavatari kao Rama i Krisna su purnauatari ili potpune Bozje 
manifestacije. Arcanauatari su amsauatari ili djelomicne Bozje manifestacije. 
Takvi se auatari utjelovljuju s vremena na vrijeme, ne samo u Indiji, nego i u 
drugim zemljama. 

Isus je prvo objavio da je “glasnik Bozji”. Tko su ti glasnici? Fostoje dvije vrste 
glasnika: yamadhuta i auadhuta. Yamadhuta su glasnici koji povreduju ljude, 
dok su auadhuta oni koji ih stite. Isus je pripadao ovoj drugoj kategoriji. S 
vremenom je shvatio svoju unutarnju bozanskost. Tada je objavio: “Ja sam sin 
Bozji”. Time je objavio svoje pravo na udio u svim Bozjim osobinama. Kad je 
stekao sve Bozje osobine, objavio je: “Ja i moj Otac smo jedno”. 

Ista tri stupnja napretka mogu se vidjeti i u objavama Zoroastera (Zaratustre). 
Prvo je objavio: “Ja sam u svjetlu”. Potom je rekao: “Syjetlo je u meni”. I na 
kraju: ”Ja sam syjetlo”. Te se objave mogu usporediti s tri sustava indijske 
filozofije: Dualizmom, Kvalificiranim (uyjetnim) nedualizmom i Nedualizmom 

V / 

(( duaita, uisistaduaita i aduaita). Sireci doktrinu nedualizma, Sankara je sebe 
smatrao slugom Bozjim. 

Sankara i njegov guru 

s s s 

Sankarin otac Sivaguru preminuo je dok je Sankari bilo svega tri godine. G 
tom kontekstu je zanimljivo vidjeti kako Bog djeluje. Deset dana prije smrti 
Sivaguru je imao viziju sjajne syjetlosti. Ta mu je syjetlost prenijela sljedecu 

s 

poruku: ”Obavi upanayanu (inicijaciju) svoga sina”. I tako je Sivaguru pozurio 



organizirati upanayanu za svoga trogodisnjeg sina. Malisan je poceo recitirati 
Gayatrl mantru. 

Fosto je Sivaguru preminuo, shrvana majka posvetila se podizanju sina. 
Odvela ga je guruu koji je djecaka naucio sve vrste znanja iz svetih tekstova. Kad 
mu je bilo 16 godina, Sankara je zavrsio ucenje cetiriju Veda i sest filozofskih 
sustava. Inace za takav studij nije dovoljno ni 50 godina. Sankara je bio cudo od 
djeteta. Mogao je shvatiti bilo sto odmah nakon prvog objasnjenja. I njegov guru 
je bio zapanjen djecakovom genijalnoscu. 

G meduvremenu je majka postala nestrpljiva u pogledu djecakovog vjencanja i 
razgovarala je o tome s guruom. Djecak se u potpunosti protivio yjencanju. “Ja 
hocu biti samnyasin (isposnik)”, govorio je. “Hocu svoje tijelo, um i sve drugo 
posvetiti Bogu. Sve su to Bozji darovi i ja sam sebe predao Bogu.” 

Kako je Sankara dobio samnya.su 

Majka je zbog toga bila duboko potresena. Jednoga je dan isla na rijeku po 
vodu. Mladi Sankara ju je pratio usrdno moleci: “Majko! Molim te, dopusti mi da 
prihvatim samnyasu\" Ona se nije slozila. Kad se posla u okupati rijeci, Sankara 
je skocio u rijeku i plivajuci neko vrijeme nizvodno, podigao je jednu ruku i 
povikao: “Majko! Ohvatio me krokodil! Dopusti mi barem sada da postanem 
samnyasinY ’ Majka mu je odgovorila: “Ako te prihvacanje samnyase moze 
spasiti od krokodila, onda to ucini, tako da ostanes ziv!” Sankara je tada izisao iz 
rijeke i rekao majci: “G oceanu samsare sam skoro bio udavljen od krokodila u 
obliku zene. Kad si mi dopustila da postanem samnyasin, oslobodila si me ralja 
tog krokodila. Nitko ne moze ozeniti samnyasina.” 

Samnyasa nije samo promjena boje odjece. To je u stvari promjena 
covjekovih osobina. 

Sankara se s postovanjem ispruzio pred svojom majkom i zamolio je za 
dopustenje da ode i zapocne svoj zivot isposnika. Tada je od njega zatrazila da 
joj obeca da ce je doci vidjeti u njenim zadnjim trenucima. 

Trijumfalni pohod po svim svetistima u zemlji 

s 

Sankara je krenuo na svoje lutanje, posjecujuci sva svetista u zemlji. Sva su 
putovanja morala biti obavljena pjesice. Isao je na sve skupove ucenih 
pismoznanaca i pobjedivao ih u debatama. Sirio je doktrinu aduaite. Objavio je: 
“Tijela su razlicita, oblici su razliciti, no unutarnje Sebstvo je samo jedno. Bog je 
prisutan u svima kao sto je slatki sok prisutan u secernoj trski, bez obzira iz koje 
ga stabljike uzeli.” 

Imao je i dvoboj s Mandana Mishrom, zastupnikom Karmasiddhante (doktrine 
djelovanja) i pobijedio ga u raspri. 

Tako je Sankara obisao cijelu zemlju, od Kasmira do Kanyakumarija, i to 
nekoliko puta. Gyjerio je ucenjake u istinu Nedvojnosti. “Sebstvo je samo jedno, 
bez drugoga” - “ekam eua aduitiyam”. 



— / 

Adi Sankara je uspio uyjeriti sve ucene pismoznance (pandite) u istinu 
aduaite. Ljudi su zavarani mnostvom imena i oblika. No temelj sveg tog 
mnostva je jedan Bog. Nista ne moze postojati bez temelja. To je cinjenica koju 
priznaju sve yjere. Bog je jedan i cilj je jedan. Nije lako shvatiti doktrinu aduaite. 
To treba ucenicima objasniti na jednostavan i shvatljiv nacin. 

Sankara je preminuo u ranoj dobi od svega 32 godine. No izvrsio je misiju 
zbog koje je dosao. Frije smrti je sakupio pet lingi i postavio ih u pet razlicitih 
svetista: POri, Dvaraka, Sringeri, Benares i Kanci. 0 Kanciju je postavio yoga 
lingu. Jedan od velikih svecenika bio je i Suresa, kako se zvao nitko drugi do 
Mandana Mishra prije nego je primio samnyasu. 

Tako, prokazujuci glupost i sireci osjecaj duhovnog jedinstva medu ljudima, 
Adi Sankara je po cijeloj zemlji sirio sklad. Nazalost, neki njegovi ucenici poceli 
su iskrivljavati Sankarino ucenje i svoja vlastita gledista pripisivati Sankari. Na 
kraju su se ucenici posvadali i zauzeli suprotna stajalista. 

Isto tako su se i izmedu jedanaest Kristovih ucenika pojavile razlike i oni su se 
razisli. Samo je Matej ostao yjeran Isusu. On je sirio evandelje (Radosnu vijest). 
Petar je bio prvi medu Isusovim ucenicima. No, zanijekao je Krista kad su ga 
vlasti ispitivale. 

Poslije Sankare dosao je Ramanuja, koji je objavio izmijenjenu verziju 
Sankarinog nedualizma. Potom je dosao Madvacarya, koji je izlozio koncept 
dualizma. No, o njihovim cu doktrinama govoriti u narednim govorima. 



VELICANSTVENA SAGA O SANKARI 

Prasanthi Nilayam, Sai Kulwant Mandap, 7.9.1996. 

Kada se grana drueta neprekidno 
trlja o drugu granu, pojaui se uatra. 

Stalnim buckanjem mlacenice nastaje maslac, 
iz kojeg se dobiua maslo (ghi). 

Stalnim istraziuanjem sebe, coujek spoznaje Boga koji je u njemu. 

(Fjesma na teluskom) 

"Ustrajnoscu se postize sue" kaze teluska poslovica. Gita tumaci kako se 
stalnim yjezbanjem postize mudrost koja konacno vodi do oslobodenja (thyaga). 
U zivotu se svako djelovanje temelji na yjezbanju. Stoga je i za ostvarenje 
bozanskog neophodna stalna yjezba. Puko ponavljanje imena Bozjeg nije 
dostatno. Odanost Bogu izrazava se sluzenjem drustvu. Svako sluzenje 
usmjereno na dobrobit drustva postaje sluzenje Bogu. 

"Sebstuo boraui u bezbrojnom mnostuu tijela, kao sto se maslac ’skriua’ u 
mlijeku, ulje u sjemenkama sezama, miris u cuijecu, slatki sok u uocu i uatra u 
druetu." (Sanskrtski stih). To je istina koju je objavila uedanta. Danas, 

suvremena mladost, ne uvidajuci ovu istinu, svoje zivote trati na razlicite nacine. 

— / 

Adi Sankara je pokazao da je osnova svih oblika, imena, kvaliteta, jedna 
temeljna istina, koja je sama po sebi stvarna i nepromjenljiva. Ovo je ucenje 
aduaite ili nedualnosti (jednote). Iz jedne sjemenke manga izrasta stablo s 
granama, liscem, cvijecem i plodovima, i svi ti dijelovi razlikuju se po obliku i po 
nacinu upotrebe. Ali, ogromno mnostvo stvari nastalih iz sjemenke, svoje 
postojanje duguju iskljucivo sjemenu iz kojeg je izraslo stablo. Ovu istinu je u 
Giti objavio Krisna rekavsi: Bijam mam saruabhuthanam - "Ja sam sjeme od 
kojeg sve potjece". Sve sto postoji u Qniverzumu manifestacija je Jednog Boga. 

Jucer sam ispricao kako je Adi Sankara, u ranoj dobi prihvatio isposnistvo 
(samnyasa) i dosao svom guruu Govindi. Govindin ucitelj bio je Gaudapada. 
Gaudapada je isticao stihove (rg) iz Rgueda koji objavljuju jednotu bozanskog. 
Sankara je naucavanje primio od Govinde i do svoje cetrnaeste godine usvojio 
ucenje svih Veda i sastra. Iskrena potraga za znanjem vodi u potpuno 
razumijevanje (jhana). 

RASPRAVA S GCITELJEM 

Jednog dana kako bi proyjerio Sankarino poznavanje svetih spisa Govinda je 

s 

Sankaru ukljucio u filozofsku raspravu. Bila je to rasprava izmedu ucitelja i 
ucenika. Sankara je bio ispunjen poniznoscu i postovanjem prema guruu. Dakle, 
prije no sto su zapoceli raspravu on se poklonio ucitelju i zamolio dozvolu da 
raspravlja s njim. S guruovim dopustenjem zapoceo je s iznenadujucom 
yjestinom svoje izlaganje i srusio, s primjerenim poznavanjem svetih spisa, 



uciteljeve tvrdnje. Izlozio je svoje glediste u suglasju s autoritetima Veda i s 
primjerenim osvrtom na svjetovno razumijevanje pokazao kako se unutrasnji 
(niurtti) put moze uskladiti s vanjskim (praurtti) putem. 

PODCJKA PANDITIMA 

s 

Sankaru je duboko uznemirivalo ponasanje tadasnjih velikih poznavalaca Veda 
koji su bili vise zaokupljeni zaradivanjem novca svojim poznavanjem svetih spisa, 
nego postizanjem duhovne mudrosti na osnovi svojeg znanja. Zaboravili su da 
znanje ne treba sluziti za materijalnu dobit. Cak i danas mnogi studenti 
obrazovanje smatraju sredstvom zaradivanja za zivot. Takvo razmisljanje je 
potpuno neispravno. Covjek mora raditi za zivot. Znanju treba teziti u cilju 

s 

postizanja mudrosti. Sankara je zelio promijeniti tadasnji stav o svrsi poznavanja 
svetih spisa. 

Kakua je korist od sakupljanja razlicitih znanja 
ukoliko coujek ne misli o Bogu 
i ne koristi ruke za iskaziuanje Ijubaui prema Njemu. 

Takua su znanja potpuno beskorisna. 

(Pjesma na teluskom) 

Sankara je bio jako zalostan zbog takvog ponasanja pismoznanaca. Njegov 
ucitelj Govinda uocio je Sankarinu tugu. Gaudapada, Govindin guru, takoder je 
bio nezadovoljan takvom situacijom. Obojica su bili ponosni na plemenite 
osjecaje mladog Sankare. Isto tako, obojica su znali da je Sankara najpozvaniji 
da primijeni sveto ucenje Veda kako bi se suzbile prevladavajuce bezbozne i 
nemoralne tendencije u drustvu. Pozvali su Sankaru i rekli mu: "Dijete! Vise 
nema nikakve potrebe da se ovdje zadrzavas. Sutra kreni u Kasi (Varanasi ili 
Benares). G Kasiju trebas susresti velike pandite i siriti ucenje po cijelom svijetu. 
Nitko drugi ne moze provesti taj zadatak." 

Danasnji studenti moraju biti svjesni da su oni najmocnija oruda za 
ispravljanje sveg zla koje bijesni nasim suvremenim drustvom. 

PCJTOVANJE a kAsi 

S dopustenjem dvojice ucitelja, Sankara je krenuo prema Kasiju. G to vrijeme 
nije bilo suvremenih sredstava prijevoza. Sankara je morao propjesaciti cijeli put 
do Benaresa. Sesnaestogodisnji mladic okupio je svoje sljedbenike i krenuo 
prema Kasiju. Putujuci susreo je pandita koji je sjedeci ispod drveta ’bubao’ 
gramaticka pravila. G tom trenutku Sankara je poceo skladati poznati sveti 
napjev Bhaja Gouindam. (Svami je izrecitirao pocetnu strofu napjeva Bhaja 
Gouindam). "Ti, tupoglaui coujece! Zasto se mucis s prauilima gramatike? Ona 
te nece spasiti kada ti smrt zakuca na urata. Radije stuj Gouindu!" CI smrtnom 

casu nista i nitko nece poci za dusom koja napusta tijelo. Jedino ce vas sjecanje 

/ 

na ime Gospodnje pratiti cijelo vrijeme. Sankara je savjetovao pandita da pjeva 



ime Gospodina, umjesto da napamet uci gramaticka pravila. 

s 

Nakon ove poduke, Sankara je pracen svojim sljedbenicima nastavio prema 
Kasiju. Sankarino ucenje prihvacalo je sve vise ljudi. G svetom gradu Benaresu, 
tamosnji pismoznanci, panditi pripremali su svoj veliki skup. 

SANKARA I PISMOZNANCI 

Svecano odjeveno, okupilo se veliko mnostvo poznavalaca svetih spisa. Skup 
je bio prilika za njihovo razmetanje. Sankara je dosao jednostavno odjeven, na 
sebi je imao skromni dhoti koji je sezao do koljena, a ramena je ogrnuo 
rucnikom. Promatrajuci ga, panditima se ucinilo da je rijec o sali. Pojedini od 
njih su zamijetili: "On cak nema ni rudraksamalu (brojanicu). Jedan pandit bi 
trebao izgledati impozantno. Sto nam uopce ovaj mladac moze reci?" Obratili su 
mu se rijecima: "Culi smo da si vrstan poznavalac Veda i sastra, autoritet za 
gramatiku i logiku, te poznati tumac aduaita doktrine. 

s 

Na to je Sankara otpjevao napjeve Bhaja Gouindam, ukazujuci na prolaznost 
materijalnog bogatstva i sayjetujuci svima da napuste svjetovne zelje. Tumacio je 
kako bi panditi trebali biti ravnovjesnog uma i kako bi se, kao rezultata svojeg 
djelovanja, trebali odreci zelje za bogatstvom. "Odrecite se zedi za novcem i 
pobudite zed za Bogom", objavio je Sankara na sav glas. Tada je dao 
velicanstveno tumacenje metafizike aduaite. 

Svi nazocni panditi i njihovi sljedbenici bili su zapanjeni nastupom mladog 
Sankare. Shvatili su da on nije samo veliki ucitelj, vec i onaj koji svoje ucenje 

potvrduje nacinom zivota. Jedinstvo misli, rijeci i djela oznaka je stvarne velicine. 

/ 

Sankara je bio samo utjelovljenje jedinstva i cistoce u mislima, rijecima i 
djelovanju. 

/ 

Mnogi panditi su prisli i obasuli Sankaru pitanjima. On je savrsenom lakocom 
davao odgovore. Sankara je ustvrdio da aduaita znaci jednotu duha, a svjesnost 
ove jednote istinska je mudrost (jhana). "Samo duhovna mudrost prava je 
mudrost. Danasnji panditi ovo jos ne uvidaju", ustvrdio je Sankara. 

TUMACENJE ADVAITE 

"Iako imena i oblika moze biti mnogo, Sebstvo je samo jedno", naglasio je 

/ 

Sankara. Sebstvo obitava u srcima svih. Savjetovao je panditima da ociste svoja 
srca i pocnu slijediti uputstva savjesti. Sankara je objasnio da se religije mogu 
razlikovati, ali da je Bog samo jedan. 

Sankara je zahtijevao od pandita da budu zadovoljni i skromnim prihodima 
umjesto da ceznu za bogatstvom. Beskrajno znanje i beznacajne zelje ne idu 
skupa. 

DCIZNOST STCIDENATA 

Studenti bi trebali shvatiti da je mladi momak roden u Kaladi donio slavu 



Kerali i Bharati (Indiji). Oni trebaju razvijati ljudske vrednote kao sto su ljubav, 
suosjecanje, ispravnost i istina, te postati istinskim ljudima. Svaki student bi, 
poput Sankare, trebao teziti savrsenom zivotu. 

G ovom kontekstu, htio bih napomenuti da Sankara u Bhaja Gouindam 
preporuca odricanje od svih svjetovnih vezanosti. Ljudi bi mogli pomisliti da 
Svami svoje studente upucuje u nesvjetovna ucenja. To me ne brine, jer ono sto 
govorim je Istina. Postize li se oslobodenje lako? Ne. Ljudi koji o tome slusaju 
vec godinama, nisu se promijenili niti malo. Vrlo je nerealno misliti da ce jedan 
jedini govor izazvati veliku promjenu. Samo nekolicina sretnih iskusi takav 
preobrazaj. Ako se u ma i kome potakne stvarno samoodricanje, tada je to 
uistinu najveci blagoslov. 

Blizina Boga potaknut ce dusu na odricanje, cak i ako toga niste posve 
syjesni. G takvom odricanju nalazi se ispunjenje. I zivot vam je iskupljen. 

(Bagavan je zavrsio govor bhajanom: Siua, Siua, Siua, Siua Anaradana) 



VEDA I YEDANTA 


Prasanthi Nilayam, Sai Kulwant Mandap, 8.9.1996. 

Metko moze ouladati Vedama 
ili biti suestrani pisac, 
aii, bez cistoce uma 
poci ce pogresnim putem. 

Poslusaj stoga, o, sine Bharate 
taj dobar saujet! 

CItjelovljenja ljubavi! 

Na temelju citata iz svetih tekstova Sankara je propagirao stajaliste da su Vede 
promicale duaitu (dualizam, dvojstvo) dok je Vedanta promicala aduaitu 
(nedualizam, nedvojstvo). Razlika izmedu Veda i Vedante nalik je razlikama 
izmedu raznih organa unutar istog tijela. Oci, usi, ruke i noge su razliciti dijelovi 
tijela. Fojedinac je jedan od udova zajednice. Zajednica je jedan od udova 
covjecanstva. Covjecanstvo je dio prirode ili pojavnoga svijeta. Priroda je jedan 
od udova paramatmana (najviseg Sebstva). G Kasiju (Varanasi), okupljeno 
mnostvo ondasnjih pismoznanaca vodilo je zestoke rasprave oko razlicitih 
filozofskih tema. Sankara, kojeg je spektakl jako zabavljao primijetio je: "Vadhe, 
uadhe uardhathe uairam" - "Mrznja raste s kontroverzama". Neprestane prepirke 
mogu rezultirati samo gorcinom medu njenim sudionicima. Tvrdoglavo 
argumentiranje nije ispravan nacin razgovora o duhovnosti. 

Dualizam Veda 

Coyjeku je sudeno da svakoga dana rjesava zivotne probleme i nikada se nece 
osloboditi briga. One ga salijecu bez prestanka, od kolijevke do groba. Jedini 
nacin da ih se rijesi jest razvijanje ljubavi prema Bogu. Ljubav je najdjelotvorniji 
lijek za sve bolesti. 

Vede, medutim, ne pridaju toj ljubavi dovoljan znacaj. One se vise 
usredotocuju na teznju (asaya) nego na iskustvo, znanje izvedeno iz vlastitog 
dozivljaja (anubhaua). Postoji bezbroj Vedskih znalaca koji bez prestanka pjevaju 
Vede, ali sve je to na pukoj verbalnoj razini i nitko od njih se ne zamara njihovim 
aktivnim prakticiranjem. Taj stav Sankara opisuje kao duaitu. Sve Vedske 
mantre su u obliku molitvi za ispunjenje zelja (ja hocu ovo, ja hocu ono). Zelja je 
u korijenu dualizma. Zelja nastaje zbog osjecaja da postoji "drugi". Onaj koji 
nesto zeli i objekt zelje dvije su potpuno medusobno odvojene stvari. Istinski 
nedualizam gasi tu odvojenost sjedinjavanjem subjekta i objekta. Dualizam 
postoji kada je objekt koji je predmet zelje, npr. maramica, odvojen od onoga 
koji tu maramicu zeli. 


Nedualizam se jedino moze spoznati iskustvom 



Nedualizam je stanje svijesti koje se ne da opisati rijecima vec se jedino moze 
spoznati iskustvom. Advaitin se da usporediti sa nijemim covjekom koji je uzivao 
u izvrsnom rucku, ali nije u stanju opisati okus hrane koju je blagovao. Dva su 
nacina dokazivanja postojanja svega, izravnim opazanjem (prathyaksam) i 
neizravnim, posrednim opazanjem (paroksam). Blazenstvo koje se dobije 
advaitskom syjesnoscu neopisivo je i njega se jedino moze iskusiti a nikako 
opisati ili objasniti. G tom smislu, ako ne postoji posredni dokaz (paroksam) 
bespredmetno je govoriti o izravnom opazanju (prathyaksam) . Nazalost, 
danasnji se ljudi vezuju samo uz izravno opazanje i jedva da obracaju paznju na 
posredni dokaz. To nije ispravan stav. Na primjer, netko vidi ledeni blok. On 
izgleda cvrst iako se, ustvari, sav sastoji od vode koja je tekucina. Tako, voda na 
cije se prisustvo ukazuje neizravno, cini bit cvrstog ledenog bloka koji se moze 
vidjeti izravnim opazanjem. Dakle, moze se uociti da ono sto neizravno opazamo 
jest bit ili srz onoga sto dozivljavamo i opazamo kao izravno. 

Sukladno tome, za ovaj pojavni, vidljivi univerzum nevidljiv je Bog. Ne 
shvacajuci ovu istinu ljudi se povode Vedskom koncepcijom dualizma umjesto 
da prepoznaju istinu vedantistickog ucenja nedualizma. 

V / 

Covjekov je prozeo svoj zivot svjetovnim dogadanjima. Sankara je posvetio 
svoj zivot s ciljem da covjecanstvu ukaze na onaj kudikamo zivotniji, unutarnji 
put. Njegov mu je ucitelj Gaudapada pruzio svu mogucu pomoc i potporu. Bez 
obzira na svoje mlade godine, Sankara je pokazivao veliku moc razlucivanja i vrlo 
snazna uyjerenja. G svojoj dobi od 16 godina bio je u stanju uyjeriti casne 
pandite Kasija u vrijednost ucenja advaite. 

Sto je advaita? Advaita je jednost, jednota svega. Sveti su spisi objavili da je 
kozmos prozet Bogom. Zelja poklonika je ta koja je uzrokom da se Bog stuje u 
raznim likovima i pod raznim imenima sto je razlogom pojave raznih (religioznih) 
oblika i sljedbi. 

Oblik i supstanca 

Jedan je dobro stojeci poklonik, ispunjen dualistickim osjecajima, obozavao 
Krisnin lik. Zazelio je svoje bogostovlje ciniti redovito pred kipom Krisne. Za 
dvadeset novcica je od zlatara kupio zlatan Krisnin kip. Takoder je kupio zlatnu 
kravu koja ce pristajati uz kip. Kupio je i zlatnog pauna i zlatnu posudu za 
obredno kupanje kipa (abhiseka), oboje jednake tezine kao sto je bio Krisnin 
kip. 

Svakog je dana izvodio abhiseku te uzivao u stovanju Krisne. No, dogodilo se 
tako da je vremenom njegovo bogatstvo okopnjelo i neimastina je pokucala na 
njegova vrata. On je skupio sve svoje zlatne predmete koje je koristio za 
bogostovlje i posao ih prodati nekom bogatasu. Sva cetiri predmeta su izvagana 
i svaki od njih je vrijedio 60.000 rupija. Stari poklonik nije mogao podnijeti 
spoznaju da njegov ljubljeni kip Krisne vrijedi jednako kao krava, paun ili posuda. 
Govorio je da bi za Krisnin kip trebao dobiti vise novaca. Na to mu kupac kaze: 



"Gospodine, za vas je Krisnin lik dragocjeniji od ostalih. Medutim, za mene je 
jedino tezina vazna, ne lik." 

Ono sto se danas dogada u svijetu jest to da su ljudi vezani uz vrijednost 
izvanjskih likova a ne uz bozansku supstancu koja je svojstvena svakom od njih. 
Fet elemenata koji tvore svako bice su bozanske. Osim tih elemenata ne postoji 
sesti element. Ljudi si umisljaju da postoji sesti element kojega onda uzaludno 
traze. 

Ta suluda zelja je uzrokom vecine ljudskih bijeda. Zelje su neizbjezne ali za njih 
trebaju postojati granice. G prici o Midi njemu se ostvarila molitva te je zadobio 
sposobnost da se sve sto dotakne pretvara u zlato. No, ubrzo je shvatio da nije u 
stanju ni jesti jer se sva hrana koju bi dotakao pretvarala u zlato. Ponovno je 
molio svog dobrog duha da povuce natrag blagoslov kojim ga je obdario. 

Iz ove price je razvidno kakve su pogibeljne posljedice nezasitnih zelja. Oni koji 
djeluju sukladno bozanskim uputama bit ce sretni i prosperitetni. 

Sankara je, stoga, upozorio coyjeka protiv bezumne trke za bogatstvom i 
opomenuo ga na smanjivanje njegovih zelja. (Svami je otpjevao telusku pjesmu: 
"Svatko dobije bogatstva sukladno njegovim zaslugama (kanna). Stoga, budite 
zadovoljni onim sto dobijete.") 

Kontrolirajte svoje zelje 

Kontrolirajte svoje zelje. Njegujte ljubav spram Boga. Ta ljubav ce vam 
priskrbiti sve sto je sukladno vasim potrebama. Nema potrebe da bilo sto od 
Boga molite. "Nije li On Sabari dao sve sto joj je potrebno bez da ga je ona ista 
molila? Nije li On blagoslovio Jatayu Svojom miloscu?" Dasaratha je toliko dugo 
molio za to da mu sin izvede posljednje obrede. Medutim, to se nije dogodilo, ali 
je zato Jatayu, ptica, imala tu privilegiju da je primila zadnje obrede na Raminim 
rukama. Jatayu je zadobila oslobodenje nakon sto joj je Rama ukapao nekoliko 
spasonosnih kapi u kljun. Sabari je sa silnom ceznjom cekala Ramin dolazak i 
ucinila sve potrebne pripreme za njegovu dobrodoslicu. Priredila mu je najslade 
voce. Sabarina intenzivna predanost Rami bila je nagradena. 

Bog udjeljuje svoju milost svakome prema njegovim zaslugama. Bozje 
obiljezje je milost (anugraha) a ne ljutnja (agraha). Medutim poklonici naginju 
tome da sude o Bozjim putovima sukladno vlastitim predrasudama. Coyjek stoji 
ispred ogledala i u njemu vidi odraz svojih raspolozenja. 

Nemoguce je uteci karmi 

Nitko nije u stanju uteci posljedicama svojih djela bez obzira koliki trud ulagao 
na to da im utekne. (Svami je otpjevao pjesmu ciji je refren glasio: "O, coyjece, 
je li moguce pobjeci karmi?" - "karma dhatha uasama, nana?") Kakve su vam 
akcije takve su i reakcije. 

G kozmickom kontekstu priroda je ogledalo. Bog je gledatelj. Sve sto se 
odrazava u prirodi je bozansko. Postoji samo Jedan. Objekt i njegov odraz se 



pojavljuju jedino stoga sto postoji ogledalo. Kada nema ogledala nema ni 
odraza. U tome lezi misterij koji se odnosi na prirodu i Bozja cudesa. Slava Bozja 
je neopisivo carobna i raznolicna. 

Bozja aritmetika se razlikuje od ljudske. Na primjer, kad se ispred vas nalazi 
ogledalo imate tri entiteta: sebe, ogledalo i svoj odraz. Kada uklonite ogledalo, 
sukladno uobicajenoj aritmetici, tri manje jedan bi trebalo biti dva. Medutim 
kada sklonite ogledalo ostajete samo vi. Tri minus jedan postaje jedan! 

Mnogi ljudi misle i mnogi ljudi govore: "Novac cini mnogo, mnogo stvari". Ali 
ja vam kazem: "Novac cini mnogo zla". 

Jedino onda kada ce shvatiti razliku izmedu svjetovne tocke gledista i Bozje 
tocke gledista, ljudi ce nauciti ispravno koristiti novac. 

"Vi i ja smo jedno' 

/ / 

To je jasno odredeni smisao Sankarina nedualizma. Sankara uspostavlja 
odnos izmedu iskustava svakodnevnog zivota i ekathuam ucenja (duhovna 
jednota). Bog je jedan, ali ga se stuje u razlicitim likovima i pod razlicitim 
imenima. Allah, Isus, Buddha, Zoroaster, Rama, Hari ili Hara - svi su isto. 
Sankara nije odobravao da Boga opisuju kao oca, majku ili sl. Odnos izmedu 

Boga i covjeka je jednota. "Vi i ja smo jedno". To je srz ucenja aduaite. Syjesnost 

/ 

o jednoti, prema Sankari, pruza neizmjernu radost. 

Do tog iskustvo se ne dolazi lako. Fojedinac mora biti intenzivni tragatelj i uz 
to prakticirati duhovnu disciplinu (samskara 1 ). Prociscenje duha zahvaljujuci 
samskarama vodi u iskustvo jednote s Bogom. Kakav li je sretnik onaj koji 
stekne takvo iskustvo! Nitko ne moze biti veci sretnik od njega. 

Onaj koji stekne to iskustvo je Gospodar Oniverzuma. Kao svoj (self) 
Gospodar on je Gospodar kozmosa. Taj atman je prisutan u svakoj celiji 
ljudskog tijela. Kada se shvati ta bozanski slatka istina covjek prestaje lutati za 
prolaznim stvarima. Stoga, svatko bi trebao ceznuti za tom slatkocom, trajnim 
atmickim blazenstvom. 

s 

Sankara je ulozio silno pregnuce da pronese poruku aduaite cijelom zemljom 
svakom coyjeku bez obzira bio on kralj ili seljak, znalac ili potpuna neznalica. 

Obecanje majci 

Sankara je svojoj majci dao cvrsto obecanje da ce joj doci u njenim posljednjim 
trenucima i obaviti joj posljednje obrede. Kako je bio cisto i veoma osjecajno 
bice, pazio je da odrzi zadanu rijec. Za one cista srca zadana rijec je zakon i, 
stovise, sto god izreknu to se i ostvaruje. 

Bog odabire vrijeme i situaciju kada ce izliti svoju milost i prenijeti svoju 
poruku. Jedan predah rata na Kuruksetri Krisna je odabrao za pravi trenutak da 
utjesi Arjunu, iskusa snagu njegove yjere i ocijeni zasluzuje li on primiti poruku 
Gite. 

1 samskara - voljni motiv, unutarnji poriv koji potice na djelovanje; aktivni izraz htijenja, volje, zelja; obredi koji prate 
indijce od zaceca do poslije smrti, slicni sakramentima u krscanstvu 



SANKARIN POZIV MLADIMA 

Prasanthi Nilayam, Sai Kulwant Mandap, 9.9.1996. 

Pa sto ako neumnici omalouazauaju plemenite duse? 

Gubi li mocni slon ista od suoje uelicanstuenosti ako na njega laju psi? 

CItjelovljenja bozanskog atmana! 

Svi predmeti koje vidite na svijetu imaju neku vrstu boje. Mi mislimo da im te 
boje prirodno pripadaju. Tome nije tako. G stvari boje su samo odraz naseg 
vlastitog pogleda. Gledamo li u nebo ono nam se cini plavo. Gledamo li u ocean 
on nam se cini modar. Mi kazemo da je nebo plavo a ocean modar. To nije 
tocno. Niti je nebo plavo niti je ocean modar. Prostranstvo neba te dubina 
oceana stvaraju taj dojam plavetnila. Kada u dlanove zagrabite malo morske 
vode i pogledate u nju vidjet cete da je potpuno bezbojna. Niti traga od one 
modre boje koja vas tako privlaci. 

Jednako tako, dobro i zlo zavise o necijim mislima i osjecajima. Prava boja 
bilo kojeg predmeta ne da se vidjeti, a isto tako nije nam vidljiva ni njihova 
stvarna forma. 

Elektricnu energiju dobivamo iz hidroelektrana. Elektricnu struju nismo u 
stanju vidjeti iako nam je kroz bezbroj nacina na koju je koristimo itekako 
ocigledna. Na isti nacin, sva bica, svi zivi stvorovi proistjecu iz atmickog principa. 
Ali, taj princip nije vidljiv. Jedino sto mozemo vidjeti jesu bica koja nastaju iz tog 
principa te njihovo ponasanje, dobro ili lose. 

Ispunjeno obecanje 

Nakon sto je uspjesno predstavio svoje aduaitisticko ucenje u svetom gradu 
Kasiju gdje se okupio skup velikih pismoznanaca, Sankara koji se nalazio na tom 
skupu, na trenutak je sklopio oci i u tom casu mu se ukazala vizija njegove 
majke koja je bila u velikoj tjeskobi. Istoga je trenutka raspustio skup i otputio se 
u Kaladi. K majci je stigao u njenim posljednjim trenucima, i kao sto joj je bio 
obecao nakapao joj je usne thulasi 1 vodom i time bio odrijesen svojih obveza 
prema njoj. 

G to vrijeme, ljudi u Kaladiju nisu s odobravanjem gledali na to sto radi 
Sankara. Naime, prema njihovom videnju, onaj koji se prihvatio isposnistva i 
postao samnyasa, ne bi se trebao vracati na stanje kucedomacina i izvoditi 
obrede. Samnyasa podrazumijeva odricanje od svih zelja. Tumacenje 
ortodoksnih pandita je bilo da osoba koja je jednom prihvatila samnyasu ne 
smije izvoditi posljednje obrede svojoj majci ili ocu jer je to duznost 
kucedomacina. 

Da studenti bolje razumiju sve implikacije tog dogadaja objasnit cu sto pojam 

1 thulasi - bosiljak 



samnyasa znaci. Frije nego netko prihvati samnyasu izvodi se uiraja homa. Ona 
simbolizira smrt osobe, odnosno, osoba ostavlja iza sebe sve svjetovne veze i 
ulazi u novi zivot prihvacajuci novo oblicje i novu odjecu. Napusta stari lik i 
odrice se prijasnjeg imena. Osoba dobiva novo ime sukladno asketskom redu. 
Gz ime se lijepi i dodatak ananda, iako su tek rijetki iskusili pravu anandu! 
Poslije prolaska kroz tu ceremoniju gdje vise ima mjesta za majku ili oca? 

Svamijev posjet Hrishikeshu 


G tom kontekstu prisjetio bih se jednog dogadaja koji se zbio za vrijeme mog 
putovanja sa Burugula Ramakrishna Raom, tadasnjim guvernerom drzave Gtthar 
Pradesh. On je bio dobar poklonik i vrlo je dobro poznavao mnogo jezika. Bio je 
vrlo inteligentna osoba. Odlucio je poduzeti put u Badhrinath i Kedharnath "u 
drustvu samoga Boga (Bhagavana Babe)". Saznavsi da Svami putuje za 
Badhrinath, Njegovoj se grupi pridruzilo gotovo dvije stotine poklonika. 
Ramakrishna Rao i njegova supruga su bili veoma cisti i pobozni ljudi. Svakoga 
bi dana jeli tek posto bi Svami i onih 200 poklonika zavrsili svoj obrok. Takva je 
bila njihova devocija! Kad bi poklonici sjeli jesti, Ramakrishna Rao bi osobno 
svima njima podijelio vodu. Ne bi dozvolio nikome od svoje pratnje ili ostalih da 
obavljaju tu sluzbu. Obicavao je govoriti: "Ja sam Svamijev sluga, a ne 
guverner". 

Ramakrishna Rao je prije toga bio Glavni ministar drzave Andhra Pradhesh u 
Hyderabadu. Kad je u to vrijeme Svami odlazio tamo tisuce ljudi je stajalo u redu 
za darsan u Malakpetu. Volonteri su morali silom poguravati ljude u redu da bi 
se ustedjelo na vremenu. 

Zelim predociti studentima da shvate kakvo njezno srce je imao Ramakrishna 
Rao. On je stao u red. Prisao mu je Generalni inspektor tamosnje policije i 
preklinjao ga da izade iz reda i slobodno prode dalje. Ramakrishna Rao nije htio 
ni cuti za to: "Politicki, ja mogu biti Glavni ministar, ali duhovno ja sam prosti 
poklonik! Ja nisam nikakav veliki poklonik". Takav je pobozni duh imao 
Ramakrishna Rao! 

Svami i Sivananda 

Svi smo stigli u Hrishikesh. Ramakrishna Rao je sve priredio za boravak 
cijeloga drustva u velikoj gostinjskoj kuci i susjednim kolibama. Istovremeno, u 
istu kucu je stigao Svami Sivananda sa grupom svojih poklonika. Zamolili su 
Svamija da sutradan posjeti Sivanandu u njegovom asramu i rekli su mu da je 
toga dana, igrom slucaja, bio i Sivanandin sedamdeseti rodendan. Svami je na 
to primijetio: "To nece biti Sivanandin sedamdeseti rodendan vec 
Kuppusvamijev rodendan. Naime, prije nego ce kao asketa uzeti ime Sivananda, 
njegovo je ime bilo Kuppusvami. On je bio doktor. Taj Kuppusvami je odlucio 
prestati postojati kad je postao samnyasa. Tek tada je prihvatio ime Sivananda. 



To je bilo prije dvadeset i sest godina i stoga je Svami, kao Sivananda, star 
samo dvadeset i sest godina. Sedamdeseti je rodendan Kuppusvamijev, a tek 
dvadeset i sesti Sivanandin!" Sivananda je na to rekao: "Svami! Nitko mi dosada 
nije rekao tu istinu i na tako mocan nacin". 

Ovo je tijelo staro sedamdeset godina. Ljudi opazaju samo fizicko tijelo ali ne 
opazaju temelj, srz od kojeg se ono sastoji. Tu istinu mogu razumjeti samo 
bozanske osobe poput auatara i nitko drugi. Od trenutka rodenja do kraja ovog 
tijela ono ce nositi jedno ime i jedno oblicje. 

Ljudi koji propovijedaju aduaitu cesto se prisjecaju svojeg pre-samnyasinskog 
zivota i nastavljaju o njemu razmisljati tijekom svog zivota isposnika. 

Obicaj kremiranja u straznjim dvoristima kuca u Kerali 

Sankara se suocio sa teskom situacijom. Nitko mu u selu nije imao volje 
pomoci. Morao je obaviti pogreb svoje majke. Mjesni je Nambudtiiri brahmin 

s 

naredio da nitko ne smije taknuti tijelo jer su tumacili da je Sankara postupao 
protivno naputcima iz svetih knjiga. 

Fosve bespomocan, Sankara je sam nosio tijelo u straznje dvoriste kuce i 
kremirao ga. Ono sto je Sankara tada ucinio prakticira se u Kaladi do danasnjeg 
dana. Kada starci preminu njihova se tijela spaljuju u straznjim dvoristima 
njihovih kuca. Ne postoji posebno spaljivaliste za njih. 

Podete li u Keralu primijetit cete da sve kuce gledaju na cestu dok su im 
straznja dvorista otvoreni prostori. Svatko tko u njih kroci morao bi obaviti 
obredno kupanje za prociscavanje. 1 tako je Sankara ispunio obecanje dano 
svojoj majci. 

Sankara je potom otisao za Kasi. Bio je u dubokoj boli zbog svega sto su ljudi 
u Kaladi bili ucinili protiv njega. On je propjesacio cijeli put do Kasija sa stapom 
u jednoj ruci i uljanom syjetiljkom u drugoj da mu nocu osvjetljava put. 

Savjet mladima 

Gledajuci mladice i djevojke koje je susretao na svom putu, Sankara je obratio 
paznju svojih ucenika na to da su ti mladi vise zabavljeni oko osjetilnih uzitaka 
nego oko istrazivanja atmana. Zalosno je da su ljudi vezani uz tijelo koje je 
ustvari posuda puna necistih stvari. Potpuno su zatravljeni izvanjskom fizickom 
privlacnoscu tijela. Koje li sramote! Koje li zalosti da ljudi mogu biti toliko vezani 
uz to netrajno tijelo! Koliko dugo mladost moze potrajati? Na tragu toga Sankara 
je poducavao ljude o prolaznosti culnih uzitaka. 

Njegova je poruka bila upozorenje mladima da budu veoma obazrivi u zivotu 
koji vode. Trebali bi odustati od vezanosti uz tijelo. G tom kontekstu, zelio bih 
vam ispricati pricu o princu koji je htio ozeniti trgovcevu kcer zbog njezine 
ljepote. Djevojka koja je bila odana Bogu i zeljela ostati sama, osmislila je plan 
kako osloboditi princa njegove slijepe zanesenosti. Poslala mu je glas da pristaje 
na udaju ako ce je htjeti prihvatiti nakon sto prode tjedan dana. Tijekom te 



sedmice dana uzimala je svu silu purgativa, te na kraju sakupila produkt svojih 
ciscenja u jednu posudu. Posla je na susret s princem. Tijekom tog tjedna je bila 
toliko oslabjela i omrsayjela da njenom mladenackom sarmu vise nije bilo ni 
traga. Princu je kazala da se sva ljepota koju je vidio u njoj sada nalazi u posudi 
koju je donijela. Princ je shvatio lekciju te isto tako odlucio ostati samac i 

posvetio se sluzenju Bogu. 

/ 

G tom smislu i Sankara je gledao kako odvratiti umove ljudi podalje od culnih 
zadovoljstava prema poboznim mislima. On nije zvao sve mladice da postanu 
samnyasini. Poticao ih je na vrsenje svojih obveza i posvecivanje svojih tijela na 
sluzbu Bogu. Propovijedao je istinu, prakticirao ju i pustio da se siri svijetom. 
Mladi ljudi danasnjice postali su robovi svojih osjetila i ponasaju se nisko 

poput zivotinja. 

/ 

Sankara je naglasavao da je svjetovni zivot poput prizora na sceni. Prizori 
dolaze i odlaze, ali prizoriste ostaje. Objavio je: "Sebstvo je stvarno. Svijet je 
privid" - "sawam sathyam, jagath mithya". I jos: "Gniverzum je prozet Bogom" 
- "sawam uisnumayam jagath". Kad su ga pismoznanci upozorili na 
kontradiktornost tih dviju objava, Sankara je odgovorio: "Svjetovni je zivot 
prividan jer bez prestanka dolazi i odlazi". Ovaj se svjetovni zivot zivi poput 
promjenjivih prizora na stalnom prizoristu. G tom procesu svijet i Bog postaju 
jedno kao da postoji jednota izmedu prizorista i prizora na njemu. To je temelj za 
objavu: "Sawam uisnumayam jagath". 1 Clpanisadska objava govori da je cijeli 
kozmos boraviste Boga. 

Aduaita i svjetovne duznosti 

/ 

To je bio nedualizam kojeg je propovijedao Sankara. Shvacajte Boga kao 
temelj i zivite svoje zivote prepoznajuci njihovu netrajnost. Bez Boga ne bi 
postojao kozmos. Stoga, na covjeku je da shvati jedan bozanski atmicki princip 
koji je prisutan u svim bicima. On se moze nazivati raznim imenima. Vjecni Bog 

nema rodenja i nema imena. 

/ 

(Svami je opisao Sankarinu uspjesnu raspravu sa Mandana Mishrom i 

njegovom zenom Gbhayabharathi. Kasnije su oboje odabrali put samnyase. 

/ 

Foslije toga Sankara je otisao u Kasmir.) 

Sankarino pokajanje u Kasmiru 

/ 

Vladar Kasmira je bio veliki pokrovitelj pismoznanaca. Sankara ih je htio 

/ 

poraziti u raspravama. G trenutku kad je Sankara usao u Kasmir, vrata hrama 
Kanaka-dhurga su se zatvorila. Sva nastojanja da ih se otvori pokazala su se 
bezuspjesna. Svi su panditi posli u hram da bi molili Bozicu. Kao odgovor na 
njihove molitve Bozica je progovorila mocnim glasom: "Sankara je veliki ucitelj 
(acarya). Ali on pati od jedne boljke. Jedino kada se ta boljka ukloni ova ce se 
vrata otvoriti". Sankara je potom zapjevao slavopjev Sivi. Shvatio je tada da je 
pocinio gresku tijekom rasprave sa Gbhayabharathi, Mishrinom zenom, kada je 



usao u mrtvo tijelo kralja u Kasiju, s ciljem da prikupi odredena iskustva. Da bi 
okajao to zastranjenje odlucio se na tapas, na jedanaestodnevan post, bez hrane 
i vode. Dvanaesti dan vrata hrama su se otvorila sama od sebe. To pokazuje 

s 

Sankarinu moc rasudivanja i pokore. 

Govornici prije mene, Krishnamurthy i Sandipan Chatterjee govorili su o 
premi (ljubavi) te pozvali studente da njeguju ljubav. Koju vrstu ljubavi bi trebali 
razvijati? Sankara je dao odgovor na to. Ljubav bi trebala izvirati iz atmana. 
Frava molitva treba rasti iz duse a ne iz tijela. Ta ljubav je Bog. Zivite u ljubavi. 

Razvijajte nevezanost 

s 

Sankara je mladim ljudima neprestance propovijedao ucenje o nevezanosti iz 
razloga sto je shvatio da se vezanosti razvijane kroz mnoge zivote ne mogu 
izbrisati slusanjem jednog ili dva govora. Bio je tako neki trgovac koji se uplasio 
da ce mu se u sinu razviti averzija prema svijetu bude li slusao govor pandita u 
kojem se velica odricanje. Pandit ga je uyjerio da jednodnevni govor zasigurno 
nece preobratiti sina jer cijeli niz govora nije imao nimalo utjecaja na njega, 
njegova oca. Kako postoji potreba za stalnom cistocom u svakodnevnom zivotu, 
trud oko duhovnog prociscenja trebao bi biti trajan. Na taj nacin je Sankara 
mladima propovijedao filozofiju odricanja i nevezanosti. Studenti bi se trebali 
cvrsto drzati Boga kao jedinog oslonca i istinskog prijatelja. Imate li postojanu 
yjeru, Bog ce vam se osobno objaviti. To je istina, istina i nista drugo nego 
istina. 

Danas tek nekolicina pandita propovijeda aduaitu, a od njih ju tek neki 
prakticiraju. Aduaita se mora ziyjeti, a ne samo ponavljati puste rijeci! Shvatite 
istinu: "Sathyam, jhanam, anantham Brahma!" - "Vjecni je Apsolut istina, 
mudrost i beskraj!" 



POBIJEDITE VEZANOSTI 

Sai Kulwant Mandap, 10.9.1996. 

Kojom li se samo ujestinom jezik 
krece ustima, a da ga zubi ne uspijeuaju dohuatiti!? 

Jednako tako se treba ponasati i coujek 
da bi izbjegao pogibeljnosti ziuota. 

Nemoj zaborauiti oue dobre rijeci, o, coujece! 

Sankara je na postojanje coyjeka u ovome svijetu gledao kao na glumca na 
pozornici koji igra svoju ulogu radajuci se, rastuci i umiruci. 

Ljudski ziuot je poput kapljice uode 
koja bez prestanka treperi na lotosouoj latici. 

Ispunjen je jadom i tugom. 

Oslobodi se uezanosti za taj ziuot 
i zapocni stouati Gouindu, 
o, coujece bez mudrosti! 

(Pjesma na teluskom) 

Ljudski zivot je poput kuce ispunjene mnostvom prostorija u oblicju zelja. Zelje 
i razocarenja su svakodnevna pojava. Sumnje razuzdano bujaju. Strahovi muce 
coyjeka i vrebaju ga kamo god posao. On je uhvacen u labirint nevolja i kako iz 
svega toga izici? Cak i sreca za koju mu se cini da je u zivotu ima, popracena je 
strahom. Kako se osloboditi straha? Gdje nema vezanosti, nema ni straha. Kako 
prevladati to stanje? Samo u zajednistvu s Bogom. 

Sankara je poticao coyjeka da odagna strah njegovanjem nevezanosti 
(uairagya) i stremljenjem prema Sebstvu (atman). Samo kroz samoostvarenje 
moze se razumjeti prava priroda straha. Radost i tuga, dobitak i gubitak, syjetlo i 
tama suprotstavljeni su parovi u kojima odsustvo jednoga ukazuje na postojanje 
njegove suprotnosti. Za oboje, korijenski uzrok je atman. Sve stvari izviru iz 
atmana. Ovdje je cvijet. On ima mnogo latica. Mi vidimo da su latice odvojene 
jedna od druge. Ali, sve latice izlaze iz jedne jedine stapke. Stapka je sjediste 
atmana iz kojih izlaze latice. Nama se cini da je cvijet jedan predmet. Cvijet je 
jedan, ali latica je mnogo. Latice izlaze iz jedne stapke. 

Ocean, valovi i pjena 

Ista se analogija moze primijeniti na bezbroj valova koji se uzdizu iz oceana. 
Valova je mnogo i oni su medusobno odvojeni. Ali, svi oni su od iste tvari kao i 
ocean. Na vrhovima valova stvara se pjena koja ima jednaka svojstva kao val i 
ocean, razlikuje ih samo ime i oblik. Svo troje tvore ocean i mogu posluziti kao 
primjer tri vrste dokazivanja u logici: izravnog opazanja (prathyaksam), 
neizravnog, posrednog opazanja (paroksam) i izvodenje zakljucaka (anumanam). 
Oni tvore logicki temelj aduaite ili terminoloski: triputhi (tri u jednom) atmicki 
princip. G ljudima, "tri u jednom" cemo naci u jedinstvu tijela, uma i atmana. 
Tijelo funkcionira utemeljeno na umu. tlm je utemeljen na atmanu. Atman je 



temelj svega pa tako i covjecanstva. To je doktrina aduaite. 

Zanemarujuci tu istinu i jureci za bezbrojnim prolaznostima vidljivoga svijeta, 
ljudi na koncu (ipak) dodu do ostvarenja atmickog principa. 

Siddharthino otkrice 

Nakon dugog vremena kralj Shuddhodhana je konacno dobio sina, i dao mu 
ime Siddhartha. On je neprestano drzao Siddharthu unutar palace tako da 
djecak nije imao pojma o patnjama svijeta izvan njenih zidina. Jednom je 
prilikom Shuddhodhana upoznao svog sina s jednim velikim panditom koji je 
stigao u palacu. Pandit je bio vidovit pa je rekao kralju: "Shuddhodhana! Ovaj ce 
momak postati isposnik. Cak stovise, postat ce veliki i mudri ucitelj ljudi." 
Shuddhodhana je, cuvsi to, postao vrlo uznemiren. 

G strahu da ce princ razviti potpunu nevezanost (uairagya) bude li izasao iz 
palace, dobro je pazio da on iz nje ne izlazi. Kralj ga je ozenio kad je ovaj 
napunio osamnaest godina te ga okrunio za prijestolonasljednika. Foslije svoje 
krunidbe kao Yuvaraja, Siddhartha je pozelio obici svoje kraljevstvo, jer je za 
vladara besmisleno da sam sebe ogranici na boravak iskljucivo unutar palace. 
Zelio je znati kako ostali ljudi zive, stoga je zelio proputovati zemljom. Gsprkos 
svojoj uplasenosti, kralj se slozio s princevim zeljama jer, mislio je, on je sada u 
braku i neprimjereno bi bilo da utekne. 

Starost, bolest i smrt 

Siddhartha se popeo na svoja kola i otputio se iz dvora. Prvo sto je ugledao bila 
je jedna starica zgurena od godina, koja se uz pomoc stapa teskom mukom 
vukla niz cestu. On upita svog vozara: "Kakvo je to strano bice koje se vuce 
putem?" "Gospodaru! Kad netko ostari, leda mu se poviju i on postaje nemocan. 
To je jedna stara zena." Princ upita: "Dogada li se to svima kao posljedica 
starosti?" Vozar odgovori: "To je neizbjezno. Takav je zakon prirode." 

Kola nastave putem. Podno jednog stabla sjedio je neki bolestan covjek 
neprestano kasljuci i jadikujuci. Princ upita sto se dogada s tim covjekom ispod 
drveta. Vozar pojasni: "Ljudsko tijelo je podlozno raznim bolestima. Taj coyjek 
pati od zestoke boljetice. Nitko ne moze predvidjeti kad se netko moze 
razboljeti." Princ i to primi na znanje. 

Kola krenuse dalje. Cetvorica ljudi su nosila necije mrtvo tijelo na nosilima. 
Princ upita sto to ona cetvorica nose na nosilima. Vozar odgovori: "To je mrtvo 
tijelo." "Sto je mrtvo tijelo?", upita princ. "Mrtvo tijelo je tijelo bez zivota". "Sto je s 
nama?", nastavi princ. "Mi smo siuam (zivi)." Princ upita: "Gube li svi svoj zivot?" 
"Da. Smrt je neizbjezna, prije ili kasnije." Kad je princ to cuo ispusti mac koji je 
drzao u ruci i vrati se u palacu. 

Tu vecer nije mogao ni jesti. Posao je u postelju, ali nije mogao usnuti. Pored 
njega su mirno spavali njegova zena Yashodhara i njihov mali sin. On ih je 
pazljivo promatrao. Gmom mu bljesnu misao: "Sve je patnja." (saruam dukham) 



Zatim objavi: "Sve je ispunjeno strahom." (sawam bhayam, bhayam, bhayam) 
Fotom: "Sve je prolazno, prolazno, prolazno." (sawam anithyam, anithyam, 
anithyam) I na kraju: "Sve je praznina." (sawam sunyam, sunyam, sunyam). 
Izustivsi te objave, napusti palacu. 

Kakvo je to bilo golemo odricanje! Mi gledamo nebrojeno bolesnih osoba, 
starih ljudi i mrtvih tjelesa. Koliko nas obuzme osjecaj odricanja poslije takvih 
scena? Jedino je Siddhartha imao takve osjecaje. Da bi se steklo takvo vladanje 
nad osjetilima (poput odustajanja od svih vezanosti), potrebna je Bozja milost. 

Jithendriyino kraljevstvo 

Slicno ovome, neki je princ posao u sumu u lov. Osjetivsi se umoran i zedan, 
on pode do jednog asrama da se odmori i napije vode. Pustinjak koji je tamo 
zivio upita princa tko je i sto ga donosi u njegov asram. On odgovori: "Moje je 
ime Jithendriya. Ja dolazim iz Jithendriyina kraljevstva. Trebao bih malo vode za 
piti." Pustinjak mu ponudi vode i zamoli ga neka sjedne. On je zelio saznati je li 
je ovaj stranac od onih koji zive sukladno znacenju imena kojega nose. (Ime 
Jithendriya znaci: "onaj koji je pobijedio svoja osjetila".) Postoje mnoge osobe 
koje nose imena poput npr. Dharmaraju, ali (svojim zivotom) samo lazu svoja 
imena. 

Pustinjak zamoli princa da mu da svoju kraljevsku odjecu, a odjene njegovu 
pustinjacku. On uzme princevu odjecu, poprska ju crvenom bojom i otputi se 
do Jithendriyina kraljevstva. Na kraljevskoj kapiji straza s postovanjem pozdravi 
pustinjaka i upita ga za razlog njegova dolaska. On im objasni da je princ u sumi 
poginuo od divlje zvijeri te da je on donio njegovu odjecu. Zamoli strazu da 
prenesu tu poruku kralju. Strazar se na to nasmije i upita: "Tko je slobodan od 
smrti? Svatko tko je roden mora umrijeti. Rodenje i smrt idu skupa." Postoji 
praksa na zeljeznici da na svaki vagon bojom napisu datum kada se on mora 
vratiti u radionicu na popravak i ponovno bojanje. Jednako tako, svatko ima, 
iako ocima nevidljiv, upisan datum povratka. 

Nehaj prema smrti 

Saslusavsi strazareve rijeci pustinjak se sam otputi kralju. On mu priopci da mu 
je sin umro i stade plakati. Dok je samnyasa cvilio, kralj se smijao: "Ti nosis 
narancastu pustinjacku odjecu, ali tvoje rijeci su neprikladne za onoga koji se 
odrekao svega. Zasto places? To nije stvar za jad ili brigu. 0 sumrak se stotine 
ptica vraca na stablo da bi se odmorile. Sljedece jutro one ce opet odletjeti. Koja 
je veza izmedu razlicitih ptica? Jednako tako, na stablu moje obitelji, ptice poput 
zene i djece odmore se na trenutak i odu. Nitko ne moze reci kada i gdje ce tko 
od njih otici. Nema razloga za zalost zbog njihova odlaska. To je zakon prirode." 
Pustinjak je bio uvjeren da je kralj coyjek bez srca. Stoga, on pode do kraljice 
siguran da ce ona, kao majka, zaplakati nad smrcu svoga sina. On joj rece: 
"Majko! Tvoj sin je mrtav. Ovdje je njegova odjeca." I ona se nasmije: "O, saddhul 



Ti si jedan od onih koji su se odrekli svega na svijetu. Kako mozes gajiti bilo 
kakvu brigu oko prolaznih stvari? Zivot je poput karavansaraja u kojem putnici 
nakratko zastanu a potom krenu dalje. Svatko od nas ima svoje vrijeme za 
odlazak. Nema mjesta zalovanju kada netko napusti svijet". 

Fustinjak tada pode do princeve zene da provjeri hoce li se bar ona ponasati 
drugacije. On joj prenese vijesti oko smrti njenog muza. Ona primijeti: "Kad 
pada kisa, lisce otpada s drveca. Kada je poplava, dogodi se da dva komada 
drveta na trenutak plutaju zajedno i onda se opet razdvoje. U ovom oceanu 
zivota i ja sam jedan takav komadic drveta. Princ je drugi. Nasli smo se zajedno i 
sada smo opet razdvojeni. Cemu se tome cuditi ili kukati nad time, jer povod 
takvim osjecajima je podjednako vezanost ili posesivnost. Dogadaje same po 
sebi ne valja kriviti. Na njima je da se moraju dogoditi. Zasto se brinuti oko 
njih?" 


Istinska nevezanost 

Pustinjak je shvatio da je ono sto je princ kazao o svojemu kraljevstvu potpuna 
istina. Sada je odlucio iskusati i princa samoga. Vratio se do asrama i izjavio 
pred princem: "O, prince! Tvoje su kraljevstvo pokorili osvajaci a tvoj otac i 
majka su u zatvoru. Moras smjesta poci i osloboditi kraljevstvo te osloboditi 
svoje roditelje. Spremi se za rat." 

Princ odgovori: "Sve sto se dogodilo, dogodilo se sukladno Bozjoj volji. Ja to 
kraljevstvo nisam donio sa sobom kad sam se rodio. Hocu li ga ponijeti sa 
sobom kada umrem? Cemu da pokrecem rat da bih ga ponovno zadobio? 

To nije moje kraljevstvo. Moje je kraljevstvo, kraljevstvo atmana, i ja se trudim 
osvijestiti ga. To je Kraljevstvo nebesko - njega si ja gledam osigurati. Ono se ne 
moze zadobiti pokretanjem rata. Ono se moze osvojiti samo ljubavlju. Ostala me 
kraljevstva ne zanimaju". 

Budi dosljedan svojoj ulozi 

Na to se samnyasin prostre ispred princa i priznade: "Mi smo stavili na se 
odjecu odricatelja, ali ne posjedujemo nijednu njegovu odliku. A koliko mnogo 
kucedomacina vode zivote oslobodene svjetovnih vezanosti?". 

Ispricat cu vam drugu pricu da bih vam pokazao kako, bez obzira koju ulogu 
netko igra u zivotu, treba joj biti dosljedan. Jednom se neki glumac pojavio pred 
kraljem i cijelim njegovim dvorom pod krinkom Sankaracarye i stao krestavim 
glasom deklamirati stihove o nestvarnosti svih ljudskih odnosa i o prolaznosti 
ljudskih posjedovanja. Glumac je pruzio takvo snazno tumacenje aduaite da je 
kralj naredio svojem riznicaru da nagradi glumca punim pladnjem zlatnika. Ali, 
glumac odlucno odbije govoreci da mu je nedostojno primiti ponudeni dar u 
ulozi Sankaracarye. Isti se glumac sutradan ispred kralja pojavi u ulozi 
prekrasnog plesaca te izvede izvanredno lijepu plesnu tocku. Kralj je bio toliko 
odusevljen plesom da je opet naredio svojem riznicaru da nagradi plesaca 



pladnjem zlatnika. Ovaj puta plesac odbije primiti nagradu s obrazlozenjem da je 
ona premalena za ono sto je pokazao. Riznicar koji je uocio da je plesac ona ista 
osoba koja je jucer glumila Sankaru, upita glumca koji je razlog njegovog 
odbijanja pladnja punog zlatnika jucer i trazenja bogatije nagrade danas. 
Glumac mu objasni da je razlog odbijanja bio sukladan njegovoj jucerasnjoj ulozi 
isposnika. Medutim, u ulozi plesaca slobodno je traziti vecu nagradu, jer za 
plesace je normalno da traze novaca sto vise mogu dobiti. 

Sankarin poziv covjecanstvu 

Sankaracarya poziva covjecanstvo da osvijesti cinjenicu da kao ljudska bica 
trebamo njegovati ljudske vrijednosti i provoditi ih u zivot. G suprotnom, 
postajemo nedosljedni svojoj ulozi u zivotu. Sankara je obilazio zemlju poticuci 
ljude ka duhovnom zivotu i sayjetujuci ih da se oslobode svojih zivotinjskih 
sklonosti. Njegovi ucenici su prigrlili srz Sankarinih ucenja i postali vrsni u sirenju 
advaite. Vremenom je doktrina aduaite zavladala cijelom zemljom Bharat. Ipak, 
kasnije je ta doktrina opet izgubila na utjecaju. 

Studenti! Ne trazim od vas da svi postanete samnyase i da se odreknete svega. 
Ono sto ja trazim od vas da cinite jest da ispunjavate svoje obveze, ucvrstite 
svoju yjeru u Boga i osvijestite da postoji jedna temeljna Stvarnost koja se nalazi 
u srzi svih stvari. Kada to osvijestite, u vama ce se nevezanost razviti sama od 
sebe. Nevezanost se ne stice na silu. Kako ljubav prema Bogu raste, 
ravnodusnost prema svjetovnim stvarima se razvija prirodno. 

Bhagavan je zakljucio svoj bozanski govor bhajanom: Bhaja Gouindam! Bhaja 
Gouindam! 



V 

Stovanje Gospodovih stopala 

03. listopada. 1996. 

Utjelovljenja bozanske ljubavi! 

Ziyjeti kao coyjek je najuzvisenije, najvrjednije i najdragocjenije. Roditi se kao 
coyjek, a ne poznavati tajnu prebivatelja ljudskog tijela te unutrasnje znacenje 
rodenja i zivota za coyjeka je vrlo nesretna okolnost. Cilj ljudskog zivota je 
spoznaja vlastitog Sebstva. Coyjek jos ne poznaje svoju pravu stvarnost i 
dopusta da bude uhvacen u mreze prolaznih, svjetovnih uzitaka i tako postaje 
zrtvom raznih poteskoca, patnji i gubitaka. Vidoviti su ljudi ( maharsi ) od davnine 
poucavali i sirili znanje o devet nacina predanosti za obracenje i oslobodenje 
covjecanstva. Bilo kojim od tih devet nacina coyjek moze izmijeniti svoj zivot 
nabolje i iskusiti blazenstvo: srauana - slusanje o Bogu, klrtana - pjevanje u 
slavu Bozju, uisnusmarana - stalno prisjecanje na Boga, padaseuana - sluzenje 
Gospodovim stopalima, uandana - iskazivanje hvale Bogu; arcana - obredno 
stovanje, sneha - prijateljski, blizak odnos s Bogom, atmaniuedana - 
posvecivanje samog sebe Bogu. 

Najjednostavniji put, koji je najmanje poplocen preprekama kako biste 
doziyjeli srecu dolaska u Bozju blizinu, iskusili tu blizinu, obradovali se tom 
ogromnom bozanskom blagu, jest da slavite bozansku krasotu i stalno 
spominjete Njegovo ime, ( namasmarana) stalno samo Bozje ime... nista 
drugo. G ovoj kali yugi ne postoji ni jedan laganiji put od ovog, tj. od stalnog 
prisjecanja bozanskog imena. 

Za ucene kao i za neuke, za mudre i glupe, za sve je ovaj put najjednostavniji i 
svatko ga treba slijediti. Coyjek je zaboravio svoje podrijetlo. Zaboravio je da 
potjece iz stare obitelji vidovitih i mudraca. On dopusta da ga ocaravaju i zavode 
svjetovne i prolazne stvari i na taj nacin potrati zivot. 

I Bog si postavlja pitanje: “Tko Mi je drag? Tko voli Mene? Onaj koji je bez 
zelja i zlih namjera, Meni je veoma drag. Onaj tko Mene voli, nema zelja ni 
pozuda.” 

Danas, ustvari, nema nikoga na svijetu tko je bez zelja. Svaki coyjek ima 
naklonosti i odbojnosti pa je izbirljiv. Kratkotrajna je svaka radost koju dozivimo 
osjetilima. Sva su osjetilna zadovoljstva prolazna. Takva zadovoljstva ne traju 
dugo, vec samo trenutak, a toliki su se ljudi ipak vezali uz te zelje. Fostoji 
transcendentalni princip koji je iznad osjetila, a to je najbolji put (sreyomarga), 
put sto ga cine zelje za dobrim. Sve su zelje svakog bica svijeta potaknute 
jednom od ovih dviju mogucnosti. Svaka radnja, koju cinimo s nakanom da se 
dopadne Bogu i da Bog bude zadovoljan njome, jest sreyoas, tj. ono sto je 
najbolje. 

Svaku radnju koju zapocnemo, trebamo obaviti s yjerom da je to Bozje djelo. 
Ako djelujemo s takvim osjecajem, oslobodit cemo se zelja i pozude - a to je 
anapeksa (stanje bez ikakvih ocekivanja). Ono sto je ucinjeno bez vlastita 
interesa, bez sebicnosti, sve ono sto se cini samo iz ljubavi prema Bogu, kako 



bismo Ga usrecili i spoznali, sadrzano je u ovom nazivu anapeksa. Prakticki je 
nemoguce biti potpuno bez zelja i namjera. Mora postojati zelja, namjera ili 
poticaj, ali ono sto radimo mora se svidati Bogu. Sve ono sto je nastalo takvim 
poticajem spada u anapeksu. 

Tad dolazi ono drugo, a to je suci, cistoca. Odnosi se na vanjsku i unutrasnju 
cistocu. Vanjsku cistocu mozda nije uvijek moguce ostvariti, ali unutrasnja 
cistoca mora postojati. Bog zeli cistocu srca, tj. cistu svijest (cittasuddi). Ova je 
cistoca vazna u svemu sto cinimo. Casa mozda nije sasvim cista izvana, ali ako 
je cista iznutra, mozemo je napuniti vodom i upotrijebiti bez posljedica. Sto 
dakle zeli Bog? Onutrasnju cistocu! To je druga osobina. Onaj tko nema zelja i 
posjeduje unutrasnju cistocu, vrijedan je Bozje ljubavi. 

Trece je daksa. Sto to znaci? To je sposobnost zakljucivanja, posjedovanje 
odlucnosti. To je odlucnost da se neprekidno misli na Boga. G svako vrijeme i 
pod svim okolnostima covjek treba sluziti nesebicno, a da ne ocekuje bilo kakvu 
nagradu za svoj rad. To treba biti njegova cvrsta odluka. Onaj tko se uvijek, pod 
bilo kakvim okolnostima, bez obzira na zapreke neprekidno pouzdaje u Boga, taj 
je vrijedan Bozje ljubavi. Ta odlucnost ukljucuje i to da covjek ne dopusti da ga 
shrva nesreca i bol, kao sto ga ni sreca ne bi smjela previse ponijeti. On uvijek 
ostaje u potrazi za istinom i neosjetljiv je na sve sto se dogada - to je prava 
odlucnost. Za one koji su takvi Bog kaze: “Oni su Mi posebno bliski i dragi!” 

Sto je cetvrto? Prvi je bez zelja, drugi posjeduje unutrasnju cistocu, treci je 
odlucan, a cetvrti spokojan, opusten ( udasina). Anapeksa znaci da u svemu 
postoji osnovno nacelo jedinstva. Odlucnoscu cete dobiti rastojanje od vezanosti 
i obiteljskih odnosa. To znaci da mozete biti syjedokom svega sto se dogada, a 
da ne stvorite vezanost za bilo sto ili bilo koga. Bez obzira je li rijec o dobrom ili 
losem, slavi ili polozaju, o ovom svijetu ili nekom drugom, coyjek ostaje 
nepristran, on je samo svjedok. To se tice kako drustvenih tako i obiteljskih 
odnosa. Nemojte nikad usmjeravati svoj um na politiku ili svjetovne zelje. To 
znaci nepristranost ( udasinata). To znaci ostati nepristran, u svojoj nutrini 
spokojan, i sve primati ne vezujuci se za to. Bez obzira odobrava li ti neka grupa 
ljudi, ili te neka druga ponizava, bilo da te hvale ili grde - to te se ne dotice. Ti 
ne dopustas da na tebe utjecu ni necije postivanje ni necije pogrde, vec si u 
svojim mislima usmjeren iskljucivo na Boga. “Takva osoba Mi je najmilija”, 
rekao je Krsna. Takva nevezanost treba postati temelj nase svakodnevice kako 
bismo ostvarili nasa duhovna nastojanja. 

Sto dolazi kao peto? Trebamo se pobrinuti da ne ostane nimalo prostora za 
ego ( ahankara) ili zelje za posjedovanjem ( mamakara ). Nemojte razmisljati 
ovako: “Zelim uzivati plodove svog rada.” Nemojte ocekivati rezultate svog rada 
kao ni nagradu. Covjek ne treba biti ponosan i razmisljati: “To sam ja ucinio, to 
sam ja izvrsio!” Ne smiju postojati nikakvi osjecaji ega, kao ni osjecaji “ja” i 
“moj”. “Sve je Tvoje. Postoji li uopce ‘moje?’ Meni nista ne pripada, ja nista 
nemam” - na taj nacin trebamo sve, svaku radnju i svaku misao prinositi Bogu. 
Samo onaj koji tako postupa moze prepoznati i spoznati bozansko, milostivo 
uvijek novo stanje, stanje prebivanja u Bogu ( daiuata). 



Sva su vasa duhovna provodenja i duhovni napori danas usmjereni na 
dosegnuce Boga. Boga ne trebate dosegnuti jer ste Ga trenutkom svog rodenja 
vec dosegli. “Jantunam narajanma durlabham - od svih oblika postojanja 
najteze je zadobiti ljudski zivot.” 

Svako je ljudsko bice Bozje bice. Dakle, Boga ne trebate posebno doseci. 
Trebate samo prepoznati istinu, pravu stvarnost i prema tomu se odgovarajuce 
odnositi. Frijeko je potrebno da uvijek imate u svijesti da je Bog u vama i da se 
odgovarajuce tomu trebate ponasati. Dakle... gdje je Bog? On nije negdje vani, 
u svijetu, nije u hramovima, na svetim mjestima ili mjestima hodocasca - Bog 
ima samo JEDNO prebivaliste, a to je u vasem srcu. Tamo je Bog. Bog je u 
svemu stvorenom. Bog je u svakom bicu. G srcu svakog bica sja Bog. 

Zaboravljate da je Bog u vama. Posjecivati svetista i ocekivati da cete tamo 
naci Boga, ukazuje na veliko neznanje. Bog vam je tako blizu, blize je vama 
nego icem drugom. Pa ipak, trebate raditi ono sto je Bogu drago. Kad god 
nesto radite, razmisljajte kako to radite za Boga, i kako Mu sluzite. Clpanisade 
kazu: “Kad god nekog pozdravite, pozdravili ste Boga. Nekoga odbiti ili iskljuciti, 
znaci odbiti ili iskljuciti Boga. 

“Dobro” ili “lose” vam donose posljedice vasih vlastitih djela. Vi to oznacavate 
neodredenim (nejasnim) izrazom kao “grijeh” ili “zasluga” (papa i punya). Grijeh 
nije negdje daleko od vas, nije u nekoj “drugoj zemlji”, a jednako tako to nije ni 
dobro, nagrada za dobra djela. Sve to ovisi samo o nacinu ponasanja pojedinca. 
Dobro i lose, nagradu i kaznu stjecete sami svojim djelima. Zbog toga trebate 
ciniti dobro i truditi se svim svojim snagama spoznati Boga, svoju vlastitu 
bozanskost. 

Da biste cinili dobro, podvrgavate se raznim duhovnim vjezbama. Jedna takva 
vjezba je npr. i stovanje paduka. Izloziti bozanske sandale s otiscima bozanskih 
stopala na obredno stovanje kao bozansku sliku i priliku nije neko novo otkrice, 
nova metoda. Jos od krtayuge, prvog doba, radili su to rsiji, vidovnjaci i 
mudraci i radovali se tome, a to su iskustvo dalje davali svijetu. Predanost 
Gospodovim lotosnim stopalima, davala im je odlucnost da uspjesno izvrse 
svoje asketske vjezbe ( tapas). Ali, to nije sve. Filozofija daksinamurti poducava 
prije svega stovanje bozanskih paduka kao i Ocitelja (guru). I Sankaracarya je na 
taj nacin dao zayjet stovanja otisaka bozanskih stopala. 

(Svami je citirao jedan stih iz hvalospjeva Sivi koji je komponirao 

s 

Sankaracarya.) Stih zavrsava ovim rijecima: “Zato se utjecem Tvojim bozanskim 
stopalima, yjecni, milostivi, sveznajuci Boze. Moja sva sreca ovisi o predanosti 
Tvojim bozanskim stopalima. Tvoja stopala su u mom srcu, a ne negdje na 
Kailasi, Vaikunti ili na nebu. Nebo, Vaikunta, Kailasa samo su imena. Ne 
postoji to nebo. To je nebo samo i jedino vase srce. Vase srce je jedino nebo. 
Vase je srce Kailasa. Ono sto vi nazivate Vaikunta jest u vama, to je srce, a u 
njemu je sve sadrzano. Cijeli svijet, cjelokupna Kreacija nalaze se u srcu. 

Kad su zamolili Ramu da se vrati u Ayodhyu, rekao je: “Ne”. Bharata Ga nije 
odustajao moliti i zelio je da se Rama svakako vrati. Rama je isto tako ostao pri 
svojoj odluci. Ali Rama i Bharata su braca. Rama je posjedovao veliku 



odlucnost, ali njegov je mladi brat pokazivao istu upornost. Vasistha je jasno 
vidio da ni jedan od njih dvojice nece odustati pa je rekao: “Bharata, Rama je 
otisao u sumu jer je poslusao nalog svog oca. Nije primjereno da ga molis da se 
vrati. Bolje da postavimo Njegove sandale na prijestolje u Ayodhyi. Te ce 
paduke vladati carstvom.” 

To je bio pametan plan. Bharata je uzeo Ramine sandale, paduke, sa sobom 
u Ayodhyu i postavio ih je na prijestolje. 

Od davnine postoji u Bharati (Indiji) obicaj stovanja Gospodovih stopala na 
razne nacine: u obliku padaseua (sluzenje lotosnim stopalima), padapuja 
(obredno stovanje Gospodovih stopala) i padapratistha fostavljanje otisaka 
Gospodovih stopala na sandale, ili stavljanje rupca kao Bozjeg simbola za 
obredno stovanje). Od pamtivijeka je Indija, iz generacije u generaciju, sve do 
danas prenosila to nacelo duhovnog bogatstva svijetu i zivjela ga. Danasnji su 
Indijci zaboravili svoju svetu, staru kulturu. Frije, kad bi ucenici zavrsili s ucenjem 
do nogu Ociteljevih (guru) i trebali zasnovati obitelj, uzeli su na oprostaju 
sandale svog Gcitelja, koje su zauvijek bile postavljene i cascene u njihovoj kuci. 
Na taj su se nacin sjecali Gcitelja i Njegovih svetih osobina te je tako cijela kuca 
bila prozeta Njegovim osobinama. 

Sve ovo odnosi se, medutim, na izvanjske veze i odnose. Sto je to prava, 
stvarna veza? Ispravno se postupanje sastoji u tome da paduke nosite u srcu. Za 
pocetak je dobro izvoditi to izvanjsko stovanje, ali zavrsiti trebate na potpuno 
duhovnoj razini atmana. Sve se ovo odnosi na put djelovanja (karmamarga). 
Ako krocite tim putem djelovanja, trebate ispuniti svoja srca predanoscu i, 
konacno, putem znanja (jhanamarga) doseci oslobodenje. Jedino vas taj put 
mudrosti moze dovesti do oslobodenja. Ne smijete sve svoje vrijeme do kraja 
zivota provesti samo u tjelesnim, svjetovnim aktivnostima. 

Isto tako kao sto ucenici idu iz nizeg razreda u visi, tako i vi trebate 
napredovati stepenicu po stepenicu. Morate poznavati bit ovih triju putova: 
karmamarga, hhaktimarga, jhanamarga. Prosjecan coyjek uvijek slijedi samo 
put djelovanja. Ovo tijelo ste dobili kako biste kroz njega bili aktivni. 
Covjecanstvo je vezano uz djelovanje. Tijelo nam sluzi kako bismo obavili sav 
posao vezan uz zivot u svijetu. Pri tom moramo spoznati bozanskost uma. Na 
pocetku svatko krece putem djelovanja (karmamarga). Moramo voditi racuna 
da radimo samo ono sto se svida Bogu, koliko god je to moguce. Sto bi se 
svidalo Bogu ili Ga razveselilo? Mislite kod svega sto cinite: “Cinim to da bi se 
dopalo Bogu.” Najprije razmislite o tome hoce li ono sto zelite uciniti Boga 
razveseliti ili ne. Budite u svojoj nutrini zadovoljni (s onim sto cete uciniti). 
Gnutrasnje ispunjenje i zadovoljstvo je vazno. Prema tome, najprije trebate 
istraziti, a tek tada djelovati. Sto god radili, cinite to cista srca. Ne treba nikad 
ciniti nesto na sto vas drugi zele prisiliti. Nemojte nikad popustiti pred izvanjskim 
pritiskom, pritiskom drugih. Cinite samo ono za sto ste potaknuti u svojoj 
nutrini, a ne ono na sto ste potaknuti izvana. 

Sto se tice paduka, nas Subramaniam Chettiar ima mnogo iskustva s time. G 
svojim godinama on vise nema snage za velika putovanja. Samo zahvaljujuci 



njegovoj yjeri, poyjerenju i predanosti moguce mu je sve ovo raditi. Sto god 
netko rekao o padukama i bez obzira sto se dogadalo, nemojte nikad dopustiti 
da to utjece na vas. Tko poznaje tajne ovog puta, ici ce njime i pribliziti se Bogu. 
Ako zelimo biti bliski Bogu trebamo svaku svoju radnju ispuniti ljubavlju. Nikad 
ne smijemo postupati protiv dharme (ispravno djelovanje). Ovo su dva osnovna 
nacela indijske kulture: “Govori istinu i djeluj u skladu s dharmom (satyam 
vada, dharmam cara).” Trebate se drzati istine i nikad ne napustiti dharmu. G 
svemu sto cinite trebate misliti na ovo dvoje: na istinu i ispravno djelovanje. 

Svaki coyjek koji zasniva obitelj treba brinuti o cetiri zivotna cilja: dharma, 
artha, kama, moksa, a to su ispravno djelovanje, blagostanje, ispunjenje zelja i 
oslobodenje. Od ovih je cetiriju ciljeva, dharma je prva. Ona odgovara nogama. 
Cijelo se tijelo oslanja iskljucivo na dharmu. Bez nogu tijelo ne bi moglo 
uspravno stajati. Na dharmu (noge) nadovezuju se stegna, to je artha, 
blagostanje. Trbuh je kama, pozuda, ispunjenje zelja. Sve sto radite, radite 
iskljucivo zbog trbuha i zeluca. Trbuh ovisi o snazi ramena i ruku. Snaga ramena 
oznacava ksatrije, borbenost i vladarsku moc. Svi ovi zivotni ciljevi ovise o 
dharmi. 

G danasnje ste vrijeme zaboravili pocetak, naime dharmu. Isto tako ste 
zaboravili zavrsetak, moksu, oslobodenje. Samo se bavite arthom i kamom. Sto 
vam to vrijedi? Trebamo se osloniti na Gospodova stopala, na dharmu, a ne 
smijemo zaboraviti ni na glavu, na oslobodenje, samo to je vazno. Na taj nacin 
izrazit ce se bozanska priroda; a to je Bog ( brahman). Brahmanosya mukham 
asit, njegovo lice je brahman. To je moc razlucivanja. Na koji je nacin brahman 
(svecenik znanjaj predstavljen u nasem tijelu? Nase lice je brahman (svecenik 
znanja), to je stanje apsoluta, to je Bog kao bezoblicna stvarnost 
(brahmatattua). Glava je Bog ( brahman), ona simbolizira oslobodenje ( moksa). 

Kad se govori o nogama, trebate se prisjetiti da se noge odnose na dharmu. 
Blagostanje i zelje (artha i kama) treba staviti u odnos s dharmom, i na taj 
nacin dostici cilj, naime oslobodenje ( moksa). Oslobodenje ( moksa) ne 
mozemo negdje naci. Moksa je moha ksayam tj. unistenje zasljepljenosti, 
vezanosti za tijelo. Morate se truditi da se rijesite te vezanosti. Koja vrsta 
vezanosti je ipak potrebna? Vezanost uz Boga je ono za cim trebate zudjeti. G 
svakom pogledu trebate zeljeti Boga. Ako stalno zelimo Boga, tad ce sve ono 
sto radimo i veseliti Boga. Stoga bogostovanje (puja) treba izvoditi samo s tako 
uzvisenim, svetim mislima. Stovanje (puja) stopala ne smije biti izvrseno na 
umjetan, povrsan nacin. Drevna indijska kultura ima veze sa srcem, a ne s 
necim umjetnim. Nista umjetno. Sve misli i svi osjecaji trebaju doci iz srca, a ne 
smiju biti prisilni. Bez obzira koje je vrste vasa duhovna praksa, vasa sadhana, 
ona treba obradovati Gospoda. Jedino je to pravo znacenje anapekse. 

Nemoguce je potpuno bez zelja ziyjeti u ovom svijetu. Fostoje neki, koji to, 
doduse, izjavljuju, ali nitko to ne moze. Mozete o tome razgovarati tisucu puta, 
ali to ne mozete ni jedan jedini put provesti u praksu. Lako je to reci, ali je vrlo 
tesko provoditi u zivot. To je tesko sprovesti u zivot cak i (starom i mudrom) 
djedu, kao sto je to bilo i njegovom djedu. Lako je nesto izjaviti, ali jako je tesko 



to isto uciniti. Zato u zivotu trebate dokazati ono sto govorite. Tek kroz djela 
dokazujemo koliku imamo snagu. Bas je to djelovanje danas najvaznije. Ne 
bismo smjeli biti ljudi samo izvanjskim izgledom, vec bismo svojim djelima 
trebali dokazati svoju ljudskost. Danas ujutro dok su se pjevale mantre topila su 
se sva srca. Cak je i onaj koji ne razumije jezik bio duboko dirnut. Nas je pandit 
pjevao vrlo jasno. Moram otvoreno reci da sam putovao kroz mnoge indijske 
drzave, kroz Tamil Nadu, Keralu, Gttar Fradesh, i nigdje se sanskrt ne izgovara 
jasno i ispravno. Ovaj pandit, medutim, pjeva savrsenom jasnocom. Svako 
slovo on pjeva tako da to dira srce. Stoga ga i svatko s lakocom moze pratiti. 

Kad je Ramakrishna Rao bio guverner Kerale, putovao je s nama u Badrinath. 
Tamo je zivio jedan strucnjak za sanskrt, jedan “nambudiri pandit”. To znaci da 
je bio veoma upucen u sanskrt. Dok je pandit pjevao, drzao je Ramakrishna Rao 
usi pokrivene rukama da bi na kraju povikao: “Svecenice, ti ubijas nasu majku, 
nas sanskrt!” Svecenik je pjevao ovako: (Svami zapjeva sa stakatom, brzo i s 
izoblicenim izgovorom) “Santakaram, bhujangasayanam, padmanabham.” A 
ovako je trebalo biti: (Svami zapjeva vrlo meko, polako, s jasnim izgovorom 
svakog slova i s osjecajem). Ne ovako: (Baba zapjeva jos jednom na radost sviju 
ono “pogresno” recitiranje). Jeste li vidjeli sto se moze nanijeti sanskrtu!? Ali 
ovaj svecenik iz Tamil Nadua ima razgovjetan i jasan izgovor. Gstvari, on to cini 
bolje nego pandit u Andhra Pradeshu. S ovakvim svecenikom bit ce nasem 
Subramaniamu mnogo lakse u obavljanju svoje velika zadace. 

Prizor kojem smo prisustvovali danas ujutro bio je vrlo radostan. Sve sto se 
dogadalo i kako se dogadalo bilo je izraz neba, bilo je nebo, bila je to suarga 
(nebo) i Vaikuntha (Visnuovo nebo). Nisu svi bili veseli zbog programa, ne, vec 
je svatko sam za sebe osjecao duboku srecu. Svatko je sam za sebe ostao u 
tisini i bio je usredotocen na bogostovanje (puja ). Svecenik je i objasnio svaku 
rijec. Takve pandite danas jedva mozemo pronaci: one koji stvarno poducavaju, 
koji objasnjavaju znacenje i koji svoj nauk provode u djelo. To je ono sto manjka 
Indiji u ovo vrijeme. Nitko ne razmislja o boljitku i napretku drustva. Covjek 
samo cuje izjave: “Duznost je Bog”, a svi i dalje rade po starom. Ovaj pandit, 
medutim, nije takav. On je objasnio znacenje svake pojedine rijeci tako da je to 
ganulo svacije srce. Na taj je nacin naveo sve prisutne da dobro i ispravno izvrse 
bogostovanje. Ovakvi su ljudi primjer za izreku: “Yad bhauam tad bhauati - 
kako osjecas i mislis takav ces postati.” Kakav ucitelj, takav ucenik. Kakav 
Gospod, takva Kreacija. 

A sad nesto o nasem dr. Gadiju. Vi ga svi znadete. Njegov djed je bio Kaka 
Dixit u Shirdiju (jedan poznati sljedbenik Shirdi Babe). On nikad nije vidio svog 
djeda. Povezanost s tom obitelji postoji i dalje sa sadasnjim Auatarom. Sin Kaka 
Dixita je zivio sa svojom zenom trideset godina kod mene u Brindavanu. Kaka 
Dixit mu je pokazao svoj dnevnik i rekao: “Dixit, ti trebas ostati u Babinoj blizini.” 
On je zapisao: “Bez obzira koji se problemi pojave na putu, nikad ne napustaj 
Babu!” Tako je Gadia dosao k meni. Poslao sam ga u bolnicu Manipal u 
Bangaloru da tamo studira medicinu. Kad je zavrsio studij, zelio se nastaniti u 
Bangaloru, ali ja sam rekao: “Nemoj ostati ovdje, vec idi u London!” Tako 



postoji jedna duboka povezanost izmedu Bhagauana i Gadijeve obitelji: s ocem, 
djedom i pradjedom. Na taj je nacin svatko od vas povezan sa mnom. Bez te 
stare povezanosti ne moze nitko doci ovamo. Vi o tome nista ne znate, ali ja 
znam sve. Ta veza postoji vec kroz vise zivota. Na razini atmana smo povezani 
jos od pocetka vremena. Ta je povezanost s atmanom vjecna. Ona je 
neprolazna i yjecna. Takve duboke veze nikad se ne smiju napustiti. Trebate se 
vratiti svom postanku. To kaze i Bhagauatapurana: “Sasvim je prirodno da se 
sva ziva bica vracaju na mjesta odakle su potekla.” Fotekli ste iz atmana i tamo 
se trebate vratiti. Do tada nemojte propustiti, za vrijeme vaseg boravka na 
Zemlji, ni jednu duznost vezanu uz tijelo. 

Vi zaboravljate odakle ste dosli. Trazite nove putove. Mnogi dolaze k meni i 
mole me: “Gospode, pokazi mi put”. Ja vam nista ne trebam pokazivati. Idite 
istim putem kojim ste dosli. Odakle ste dosli? Vi ne dolazite iz Maduraija ili 
Salema. Vi niste dosli iz Madrasa ili Maduraija. Vase tijelo doslo je odatle, ali vi 
ste dosli iz atmana. Vi niste tijelo. Vi niste um ( manas). Vi niste intelekt 
( buddhi ). Vi govorite: “Moj um, moj intelekt”, a time kazete zapravo “ne um, ne 
intelekt.” (Na teluskom je na = moj, a na sanskrtu znaci na = ne). Vedanta kaze: 
“neti, neti, neti” (doslovno na iti = ne to), a to znaci “to ne, to ne”. Vi niste 
tijelo, niste um, niste misao, niste intelekt i niste osjetila, vi ste jedino i iskljucivo 
atman. Vi ste djeca besmrtnosti (amrtaputra). Onaj tko je dijete besmrtnosti 
(amrta), ne moze zeljeti neistinu ( anrta). Kako se stjece besmrtnost? Ona se 
stjece samo iskorjenjivanjem nemorala. (Removal of immorality is the only way 
to immortality.) 

Stoga se moramo rijesiti losih navika kao sto su pohlepa, mrznja i zavist - 
tada cemo steci besmrtnost. Samo vas vase lose osobine razdvajaju od Boga. 
Ako se rijesite tih losih osobina, tada ste Bogu uvijek sasvim blizu. Morate se sve 
vise lisavati zivotinjskih osobina i razvijati bozanske osobine. Istina, ispravnost, 
pravednost, moral, neokaljanost, iskrenost, pozrtvovnost - to su bozanske 
osobine koje trebaju rasti u vama. Pozuda, bijes, lakomost, zaslijepljenost, 
ponos i zavist - te osobine pripadaju u vase zivotinjsko podrucje. Nazalost, 
coyjek vrlo brzo poprima ove zivotinjske osobine. Ljutnja i bijes obiljezja su psa. 
Kad vas obuzima bijes, izgovorite: “Ja nisam pas, ja sam coyjek!” Ponavljajte to 
tako dugo dok vas ne napuste te zivotinjske osobine. Ponekad imamo 
majmunske navike i osobine i to ne navike i osobine normalnog, vec ludog 
majmuna. Tad trebate razmisljati: “Ja nisam majmun, ja sam coyjek!” To 
trebate ponavljati i tad ce vas te zivotinjske osobine napustiti. Ne morate ciniti 
neku drugu duhovnu praksu ( sadhana). Nije potrebno ponavljati Bozje ime 
(japa), izvoditi asketske yjezbe (tapas) ili meditaciju. Sve lezi u istrazivanju. 
Najprije treba obaviti ispitivanje. Sto se pod tim podrazumijeva? “Sto je istina, a 
sto neistina? Sto je ispravno a sto je neispravno?” 

Kad pocnete istrazivati i razlikovati sto je prolazno, a sto trajno, tada krocite 
putem istine (satyamarga). Roden si kao coyjek. Zbog svojih zasluga u proslom 
zivotu mogao si biti roden kao coyjek. Rodivsi se kao coyjek, ako stvarno to ne 
iskoristis, sto ti tada znaci ova prilika da si coyjek? Gvijek - i u buducnosti -trebas 



se roditi samo kao coyjek. Zapravo, dovoljno je roditi se samo jednom. Nemojte 
prizeljkivati ponovno rodenje. 

Mali primjer: G rukama su vam danasnje novine. Vi ih procitate od pocetka do 
kraja. Hocete li te iste novine sutra citati jos jednom? Danas su novine nove, a 
sutra su vec stari papir. Sutra cete citati nove, dnevne novine. Je li svrha 
postojanja da se uvijek iznova koristi vec prije ugazena staza, da se uvijek 
opetovano cita isto, da se ponovno dozivljavaju iste stvari, da se uvijek iznova 
rodite i da uvijek ponovno radite isto? Je li to stvarno ono sto uvijek iznova 
zelite? Gvijek se iznova roditi i umrijeti, roditi se i umrijeti? Fobrinite se da se vise 
nikad ne rodite! Toj svrsi i tom cilju sluze svi obredi i bogostovanje kao tapas, 
puja,japa, urata (urata = nacin zivota, zavjet, slijedenje discipline). Vi ste dakle 
ovdje. Vas je sadasnji zivot veliki poklon srece. To je veliki poklon kog ste 
zadobili na temelju zasluga iz proslih zivota. Takav ljudski zivot ne smije biti 
potracen. Iskoristite svaku sekundu za znacajne stvari, pokazite se dostojnima 
ovog poklona. 

Kroz predanost Gospodovim stopalima, kroz grupno bogostovanje i 
pojedinacno obozavanje stopala zelite doseci Boga. Vi trebate imati cvrstu yjeru 
da je Bog s vama kad kod sebe imate paduke. Kad dodete ovamo, u hram, 
cipele ostavljate vani. Vi i vase sandale su dvije razlicite stvari. S Gospodovim je 
sandalama drukcije. Nikada i nigdje ne mozete odvojiti Njega od paduka. Ako 
paduke izlozite u sobi, tada je Bog u toj sobi. S tako uzvisenim i svetim mislima 
trebate uvijek imati osjecaj ove yjecne istine. Bog je nepromjenjiv i postojan. 
“On je uvijek cisto, budno, slobodno, nevino utjelovljenje, bez osobina i gresaka, 
yjecan i ustrajan - nirguna, niranjana, sanatana, niketana, nitya suddha, 
huddha, mukta, nirmala suarupl”. To je spoznaja vasih usana, ali se ne 
ponasate odgovarajuce tome. Trebate djelovati u skladu s vasim rijecima. To je 
znacenje recenice: “Pravi cilj studija o covjecanstvu je coyjek. (The proper study 
of mankind is man.)” 

Misli, rijeci i djela moraju biti potpuno troclano jedinstvo. To trebate nauciti 
danas. Dobre i svete misli i osjecaje, koje njeguje vas um, usne trebaju znati 
oblikovati, a ono sto usta kazu, trebaju izvesti vase ruke. To se u Vedanti zove 
trikaranasuddhi - cistoca tri organa djelovanja. Bez trikaranasuddhi ne mozete 
doseci savrsenstvo mudrosti ( jhanasiddhi). Svako bogostovanje, obredi, zayjeti, 
itd. trebaju sluziti samo zadobivanju cistoce srca ( cittasuddhi) i oplemenjivanju 
svijesti. Ta cistoca srca i svijesti sluzi usavrsavanju mudrosti. 

Gtjelovljenja bozanske ljubavi! 

Zasluge koje ste sakupili u mnogim prijasnjim zivotima omogucuju vam ici 
ovim putem jednakosti s Bogom (sadrsamarga). Koliki je broj stanovnika sto 
zive u Indiji? Koliki broj njih koristi ovu priliku? Jedva poneki. Koliki su samo 
zeljeli sada doci ovamo, ali su tad ipak odustali. Nastojte ovaj sveti poklon, koji 
vam je danas dodijeljen, ovu veliku priliku zadrzati i pohraniti u sebi. Vrlo je 
tesko dobiti takvu priliku, zato je posvetite, iskoristite i najbolje upotrijebite. Jos 
ce se mnogo toga velicanstvenog dogoditi, na primjer 1998. godine, kao sto je 



to vec dr. Gadia spomenuo. Nas Subramaniam Chettiar treba tada biti u 
najboljem zdravlju. On je spreman, ali njegove tjelesne snage nisu dovoljne. Ako 
ce imati snaznu volju, tad ce mu njegove dobre misli dati svu potrebnu snagu. I 
nas se svecenik (pandit) treba cvrsto odluciti. Pandit treba navjescivati i siriti 
znanje o dubokom znacenju filozofije paduka, i tako oslobadati ljude njihove 
unutarnje tame i neznanja. (Baba poziva jednog za drugim k sebi - 
Subramaniama i pandita i za obojicu materijalizira zlatne narukv/ce.) 

Sathya Sai Babin govor povodom Paduka festivala, Frasanthi Nilayam 
03.listopada.1996. 



ISPUNITE SVOJA SRCA UUBAVUU 

BOZANSKi GOYOR ODRZAN 23. 11. 1996. GODINE (ROfDENDAN) 


Ako je netko vrlo obrazovan coyjek 

Ili vladar koji zivi u svom dvoru 

Ili junak koji je izvojevao velike pobjede 

Ili siromah shrvan siromastvom 

Bez ljubavi u svom srcu on je nitko i nista 

Poklonik ispunjen ljubavlju je dostojan postovanja 

Od kakve su koristi ljudi u indiji ( bharat) 

Koji mogu uciniti da kamenje pjeva od radosti 
Koji se mogu igrati glavama svojih neprijatelja 
Ljudi koji mogu provoditi svoju silu sirom zemlje, 

CJkoliko nisu svjesni 
Naricanja potlacenih 
Kada ce oni odgovoriti 
Na plac siromasnih? 

Utjelovljenja ljubavi! 

Kozmos je ispunjen ljubavlju. Ljubav je ispravnost. Ljubav je istina. Gniverzum 
se temelji na ljubavi. Nakon sto se upleo u prolazna zadovoljstva svjetovnog 
zivota, coyjek zaboravlja ovo vrhovno nacelo ljubavi. 

Koji je tomu razlog? Sebicnost je porasla, a nesebicnost je u opadanju. 
Gskogrudnost se posvuda prosirila. Sirokogrudnost se polako gubi. Zelje postaju 
sve brojnije. Ideali blijede. G ljudskom zivotu prevladava sebicnost i osobni 
interesi. 

Drevni mudraci su pozrtvovnost (thyaga) podigli na prijestolje i uzdigli ju na 
najvisu razinu. Oni su obozavali ispravnost. Danas su ti uzviseni ideali u Indiji 
(bharat) zaboravljeni. Kao posljedica toga, zemlja je potresana raznim vrstama 
nevolja. 

Srce bez ljubavi je poput groblja. Ljubav predstavlja postojanje bozanskosti. 
Ona je prisutna u svemu. Ona je temelj ljudskog jedinstva. Tek kada sebicnost 
nestane i kada poraste yjera u bozansko, dostici ce se jedinstvo svih ljudi. 

Zbog toga bi svako ljudsko bice trebalo ispuniti svoje srce ljubavlju. 

Bog je ljubav, ljubav je Bog 
Ljubav je povezana s ljubavlju 
Kada je netko ispunjen ljubavlju 
On je pripravan za jedinstvo s Bogom 

Od presudne je vaznosti da svatko spozna i provodi u djelo ovo nacelo ljubavi. 
Svo je vrijeme ljubav postojala medu dobrima i medu zlima, u sumi ili u dvorcu, 



u vezanosti ili u nevezanosti, u necijem nacinu ponasanja kao i u njegovom 
govoru, u umu isto kao i u djelovanju. Ona prevladava posvuda. 

Najmocnije oruzje, kojim se mogu danas unistiti sile zla koje neobuzdano 
vladaju svijetom, je ljubav. Nazalost, ljudi ne slijede pravi put kako bi ostvarili tu 
svetu ljubav. 

Ljubav je sjemenka ljubavi. Ona je takoder njezine grane, cvjetovi i plodovi. 
Kako bismo mogli uzivati u plodovima ljubavi, moramo ljubav provoditi u djelo. 

Gmjesto da nastoji spoznati pravu prirodu ljubavi, covjek je zaokupljen 
postizanjem bogatstva i moci. Nema sumnje da su bogatstvo i moc potrebni, ali 
u okviru odredenih granica. Kada se prostrani ocean izlije iz svog korita, kaznjen 
je zbog takvog nacina ponasanja. Ljudsko tijelo i um bit ce zdravi samo ukoliko 
se hrana uzima u okviru granica. Fretjerano uzimanje hrane uzrokuje razlicite 
poremecaje. 

Svime na svijetu upravljaju ogranicenja, koja su namijenjena za odredenu 
svrhu. Medutim, ljubav nema nikakvih granica. "Ljubav je izvan granica moci i 
rijeci ( aniwachaneeyam prema)", izjavljuje mudrac Narada. 

Protok ljubavi je voda koja svakome osigurava zivot. Na koji je nacin moguce 
osigurati tu ljubav? Ne putem izgovaranja Bozjeg imena (japa) ili meditacije ili 
proucavanja svetih tekstova. Bog se ne nalazi u Vedama ili puranama. Bog se 
nalazi u srcu i tamo bi ga trebalo potraziti. Ljudi bi trebali zatvoriti svoja usta i 
otvoriti svoja srca. Tek ce tada osjetiti bozanski blagoslov. 

Danas je ljubav gotovo u potpunosti protjerana. Tamo gdje bi trebala 
prevladavati ljubav, zagospodarila je mrznja. Puka ljubomora je zauzela mjesto 
suosjecanju. Coyjek moze iskusiti pravu srecu samo kada prave vrijednosti 
zauzimaju mjesto koje im pripada. 

Preobrazite cijeli svoj zivot u pricu o ljubavi. Tada vam nista nece nedostajati 
kako biste bili sretni. Svo bogatstvo i polozaj ce vam biti podareni. Ljubav 
pobjeduje sve. 

Kakva je priroda te ljubavi? Kada se molite Bogu, trebali biste imati osjecaj 
potpune predanosti. Gkoliko zaista tezite tome da spoznate Boga, ukoliko ste 
gladni i zedni Boga, tada biste trebali njegovati i razvijati tu ljubav koja sve 
prozima. Samo izrazavanje zelje nije dovoljno. Trebali biste nastojati osjetiti 
jedinstvo s bozanskim. Gkoliko je vase srce ispunjeno sebicnoscu, kako onda 
samo pukom zeljom mozete iskusiti jedinstvo s bozanskoscu? 

Danas postoje razne vrste ljubavi. One su povezane sa svijescu o tijelu, a ne 
sa svijescu o sebstvu koje je njezin temelj. Duhovna ljubav zapocinje konceptom: 
"Ja sam tvoj sluga (i daasoham )”, a dosize svoj vrhunac u: "Atma i ja smo jedno 
(soham)". Soham je izraz bozanskog jedinstva. 

Ta atma je brahma. To je ljubav. To je istina. To je ispravnost. 

Coyjek je zaokupljen ostvarenjem cetiri cilja u ljudskom zivotu: ispravnosti, 
bogatstva, osjetilnih zelja i oslobodenja (purushtaarta: dharma, artha, kama, 
moksha). Ali, postoji i peti cilj: ljubav. Samo kada se postigne ljubav, svijet ce 



postati rajem na zemlji. 

Tamo gdje prevladava ljubav, nece postojati mjesto za mrznju ili zavist. Ljubav 
ne moze imati nikakve veze s losim mislima ili djelima. Ljubav bi trebala biti 
postojana i nepokolebljiva. Gkoliko netko ide od jednog ’svamija’ do drugog, od 
jednog oblika stovanja do drugog, on nikada nece spoznati ljubav bozanskoga. 
"Jedna rijec, jedan put" - to bi trebao biti put. 

Danas su se ovdje okupile tisuce ljudi. Sto ih je ovdje okupilo sve zajedno? 
Ljubav je glavni uzrok. Bez ljubavi svega bi nekolicina vas dosla iz tako udaljenih 
mjesta. Kako se ta ljubav izrazava? To je meduodnos primanja i davanja. Morate 
primiti ljubav Bozju. Isto tako vi morate pruziti vasu ljubav. Ali, obje te ljubavi su 
jedna te ista ljubav. Bozja ljubav se odrazava u vasim tijelima. To je znacenje 
navoda iz Gite: "Dio mene prisutan je u svakome u kozmosu." 

Taj bozanski element u vama ne smije se zloupotrijebiti. Fotrebno ga je 
upotrijebiti tako da podari dobro drugima. Bozansko nacelo ljubavi se ne koristi 
s uskogrudnim poticajima. Od davnina su mudraci objerucke prihvacali to 
nacelo. Narada je objavio: "Nakon sto je ostvarila bozansku ljubav (parama 
prema), osoba postaje savrsena, besmrtna i spokojna (pallabdhauaa pumaan 
siddho bhauathi, amrutho bhauathi, triptho bhauathi )". On je bozansku ljubav 
smatrao visom od svega. Isto kao sto bez secera niti jedan slatkis nece imati 
slatkoce, tako i bez ljubavi nista u zivotu ne moze biti od neke vrijednosti. Vase je 
srce po svojoj prirodi ispunjeno ljubavlju. Ali, vi zanemarujete tu blagodat i 
nastojite ostvariti bezvrijedna postignuca. Vasa istinska hrana ce proizaci iz te 
bozanske ljubavi, a ne iz bezvrijednih zadovoljstava. 

Svaka stanica u ljudskom tijelu ispunjena je ljubavlju. Ta mikrokozmicka 
ljubav je ona koja ispunja cijeli kozmos. 

Ne postoji potreba da se upustate u potragu za ljubavlju bilo gdje drugdje. 
Ona se nalazi u vama. Covjek sve sto cini je u nastojanju da bi nagomilao 
bogatstvo. Istovjetan napor potreban je kako bi se ostvarilo bogatstvo ljubavi. 
Ljudi danas ulazu svoje zalihe ljubavi i zalosti u vrijedne poduhvate. Gmjesto 
toga trebali bi uloziti svu svoju ljubav u bozansku banku predanosti. Ovaj polog 
ne samo da je siguran, vec ce mnogostruko oploditi u smislu blazenstva. Vase je 
srce banka u koju je potrebno uloziti vasu ljubav spram Boga. Glaganje bilo gdje 
drugdje nije sigurno. Novcani polozi imaju opasnost da budu izgubljeni. Ali 
polog u vasem srcu je siguran od bilo koje vrsti krade ili gubitka. Osigurajte svoj 
ulog tako da ga ’zastitite’ unutar svojeg srca. Tamo je on potpuno siguran, iako 
nema nikakvih okova, vrata ili kljuceva. Ta ljubav ima osobine i oblik vjecnog 
nektara (amritasuarupa). Nektar pruza ugodu samo osjetilu okusa. Ali, bozanska 
ljubav podaruje yjecno blazenstvo, koje je slade od nektara. Svatko bi se trebao 
odluciti da ostvari tu ljubav okusa nektara. 

Danas je vasa najvisa duznost da ustolicite pozrtvovanje (thyaga). Samo kada 
pozrtvovanje vlada, ljubav ce doci na svoje. Sve vase prikrivene odlike ce se tada 
izraziti. Postici cete uspjeh u svemu sto poduzimate. Kada ljubav postane 
vladajuce nacelo, nestat ce tuga i razocarenje. To je razlog zbog kojeg Vede 



objavljuju kako je pozrtvovanje samo kljuc za postizanje besmrtnog blazenstva. 
"Bog je ljubav. Kako se onda mozete nadati spoznaji Boga bez ljubavi?" (teluska 
pjesma). Na koji nacin izraziti tu ljubav koja je u vama? Svoje ruke morate 
zaposliti tako da pljescu kada se pjeva ime Rame, Krisne i drugih. Izgovarajte 
imena Gospoda svojim usnama. Gkoliko zaista zelite spoznati Boga, morate se 
uvijek prisjecati imena Gospodnjeg, kao sto je to cinio Frahlada: "Om namo 
Narayana". Pjevajte u slavu Gospoda kao sto su to cinile Radha i Mira. Stujte 
Gospoda kao sto su to cinili Jayadeva, Gauranga i Tukaram. Placite od 
predanosti ispred lika Gospodnjeg kao sto je to cinio Ram Krisna 
Paramahamsa. Tada cete spoznati Gospoda. Ljudi prolijevaju suze zbog 
beznacajnih stvari, ali nece pustiti ni najmanju suzu zbog Gospoda. 

Postoje dvije vrste suza: suze radosnice i suze tuge. Suze, koje biste trebali 
prolijevati za Gospoda su suze radosnice. Kada su Krisnu vrednovali tako sto su 
ga mjerili na vazi, svo blago i dragulji Sathyabhame nisu bili dovoljno teski kako 
bi prevagnuli. Tada je dosla Rukmini i izjavila da ce puko izgovaranje imena 
Krisne izravnati vagu. Ako tome dodamo ponudu u obliku lista, cvijeta ili malo 
vode, vaga ce prevagnuti na stetu Krisne. Govoreci tako, ona je polozila list 
biljke tulsi na zdjelicu vage. I tako je vaga prevagnula. List biljke tulsi nosio je u 
sebi svu tezinu Rukminine bezgranicne ljubavi spram Krisne. Svo bogatstvo i 
blago Sathyabhame nije bilo od nikakve vrijednosti. Ali, Rukminino zazivanje 
imena Krisninog i dar u obliku lista biljke tulsi pruzen s ljubavlju koja ispunja 
njezino srce prevagnula je vagu i Krisnu na njoj. Takva je snaga Bozjeg imena i 
dara koji je ispunjen ljubavlju, kojeg podarujemo Gospodu. Gospoda nije 
moguce prikloniti na svoju stranu bogatstvom ili ucenoscu, snagom ili 
polozajem, samo ga ljubav moze pokrenuti. 

Gkoliko zelite pridobiti Gospoda, morate podariti svoju ljubav i samo ljubav. 
Danas je, nazalost, ljubav postala rijetkoscu. Cak i materijalni oblik ljubavi 
polako nestaje. Ali, Bozja ljubav je bezgranicna. Bez obzira na to na koji nacin ga 
volite, on vam odgovara istom mjerom. Ali bez ljubavi, vi nemate pravo traziti 
njegovu ljubav. Ispunjeni losim osjecajima i mislima, ukoliko se molite cistom i 
neokaljanom Gospodu, kako mozete ocekivati osvojiti njegovu milost. Gkoliko 
sacuvate svoju cistocu barem u vasem hramu, mozete ostvariti barem mali djelic 
bozanske ljubavi. 

Postoji velik broj sposobnih tumaca duhovnosti. Ali, od kakve su koristi 
njihova predavanja ukoliko ne provode u djelo ono sto propovijedaju. 

Gtjelovljenja bozanskosti! Gkoliko ste stvarno ispunjeni predanoscu, izrazite 
svoju ljubav spram Boga koji je samo utjelovljenje ljubavi. Gkoliko ste zaista 
gladni i zedni Boga, sudjelujte u bozanskoj ljubavi kako biste utolili svoju glad i 
utazili zed. 

Bozanska ljubav je jedina nagrada za sve vase nevolje i jade koji proizlaze iz 
neispunjenih zelja i neispunjenih teznji. Bozja je ljubav poput syjetionika i zvijezde 
vodilje. Ona ukazuje na pravi put. Gsmjerite camac svog zivota prema 
syjetioniku Bozje ljubavi. Tada cete morati pristati na obalu blazenstva. 



Nije vam potrebna neka narocita vrsta pokore ili meditacije. Meditirajte o 
ljubavi. Ispunite svoj um ljubavlju. Cak i kada obavljate svoje svakodnevne 
duznosti, smatrajte ih svojim darom bozanskome. Bog je sveprisutan. G svemu i 
u svakome bicu vidite Boga. Neka ljubav raste u vasem srcu kao sto se i mjesec 
postupno ispunja i raste. Bozanska ljubav nece se mijenjati kao sto to cini 
mjesec. Neka takva postojana ljubav bude pohranjena u vasem srcu. Kao sto je 
Tukaram rekao: "Rama u srcu i ruke na djelu ( dilme ram, haathme kaam)". 

Duznost je svakoga - od danas pa nadalje - da njeguje istinsku, neokaljanu 
ljubav. S bozanskom ljubavlju mozete bilo sto. Bez te ljubavi samo cete jos 
dublje uroniti u jad i patnju. 

Neka vam budisticka molitva bude vodilja. Frvo potrazite zastitu u svom 
intelektu ( huddam saranam hachchaami). Zatim taj intelekt usmjerite na 
sluzenje drustvu ( sangham saranam gachchaami). Tada cete pronaci utociste u 
blazenstvu ( anadnam saranam gachchaami). 

Ali nemojte se rastati od svoje prirode ( saruam uishnumayam jagath). 
Kozmos je prozet bozanskoscu. Zbog toga prepoznajte bozanskost cak i u 
svojim neprijateljima. Njegovo srce je sklono tome da se promijeni. Kada volite 
cak i onoga tko vas je povrijedio, on je takoder sklon tome da se promijeni. 
Nemojte dopustiti svojoj ljubavi da se na bilo koji nacin utjece na nju. 

Kada se ljudi mole Bogu, ponekad se mogu javiti sumnje, koje nas 
uznemiruju u ocekivanju na koji ce nacin Gospod odgovoriti. Takve su se 
sumnje rodile cak i u Radhinom umu. Ali, sve su se sumnje rasplinule kada je 
spoznala kako je cijeli univerzum palaca u kojoj boravi Bog i ne postoji potreba 
da bi se neka vrata drzala otvorenim ili zatvorenim. Sve sto je bilo potrebno bila 
je potpuna predanost Bogu. Tajnovito znacenje pjesama svetaca i poklonika kao 
sto su bile Radha i Mira trebalo bi ispravno razumjeti. (Bhagavan je otpjevao 
Mirin bhajan "Chalore man" kako bi objasnio ezotericno znacenje te pjesme). 

Bog je bio ushicen poklonikovom pjesmom, koja je potekla iz srca. On je 
postao jedno sa svojim poklonikom. Niti jedan drugi oblik stovanja nema 
istovjetno djelovanje kao sto ga ima pjevanje koje potice iz srca u slavu Boga. 
Dovoljno je cak i ako sami pjevate (Bhagavan je to predocio tako sto je zapjevao 
uvodne stihove pjesme "Rama kaapadu", kako skladna melodija molitve moze 
potaknuti svacije srce). Neka glazba bude putovnica, koja ce vam omoguciti da 
se stopite s bozanskim. Glazba je dar Bozji. Samo oni koji su obdareni lijepim 
glasom mogu pjevati slatko, privlacno i ocaravajuce. Ovdje je s nama M. S. 
Subbalakshmi. Od svoje mladosti ona se posvetila glazbi, koja je ispunila njezino 
srce. Tu vrstu produhovljene glazbe ne moze nitko postici. To je moguce samo 
uz pomoc Bozje milosti. 

Kada pjevate javno, mozete mnogima pruziti zadovoljstvo i ushit, ali ukoliko to 
ne mozete uciniti, mozete pjevati sami. To ce ozariti vase srce i ispuniti ga 
slatkocom. Gronite u sav posao koji obavljate s ljubavlju. Sve sto cinite smatrajte 
kao cin ljubavi podaren Bogu. Cak i prema poteskocama, koje mogu naici, 
odnosite se kao prema daru koji stize od Boga. Kada obolite od malarije morate 



uzimati gorkasti pripravak kinina. Ali, to je lijek za vasu bolest. Isto tako, kada 
vas snadu zlo i nevolja, odnosite se prema njima kao prema lijeku koji ce vam 
ciniti dobro. Zlato je potrebno pretopiti i kovati kako bi se iz njega izradio nakit. 
Dragulj je potrebno izrezati kako bi zabljesnuo punim sjajem. Isto tako sve 
nevolje i poteskoce u zivotu sluze kako bi procistile osobu. Ljubav bi vas trebala 
uciniti sposobnima da prihvatite cak i poteskoce jer su one namijenjene za vase 
osobno dobro. 

Danas ovo tijelo ulazi u svoju sedamdesetiprvu godinu. Ovo tijelo je izgradeno 
od pet elemenata i u biti je nepostojano. Nemojte tijelu pridavati veliku vaznost. 
Osvojite nacelo ljubavi koje vam je podareno. Moj cijeli zivot je ispunjen ljubavlju. 
Ja nikada nikome nisam prouzrocio nikakvu patnju. Nikada nisam nikoga 
povrijedio. Koji je razlog tomu? To je moja ljubav koja druge preobrazava. Meni 
je sada 71 godina. Ali nitko ne moze znati kakvo je moje stanje. Fonekad mogu 
djelovati kao da sam ljut, ali ljutnja ne potice iz srca vec je ogranicena na govor. 
Od glave do pete ja sam ispunjen samo ljubavlju. To je ona vrsta ljubavi koja je 
privukla cijeli svijet. 

Ja nista ne zelim. Ja posjedujem tri ‘P’. Prvo je purity (cistoca), drugo je 
patience (strpljivost) a trece je perseuerance (ustrajnost). To troje osiguralo je 
moj odnos prema svijetu. Onima, koji su se ovdje okupili, nisu bile odaslane 
nikakve pozivnice. Jedino ih je Svamijeva ljubav privukla sve, poput magneta. 
Neki se mogu zapitati zbog cega oni nisu privuceni od strane Svamija ukoliko je 
taj magnet tako mocan. Razlog tomu je sto su te osobe poput hrdavog komada 
zeljeza, kojeg niti jedan magnet ne moze privuci. Neka otklone hrdu i prasinu i 
tada ce ih magnet privuci. Njihova mrznja i zelje, njihova zavist i pohlepa su hrda 
i prasina koja ih pokriva. Gkoliko se ocistite od njih, bez obzira na to gdje bili, biti 
cete moji i ja cu biti vas. Bespomocni i napusteni, bez obzira na to gdje bili, Sai 
brine o svima. Potaknite svetu ljubav u vasim srcima. Ta ljubav ne samo da ce 
spasiti vas zivot vec ce podariti i dobrobit svima oko vas. 

Ne trebate ponuditi nista vise osim ljubavi. G Prasanthi Nilayamu nisu 
dozvoljeni nikakvi darovi. Glaz je dozvoljen jedino i samo ljubavi. 

Bhagavan je zavrsio svoj posveceni govor bhajanom "Prema muditha mana 
se kaho" u kojem mu se mnostvo sa zadovoljstvom pridruzilo. 

Iz Bhagavanova govora odrzanog 23. studenog 1996. u Sai Kulwant 
Mandapu. 



Bozicni govor 

Bhagavana Sri SatHya Sai Babc 

Prasanthi Nilayam, 25.12.1996. 


Ovaj fizicki zivot nije trajan vec je privremen. 
Mladost kao i bogatstvo su nestalni, prolaze 
poput oblaka. Zena, djeca, odnosi i prijatelji 
takoder se mijenjaju i nestaju kao magla, 
kao munja. U Ijudskom zivotu dvoje je 
trajno: dobro ponasanje, iskreno ponasanje 
i ugled. U ovome svijetu namijenjenom 
Ijudskoj dobrobiti, u cilju temeljite promjene 
covjecanstva nastale su mnoge religije. 

Visnuisti su obicavali govoriti da je Bog 
Visnu najveci, dok su sivaisti rekli da je Siva 
najveci. Oni koji slijede tu skolu tvrde da je 
Ganapati jedini Bog, dok obrazovani tvrde da 
je sarada najvise bozanstvo. Muslimani tvrde 
da je Alah najmocniji, dok krscani govore da 
je to Krist. Budisti kazu da je to bog Buddha, 
a dainisti da je Mahavlra najveci. Parsi kazu 
da je Zoroaster najveci, dok sikhi kazu da 
je Nanak najveci. Babini poklonici kazu da 
je Sai Baba Bog, a Zidovi govore da su svi 
jednaki. U svim religijama postoji Bog. Taj 
Bog je Istina, taj Bog je lspravnost, taj Bog je 
Mir, taj Bog je Ljubav. 

Utjelovljenja Ljubavi! 

Najvaznije je shvatiti da je namjera svake 
religije da unese duh jedinstva u ovaj svijet 
razlicitosti kako bismo zivjeli idealan zivot. 
Bit svih religija i sazetak svih svetih tekstova 
kao i cilj razlicitih putovanja je isti. No, u 
ime religije srljamo u sukobe i borbe zbog 
sebicnosti, predrasuda i osobnog interesa. 
Sve religije uce dobrim stvarima, upravljenih 
nama samima i nasem razumu. Ako nam je 
um dobar, koja je religija losa? 



Najvaznije je shvatiti da je namje- 
ra svake religije da unese duh 
jedinstva na ovaj svijet razlicitosti 
kako bismo zivjeli idealan zivot. 
Bit svih religija i sazetak svih sve- 
tih tekstova kao i cilj razlicitih pu- 
tovanja je isti. 


O, sinovi Bharate, poslusajte: mjerilo i glavni 
principi svih religija su moralnost, integritet, 
milosrde, ispravnost, istina, tradicija, strpljivost 
i nenasilje. Sve religije prihvatile su ove 
principe istine. Drevne religije zaboravile su 
ovaj glavni princip jedinstva i tako podrzavale 
razlicitosti sto je imalo za posljedicu potpuno 
izumiranje Ijudskih vrijednosti. U Ijudskom 
zivotu najvaznije je spoznati duhovno 
jedinstvo u toj bozanskosti. 

350 g. pr.n.e. zivjeli su Zidovi. Medu 
Zidovima postojale su razlicite religije poput 
islama i krscanstva. Svi Ijudi u toj zemlji bili 
su Zidovi. Ta zemlja je mjesto rodenja obiju 
religija — islama i krscanstva. Hebrejskijejezik 
bio vrlo ugledan i istaknut. Taj je jezik vise- 
manje jednak nasem sanskrtu. Hebrejski jezik 
sadrzi mnoge ideje cjelokupnog covjecanstva. 
U to vrijeme Ijudi koji su vjerovali u Boga imali 
su svete misli i um su potpuno usredotocili 
na Boga. Drugih misli nisu imali. Napravili 
su likove, zakone, imena i zapoceli stovati te 
kipove. Ta su bozanstva samo odraz njihove 
maste i stovali su ih punim srcem i dusom. 

Postojao je covjek imenom Ibrahom. 
Jozeph pripada tom potomstvu. Jozeph tada, 
Josip danas. Mnogi su tada bili drvodjelci i na 
taj nacin zaradivali za zivot. U tome mjestu 
zivjela je zena imenom Maria. Maria tada, 
Marija danas. Oni su imali apsolutnu vjeru 
u Boga. Usredotocili su se na obiteljsko 
bozanstvo Ibrahom i kontemplirali o tajnama 
stvaranja. 

Krscanstvo ne postoji samo 2000 godina; 
ono je postojalo i prije Krista, 350 g. pr.n.e. 
Tamo je bozanstvo objasnjeno vrlo jasno. 
Vjerovalo se da je Bog stvorio cijeli svijet u 
sest dana: prvoga dana stvorena je briljantna 
svjetlost. Drugoga dana stvoreni su vjetar 
i oblaci. Treceg dana stvoreni su sunce, 
mjesec i zvijezde. Cetvrtog dana stvorena je 


zemlja i ocean. Petog dana stvorene su ribe i 
ptice. Sestog dana zivotinje i Ijudska bica. To 
su glavna stvorenja na ovome svijetu. U ime 
sabhurude sedmoga dana Bog se odmarao. 
Taj dan naziva se nedjelja. Nedjelja je dan 
kada su se molili Bogu. Tog dana krscani 
odlaze u crkve i mole. 

Kako je vrijeme prolazilo Bog je pozelio da 
Jozeph i Maria imaju dijete. Jesu/lsus mu je 
bilo ime. Koje je znacenje tog imena? „Je“ - 
znaci „Jedan“, „su“ - znaci „onaj koji je svet“. 
Svetost je ta koja je Jedno. Zidovi su imali 
potpunu vjeru u to da je Bog jedan koji je svet. 

Kako se ime lsusovo sirilo u druge krajeve, 
pocele su se javljati sumnje. U svojim ranim 
godinama Isus je izgubio oca. Kako bi 
pomogao majci u potpunom razumijevanju 
izjave „majka je Bog i otac je Bog“, Isus je 
poceo sluziti. Sluzenje roditeljima uistinu 
je ideal. Zasto? Krv, hrana i razum darovi 
su roditelja. Stoga bismo trebali iskazati 
zahvalnost roditeljima. Tako je Isus zapoceo 
poducavanje mladih da trebaju biti zahvalni 
svojim roditeljima. 

U jedanaestoj godini Isus je krenuo u 
Jeruzalem. Majka je zbog toga bila jako 
zabrinuta. Tamo, u hramovima, biloje mnogo 
divljih napada. Vladalo je nasilje, ali Isus je 
sprijecio nasilje i poducio da Bog prebiva u 
svakome. Rekao je: „0, Ijudi, ako ne mozete 
pomoci, budite tiho. Nikada nikome ne ucinite 
stetu." Pomogni uvijek, ne povrijedi nikad. 
To je bila njegova poruka: pomogni uvijek, 
ne povrijedi nikad. To je bit svih religija, 
to upotpunjuje sve religije. Ovo ucenje 
namijenjeno je cjelokupnom covjecanstvu. 
Isus je takoder pomagao bolesnima i 
potrebitima. Pribavljao je hranu gladnima. 
Gledajuci njegova dobra djela netko ga je 
prozvao Sinom Bozjim. 



Kasnije, kako je vrijeme odmicalo, ostao je 
samo naziv - Sin Bozji. To je takoder dokaz 
da postoji Otac, Bog iznad. 

Ime i slava Isusa Krista ubrzo su se 
prosirile. Tamo, u to vrijeme, postoje dvije 
skole misli: prva skupina - rimski katolici. 
Postoji i druga skupina unutar te skupine. Ta 
skupina nosi naziv - protestanti. Buduci da 
su protestirali, nazvani su protestanti. Dakle, 
medu Zidovima postoje ove dvije skupine: 
katolici i protestanti. Razlika u misljenjima 
rasla je iz dana u dan. Razlicitost misljenja 
bila je usmjerena i prema Isusu pa mu je 
zivot bio u opasnosti. Zidovi u Jeruzalemu 
nisu dopustili Isusu ulazak u grad. Tako su 
sve vise rasli religijski sukobi i borbe. 

Tamo je tada postojalo 250 razlicitih skola 
misli. One su takoder monopolizirane od 
izvjesnih zemalja. Buduci da je bilo mnogo 


razlicitih skupina, one su cak 
pokusale nauditi Isusu: Rimljani 
na jednoj strani, krscani na drugoj 
strani. Sve razlike temeljile su se na 
nasilju, a to je vodilo u ludilo. Zbog 
vezanosti pripadajucoj skupini, 
prirodno, nastajale su borbe i sukobi. 
Religijska pripadnost vodi k egu. To 
je dovelo do zbrke u tumacenju da 
li je ono sto je Isus rekao tocno ili 
pogresno. Isus je izjavio prvo da je 
Sin Bozji. Rekao je: “Ja sam glasnik 
Boga. Ne samo ja ovdje, svi ste vi 
Bozji glasnici, jer svako Ijudsko 
bice Bozji je glasnik." No, covjek je 
zaboravio tu istinu i danas misli da 
je gospodar. No, Isus je sirio samo 
tu istinu. Prva izjava glasi - ja sam 
Bozji glasnik. Druga izjava je - ja 
sam Sin Bozji. Sin Boga - ukazuje 
na bliskost. Ukazuje na bliski odnos 
izmedu Njegovog Oca i Sina. Kako 
je napredovao tijekom duhovnog nastojanja 
i prakse, Isus je izjavio - Ja i moj Otac smo 
Jedno. Napokon dolazi Sveti Duh. Ovo su 
principi koji su prisutni u svim religijama. 

Hinduizam zagovara sljedece troje: 
dualizam, kvalificirani ne-dualizam i ne- 
dualizam. Koncept Parsa otkriva isto: ja 
sam u Svjetlu, Svjetlost je u meni, ja jesam 
Svjetlost. 

Isus je zrtvovao svoje tijelo kako bi 
uspostavio i ujedinio sve skole misljenja. 
Danas ne razumijemo jasno tu filozofiju i 
dajemo prednost podjelama te tako potpuno 
unistavamo, spaljujemo Ijudske vrijednosti 
i kvalitete. U danasnje vrijeme slavimo 
rodendane velikih Ijudi no ne slijedimo njihove 
zapovijedi. Nema nista velikoga u proslavi 
rodendana. Trebali bismo biti odlucni provesti 
u djelo, prakticirati njihova ucenja i ideale. 
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Ucenjaci su istrazivali valjanost lsusove 
izjave. Sakupili su sve gradivo, tekstove 
koji su nastali prije 1530. Sve to sakupljeno 
je u jednoj knjizi u Engleskoj. Rusi su 
napravili malu knjigu i sigurno je cuvali u 
blizini Crnog mora. U toj sicusnoj knjizi sve 
je napisano. (Svami je zamahnuo rukom i 
u njoj se pojavila knjizica). Ovo je knjiga. 
Ovo su papiri koje vidite. Na knjizi se nalazi 
kriz. Papiri takoder dokazuju da je postojao 
proces ujedinjenja svih religija. Sve sto se 
nalazi ovdje, ne nalazi se nigdje drugdje u 
Bibliji. Ovo je jedna posve nova prica o Isusu. 
Nije svakome dano spoznati bozansko. Da 
bismo spoznali bozansko, trebamo razvijati 
bozanske misli. Ovdje se nalazi traka za 
oznacavanje stranica. Svako podrucje sadrzi 
tekst iz svih religija. 

Najvazniji stih, sloka iz Bhgavadglte nalazi 
se na markeru za knjigu. 

Bit svih religija je ista. Predanost je glavna 
duznost svakoga. Predanost znaci osjecaj 
jedinstva - ja i Bog smo Jedno. Zasto? Zato 
sto je cjelina, Jedan, prisutan i u meni i u tebi. 
Tijela su razlicita, tijela su poput balona, poput 
vodenih mjehurica. Jedna struja protjece kroz 
sve zarulje. Postoje razlike u boji, voltazi, ali 
struja, bozansko nacelo je jedno. Ova knjiga 
sadrzi vaznu izreku: jedan covjek predstavlja 
mnoge, a jedan Bog prisutan je u svakome. 

Nikada ne slijedite razlike temeljene na 
razlicitosti tijela. Nema temelja za taj koncept. 
Vezanost za tijelo odgovorna je za sukobe. 
Nikada ne vjerujte da je tijelo trajno. Tijelo 
je poput vodenog mjehurica, a um je poput 
ludog majmuna. Ne slijedite um, ne slijedite 
tijelo, slijedite savjest. To je glavni princip 
ovog teksta. Stoga bismo trebali slijediti nasu 
savjest. U kulturi Indije, to se naziva cit. 

Tri su aspekta: sat, cit, ananda. Sva 
tri aspekta nalaze se u nama. Moramo 


Nikada ne slijedite razlike temelje- 
ne na razlicitosti tijela. Nema te- 
melja za taj koncept. Vezanost za 
tijelo odgovorna je za sukobe. Ni- 
kada ne vjerujte da je tijelo trajno. 
Tijelo je poput vodenog mjehuri- 
ca, a um je poput ludog majmuna. 
Ne slijedite um, ne slijedite tijelo, 
slijedite savjest. 


spoznati tu istinu. Citamo knjige, ucimo iz 
njih o velikanima u povijesti no, zapravo 
ne istrazujemo da li su uistinu veliki. Nema 
drugih osoba vecih od vas. No, vi ne znate 
svoju vlastitu vrijednost. Slon nije svjestan 
svoje snage, pa se pokorava gonicu slonova. 

Citav svemir je u vama. Sve je u vasoj 
moci. To se naziva slobodna volja. Ona nije 
nesto odvojeno. To je Bozansko Sebstvo, 
Duh. Bozansko se naziva slobodna volja. 
Zaboravljamo ovaj temeljni princip, oslanjamo 
se na tijelo, um i inteligenciju. 

Utjelovljenja Ljubavi! 

Da biste postigli bozansko, da biste pronasli 
bozansko unutar sebe, ako zelite spoznati 
Sebe, trebali biste razvijati cistu ljubav. U toj 
vezanosti ljubavlju, povezani ste sa svime. 

To je veza ljubavi. Premda u krscanstvu 
postoji 250 skola i podjela, sve one 
promicu princip Isusa. Cak i u danasnje 
vrijeme nailazimo na muskarce i zene koji 
evangeliziraju. No, postoji promicanje, 
pracara, ali nema prakse djelovanja, acara. 
Prakticiranje je vrlo vazno. Mozete promicati, 
ali to nece biti trajno. Vjezbajte Istinu. To je 


Samo izmedu vas i Boga postoji 
odnos ljubavi. To je prava Ljubav. 
Prije rodenja, tu je Ljubav. Nakon 
smrti, tu je Ljubav. Tijekom zivota, 
tu je Ljubav. Ta je Ljubav nedje- 
ljiva i postoji u sva tri vremenska 
razdoblja. Bozansku Ljubav tre- 
bamo razvijati. Vezanost koja se 
nasla na putu zivota zapravo je 
poput prolaznog oblaka. Zabora- 
vili smo bozansko - to je najve- 
ca glupost covjecanstva danas. 
Zbog stanja vezanosti, zaboravili 
smo nase pravo stanje. 


najvaznije. Kada vjezbate i uzivate, drugi ce 
vas slijediti. Kada jedno govorite, a drugacije 
radite, nitko vam nece vjerovati. Cak i ako ne 
promicete, nego ako samo prakticirate, to je 
dovoljno. U danasnje vrijeme najvaznija stvar 
je djelovanje. 

Bhagavan cesto ponavlja svojim 
studentima: postoji pet vrsta znanja. Zbog 
utjecaja kaliyuge povecava se knjisko 
znanje. Knjisko znanje jest povrsno znanje. 
No, znanje s kojim se rodimo, velika je 
nula, zajednicki smisao je nula. Postoji 
razlikovanje, ali to razlikovanje znanja nije 
ni u kojem slucaju temeljno razlikovanje. 
Kada vjezbate temeljno razlikovanje razvijate 
prakticni zivot. Sto je ovdje temeljno? Trebali 
biste razviti osjecaj da je jedan Bog prisutan 
u svakome. Isto bozansko prisutno je u 
svemu. Isto bozansko prisutno je u svakome. 
Buduci da je danasnji covjek vezan za tijelo 
koje je poput vodenog mjehurica, zaboravio 
je na trajnu vezu s Bogom. Sebican zbog 


sebicnosti. Upravo sebicnost ubija Ijudske 
kvalitete. Kako biste razvili covjecnost trebate 
razvijati jednousmjerenost. 

Vazno je razumjeti taj princip jedinstva kao 
religiju. Koje je znacenje religije? Spoznati - 
to je znacenje religije. 

Sto to trebate spoznati? Trebate shvatiti 
sto ste vi? Tko sam Ja? Da li sam Ja tijelo? 
Ne. Jesam li um? Ne. Jesam li intelekt? Ne. 
Jesam li osjecaji? Ne. Nista od toga. Ovo 
tijelo je moje tijelo. Kada kazete „moje tijelo", 
tko je to - moj? Ovo je maramica. Maramica 
je odvojena od mene. Kada kazete „moje 
tijelo", tada je tijelo odvojeno od vas. Pa, tko 
ste vi? Kada istrazujete na takav nacin, shvatit 
cete da su tijelo, um, intelekt i osjecaji samo 
vasi instrumenti, a vi ste gospodar. Supruga, 
djeca, prijatelji, odnosi, sve to jest poput 
prolaznih oblaka na nebu. Prije vjencanja, tko 
je supruga, a tko suprug? Prije rodenja tko je 
sin, a tko majka? Sve je to samo stvorena 
vezanost. To nije ljubav, to nije ljubav, to nije 
ljubav. To je samo vezanost. 

Samo izmedu vas i Boga postoji odnos 
ljubavi. To je prava Ljubav. Prije rodenja, tu 
je Ljubav. Nakon smrti, tu je Ljubav. Tijekom 
zivota, tu je Ljubav. Ta je Ljubav nedjeljiva 
i postoji u sva tri vremenska razdoblja. 
Bozansku Ljubav trebamo razvijati. Vezanost 
koja se nasla na putu zivota zapravo je poput 
prolaznog oblaka. Zaboravili smo bozansko 
- to je najveca glupost covjecanstva danas. 
Zbog stanja vezanosti, zaboravili smo nase 
pravo stanje. Izvrsavajte svoje duznosti; 
duznost je Bog, rad je stovanje. S takva dva 
osjecaja, izvrsavajte iskreno svoje duznosti. 
Ne izvrsavajte duznosti iz vezanosti. Darovano 
vam je tijelo, darovano vam je vrijeme kako 
biste mogli djelovati. Stoga, shvatite vrijeme, 
tijelo, duznosti i odgovornosti. Isus je znao 
ovu temeljnu istinu. 



Majka Marija predana je 
poklonica. Uvijek je ucila i 
promisljala o Bogu. Jednog H f 4i 
je dana majka sjedila na vrhu 
planine osjecajuci veliku tugu 
zbog smrti svog supruga. 
Takojesjediladvanaestdana. 

„Kakva je priroda vezanost?“ 

- pitala se. Da li ju je sama 

stvorila? No, to nije dar od 

Boga. Ta vezanost nije Bozji 

dar. Blazenstvo je dar od 

Boga. Bozji dar je mir. Bozji 

dar je Istina. To su Bozji darovi. Sve ostalo 

je poput prolaznih oblaka. Nema supruge, 

nema obitelji, nema bogatstva ...Veza tijela je 

ta koja zapravo govori o tome tko je majka, a 

tko sin. Budalast misli daje vezan za majku. 

Misli da je od majke; on nije od majke, nego 

je kroz majku. To je vazno. Svi mi smo dosli 

kroz majku, ali smo od Boga. 

Ovu istinu moramo jasno razumjeti. Svi 
smo bozja djeca. Bratstvo covjeka i ocinstvo 
Boga! Postupno postaju ujedinjeni. Sin ima 
pravo na ocevo vlasnistvo. A tako je i s 
borbom za to pravo. To je glavni duhovni put 
kojim bismo trebali putovati sve blize i blize 
Bogu. To je duhovni put, sadhana. Duhovni 
put ne sastoji se u drzanju talismana u ruci 
niti u sjedenju u meditaciji. Sve je to gubljenje 
vremena. Vi samo mislite da meditirate. O 
komu meditirate? Mislite li da ste odvojeni 
od Boga? Kada kazete da meditirate o 
Bogu to znaci da ste zapravo odvojeni od 
Njega. Kada pjevate Njegovo ime, vase ime 
drugacije je od Njegovog imena. To stvara 
osjecaj odvojenosti. Takva odvojenost ne bi 
trebala postojati. Ne bi trebalo biti vezanosti. 

Postoji samo jednousmjereno jednistvo. 
Bog boravi u mome srcu. Gdje je Bog? 


Zapravo, ako ne postoji bozanska misao, 
onda ne postoji srce, hrdaya, onda je to 
kamen. Onda je to kamen hr-daya - onaj 
koji je suosjecajan. Kada nema suosjecanja, 
to je samo kamen. Stoga, trebamo razvijati 
suosjecanje. To je lsusov princip. Ljubav, 
Ljubav, Ljubav. Ljubavje Bog, zivite u Ljubavi. 
Zapocnite dan Ljubavlju, ispunite dan 
Ljubavlju, provedite dan u Ljubavi, zavrsite 
dan u Ljubavi, to je put k Bogu. Stoga bismo 
stalno trebali zivjeti u Ljubavi. Takav je drag 
Bogu, a ovdje ova knjiga sadrzi izreku da je 
on drag meni, Bogu. Onaj tko je ispunjen 
Ljubavlju, Bozji je prijatelj. A danasnji prijatelji 
ponasaju se na proturjecan nacin. Ako je 
novac u dzepu, a otac na uglednom polozaju, 
takva ce osoba imati stotine prijatelja. No, 
ako je dzep prazan, a otac izgubio polozaj 
nitko takvoj osobi nece reci niti zbogom. Da 
li je to prijateljstvo? Bog nije takav. Bog je 
uvijek s vama, u vama, oko vas. Trebali biste 
imati takvog prijatelja. Zapravo, pravi prijatelj 
je samo Bog. Bog je trajni prijatelj. 

Sva su svjetovna zadovoljstva i udobnosti 
poput prolaznih oblaka. Koliko dugo traju? 
Ovdje ima mnogo poklonika iz stranih 
zemalja koji su ovamo dosli po prvi puta. 
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Temeljni princip ne bismo trebali mijenjati 
unatoc nasim postignucima. U vrijeme 
rodenja, covjek je dijete. Nakon deset 
godina, nazivamo ga djecakom. U tridesetoj 
godini to je muskarac. Nakon sedamdeset i 
pete godine nazivamo ga djedom. Ali osoba 
je ista. Radi se o razlici u dobi i o razlici u 
nazivu. To je temeljna istina. Potpuno ista 
osoba bila je dijete, djecak, muskarac i 
djed. U pocetku Bog ima oblik. U trenucima 
teskoca molimo Mu se. Ponekad molimo za 
novac, bogatstvo. Tada On postaje onaj koji 
pita. Na isti nacin trebali bismo uspostaviti 
intimni odnos sa Bogom. 

Mala prica: 

Bogati je covjek imao cetiri supruge. Prva 
supruga bilaje vrlo duhovna. Druga supruga 
je bolesna. Treca supruga cita mnogo dobrih 
knjiga. Cetvrta supruga je moderna zena: 
voli modu, moderne sarije, moderni nakit. Taj 
bogati covjek otisao je poslovno u Ameriku. 
No, nije na vrijeme uspio dovrsiti posao pa 
je odgodio povratak. Napisao je cetiri pisma 
svojim suprugama. Rekao je: “Vracam se 
sljedeci tjedan. Napisite mi sto zelite da 
vam donesem." U poodmaklim godinama 
zelio je biti osjecajan. Cetvrta supruga, 
moderna, zeljela je da joj suprug donese 
najnovije sarije i nakit. Treca supruga zeljela 
je knjige, biografije plemenitih Ijudi. Druga 
supruga rekla je da je bolesna i da ne moze 
vise podnositi bol; nekajoj donese najnovije 
lijekove. Prva supruga je rekla: „Ne zelim 
nista. Dovoljno je ako se ti sigurno vratis 
meni.“ Suprug se vratio. Najnovije sarije i 
najmoderniji nakit dao je cetvrtoj supruzi. 
Nove knjige dao je trecoj supruzi. Drugoj je 
supruzi donio najnovije lijekove. A onda je 
ostao kod svoje prve supruge. Sve tri supruge 
bile su jako Ijute na njega. „Zasto si ostao kod 
nje, a nisi kod nas?“ 


Duhovni put ne sastoji se u dr- 
zanju talismana u ruci niti u sje- 
denju u meditaciji. Sve je to gu- 
bljenje vremena. Vi samo mislite 
da meditirate. O komu meditirate? 
Mislite li da ste odvojeni od Boga? 
Kada kazete da meditirate o Bogu 
to znaci da ste zapravo odvojeni 
od Njega. Kada pjevate Njegovo 
ime, vase ime drugacije je od Nje- 
govog imena. To stvara osjecaj 
odvojenosti. Takva odvojenost ne 
bi trebala postojati. Ne bi trebalo 
biti vezanosti. 


Tako je tesko zivjeti s jednom suprugom. 
Preko svake mjere je zivot sa dvije supruge. 
Tri zene odgovorne su za Ramino izgnanstvo. 
Cetiri supruge - nepodnosljivo! 

Sve tri supruge zapocele su svadu s njime. 
Tada je rekao: „Dao sam vam sto ste trazile. 
Zeljela si sarije i nakit, ti si zeljela dobre 
knjige, ti lijekove, a ti si zeljela mene. Buduci 
da si me ti zeljela, ostao sam sa toborn." 

Bog djeluje na slican nacin. Ako netko 
moli: “O, Boze, zelim bogatstvo i udobnosti.", 
Bog ce mu ih i dati. Ako netko moli 
Boga za mudrost, Bog ce ga zasigurno 
nauciti mudrosti. Bog je takoder sagradio 
Superspecijalisticku bolnicu za one koji su 
bolesni. No, oni koji mole: „0, Boze, zelim 
samo Tebe!“, On ce im biti vrlo blizu. To su 
cetiri pristupa Bogu. Stogod pozelite, Bog ce 
vam dati. Ali, to nije zapravo vazno. Bog je 
vazan. Ako uza se imate Boga, imate i sve. 
Istinsko bogatstvo jest Bog. Istinsko zdravlje 


je Bog. Trebali bismo uciniti svaki napor da 
bismo Mu bili sto blizi. Buduci da smo od 
Boga, Njemu se i vracamo. Tolikoje mnostvo 
vas okupljenih ovdje! Odakle dolazite? 
Pripadate razlicitim zemljama diljem svijeta, 
a opet, tu ste. Premda ste u blazenstvu, kada 
jednom potrosite sav novac kojeg ste ponijeli, 
morate se vratiti. Kada viza istekne, morate 
se vratiti. Nije moguce biti stalno ovdje. Na isti 
nacin, Bog nije samo privremeno tu. Trebali 
biste imati trajnu vizu. Bozja Milost jesttrajna 
viza. A nju mozete dobiti kroz Ljubav, Ljubav, 
Ljubav. Kada imate Ljubav, imate trajnu vizu. 

Utjelovljenja Ljubavi! 

U svakome od vas postoji ljubav. Razvijate 
je, dijelite je s drugima! Tu ljubav iskustveno 
dozivljavate s Ijudima. Ta ljubavje dvosmjerna: 
daje i prima. Ako volimo, nije potrebno nigdje 
ici. Mnogi budalasti tako djeluju, idu posvuda, 
trazeci onog i ovog svamija. Ne morate nigdje 
ici. Imajte potpunu vjeru u vaseg Boga. Ne 
mijenjajte vjeru iz dana u dan. Ne mijenjajte 
svoju usredotocenost. Slijedite jedan put, 
vjerujte u jednog Boga. To je duh ljubavi. 

(Bhagavan je otpjevao Prema Mudite Mana 
Se Kaho...) 

Udruzenje djevojaka bivsih studentica 
kampusa iz Anantapura sluzile su drustvu s 
osjecajem - sluzenje covjeku jest sluzenje 
Bogu. Cak i nakon ulaska u brak i osnivanja 
obitelji u inozemstvu, dosle su ovdje zajedno 
sa svojim supruzima. One su donijele ne 
samo promjenu na osobnoj razini, nego i 
promjenu u svojim supruzima dovevsi ih 
ovdje. Mnogi studenti misle o informaciji, 
ali transformacije nema. Transformacija je 
vrlo vazna. Ona ce se dogoditi samo kroz 
sluzenje. Najbolji nacin da volite Boga jest 
da volite sve i sluzite svima. Bivse studentice 
sluzile su posljednjih petnaestak godina i 


njihov se broj povecava. Mogu biti bilo gdje, 
one sudjeluju u aktivnostima Sai organizacije. 
Ljubav nema granica. Ljubav nema rodenja. 
Ljubav ne umire. 

(Bhagavan je otpjevao „Love is my form“) 

Ljubav je Moj oblik (Love is my form) - Moj 
lik odgovara svakome koji tako misli. 

Ljubav je Moj oblik (Love is my form) - 
trebali biste reci: ljubav je moj oblik - vas 
vlastiti oblik. 

Moj oblik je Ljubav, Istina je moj dah 
(My form is Love, truth is my breath) - to 
biste trebali reci sebi i tada cete razumjeti 
Bhagavanov temeljni princip. 

Ljubav je moj oblik (Love is my form) - 
trebali biste misliti da je Ljubav oblik Boga. 

Moj zivot je moja poruka (My life is my 
message), dakle, vi ste glasnici. 

Da biste bili glasnici, promijenite svoj 
zivot u skladu s time. Za Ljubav ne postoji 
niti rodenje niti umiranje. Svamijevo ucenje 
trebali biste usmjeriti k samome sebi tako 
da ste jedno sa Svamijem. Na to se misli 
izrekom: tat tvam asi\ aham brahmasi - ja 
sam brahman. Ista temeljna istina nalazi se 
u svim svetim tekstovima. 

Nemojte mrziti niti jednu religiju. Ne 
ismijavajte niti jednu religiju. Ne trazite 
razlike tvrdeci daje vasa religija bolja. Budite 
jednaki sa svima. Svi su jedno. Dijelite, sirite 
ovu istinu diljem svijeta. Cineci tako, istinski 
sluzite. Upravo sluzenje ce vas dovesti blize 
camcu. U ovom oceanu zivota, uz pomoc 
camca steknite blizinu. 

Prevela: Sandra Kebler 

izvornik: 

http://radiosai.org/proqram/SearchProqramme.php 



Avatarov govor na lsvarammin dan 06.05.1997. godine 

MAJCINSKA UGBAV I BOZANSKA MILOST 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Na svijetu nema tako plemenite osobine kao sto ljubav. Ona je mudrost. Ona 
je ispravnost. Ona je bogatstvo. Ona je istina. Sve je prozeto ljubavlju. Sve u 
kozmosu nice iz ljubavi, sve raste pomocu ljubavi i sve se s njom stapa. 

Svako je ljudsko bice rodeno iz majcinog krila. Ono je odnjegovano 
majcinskom ljubavlju te zahvaljujuci njoj uziva u mnogim stvarima u zivotu. 
Zahvaljujuci njenoj ljubavi uziva svu srecu zivota. Stoga, nema vece bozanskosti 
nego sto je majka. No, ta se bozanskost odnosi samo na tijelo. 

Coyjek treba shvatiti istinu da hrana koja odrzava njegovo tijelo proistjece od 
sunca. Sunce pomaze svoj hrani da raste. Zato, bez sunca covjek ne bi imao 
hrane da se odrzi na zivotu. Fojam “ sathyam ” (istina) se sastoji od tri sloga koji 
oznacavaju: zivot, hranu i sunce. Iz toga slijedi da je istina prirodena covjeku. 
Zbog toga njegov zivot treba biti utemeljen u istini. Nazalost, coyjek danasnjice 
svoj zivot zivi odvojeno od istine. Posljedica toga jest sto je postao plijenom 
nebrojenih nevolja. Izgubio je mir. Mukama i bolima kojima je izlozen nema 
kraja. 

Coyjek treba shvatiti znakovitost ljubavi i istine koji su od zivotne vaznosti za 
ljudski opstanak. Majka predstavlja te dvije temeljne kakvoce. 

MAJCINSKO NADAHNGCE 

Rama je dosegao bogospoznaju zato sto je bio sin Kausalye. Lava i Kusa 
(braca blizanci, djeca Site i Rame, op. prev.) postala su djeca-junaci zbog svoje 
velike majke Site Devi. Plemenite misli majki stvaraju velicinu njihove djece. 
Majci se moze dogoditi da stvori krivu prosudbu o nekim drugim stvarima, 
medutim, ona je nepogresiva u neprestanim nastojanjima oko dobrobiti svog 
djeteta. Stoga, kao primarna duznost svakog sina mora biti ljubav prema majci. 
Nakon toga slijedi ljubav prema ocu i postovanje prema ucitelju. Majka se brine 
o tijelu djeteta. Otac dijete stiti. CJcitelj mu usaduje znanje i mudrost. Svo to troje 
su od najvise potrebe za covjekov opstanak i uspjeh na svijetu. 

BLAGOSLOVUENI SINOVI 

Mnogi veliki ljudi poceli su ciniti plemenita djela tek nakon sto su stekli 
blagoslove svojih majki. Primjerice, Sanat Kumara je krenuo u bitku protiv 
demona Tarakasure tek posto je dobio blagoslov Gowri, svoje majke. Isto tako, 
Parasurama je dobio majcine blagoslove prije no sto je krenuo u borbu protiv 
svojih neprijatelja. I Vinatha je blagoslovila svog sina Garudu. Svaka je majka na 
slican nacin blagoslovila svoga sina govoreci: "Neka te uvijek stiti Sri Rama.” 
(“Sri Rama rakasa .”) 



Zahvaljujuci blagoslovima svojih majki, zena velikih svetaca, mnogo je ljudi 
bilo u stanju ciniti junacka djela. Sankaracarya je poucavao da su sinovi, koji 
nisu dobili blagoslove svojih majki, patili od razlicitih nedaca u svojem zivotu. Ali 
mnogi od sinova su bili oslobodeni ponovnih radanja jer su stekli majcin 
blagoslov. 

Mnogo je velikih dusa uznosilo velicinu i moc majki. Da bi im bilo dobro na 
zemlji, prvenstvena duznost djece jest osigurati si blagoslov majki. 

Medutim, prema Vedama duhovna duznost coyjeka je drugacija. Tu, u 
covjekovom srcu ima mjesta samo za ljubav Boga. Mora postojati neophodna 
naklonost prema majci i postovanje prema ocu. Ali roditelji i ucitelj su prolazni. 
Cak su i prijatelji netrajni. Jedino je u Bogu trajna sigurnost i jedino za Boga 
treba u srcu biti mjesta. 

SVETOST TIJELA 

Ljudsko tijelo stjece svoju svetost iz cinjenice da je ono prebivaliste Bozje. Gita 
smatra tijelo svetim poljem ( ksetra ) i unutarnjeg bozanskog prebivaoca kao 
ksetrajnu. Zbog te svetosti tijela, ono se mora ispravno koristiti kao bozansko 
orude. 

Coyjek treba razvijati yjeru u Boga. Bez te yjere zivot ce biti besmislen. Bez 
milosti Bozje coyjek nece imati niti srece niti zadovoljstva u zivotu. Ljudi su 
danas previse uronjeni u svjetovne poslove. To rezultira odsustvom mira u 
njihovom umu. Oni mogu mir imati jedino iz uzvisenog utjelovljenja mira - 
Boga. Bozja ljubav treba osigurati ponavljanjem Njegovog imena. Stoga, trebali 
bi biti zahvalni svojim majkama koje su vam podarile tijelo kojim mozete 
izgovarati, pjevati Bozje ime. Velicinu Bozjeg imena ilustrirat cu vam slijedecom 
zgodom. 

TRI MAJKE I RAMA 

Jednom je Anjana, ciji je sin Hanuman bio veliki Ramin poklonik, posla do 
Ramine majke Kausalye. Kausalya nije poznavala Anjanu, te ju je slatkim glasom 
upitala tko je ona. Anjana je bila ponosna na svog srcanog sina. Odgovorila je: 
“Majko! Ti nisi jos cula za mene? Ja sam Hanumanova majka, majka onoga koji 
je jednim skokom preskocio ocean. Kako to da nisi cula za onoga koji je ucinio 
takav podvig? Boraveci ovdje u palaci nisi li cula za moga sina? 

Kausalya odgovori mekim glasom: “Draga majko! Sada znam. Hanuman je 
zaista veliki junak”. 

Dok su njih dvije tako razgovarale pride im majka sveca Agasthye. Kausalya 
sad nju ljubazno upita tko je ona. Ova odgovori: "Ja sam Agasthyina majka. Zar 
ne znas da je moj sin u jednom gutljaju popio cijeli ocean preko kojeg je sam 
Hanuman preskocio? Da li si syjesna da sam ja majka tako poboznog sveca? 

Na to se Kauslya obrati naizmjence jednoj pa drugoj zeni: "Ono sto je vasim 
sinovima omogucilo da izvrse takve izvanredne podvige, jednom da preskoci 



ocean a drugome da popije ocean u jednom gutljaju, jest ime mojega sina. Zato 
sto su se spominjali imena moga sina mogli su uciniti takva cudesna djela." 

G tom trenutku na scenu stize Rama. On je odmah shvatio u cemu se to te tri 
zene ne mogu sloziti. G Rame nije bilo ni oholosti niti samoljublja. Njegovo je 
srce bilo cisto i slobodno od sebicnosti. Svojoj je majci kazao: "Majko, nije moje 
ime omogucilo Hanumanu i Agasthyi da izvedu onakva velika junastva. Ime 
"Rama" ste nadjenuli mome tijelu. Medutim, velicanstvenost samog imena Rame 
je to koje je omogucilo Hanumanu da preskoci ocean, a Agasthyi da ga u 
jednom gutljaju popije. Moc imena jest u korijenu njihovih postignuca." 

Snaga Gospodova imena je neizmjerna. Kako god da je majka velika, ako sin 
ne posjeduje Bozju milost, on nece biti u stanju postici nista znacajno, veliko. Iz 
toga razloga majke neprestance mole Gospoda da izlije svoju milost na njihovu 
djecu. 

ADI SANKARINA VELIKA MGKA 

s 

Evo vam i drugog primjera, iz zivota Adi Sankare. On je roden u Kaladi u 
Kerali. Kad je imao cetiri godine, njegova mu je majka, Aryamba, rekla: "Sine, 
tvoj otac je vrlo pobozna osoba i on stuje Gospoda sukladno propisanim 
obredima. Ti moras slijediti njegov primjer. Ti imas veliku srecu. I ja sam 
neprestano predana Bogu. Roden kao moj sin ti se trebas vladati na takav nacin 
da steknes veliko ime i slavu te time i meni priskrbis dobro ime. Slijedi i djeluj na 
primjeru svojega oca. Majka je ona koja stvara sina plemenitim i slavnim. 
Flemeniti sinovi su ti koji donose slavu svojim majkama. Stoga, imaj to uvijek na 
pameti i ugledaj se na oca." 

s 

Sankarin je otac bio dugogodisnji, postojani stovatelj Devi (Rajarajesvari). 
Obicavao je svakoga dana obredno bozici nuditi mlijeko. Poslije svrsetka svoje 
puje i nudenja mlijeka bozici, obicavao ostatak mlijeka kao prasadam podijeliti 
sinu, zeni i ostalima. Jednog je dana, kad je Sankara imao jedva sest, otac 
morao otici poslom u susjedno selo. Rekao je sinu: "Sine, majka ne moze 
izvoditi obred koji ja izvodim. Stoga, danas ces ga ti izvesti." 

Posto je otac otisao, djecak je slijedio oceve naputke. On napuni posudicu 
mlijekom, stavi je ispred lika bozice Rajarajesvari i stane moliti: "Majko! Prihvati 
ovo mlijeko koje ti nudim." Tako je molio neko vrijeme kad primijeti da je 
mlijeko ostalo nedirnuto. Spopao ga je veliki jad. Zaplakao je: "O, majko! Kakvo 
sam li ja to zlodjelo ucinio? Kad moj otac nudi mlijeko ti ga obicno uzmes. Zasto 
ga ne uzimas kad ti ga ja nudim?" Bio je ocajan jer je drzao da je greska do 
njega. Postao je tjeskoban. Nastavio je u agoniji: "Majko! Ne budes li uzela 
mlijeko ja cu skoncati svoj zivot. Ja sam osramotio svojega oca. Ja cu, takoder, 
biti krivac stoga sto nisam ispunio nalog svoje majke. Ako ne mogu udovoljiti 
svojim roditeljima, kakva je korist od moga zivota?" 



DEVl ODGOYARA 


G velikoj boli se sve predanije molio bozici. 

Ganuta nevinim, usrdnim molbama djecaka, Rajarajesvari se stvori pred njim. 
Ona mu rece: "Dijete! Budi sretan. Ja sam beskrajno zadovoljna tvojom 
predanoscu. Fopit cu mlijeko." Rekavsi tako, ona iskapi svo mlijeko koje je bilo 
ponudeno u posudici. 

Djecak je ostade bez daha ugledavsi potpuno praznu posudu. 

"O majko!", zaplakao je, "Popila si svo mlijeko! Sto mi je ostalo za podijeliti 
kao prasadam? Moja ce majka pomisliti da sam ga ja sveg popio. Ja joj moram 
dati prasadam. 1 moj otac, takoder, ima obicaj podijeliti kao prasadam nesto 
mlijeka i ostalima. Zato te molim stvori nesto mlijeka u posudi." 

Kako se, jednom popijeno mlijeko opet moze ponovno stvoriti? Moze li rijeka 
koja se jednom stopi s oceanom vratiti? Moze li se jednom pojedena jabuka 
opet stvoriti? 

Bozica objasni djecaku da je nemoguce opet stvoriti mlijeko koje je jednom 
popijeno. 

Djecak je bio u dubokom ocaju i mucile su ga misli kako ce svojoj majci 
donijeti lose ime. Gslijedila je molitva: "Majko! Molim te daj mi samo malo 
mlijeka". Odgovarajuci na molitve malenog djecaka bozica mu na kraju podari 
mlijeko iz svojih grudi. 

To mlijeko je posjedovalo svetu moc koje je u kasnijim godinama omogucilo 

s 

Sankari da postane vrstan poznavalac svih svetih spisa i stekne neprolaznu slavu 
kao veliki i od svih postovan duhovni ucitelj. S lakocom je ovladao poznavanjem 
svih Veda. Tome je imao zahvaliti milosti bozanske majke i ljubavi i blagoslovima 
njegove rodene majke. Kad je netko blagoslovljen ljubavlju i miloscu, (prema i 
anugraha) on se iz covjeka preobrazava u Boga. 

Zato, svaka osoba, bio muskarac ili zena, treba stovati roditelje, ustoliciti Boga 
u srcu i postojano mu upucivati svoje molitve. Duznost je svakoga djeteta da 
svojom dobrotom roditeljima priskrbi dobro ime. Plemenito vladanje Lave i Kuse 
donijelo je slavu njihovoj majci Siti. Tijekom sukoba Lave i Kuse protiv Rame, 
Lava je naciljao jednu strijelu prema Rami uz molitvu: "Ako je moja majka Janaki 
(Slta), Sadhui (uzviseno plemenita zena) neka ova strelica oduzme Rami svijest." 
I zaista, Rama je ostao bez svijesti kad ga je strijela pogodila. Gledajte sto se 
dogodilo! I sama pomisao posvecena majci podarila je tako veliku snagu 
njegovoj strijeli! 

To pokazuje da, kada istodobno stujete svoju majku i ceznete za miloscu 
Bozjom, majcini blagoslovi postaju jos mocniji. 

Danas su u svijetu takve majke rijetke. Mnoge su majke zabrinute za 
buducnost svojih sinova ako ovi slijede ispravan put. (One su u strahu da takva 
djeca nece biti uspjesna u zivotu.) G davna vremena majke su razmisljale 
drugacije. One bi bile neizmjerno sretne kada bi vidjele da su imaju 
bogobojaznu djecu. Srecu im je donosilo uvjerenje: "Moj ce sin biti dobar covjek. 
Steci ce dobro ime". 



RODITEUSKA DCIZNOST 


Cak i danas, u ovoj svetoj zemlji Bharat, roditelji trebaju uciniti sve kako bi 
podizali djecu na ispravan nacin. Djeca pak trebaju stovati svoje roditelje koji se 
brinu o njihovim tjelesnim potrebama. Takoder, potrebno im je shvatiti sto 
duguju i Bogu koji je temelj sveg zivota. Osvijestivsi tu dvostruku obvezu - 
prema majkama i prema Bogu - ziyjet ce zivotom ispunjenim smislom. To su 
stvari vece i od zivota samoga. Najuzvisenije postignuce jest bogospoznaja. To je 
summum bonum ( lat. najvece dobro, op. prev.) ljudskog zivota. To je bila 
lekcija kojom je Aryamba ucila Sankaru. Ona ga je uvjeravala: "Kada steknes 
sigurnost Devine milosti, sto ti jos u zivotu moze nedostajati? Froslavit ces cijelu 
svoju zemlju." 

Postici slavno ime, medutim, nije sve. Sankara je zivio u stanju neprekinuta 
blazenstva. G svom kratkom zivotu od 32 godine, uspio je postici neyjerojatne 
stvari. Sve zbog milosti Devi. 

(Bhagavan je zakljucio Svoj govor bhajanom: "Om Sri Ram! Jai Ram! Jai Jai 
Ram!”) 



Govor Bhagavana Sri Sathya Sai Baɓe, odrzan na 
svecanom otvaranju Prve Svjetske konferencije mladih, 

16. srpnja 1997. 


Utjelovljenja ljubavi, mladici i djevojke, gradani 
buduceg svijeta! 

U ovome golemom svijetu Ijudsko je tijelo nesto 
najplemenitije i najuzvisenije. Kad se ono jednom izgubi, 
izgubljeno je zauvijek. Sve se ostalo uz malo truda moze 
zadobiti natrag, primjerice, novac, bogatstvo, prijatelj ili 
supruga. Svjesnim izgradivanjem karaktera i vjestina tijelo 
postaje uzviseno i uistinu Ijudsko. 

Na mladima lezi velika odgovornost. O vama mladima 
ovisi dobrobit, napredak i blagostanje svijeta. Budete li se 
ustrajno pridrzavaii visokih etickih i moralnih nacela, svijet 
ce se izmijeniti nabolje. 

Ljudski je zivot podlozan zakonima vremena. Od 
malene je koristi zaliti za proteklim danima. Oni nam se 
nikada nece vratiti. Kad joj se voda ulijeva u ocean, mocna 
rijeka Yamuna prestaje biti ona ista. Hrana koju jednom 
prezvacete i probavite, ne moze poprimiti prvotni oblik. 
Poput vode sto se isparava dok sunce izlazi, Ijudski se 
zivotni vijek velikom brzinom gasi. Upravo je zalosno sto 
danasnja mladez ovo zanemaruje i trosi svoje vrijeme ne 
obaziruci se na ozbiljne posljedice koje to za sobom povlaci. 
Ljudski se zivot moze prispodobiti velikom satu cije tri 
kazaljke oznacavaju godine, mjesece i dane. Covjek silno 
uziva u hitroj smjeni tih kazaljki. Minute nestaju u satima, 
sati u danima, a dani u mjesecima i godinama i time se prica 
zavrsava. Ovo protjecanje sati, dana, mjeseci i godina, o 
kojemu se rijetko razmislja, smanjuje covjekov zivotni vijek, 
te je po tome nalik na posmrtno zvono. Prije negoli bude 
prekasno, preispitajmo svoj zivot i shvatimo smisao Ijudskog 
postojanja. Nasim je zivotima prirodena bozanskost. 
Moramo ispravno iskoristiti vrijeme i spoznati tu bozanskost. 





Ne uspijemo li u tome, vrijeme, a i sam zivot, uzalud je 
potroseno. 

Zivotinjski porivi te Ijudske slabosti, kao sto su srdzba, 
pozuda i pohlepa, upravljaju Ijudskim zivotom. One covjeka 
prijece da spozna vaznost tijela sto mu ga je Bog poklonio. 
On se nastavlja suludo ponasati upropastavajuci tako svoj 
imutak, polozaj i sudbinu. Odaje se porocima i prepusta 
losim navikama te se srozava do zivotinjske razine. To ne bi 
smjelo biti tako. Sav svoj imutak, polozaj i sudbinu covjek bi 
trebao ispravno koristiti kako bi mogao postati istinsko 
Ijudsko, cak i bozansko bice. 

Tijelo je orude kao i svaki drugi materijal. Njegovom 
ispravnom uporabom spoznajmo mu vrijednost. Nozem se 
moze sjeci povrce ili voce, no taj isti noz moze posluziti da 
se nekomu prereze grlo. Za ovu veliku degeneraciju 
odgovoran je Ijudski um. Iz covjekova uma izviru njegova 
sudbina, polozaj i imutak. Voden umom, covjek se danas 
bori ne bi li steko imutak ne vodeci pritom racuna o 
vaznijem imutku koji vec ima. Da bi spoznao ovu veliku 
istinu, mora preobraziti um. 

U vedanti se ova uloga uma kao uzrocnika svega 
dobroga i losega u zivotu spominje u glasovitoj uzrecici: 
"Kakav um, takav polozaj." Covjekovo ponasanje, dakle 


ovisi o njegovim mislima i osjecajima, upravo kao sto novine 


upijaju miris stvari s kojima dodu u doticaj. Cita li novine 
radi vijesti, covjek se ne obazire na njihov miris. No ako se u 
njih nesto umota, one ce poprimit miris onoga sto 
sadrzavaju, miris jasmina, pakode ili susene ribe. 1 /edanta, 
dakle, pojasnjava da nam karakter i ponasanje ovise o 
mislima i osjecajima. 


Posij djelo, uberi sklonost, 
posij sklonost, uberi naviku, 
posij naviku, uberi karakter, 
posij karakter, uberi sudbinu. 

Ovisno o prirodi svojih misli i djela, mozemo uljepsati ili 
upropastiti svoju sudbinu. Stoga bi nam misli i djela trebali 




biti uzviseni. Jedino se na taj nacin moze osigurati sveopca 
dobrobit u svijetu. Zemlja koja ima mladice i djevojke 
savrsena zdravlja i karaktera dozivjet ce u svom zivotu 
ovakvu preobrazbu u uzvisenost i dostojanstvo. 

U danasnjem su svijetu bijeda, strah i nemir posvuda 
rasprostranjeni, stoga su dobri mladi Ijudi rijetkost. Ni oruzje 
ni atomske bombe nece zastiti zemlju. Jedino nas mladi Ijudi 
savrsena karaktera mogu uvesti u novo doba. 

Stoga bi mladi trebali imati sveto srce i cist um te 


nesebicno sluziti. Trebali bi se pridruziti drustvu dobrih Ijudi 
(satsanga). Sat znaci bozanskost, odnosno nepromjenljiv 
bitak. Sanga znaci druzenje. Drustvo dobrih Ijudi pomoci ce 
nam da odagnamo svu zivotnu gorcinu i pocnemo sve vise 
osjecati slatkocu. Takvo ce nam druzenje pomoci da se 
oslobodimo svih grijeha i opacina. 

Glavni uzrok svih nedaca s kojima se danas suocavamo 
jest odsutnost dviju temeljnih vrijednosti. To su strah od 
grijeha ( papabhiti ) i ljubav prema Bogu ( da'wapriti ). Stoga 
bismo ovo dvoje trebali njegovati. 

Zatim slijedi nas dug drustvu. Rodeni smo u drustvu i u 
njemu rastemo. Sva su nasa postignuca, ime i ugled darovi 
drustva. Svoju zahvalnost ovom dobrocinitelju trebali bismo 
izraziti nesebicnim sluzenjem. Covjeku v je tijelo i darovano 
kako bi posveceno sluzio drustvu. Cak one koji danas 
obavljaju takozvanu drustveno korisnu sluzbu motivira 
osobna korist te stjecanje imena i slave. Nesebicnosti ni 
traga. 

Medu Ijudima na visokim polozajima u vladi, poslovnom 
svijetu, politici nema duha pozrtvovnosti. Sva su srca 
oneciscena i tvrda kao kamen. Postala su okrutna i gruba. 
Ova oneciscenost zahvaca sve osobe na vlasti i prenosi se u 
srca roditelja, intelektualaca i ucitelja. Svi se oni ponose 
svojim intelektom, ali su zaboravili da se covjecnoscu treba 
ponositi. Njihovo ponasanje ne odrazava ono sto oni doista 
jesu. Najsigurniji lijek protiv ovog nedostatka osvijestenosti 
jesu strah od grijeha i ljubav prema Bogu. 

Kad jednom zavolimo Boga, zavoljet cemo i svijet. Cak 
kad nas drugi povrijede, trebali bismo biti strplj'wi i trpelj'wi. 










Cijeli je svijet jedna obiteij, jedna kuca. Svi su Ijudi braca i 
sestre. To je bratstvo Ijudi i ocinstvo Boga. Trebali bismo 
iskusiti ovaj duh jednosti. Kad ga svi iskuse, nece vise biti 
povredivanja. Zubi koji okruzuju njezan jezik cesto ga 
povrijede, no pri tom i ne pomisljamo na to da zube 
kaznimo, jer su i jezik i zubi dijelovi iste cijeline. Jednako bi 
tako i mladi Ijudi trebali njegovati duh prastanja. Cak i kad 
ih drugi optuze ili povrijede, trebali bi imati strpljenja da 
zaborave i oproste. U mladosti, kad je krv uzavrela, posebice 
je lako prepustiti se srdzbi. Ali to nije Ijudsko svojstvo. 
Trebaii bismo razviti mir i strpljivost. Trpeljivost je najvisa 
istina, prastanje je najveca dharma, a strpljivost je Veda. 
Provodenje trpeljivosti, prastanja ili nenasilja u 
svakodnevnom zivotu pruza beskrajnu srecu. 

Srdzba, pozuda, pohlepa i slicno nisu Ijudske, vec 
zivotinjska osobine. Samo zivotinje poticu strah u drugima, 
zbog toga se i same boje. Covjek bi trebao nadici ovo dvoje. 
Mladost je najbolje vrijeme za njegovanje ispravne 
neustrasivosti. Nikad ne stvarajte strah u drugima i nikad se 
nikoga ne bojte. 

Njegujte ljubav prema Bogu i strah od grijeha. Jedino 
je ljubav prema Bogu istinska ljubav. Sve ostale, kao sto su 
majcinska, ocinska, bratska i rodbinska ljubav, svjetovne su 
ljubavi i u sebi sadrzavaju sebicnost. Bog je nesebican od 
glave do pete. Strah od grijeha vodi k ljubavi prema Bogu. 
Sto je grijeh? Prema indijskoj kulturi, sluzenjem drugima 
stjecemo zasluge, a povredivanje drugih jest grijeh. 

Uvijek pomozi, nikad ne povrijedi. Grijeh se rada iz 
presnazne svijesti o tijelu, odnosno iz poistovjecivanja sebe 
s tijelom te zelje za ugadanjem njegovim prohtjevima. To 
vodi sebicnosti i izvjesnim stetnim posljedicama. 

Sanskartski pojam paropakara sadrzi ove tri rijeci: 
para, upa \ kara. Para znaci atman, upa znaci blizina, a kara 
provodenje toga u djelo. Istinski zasluzno dijelo, istinska 
vrlina, lezi, dakle, u priblizavanju atmanu. Slicno tome, 
parapldana se moze protumaciti kao zaboravljanje atmana ili 
bozanskosti. Zasluzno je djelo biti svjestan bozanskosti, a 
zaboraviti ju jest grijeh. Razvijemo li potpunu vjeru u 





prisutnost Boga u svima, u nama se nece naci mjesta za 


mrznju. 

Zato je njegovanje ljubavi prema Bogu najsigurniji 

nacin da nadidemo / 

lubomoru, ego i mrznju, koji su se 

rasirili medu mladima. 



Ego je neizljeciva bolest od koje svi pate. Razlike 
mozda postoje u njegovoj jakosti ili kolicini, ali ne u kakvoci. 
Jos nijedna medicinska skola nije pronasla lijek protiv njega. 
Ego se rada iz neznanja o vlastitoj istinskoj prirodi. Da 
bismo ga unistili, trebamo shvatiti kako je, u odnosu na 
svemir, Ijudski zivot u biti sicusan. Sam je svijet tek omalen 
globus. Indija je zemlja na njemu, Andhra Pradesh mala 
pokrajina, Anantapur okrug, a Prashanti Nilayam gradic u 
tom okrugu. Ovim postupkom stupnjevite redukcije, mjesto 
pojedinca u svemiru moze se svesti na beznacajnu tockicu. 

Gledamo li kroz prizmu duhovnosti, cijeli je svijet 
ispunjen bozanskom energijom. Sve je bozansko i Bog je u 
svemu. Kad jednom prepoznamo jedinstvo Boga u svima, 
koga cemo smatrati velikim, a koga malenim? Zarulje mogu 
biti razlicita oblika, ali je struja koja ih osvjetljava jedna te 
ista. Bilo da vas svijet hvali ili kudi, nikada se ne biste smjeli 
mijenjati. Steknite postojanost stalnim prisjecanjem na Boga 
u sebi. Nikad ne zaboravite dobro, nikad ne zaboravite Boga. 

Zemije ovog svijeta s nadom ocekuju od svojih mladih 
Ijudi da ih stite i podizu im ugled. Neka vam ponasanje bude 
sveto. Upravo je na to Indulah Shah mislio kad je rekao da 
je Svamijev zivot Svamijva poruka. Sve sto Svami govori 
jesu ideali, a od ideala nikad ne bismo smjeli odustati. Zbog 
svojih zelja postajemo slijepi za ideale. Postajemo sebicni 
zaboravljajuci na duhovnost i domoljublje. Nasi su se stari 
mudraci i vode zalagali za provodenje istine, ispravnosti, 
pravde i pozrtvovnosti. Sve vrijeme uzivali su mir i 
sigurnost. 

Zato, mladi, njegujte ove osobine - istinu, ispravnost, 
pravednost i pozrtvovnost -kako biste ostvarili ciljeve svoje 
zemlje. Nedostatak ovih ideala doveo je do tjeskobe i 
nesrece. Cvrsto odlucite da cete popraviti ovo stanje 
usvajanjem Ijudskih vrijednosti. Ustolicite pozrtvovnost u 










svojim srcima, okrunite se pravednoscu , opremite se 
macem istine. To je istinske oruzje kojim cete stiti svoje 
tijelo, kao i svoju zemlju. 

M\adi, cvrsto odlucite da cete spoznati svrhu 
zivota. Ako je casa prazna, mozete je napunite cime 
zelite. Zato ispraznite svoju glavu od svih necistoca i 
prljavstina. Ispunite je duhovnoscu. Okanite se 
poroka i odagnajte lose misli. Procistite srce i um. 
Gdje god bili, posvetite se sluzenju. Bhagavan na to 
misli kad kaze: "Ruke u drustvu, a glava u sumi". 

Razvijte postojanu viziju i nepokolebljiv um i primjetit 
cete da ce se bozanskost automatski ocitovati. Onaj tko 
spozna brahmana (Apsolut) postaje brahman. Kad se 
zaokupite bozanskim mislima, postajete bozanski. 
Zivotinjske i demonske misli pretvaraju vas pak u pravog 
demona. Svi znaju da je danas ozracje ispunjeno porocima i 
zlim mislima. To ne pogoduje ocitovanju Ijudske prirode. 

Uzmimo jedan primjer iz Ramayane koji ce nam pomoci 
da shvatimo sto je prava covjekova priroda. 

Rama i Ravana bili su jednako visoko obrazovani. U 
cemu je onda razlika medu njima? Razlika lezi u njihovu 
nastojanju. Jedan je nastojao biti dobar , a drugi velik. Velika 
je razlika izmedu dobrote i velicine. No cini se da nitko ne 
zna, ili se bar ne trudi da sazna sto je dobrota. Plemenit je i 
dobar onaj tko u Bogu pronade Ijudsku prirodu i kakvocu te 
bozanskost u covjeku. Danas ima mnogo velikih Ijudi, ali od 
kakve je to koristi? 

Rama je bio dobar, a Ravana velik. Ravana je mnogo 
citao i radio silnu pokoru, ali nije usvajao steceno znanje. 
Patio je od lose probave i neznanja. Ovo je dovelo do svih 
drugih poroka cijim je plijenom lako postao. Nije bio u stanju 
obuzdati svoju zelju. Sav svoj rod odveo je u propast. 
Izgubio je kraljevstvo ( rajya ) jer nije mogao obuzdati svoju 
vezanost (raga). Kad postane zrtvom svojih zelja, vezanosti 
i misli, covjek se pretvara u demona. Rama se, s druge 
strane, posvetio provodenju istine i ispravnosti. Zato je 
postao dobar. Ramu stuju i nakon sto su vec tisuce godina 


prosle od vremena u kojem je zivio. On je ocitovao 
bozanskost u Ijudskom bicu. To je dobrota. 

Otkriti covjeka u Bogu nije veliko postignuce. To je 
vasa zelja ili masta. To je odraz, odjek vase zelje. Otkrijte 
Boga u covjeku. To je istinska dobrota. Trebali bismo 
nastojati biti dobri, a ne veliki. Vase fizicke moci, bogatstvo, 
naobrazba i polozaj nisu dugovjecni. Covjeka na vlasti 
postuju tako dugo dok je na vlasti. Stoga, nema smisla 
nastojati biti velik. Nastojte biti dobri. To pak iziskuje 
izniman napor. Biti dobar znaci biti ispravan i pun 
pravednosti, voljeti Boga i vjerovati u Njega, voljeti sve i 
sluziti svima. Kao prvi korak u tom smjeru, njegujte dobre 
misli i dobre osjecaje te cinite dobra djela. 

Mladi, danasnji je dan obiljezilo svecano otvaranje 
Svjetske konferencije mladih. Ja sam vam uglavnom 
predocio okosnicu programa. Trebali biste do pojedinosti 
raspraviti svoj program rada i tocan pregled aktivnosti. Pri 
razradi pojedinosti trebali biste uvijek i postojano drzati na 
umu temelj svega. Vjera u Boga jest temelj, a izgovaranje 
Bozjeg imena i pjevanje u Njegovu slavu najsigurniji je put 
do bozanskosti. Zapjevajmo zato u slavu Bozju sa zanosom i 
ljubavlju. 


Prva syjetska konferencija mladih 16-07-97 


GLOGA SAI MLADIH U SYJETSKOJ KRIZI 


Kad izgubite imetak, mozete ga nanowo steci. 

Izgubljena prijatelja mozete nadomjestiti. 

Izgubljenu suprugu mozete nadomjestiti. 

Izgubljenu zemlju mozete nanouo zadobiti. 

Ali prohujalo urijeme ne mozete nadoknaditi. 

Utjelovljenja ljubavi! Mladici i djevojke! Buduci gradani svijeta! 

Kada covjek izgubi imetak, moze ga ponovno steci. Izgubi li prijatelja, moze 
naci drugoga. Umre li mu zena, moze se ponovno ozeniti. Izgubi li zemlju, moze 
je ponovno zadobiti. Ali, izgubi li vrijeme, ne moze ga vratiti. 

U ovome nepreglednom Svemiru, od svih mnogobrojnih vrsta zivih bica, 
coyjek je najvise i najplemenitije bice. On je uzviseno bice. Fun je dobrih 
osobina. Izgubi li coyjek te odlike ljudskosti, nije ih lako ponovno zadobiti. 

Mladici i djevojke! Napredak i dobrobit svijeta ovise o ponasanju mladih. Tek 
kada cete se vi dobro ponasati, ovaj ce svijet imati idealnu buducnost. 

Noc, koja je protekla, nikako se ne da se prizvati natrag. Voda rijeke Yamune, 
kada se jednom stopi s oceanom, ne moze se vratiti. Voce koje ste pojeli i 
probavili, ne moze se obnoviti. Coyjek svoje dane provodi besciljno, posve 
nesyjestan sto ga ceka u buducnosti. Nije syjestan toga da tijek vremena 
neprestano izjeda njegov zivotni vijek. 

Zivot je poput golema sata. Tri njegove kazaljke pokazuju brzinu kojom 
prolaze dani, mjeseci i godine. Coyjek se veseli kretanju kazaljki, ali ne shvaca da 
ga svaki njihov pokret podsjeca da mu je zivotni vijek sve kraci. Stoga, prije 
negoli kucne posljednji cas, svaki coyjek treba shvatiti koje su mu duznosti i 
pobrinuti se da preostalo vrijeme provede valjano. 

Koji je osnovni uzrok covjekova rodenja na ovome svijetu? Koje su mu 
duznosti? Nitko ne nastoji spoznati bozanskost koja je coyjeku urodena. Mladici i 
djevojke danas rasipaju dobar dio svoga vremena ne shvacajuci dragocjenost 
ljudskog zivota. 

OD UGDSKOGA KA BOZANSKOME 

Dva su svojstva coyjeka: jedno je zivotinjska priroda, drugo, ljudskost. Na 
zalost, coyjek se kocka svojom ljudskoscu tako sto postaje plijenom sest 
neprijatelja - pozude, ljutnje, pohlepe, zavisti i ostalih - te zlorabi svoje Bogom 
dane sposobnosti. Time se spusta na razinu zivotinje. S druge strane, coyjek 
svoj um, polozaj i sposobnosti treba koristiti tako da postane krjepostan, treba 
slijediti put ispravnosti i nastojati se uzdici od ljudskoga ka bozanskom. Sve sto 
postoji u svijetu valja upotrebljavati na pravi nacin, a ne zloupotrebljavati. Noz se 
moze upotrijebiti da se njime reze povrce ili da se nekom prereze vrat. Kako ce 
se noz koristiti, ovisi o coyjeku koji se njime sluzi. Njegovo mentalno stanje treba 



biti ispravno. Covjekovo je ponasanje vezano za njegove misli i osjecaje. Srce je 
po svojoj prirodi cisto. Ali, nase ga misli mogu onecistiti ili odrzavati cistim. 
Coyjek svojim mislima i djelima moze oplemeniti ili upropastiti svoju sudbinu. 

Danas u cijelome svijetu vladaju patnja, nemir, metez i nered. Zemlja u kojoj 
ima plemenitih ljudi, nuzno ce biti mirna i sretna. Zasto se neka zemlja nalazi u 
jadnom stanju? Razlog je tomu odsustnost muskaraca i zena uzvisena karaktera. 
Da bismo zastitili svoju domovinu, nisu toliko vazni oruzje, projektili i atomske 
bombe. Od svega su vazniji muskarci i zene beprijekornih vrlina. 

Hoce li svijet nepredovati ili nazadovati ovisi o karakteru mladezi - mladica i 
djevojaka. Frema tome, mladici i djevojke trebaju imati cista srca i nesebicno 
sluziti svojoj zemlji. Trebaju biti u drustvu dobrih i poboznih. 

Time sto su izgubili strah od grijeha i ne njeguju ljubav prema Bogu, ljudi su 
izgubili osnovno obiljezje coyjecnosti. To je dovelo do toga nestanka mira u 
svijetu. 

SLGZENJE DRGSTVG 

Svatko treba shvatiti koliko duguje drustvu u kojem je roden i od kojega je 
dobio toliko dobrobiti. Mladi ljudi trebaju promisliti o tome kakvu zahvalnost 
trebaju pokazati drustvu koje im je dalo toliko toga. Kako sluzite drustvu? 

Svaki coyjek treba pokazati zahvalnost drustvu tako sto ce mu nesebicno 
sluziti. Sa tom je svrhom stvorena Organizacija nesebicnog sluzenja. No cak se i 
ovdje Organizacija nesebicnog sluzenja koristi za promicanje ugleda pojedinaca, 
a ne za sluzenje radi sluzenja sama. 

Tijelo vam je dano da biste sluzili drustvu. Danas, gdje god se okrenete, u 
upravi, u poslovnome svijetu, u politici ili na drugim podrucjima, nigdje nema 
duha pozrtvovnosti. Posvuda vlada ozracje prozeto necistocom. Ta se prljavstina 
mora odstraniti. Danas necistoca zahvaca ljude na vlasti, roditelje, prosyjetne 
djelatnike i intelektualce. Oni koji se razmecu svojom naobrazbom, nemaju 
poniznosti koja je obiljezje istinske naobrazenosti. Ljudi cijeli svijet trebaju 
smatrati domom jedne jedine obitelji. Kada prevlada duh jednosti, nestat ce i 
sklonost da se naskodi drugima. Trebate oprostiti cak i onima koji su vas 
povrijedili. Mladi trebaju njegovati uzdrzanost. 

Gzdrzanost je najuzvisenija covjekova moralna vrlina. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Coyjek treba biti osloboden straha. Zivotinje pobuduju strah, ptice su mu 
podlozne. Ali, coyjek ne bi smio uzrokovati strah u drugima niti bi se sam 
necega trebao bojati. Mladici i djevojke danasnjice trebaju razvijati neustrasivost 
kao svoju vodecu odliku. Trebate se bojati samo jedne stvari: grijeha. Bog je 
jedino bice koje valja voljeti. Svi su drugi oblici ljubavi prolazni i sebicni. Ljubav 
prema Bogu je nesebicna je i yjecna. 

Bog ne trazi nista od vas. On je posve nesebican. Zelite li zadobiti ugled u 
drustvu, morate razviti ljubav prema Bogu. Stoga morate stalno biti u strahu od 



grijeha. Sto je to grijeh? Grijeh obuhvaca sve djelatnosti koje su motivirane 
sebicnoscu, koja je posljedica shvacanja da su u zivotu najvazniji tijelo i osjetilni 
uzici. Zasluga proizlazi iz svih djela, koja coyjeka priblizuju Bogu. Grijeh je 
povrjedivanje ili zaboravljanje Boga. Frepoznati bozanskost u svakome, nacin je 
na koji mozete steci zasluge. 

Mladi su ljudi izgubili osjecaj za uzdrzanost i time postali plijenom mnogih 
losih osobina poput ljutnje i zavisti. Trebaju znati da je danas vecina mladih ljudi 
u raznim stupnjevima zarazena bolescu zvanom sebicnost ( ahankara ). A to je 
uzrok svih bolesti na ovome svijetu. Taj egoizam nema stvarne osnove jer 
pojedinac je tek beznacajna cestica u golemome Svemiru. Egoizam se rada iz 
neznanja. Neznanja ce nestati kada coyjek shvati da je cijeli Oniverzum prozet 
bozanskim i da pripada bozanskom. Svi trebaju ciniti dobro i nikad ne smiju 
zaboraviti Boga. Tako se svladava egoizam. 

Povlastica je i duznost mladih muskaraca i zena promicanje dobrobiti, 
napretka i mira u svijetu. Preobrazite sva svoja djela u svete duznosti. Iskusite 
ljubav prema Bogu. To je smisao Svamijeve izreke: “Moj je zivot moja poruka.” 
Drzite se ideala koje vam je Svami postavio. 

Danas su ljudi skloni zaboraviti ideale i radije imaju zelje. Sebicnost je 
rasirenija od domoljublja. To treba promijeniti. Nikad ne zaboravljajte svoju 
domovinu. Gpamtite da su nasi preci pozrtvovnost ustolicili kao najvisu moralnu 
vrlinu. Zalagali su se za pravdu i istinu. Stoga su uzivali mir. 

Covjecanstvom danas hara strah zato sto nema pozrtvovnosti, ispravnost se 
ne cijeni, a istina je postala rijetkost. Mladi ljudi trebaju ustoliciti pozrtvovnost u 
srcu, nositi krunu pravednosti na glavi i mac istine u rukama. Ta su oruzja 
potrebna da bi se obranila zemlja. 

Mladi ljudi trebaju razmotriti istinsku svrhu zivota. Trebaju se osloboditi svih 
necistoca u srcu. 

Cista srca valja im se uputiti u sluzenje u svako doba i posvuda. “Ruke u 
drustvu, glava u sumi.” Od danas razvijajte nepokolebljiv um i postojane ideale. 
To je nacin da pobozanstvimo svijet. 

DOBROTA JE VRJEDN1JA OD VEL1CINE 

Ljudi bi trebali uociti razliku izmedu “velicine” i “dobrote”. Vecina roditelja zeli 
da im djeca budu veliki ljudi, ali zapravo nemaju pravu predodzbu o tome sto 
zapravo znaci biti velik. Moze biti da oni zele da im djeca dobiju visoku 
naobrazbu, dobar posao i steknu velik imetak. Cini li to coyjeka velikim? Ne. 
Onaj tko vidi ljudsko u Bogu, coyjek je. Ali, onaj tko u coyjeku vidi Boga, dobar 
je coyjek. Obiljezje je dobrote vidjeti bozanskost u svakom coyjeku. 

Nema koristi od stjecanja velicine bez dobrote. Trebate teziti za dobrotom, a 
ne za velicinom. 

G ovoj zemlji (Indiji, nap. prev.) danas ima mnogo “velikih” ljudi. Kakvu korist 



ima zemlja od njih? Ravana je bio vrlo obrazovana osoba. I Rama je bio jednako 
tako naobrazovan. Ali, Rama je bio mnogo vise od toga. Bio je dobar covjek. 
Ravana je cinio strahovite pokore i ovladao je golemim znanjem. Ishod toga bilo 
je neznanje proizislo iz nepravilnog prihvacanja znanja. Ne mogavsi upravljati 
svojim zeljama, Ravana je donio propast svojemu plemenu i svojemu kraljevstvu. 
Sva njegova ucenost nije ga spasila od vlastitih zlih osobina, koje su ga unistile. 
Svi bi trebali njegovati samo jednu zelju, zelju da se zadobije milost Bozja. 

Rama je bio odan istini i ispravnosti. Stoga je postao dobar covjek, a ne tek 
velik coyjek. Tisucama godina poslije, samo njegovo ime jos uvijek pobuduje 
divljenje. Rama je ocitovao bozanskost u ljudskom bicu. To je obiljezje dobrote. 
Vidjeti ljudskost u Rami nije nista osobito. Buduci da ste i sami ljudsko bice, 
uocavate ljudske odlike i u drugima. Ono sto morate uociti jest bozanskost u 
ljudskim bicima. 

Morate shvatiti da je velicina koju cine moc, polozaj ili imetak, prolazna. Tako 
stecena velicina gubi se s gubitkom moci i polozaja. Ali, dobrota se uvijek 
postuje. Stoga svoj zivot posvetite dobroti. Sto je dobrota? To je zivljenje prema 
dharmi (pravilima ispravna ponasanja) i pravednosti, dobrota i ljubav prema 
svima i njegovanje yjere u Boga. Fomagati potrebitima i uzdizati jadne, sve je to 
dobrota. 

Mladici i djevojke! Danas vam je, prigodom svecanosti otvaranja, predocena 
tek okvirna slika zadataka, koji su pred vama. U danima koji slijede, razmotrit 
cete pojedinosti koje se ticu duznosti koje ste dosli ispuniti i programe aktivnosti 
kojih cete se prihvatiti. Temeljno je za sve duhovne tragatelje ponavljanje imena 
Bozjeg. Tako mozete doziyjeti Boga. Ime trebate ponavljati s ljubavlju. 

Bhagavan je svoj govor zavrsio bhajanom Prema mudita mana se kaho, 
Rama, Rama, Ram! 



SRI SATHYA SAI BABIN GOVOR ODRZAN PRIGODOM 

PADGKA FESTIVALA 
23. rujna 1997. godine 

Citjelovljenja ljubavi! 

Kad se coyjek odrekne svoga ega, on postaje vrijedan ljubavi. 
Sebican covjek ne moze zahtijevati ljubav drugih. Moze biti utjecajan, 
imati visok polozaj u drustvu ili biti vrlo inteligentan. No, cak ga ni 
vlastita zena ni djeca nece voljeti. Kad jednom odbaci svoj ego, 
osigurao je sebi univerzalnu ljubav. 

Odbacivanjem Ijutnje, covjek ce se osloboditi i patnje. Svi se Ijudi 
zele osloboditi patnje. Poduzimaju mnoge duhovne zadatke kao sto su 
pokore (yagas) i zrtvene obrede (yajnas) da se oslobode patnje. Ali ni 
jedan od tih napora nije coyjeku od koristi dok je god u prevlasti 
ljutnje. Ravana je bio veliki stovatelj Boga. Bio je utjelovljenje vrline i 
hrabrosti, mogao je osvojiti cijeli svijet. Ali, patio je zato sto je bio pun 
srdzbe. Srdit covjek nikad ne moze biti u ni u cemu uspjesan. Nailazit 
ce na nebrojene probleme i doci ce na los glas. 

V V 

Zelja steti postizanju blagostanja. Coyjek s pretjeranom zeljom 
zaboravIja na samog sebe te postaje arogantan i poludi. Bozica 
blagostanja Laksmi nikada nece biti uz njega. No, kad jednom pocne 
primjenjivati strop nad zeljama, sve ce ga bogatstvo slijediti. 

Pohlepa i sreca nikad ne idu skupa. Duryodana i Duchasana su 
izolirane od zadovoljstva. Da bismo bili sretni, moramo se osloboditi 
pohlepe i razvijati duh pozrtvovnosti. Tako se pokazalo kako se mora 
odbaciti ego, srdzba, zelja i pohlepa da bi se iskusila istinska sreca. 

Ova je casa puna vode. Da je napunimo mlijekom, prvo je moramo 
isprazniti, izliti vodu iz nje. Isto je tako i s ljudskim umom koji je 
ispunjen egom, srdzbom, zeljom i pohlepom te drugim slicnim 
slabostima. Prvo se um mora isprazniti da se zatim napuni duhovnim 


znanjem. 

V 

Vrijeme prohuji poput divljeg yjetra. Covjekov se zivotni vijek 
smanjuje poput leda koji se topi. Coyjek zivi nesvjestan cilja svoga 
zivota te umire prije negoli ga spozna. On je prisiljen na patnju i 
nemir, uglavnom zato sto ne uvida vrijednost i svrhu zivota. Sve na 
ovom svijetu ima svoju vrijednost. Isto tako i ljudski zivot. Povlastica je 
roditi se kao ljudsko bice. Svaki bi coyjek trebao nastojati spoznati i 
ostvariti svrhu zivota. Sramotno je potratiti ga ne ostvarivsi njegovu 
svrhu. 



Bog je jedan, ali se ocituje u razlicitim oblicima i imenima. Sveti 
tekstovi objavljuju da je istina jedna, ali znanstvenici je objasnjavaju na 
razlicite nacine. Samo je jedno Sunce, ali njegov odraz u razlicitim 
posudama ispunjenim vodom izgleda drugaciji sto ovisi o materijalu iz 
kojeg je posuda napravljena - od zlata, srebra, mjedi, gline ili drveta. 
Slicno tomu Bog poprima razlicita imena i oblike - Rame, Krsne, 
Govinde, Narayane i Saija - ovisno o vasim osjecajima i stavovima. 
Imena i oblika je mnogo, ali Bog je jedan. 

Isti Bog prebiva u svakom ljudskom tijelu. On je unutarnji stanovnik, 
vozac, dok je tijelo Njegovo vozilo. 

Ljudski se zivot isto tako moze objasniti kroz usporedbu s 
automobilom. Automobil ima cetiri kotaca i zracnice. Ljudski zivot ima 
cetiri cilja koji se nazivaju purusarta - ispravnost ( dharma ), bogatstvo 
(<artha ), zelja (kama) i oslobodenje (moksa). Zracnice su ispunjene 
zrakom, a Ijudski zivot vjerom. Kotacima upravlja upravljac, a ljudskim 
zivotom um. Ljudski se intelekt moze usporediti s kljucem koji 
pokrece, zeludac s motorom, a hrana s gorivom. 

Ljudsko je tijelo vozilo, a Bog je vozac koji njime upravlja. Kada to 
spoznamo, stici cemo na odrediste, do ispunjenja naseg zivota. 

Doktor Gadhia je u svom govoru objasnio znacenje bhur bhuuah 
suuaha. Bhur je bhuloka, bhuuah je bhuuarloka i suuaha je 
suuarloka. To nisu tri odvojena podrucja. Oni su u nama. Bhur - 
zemlja i ljudsko tijelo predstavljaju materijalizaciju. Tijelo se sastoji od 
vapna, olova i sapuna, no oni nemaju nikakve vrijednosti. Sljedece je 
podrucje bhuuah. Da bi tijelo moglo djelovati, potrebna mu je energija 
ili snaga. To je vibracija. I trece je podrucje suuaha. Zivot je izvor 
energije i povezan je s njom. To je zracenje. Dakle, materijalizacija, 
vibracija i zracenje su vidovi koji predstavljaju tijelo. Svi su oni 
sveprozimajuci i medusobno povezani.Mi zaboravljamo njihovu 
velicinu i njihovu povezanost, ravnamo se prema vanjskim utjecajima 
te stoga patimo. 

Zamislimo da se za potrebe opskrbe sela vodom kopa zdenac. 
Moraju se postaviti cijevi koje ce povezivati zdenac s glavnim 
spremnikom, a spremnik s mjestima na kojim ce se voda uzimati. 
Zamislite da je na svecano otvorenje izvora pitke vode pozvan 
ministar. Ispod zlatne slavine postav!jena je srebrna posuda. Ministar 
otvara slavinu, ali voda ne tece. To je zbog toga sto slavina nije 
povezana sa spremnikom. 



Isto tako mnogi od nas vec dugo pjevaju u slavu Boga a da nisu 

upoznali povezanost tih pjesama i osjecaja. To ce biti besplodna 
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vjezba. Ravana je tisucama puta obilazio oko Sivinog hrama i pjevao 
Njegovo ime. No, to je bila vise mehanicka vjezba i nije bila povezana 
s osjecajima u njegovom srcu. Zato je i dalje ostao zloduh. Hr + daya 
— Hrdaya. Srce je sjediste suosjecanja. Ali, Ravanino je srce bilo 
grubo i tvrdo poput kamena. Oni koji ne pjevaju u slavu Boga svim 
srcem, svojim djelovanjem podsjecaju na Ravanu. 

Morali bismo ispuniti svoja srca bozanskom ljubavlju. Jedino cemu 
bismo morali teziti jest da postanemo vrijedni primatelji Bozje ljubavi. 
Ako molimo za materijalne dobiti i dalje cemo biti vezani za izvanjske 
stvari. Da bismo iskupili nase zivote, moramo se okrenuti prema 
unutra i promijeniti nase osjecaje. Nije dovo!jno ako promijenimo 
nasu osobnost. Nas bi se um trebao promijeniti. 

Prije nekoliko dana Bhagavan je ispricao pricu o Ramanandi Thirti. 
On je odlucio postati isposnik. Smjestio se na planini Citrakuta i 
poceo propovijedati svoja duhovna nacela. Njegova su ucenja bila 
toliko privlacna da su ga mnogi iz obliznjih pokrajina dolazili slusati. 
Jednom je na velikom skupu bila prisutna i njegova zena. Kada ju je 
Ramananda ugledao, skrenuo je pogled s nje. Na kraju predavanja 
ona mu rece: “Dosla sam k tebi jer te smatram plemenitom dusom i 
isposnikom. Ali izgleda da se tvoji osjecaji nisu izmijenili jer me jos 
uvijek promatras kao svoju zenu.” Ramananda je uvidio svoju 
pogresku i odlucio se na temeljitu mentalnu promjenu kako bi bio 
dostojan svoje uloge isposnika. 

Duhovna nastojanja tijekom cijeloga zivota mogu biti beskorisna 
ako nas nisu doveIa do promjene u nasim unutarnjim osjecajima. 
Kakva je korist od sjedenja na skupovima poput ovoga ako sa 
zabrinutoscu sad razmisljate o svojoj obitelji? Morate svoj um usmjeriti 
na Boga, tada ce se ispuniti vasa duhovna nastojanja. 

Morate ispravno disciplinirati vasa osjetila jer ce u protivnom ona 
stalno ostati vezana uz stvari izvanjskoga svijeta. Nas je um mocan 
slon. Bozje biste ime trebali koristiti poput cvrstog celicnog stapa 
(ankush) kako biste um imali pod nadzorom. Morali bismo cvrsto 
vjerovati u djelotvornost Bozjeg imena. Jednom imate vjere, a drugi 
put nemate. Kada udisete zrak, zivite, a kad ga izdahnete umirete. To 
cinite dnevno 21.600 puta. To nije ispravan nacin zivljenja. Morali 
biste voditi savrsen zivot koji je u skladu s preporukama danim u 



svetim tekstovima, zasluziti svacije divljenje i zadovoljiti sebe. 

Sve su patnje kroz koje prolazite beskorisne ako se zadovoljavate tek 
obicnim nacinom zivota. Ne, vi samo tezite da vodite istinski ljudski 
zivot. G svemu sto cinite neka vam sayjest bude vodic. Morate 
uspostaviti ravnotezu misli, rijeci i djela. Kada vrsite neki obred ili 
pjevate Bozje ime, cinite to punim srcem. Dok pruzate ruku nudeci 
cvijece Bogu, umu dopustate da luta naokolo. To nije istinska molitva. 

Zato stujte Gospodova stopala (paduka) s potpunom 
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usredotocenoscu. Bharata je od Sri Rame primio sandale, otisao u 
selo, sagradio kolibu i tamo stovao bozanske sandale s iskrenom 
posvecenoscu punih cetrnaest godina. To je bilo njegovo nastojanje 
da spozna cilj i svrhu zivota. Takva ce nastojanja sigurno biti 
okrunjena oslobodenjem. 

Sve sto se dogada Bozja je volja. I dobro i lose Bozji su darovi. No, 
sirokogrudnost ce vam donijeti pozitivne rezultate. 

Anamacarya je pjevao o tome kako je nacin na koji covjek zivi vazniji 
od toga koliko dugo zivi. Bozja ce se milost ocitovati ovisno o vasim 
nastojanjima. Mala posuda ne moze u sebe primiti svu vodu Gange. 
Mozete sa sobom ponijeti onoliko vode kolika je zapremina posude 
koju nosite. Stoga ce vase razumijevanje bozanskosti biti u skladu sa 
sirokogrudnoscu. Gm je sveprozimajuci i moze se prosiriti do velicine 
univerzuma. 

Iako um luta svijetom uokolo, nije naucio njegovu tajnu. On 
razmislja o stvorenome, a ne o Stvoritelju. Vi uocavate raznolikost 
Kreacije i u tome se gubite. Kakva korist od toga? Odlazite u razna 
mjesta hodocasca kao sto su: Badrinath, Kedarnath, Amarnath, 
Turupatti, Puttaparthi, itd. Na takva se hodocasca ide radi mentalnog 
zadovoljenja. Ona ne dovode do ostvarenja istine. Dakle, odbacite um 
ili ga se oslobodite. Ostvarit cete blazenstvo. Mislite samo na ono sto 
biste trebali postici i na nista drugo. G Mahabharati ima jedna epizoda 
koja to ilustrira. Dronacarya je bio ucitelj princevima Pandavama i 
Kauravama. Nakon sto ih je neko vrijeme poucavao zelio je proyjeriti 
yjestine sto ih je svaki od njih stekao o onome sto ih je on naucio. 
Jednog je dana odlucio proyjeriti njihovu vjestinu u streljastvu. 
Privezao je pticu na granu drveta. Pitao je Duryodanu sto vidi. On je 
odgovorio: “Vidim drvo, grane, listove, nebo i sve ostalo.” 

Svima je postavljeno isto pitanje i svi su uglavnom dali isti odgovor. 
Dosao je red i na Arjunu. On je rekao: “Osim ptice ne vidim nista 



drugo.” Ta usredotocenost na metu donijela mu je sve pocasti u 
zivotu. Dakle, usredotocite se na ono sto zelite. Ostvarenje Boga je vas 
cilj. Bog je utjelovljenje ljubavi. Kad razvijete ljubav u sebi, onda cete 
Ga naci. On je s vama, u vama, oko vas, iznad i ispod vas. On je 
ovdje, ondje i posvuda. Dakle, ne morate nikuda ici da biste Ga trazili. 

Razvijajuci viziju ljubavi, moci cete Ga vidjeti. Da biste ubrali dobru 
Ijetinu, morate imati dovoljno kise i posijati sjeme. Jedno bez drugoga 
nece rezultirati dobrim urodom. Potrebno je oboje zajedno. Isto tako, 
posijte sjemenke Bozjeg imena i zalijevajte ih kisom ljubavi za 
bogoostvarenje. Gopike su pjevale: “Nasa su srca mrtva bez ljubavi. O, 
Krsna, posadi mladice ljubavi, zalijevaj ih kisom ljubavi.” Srca Gopika 
su bila cista i postojana. 

Molile su: “O Krsna, pjevaj nam svojim slatkim rijecima. Razgovaraj 
s nama i ucini nas sretnima. Izvuci samu srz Veda i pretvori je u 
miIozvucnu glazbu svoje frule.” Ove su rijeci prepune simbolike. Nase 
je tijelo frula. Ono ima devet otvora poput rupa na fruli. Kada ih 
jednom punim srcem ponudimo Bogu, mozemo postati Njegova 
podatna frula na koju ce On moci svojim dahom proizvesti zvukove 
koji bodre dusu. 

Kada bi svaki pojedinac tako pristupao onda bi cijelo drustvo bilo 
ugodeno i stvaralo njeznu glazbu. Drugim rijecima, svi bi iskusili 
ispunjenje zivota. Bog je coyjeku dao tijelo da sluzi drugima. Sluzenje 
je najvaznije od svega. Voli sve. Sluzi svima. Bogu. Morali bismo sluziti 
svima, bez osjecaja sklonosti ili nesklonosti. Prirodno je za nas kao 
Ijudska bica da smo nekome skloni, a nekome ne. Ali to bismo morali 
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promijeniti. Cak i ako nas netko mrzi, ne bismo mu smjeli nauditi. 
Trebali bismo uzvratiti ljubavlju i obratiti mu se kao prijatelju. Tada ce 
nestati njegova mrznja. S takvom vrstom ljubavi mozemo preobraziti 
nas um. Izgovaranje Bozjih imena, pjevanje bhajana i hvalospjeva, te 
stovanje, trebalo bi dovesti do promjene u nasim srcima. 

Tyagaraja moze posluziti kao dobar primjer potpune ljubavi prema 
Bogu. On se prema Rami odnosio kao prema prisnom prijatelju. 
Samo s prisnim prijateljem mozemo biti neusiljeni i ne moramo mu se 
obracati s “Vi”. 

Nakon dugog izbivanja, nasavsi Ramin kip u rijeci Cauvri, iz 
Tyagaraje je provali!o zanosno pjevanje u znak dobrodoslice. Dakle, za 
njega je Rama dugogodisnji prijatelj. Bog je vas jedini istinski prijatelj. 
Drugi ce prijatelji razmisljati o vasem novcu ili polozaju. No, Bog 



razmislja o vasoj svetosti i Ijubavi. Vas odnos s Bogom je unutrasnji. 

Nema potrebe traziti Ga u izvanjskom svijetu. Okrenite se prema 
unutra, tamo cete Ga pronaci. Zapravo, sve je prikriveno u vama. Cijeli 
je svemir jedna velika tema za razgovor, vase srce je vas ucitelj, a 
svemocno je vrijeme vas odgojitelj. Ako luc stavite ispred sebe, 
ugledat cete osobu prema kojoj usmjeravate svjetlost. Ako je okrenete 
prema sebi, moci cete se prepoznati. Tako dugo dok je vas pogled 
usmjeren na izvanjsko, vidjet cete svijet. Jednom kad ga usmjerite 
unutra, prepoznat cete sve unutar sebe. 

Kozmicki oblik bozanskosti je samo ljudsko bice. Takvo mocno bice 
smatra sebe slabim. Posvetimo sebe te ucinimo svaki dio naseg tijela 
svetim. Tulsidas je prosvjedovao kod Rame tvrdeci da ga je On ucinio 
bogaljem. Njegovi su ucenici bili iznenadeni takvim samoocrnjivanjem 
jer su smatrali da su svi udovi njihovog ucitelja bili u odlicnom stanju. 
Tulsidas im je objasnio: “Imam ruke, ali ne mogu sluziti Rami. Imam 
oci, ali Ga ne mogu vidjeti. Gzalud imam usi, ali mi nisu ni od kakve 
koristi. Ne slusaju milozvucnu glazbu i svete Bozje rijeci. Zato sam 
bogalj.” 

Takvim snaznim unutarnjim osjecajima istinski stovatelj prilazi Bogu 
sa svom svojom poniznoscu. Zbog utjecaja kali-doba mnogi sebe 
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proglasavaju velikim stovateIjima. Cak je i svetac Thyagaraja patio od 
tog privida. G trenutku ocaja povikao je kako je njegova ljubav za 
Boga (bhakti) ili Bozja energija (sakti) nepotpuna. Mislio je da se 
inace Rama ne bi ukazao pred njim,. Daljnjim je preispitivanjem 
postao siguran u svoju odanost. Morao se svadati sam sa sobom dok 
se nije uyjerio da nema granica Raminim mocima. S Njegovim je 
blagoslovima majmun mogao prijeci veliki ocean i boriti se s 
planinom. Bozica Laksmi uvijek Mu sluzi. Inteligentni Laksmana i 
Bharata uvijek su Mu sluzili s velikom predanoscu. To mu je 
preispitivanje omogucilo da spozna ludost jer je sumnjao u moc svoga 
Gospoda pa Ga je molio za oprost. 

G teskim trenucima covjek postaje slab. Moze biti slab u drugom 
pogledu, ali nikada ne bi smio biti slab u svojoj vjeri u Boga. Morao bi 
se oduprijeti iskusenjima i nastaviti sa snaznom vjerom kao istinsko 
bice. Tada ce biti pobjedonosan i postat ce primatelj bozanske moci. 

Gtjelovljenja ljubavi! Sve vise i vise razvijajte vjeru u Boga. Vjera u 
materijalne stvari ce vas izneyjeriti. Ali, vasa ce vam vjera u Boga 
pomoci da prijedete ocean zivota i postanete primjer drugima. 



Svamijev rodendanski govor 23.11.1997 

Vi svi kazete da ste Saijevi poklonici, no ja zapravo nemam 
poklonika. Ako cemo pravo - ja sam vas poklonik. 


Gtjelovljenja ljubavi! 

Vi niste ni vrlina, ni grijeh; 
ni uzitak, ni patnja; 
ni sveta rijec, ni hodocasce; 
ni Veda, ni zrtva. 

Niste ni uzitak, ni uzivalac, 
nego ste utjelovljenje yjecnog 
blazenstva, znanja i dobrote 
(ananda, cit i Siua). 

Zavedeni ste formom i zbog neznanja vidite mnostvo imena i oblika. Svatko, 
bio to siromah ili princ, neznalica ili prosvijetljena dusa, muskarac ili zena, dijete 
ili odrastao, svatko upotrebljava rijec JA. To nije nista drugo do atma-tattua, 
atmicki princip. Sveti spisi nazivaju ga hridaya, srce, ili atman, sebstvo. Srce je 
srediste samilosti. Svi su utjelovljenja dobrote i samilosti. 

Kad bi to svatko shvatio, svijet bi zivio u blagostanju. No, iako kazete lokah 
samastah sukhino bhauantu, zaboravljate temeljno nacelo, a to je JA. Nitko se 
ne moze predstaviti bez tog JA. 1 ptice i zivotinje rekle bi "ja sam krava", "ja sam 
koza", "ja sam pas", "ja sam vrana", kad bi mogle govoriti. 

Taj JA je kozmicko nacelo i cijeli svijet pociva na njemu. Sve sto postoji na 
svijetu oznacava se s JA. No buduci da coyjek misli da je tijelo, on se 
poistoyjecuje s tijelom i rezultat toga je ahamkara, ego. 

Cijeli svijet pun je dvojnosti - jedno je OVO, a drugo je JA. Kazete "ovo je 
platno", "ovo je stol", "ovo je dvorana", itd. Ta rijec ukazuje na postojanje nekog 
predmeta. Svako ime i oblik predstavljeni su s OVO. Onaj koji gleda je vidjelac, 
drista, a ono sto gleda je predmet videnja, drisya. 

Kad vidite zarulju kako svijetli, vi mislite da je zarulja ta koja daje syjetlost. Ali 
nije, nego je elektricna struja ta koja daje syjetlost. Tijelo je poput zarulje, a 
caitanya, svijest, zivotna je sila. Ako upitam djecaka - "Kad si stigao?", on ce 
reci da je stigao dvadeset prvog i da je razlog njegova posjeta prisustvovanje 
skupstini dvadeset drugog. Tu se on prema svojem tijelu odnosi kao prema 
"sebi". Ali kad povrijedi nogu kaze "noga mi je povrijedena". G jednom slucaju, 
vase tijelo za vas predstavlja JA, a u drugom pak kazete "moje tijelo". G stvari, 
JA predstavlja atmana, sebstvo, i zapravo su sebstvo, srce i istina sinonimi. 
Imena samo sluze tome da omoguce komunikaciju identifikaciju. I Rama i 
Krisna su samo imena dana tijelu. Prvo od svih imena je JA. Cak je i Bhagauan, 
Bog, u pocetku JA. Zato Vede i kazu aham brahmasmi, "ja sam brahman". 



Prvo dolazi JA, odn. atman, a tek potom brahman. Mi nikako da shvatimo tu 
temeljnu istinu, da je JA osnovni pojam, prvobitna rijec. 

(Nadalje je tokom govora Baba rekao:) 

Mozete kazati "Istina je Bog. Ono sto je svagdje prisutno je Istina koja je 
nepromjenljiva za sva vremena." S jedne strane imate ljubav, s druge mrznju. I 
jedna i druga su odraz vasih osjecaja. Trebate yjezbati samoispitivanje. Shvatite 
da ste yjecni atman. Tamni oblaci nastaju djelovanjem suncevog syjetla. Ono 
zagrijava vodu oceana koja isparava i sakuplja se u oblake koji onda sakriju 
sunce. Isto tako i neznanje je u vama i vi ga trebate rastjerati. Sunce predstavlja 
atman, a mjesec um. Na blistavom sjaju sunca mjesec je beznacajan. Tek kad 
sunca nema, mjesec svijetli. Tako trebate kontrolirati um, okrecuci ga prema 
atmanu koji je JA. Zaboravite princip tijela i uma i drzite se principa JA. Mozda 
cete upitati: "Ali mi smo porodicni ljudi. Kako da odbacimo zenu i djecu?" Ali ja 
nikad nisam trazio da odbacite svoje duznosti prema obitelji. 

Yrsite svoju duznost nudeci je kao zrtvu Bogu. 


Vi svi kazete da ste Saijevi poklonici, no ja zapravo nemam poklonika. Ako 
cemo pravo - ja sam vas poklonik. 

G ASRAMG 

Ljudi, kad dodu u Prasanthi Nilayam, idu naokolo od kuce do kuce kao 
macke i stakori. Izbjegavajte takvo trazenje prijatelja i drustva. Gsredotocite se na 
duhovnu sadhanu. Zasto nepotrebno razgovarate s drugima? Neka vam vrijeme 
provedeno ovdje bude sveto. Osjetite bozanske vibracije koje vladaju ovdje i 
prizivajte ih u sjecanje i razmisljajte o njima kad se vratite kuci. Krava pase kad 
naide na socnu, zelenu travu, a po povratku u stalu preziva to sto je popasla. 
Coyjek gubi mnogo vremena brbljajuci i naklapajuci, troseci pritom mnogo 
energije. 

Zbog koga ste dosli ovamo? Gspostavite odnos samo s Bogom. Radite za 
dobro drugih koliko najvise mozete. Mnogi ljudi citaju hrpe knjiga i puno pricaju. 
Cemu? To je kao da nabrajate nazive slatkisa i kolaca. No znat cete kakvog su 
okusa samo kad ih budete jeli. Samo kad provodite u praksi makar malo od 
onoga sto ste procitali, zaista vrsite sadhanu. 

Nema koristi od citanja brda knjiga i opterecivanja mozga. Nema koristi od 
ponavljanja Bozjeg imena usnama. Trebate Boga smjestiti u srce. Ako samo 
ponavljate imena Rame i Krisne, bez provodenja u praksi njihovih ideala, to je 
obicni ekshibicionizam. Nemojte zapitkivati druge "Tko si ti?" Radije upitajte 
sebe "Tko sam ja?" 

Izbjegavajte lose drustvo. Druzite se s dobrima i poboznima. Cinite neprekidno 
dobra djela. Gvijek mislite na Boga. Fostat cete dobri slijedeci te sayjete i drzeci 
se nacela: "Pomozi uvijek! Ne povrijedi nikad!" 

Bhagavan bas i ne voli ovakve pompozne rodendanske proslave. Ja to 
prihvacam samo vama za veselje. Ja nemam zelja za sebe. Sve sto cinim je za 




vas. Svatko od vas pripada meni i ja pripadam vama. Trebate steci dobru 
reputaciju i iskusiti bozanskost. 

Htio bih vam dati pet temeljnih nacela koja trebate slijediti, nadziruci pritom 
svoje zelje: 

- Frvo je: "Ne bacajte novac!" Zloupotreba novca je zlo. Ne trebate bacati 
novac kupujuci mnogo fotografija. Dovoljna vam je jedna koju cete stovati, i 
nista vise. 

- Drugo je: "Ne bacajte hranu!" Hrana je Bog. Vase je tijelo nastalo iz hrane 
koju su pojeli vasi roditelji. Ona je dragocjena. 

- Trece je: "Ne tratite vrijeme!" Vrijeme je Bog. Kaze se: kala kalaya - 
"Tracenje vremena je tracenje zivota!" 

- Cetvrto je: "Ne razbacujte se energijom!" I energija je Bog. Gledanje, 
slusanje, razmisljanje, govorenje - sve su to aktivnosti koje trose energiju. 
Svedite sve to na apsolutni minimum. 

- Peto je: "Ne zaboravite Boga!" Ovijek i svagdje mislite na Boga. On je u 
vama, oko vas i s vama. Srce je vas hram. Kad shvatite princip atmana, necete 
vise morati tako cesto dolaziti ovamo. 

Ne tratite ni ljubav. Ljubav je zivot. Bez ljubavi, coyjek je samo bezivotno tijelo. 

Nemojte nastojati sklopiti nova prijateljstva dok ste ovdje. Mozete upasti u lose 
drustvo. A za to ste si sami krivi. Recite samo: "Hello, How are you, Good-bye" i 
nastavite svojim putem. I to je sve. 

Nemojte misliti da sve znate. Cesto preispitujte sami sebe i stitite se na taj 
nacin. To je nuzno da biste zadrzali samopouzdanje. 

Trebate ziyjeti u miru, drzeci se granica. Kao Saijevi sljedbenici, trebate 
drugima sluziti kao idealni primjer. Ako steknete dobru reputaciju, to je za vase 
dobro, a ne za moje. 



SNAGA GOSFODOYA IMENA 


Bez obzira je li opisan kao kozmicka svijest ( caitanya), 

znalac koji boravi u tijelu (ksetrajna), 

kao vrhunska mudrost (jnana), 

ego ili kao vrhovni Gospod (Isvara), 

kao Visnu ili Brahma, 

kao prvobitna energija, 

bozansko blazenstvo (ananda), 

kao najuzvisenije duhovno stanje (paramapada), 

kao atman ili kao saccidananda, 

sve su to razlicita imena i oblici vrhovnog Sebstva koje je bezimeno. 

Gospod (Hari) prozima Clniverzum 
u Gniverzumu ne postoji nista u cemu nema Boga. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Svaki coyjek traga za blazenstvom i tezi blazenom zivotu. Bio on znanstvenik, 
umjetnik, osoba na vlasti ili na nekom vaznom polozaju, on cezne za 
blazenstvom. Svaki coyjek, od zore do mraka, trazi blazenstvo. Kultura i tradicija 
drevne Indije ( bharatiya) objavila je velicanstvenost tog blazenstva (ananda). 
No, coyjek je okruzen s dva zaslona - svjetovnim i duhovnim. Njegova je vizija 
pod utjecajem materijalistickog i duhovnog gledista. U nemogucnosti da to 
dvoje dovede u ravnotezu, coyjek ih smatra razlicitim jedno od drugoga. Njihovo 
jedinstvo predstavlja istinsko nacelo atmana. 

Ako smatra materijalni, fizicki svijet jedinom stvarnoscu, coyjek se gubi u zelji 
za materijalnim predmetima. No, ako u potpunosti istrazuje istinu o tim 
materijalnim predmetima, uvidjet ce da oni uopce nisu stvarni. Njihova je 
stvarnost samo trenutna i kratkotrajna. Oni nemaju obiljezje trajne stvarnosti i ne 
pruzaju trajno blazenstvo. Da bi ostvario to blazenstvo, coyjek mora uciniti 
potreban napor. 

Traganje za blazenstvom 

Bitak-svijest-blazenstvo ( saccidananda) prozima cijeli Univerzum. Svako zivo 
bice, a ne samo coyjek, od mrava pa nadalje, u potrazi je za blazenstvom. Za sva 
stvorenja, blazenstvo je zivotni dah. 

Sveti se tekstovi bave pitanjem blazenstva na razlicite nacine. Nacelo 
saccidanande proglasili su temeljnim. Cinjenicu da Univerzum postoji potvrduju 
brojne osobe. Ali, slijep coyjek nije syjestan njegova postojanja. No, slusajuci sto 
drugi govore o svijetu i on yjeruje u njegovo postojanje. Ali, nije syjestan 
njegovog postojanja iz vlastitog iskustva. 

Danas ljudi govore o bitku-svijesti-blazenstvu ( saccidananda) kao o stvarnosti 
nakon sto su culi navode iz Veda, purarta i drugih svetih tekstova. Takve osobe 
nemaju vlastito iskustvo bitka-svijesti-blazenstva (saccidananda). Cak i uceni 
ljudi koji su tumacili taj pojam uglavnom su mu se priblizili kroz nauceno iz 
knjiga, ali nemaju izravno iskustvo. 



Svaki bi coyjek morao tragati za znacenjem nacela bitak-svjest-blazenstvo 
(saccidananda). Samo ce tada ostvariti svoje istinsko Sebstvo. Zbog obmane 
koju stvara izvanjski svijet, coyjek misli da je nacelo saccidanande razlicito od 
njega. Taj osjecaj proizlazi iz njegove vezanosti za tijelo. Svatko bi trebao pronaci 
odgovor na pitanje "Tko sam ja?" Kada se pronade odgovor na to pitanje, vise 
nece trebati razumjeti sto je saccidananda. 

Dokle god se coyjek poistoyjecuje s tijelom i njegovim tjelesnim obiljezjima bit 
ce u potrazi za bitkom-svijesti-blazenstvom (saccidananda). Kada otkrije istinsku 
prirodu svog "JA", nece vise tragati ni za cim drugim. Shvatit ce da je on 
utjelovljenje tog nacela. 

Svaki je pojedinac utjelovljenje bitka-svijesti-blazenstva. Sat - Bog; cit - 
pojedinacno sebstvo (jiua). Jedinstvo Boga (sat) i pojedinacnog sebstva (cit) jest 
blazenstvo (ananda). 

Mentalne bolesti 

Ljudsko je tijelo plijen mnogim bolestima. Coyjek na sve njih gleda kao na 
tjelesne bolesti, ali sve se one ne odnose na tijelo. Bolesti koje su samo tjelesne 
mogu se lijeciti lijekovima. No, vecina bolesti danasnjeg svijeta ima svoj uzrok u 
umu. Kada um skrene s ispravnog puta, to stvara reakcije u tijelu i uzrokuje 
razlicite bolesti. Glavni uzrok mnogim ljudskim bolestima ukorijenjen je u umu. 

Gm i tijelo su u medusobnom odnosu. Negativan je utjecaj uma na tijelo. Ta 
negativnost je neprijatelj iskustva blazenstva. 

Lose misli i osjecaji nastaju u umu. Istovremeno postoje dobre misli i dobri 
osjecaji. Coyjek je dobrog zdravlja tek kad iskorijeni lose misli i osjecaje. Mnoge 
bolesti nastaju iz misli kojima je um ispunjen. Lose misli uzrokuju probavne 
smetnje, utjecu na srce, uzrokuju promjene krvnog tlaka; brige su uzrok 
mnogim mentalnim bolestima. Gzroci secerne bolesti i bolesti pluca su 
mentalne prirode. 

Vidovi oslobodenja 

Svaki coyjek traga za oslobodenjem (mukti). Zbog cega? Zar zbog tijela? Zbog 
uma, intelekta ili osjetila? Kada coyjek istrazi ova pitanja, otkrit ce da se odgovor 
nalazi na pocetku. Oslobodenje se mora osigurati za um, intelekt i osjetila. 
Coyjek se najprije mora osloboditi hirova uma. Oslobodenje od bolesti jedna je 
vrst oslobodenja. Coyjek gubi mir uma zbog raznih briga. Oslobodenje od 
takvog stanja i osiguranje mira uma jest druga vrsta oslobodenja (mukti). 
Gzimanje hrane zbog smirivanja gladi jos je jedna vrsta oslobodenja. 
Oslobodenje od iskusenja i problema svakodnevnog zivota sljedeci je vid 
oslobodenja. Sve ove vrste oslobodenja coyjek mora postici jos za svoga 
zivota.Pogresno je zamisljati da je oslobodenje stanje koje se zadobije nakon 
smrti. 

Razlicite vrste oslobodenja koje se danas moraju postici, odnose se na fizicko 
tijelo. Ti problemi postoje sve dok je coyjek vezan za tijelo. Svi oni proizlaze od 
negativnih misli. 

Oslobodenje za kojim se mora tragati jest mir uma. Ako je postignut mir, sve 



se ostalo lako stjece. Kako uspostaviti mir? Ziveci poboznim zivotom. 

Snaga ljubavi 

Svi su oblici stovanja beskorisni ako je covjekovo srce ispunjeno "negativnim" 
osjecajima, a um "negativnim" mislima. Sve sto se izvrsava osjetilnim organima 

- ocima, usima, jezikom itd. nije cisto, ako je um ispunjen "negativnim" mislima. 
Sest covjekovih losih osobina - pozuda, ljutnja, pohlepa, obmana, ponos i zavist 

- njegovi su duboko ukorijenjeni neprijatelji. Za oslobodenje od tih losih osobina 
i uspostavljanje dobrih, jedini je nacin njegovanje nacela ljubavi (prematattua). 
Kada je covjekovo srce ispunjeno ljubavlju, sve sto on ucini bit ce "pozitivno". 
Sva dobra djela proizlaze iz ljubavi. Saccidananda izvire iz ljubavi. Suosjecanje i 
ljubaznost radaju se iz ljubavi. Sve uzvisene ljudske vrijednosti imaju svoje 
izvoriste u ljubavi. Kada je covjek ispunjen ljubavlju, ne treba nikakve druge 
duhovne yjezbe ni obrede. 

Nacelo atmana jest osnova tijelu. Sve djelatnosti u zivotu moraju biti 
povezane s tim nacelom. Coyjek mora odbaciti vezanost za prolazna svjetovna 
zadovoljstva i slijediti ono sto je vrijedno i yjecno. 

Pet ovojnica 

Kada se coyjek stalno podsjeca na to da je utjelovljenje bitka-svijesti- 
blazenstva ( saccidananda ), s vremenom ce i iskusiti to blazenstvo (ananda). 
Coyjek je ovijen s pet ovojnica - annamayakosa, pranamayakosa, 
manomayakosapijnanamayakosa i anandamayakosa. Prva je ovojnica gruba, 
a svaka je sljedeca suptilnija od prethodne. Coyjek mora napredovati od grube 
do najsuptilnije ovojnice blazenstva. Ovojnica annamaya je tijelo koje je 
prolazno, no sve dok coyjek zivi mora cuvati zdravlje tijela. Duznosti koje se 
odnose na fizicko tijelo moraju se izvrsavati. Ono sto tijelu omogucava kretanje 
jesu vibracije koje dolaze iz zivotne ovojnice (pranamayakosa) a koje su pod 
nadzorom zracenja iz uma (manomayakosa). Iznad uma se nalazi ovojnica koja 
je odgovorna za "trajnu, potpunu svijest" u coyjeku (uijnanamayakosa). Kada 
dosegne to stanje, coyjek moze nastaviti svoj put prema blazenstvu (ananda) 
bez mnogo napora, i to ce iskustvo biti spontano. 

Iz ovoga mora biti jasno da je coyjek dobio coyjecnost da bi se uzdigao do 
svoje bozanske sudbine, a ne da zivi raskalaseno u svjetovnim zadovoljstvima i 
bijedi. Time ce pokazati svoju uzvisenost nad zvijerima i pticama. 

Svetost blagdana 

Svi su drevni indijski (bharatiya) blagdani namijenjeni da bi coyjeka vodili k 
Bogu. Namjera im je da ljude podsjecaju na Boga. Na zalost, danas, umjesto da 
razmisljaju o Bogu, ljudi se predaju blagdanskoj gozbi. Blagdane treba posvetiti 
kontemplaciji o Bogu i iskustvu bozanskosti. 

Danas slavimo siuaratri. Siuaratri znaci "sveta noc". Barem bi na danasnji dan 
coyjek morao ponavljati Sivino ime cijelu noc. Barem jedan dan u godini 
pjevajte Gospodovo ime. Od poklonika se ocekuje da ovu noc, budni, pjevajuci, 
ponavljaju sveto Sivino ime. Beskorisno je biti budan na bilo koji drugi nacin. 



Frobdjeti noc recitirajuci Gospodovo ime, znaci posvetiti svoj zivot. G Glti je 
sthitaprajfia opisan kao onaj koji ostaje budan dok drugi spavaju i komu dan, 
kada su drugi budni, sluzi kao noc. Gnutarnje znacenje toga jest da je ostvarena 
osoba koja se nalazi u stanju neprekidne potpune svjesnosti (sthitaprajha), onaj 
koji kontemplira o Bogu dok drugi zaboravljaju na Njega. 

Najvaznija stvar o kojoj svi danas moraju promisljati jest kako se osloboditi 
losih misli iz uma. Sest glavnih covjekovih neprijatelja, sest poroka, naselili su se 
u ljudskom srcu. G njemu nema mjesta za ljubav i ljubaznost. Najvazniji je 
zadatak ispuniti srce ljubavlju. Tada ce se promijeniti ljudski zivot i svako ce 
djelo biti prozeto ljubavlju. Ta je ljubav "pozitivna" i coyjek mora njegovati 
pozitivne osobine. Da bi bio ljudsko bice covjek mora razvijati pozitivne odlike 
kao sto su suosjecanje i strpljivost. 

Danas se ljudski zivot trati na osjetilna zadovoljstva, a ona su po prirodi 
negativna. Gmjesto toga, covjek bi se trebao baviti pozitivnim zeljama, koje su 
prirodne za ljudska bica. Svaku zelju i svako djelo ispunite bozanskoscu. 

Svjetovne teznje koje prate covjeka tijekom mnogih zivota, moraju dati mjesta 
bozanskim teznjama barem u ovom zivotu. Mnogi nisu syjesni bozanskih moci 
koje se nalaze u njima samima. Oni mogu ciniti dobra ili losa djela. Cineci dobra 
djela iskusit ce blazenstvo. Gvijek pomozi, nikad ne povrijedi! 

Bhagavanov primjer 

Svatko treba nastojati ocitovati blazenstvo koje mu je prirodeno, njegujuci 
svoju prirodu punu ljubavi. Mir lezi u blazenstvu. Svi trebate znati jednu stvar. 
lako sam sedamdeset dvije godine u ovom tijelu, nikada nisam imao niti jednu 
negativnu misao. Zbog toga nikada nisam bolovao. Gvijek sam u stanju 
blazenstva. No, ponekad, da bih ispravio druge, koristim grube rijeci. To nisu 
"negativne" rijeci. Ispunjene su ljubavlju. Ako ispitujete moje srce, cinit ce vam 
se da slici celicnoj lopti. No sa svjetovne tocke gledista, ono ce biti meko poput 
maslaca. Nikakva bolest ne moze taknuti moje srce. Bez prestanka sam u poslu, 
od trenutka budenja do vremena kad idem na pocinak. Sastajem se s 
poklonicima, uzimam pisma od njih, dajem im interyjue i pruzam radost, na sve 
nacine i to svima. Svugdje u uredu ljudi imaju tjedne odmore. Ali ja nemam 
nikakvog odmora. (smijeh) Gvijek sam aktivan, bilo da sam ovdje ili negdje 
drugdje. Mozete li mi pokazati nekoga tko je neprestano aktivan sedamdeset 
dvije godine? (smijeh) Nikada nisam pozelio niti dan odmora, nikad nisam 
umoran. Kako je to moguce? To je zato sto nemam negativnih misli. Nisam 
vezan za tijelo. Ovo tijelo postoji samo radi vas. Kada ste vezani za tijelo treba 
vam odmor. Sve sto ucinim ili kazem, sve je to zbog vas, ne zbog mene. 

Gospod trazi ljubav svojih poklonika 

Ljudi moraju voditi zivot temeljen na prepoznavanju te istine. Samo jednu 
stvar trazim od svih vas. Ispunite svoja srca ljubavlju. Ponudite tu ljubav meni. 
Od nikoga nista ne trazim, dovoljno je da njegujete ljubav i dijelite je s drugima. 
Samo kad ste sretni mozete druge uciniti sretnima. Sto je sreca? To je jedinstvo 
s Bogom. Ponavljanjem Bozjeg imena iskusit cete tu srecu. 



Dobra i sveta djela poput stovanja, molitve (japa) i meditacije korisna su za 
posvecivanje vremena. Ali ona nisu sama sebi cilj, prozeta su svjetovnoscu. No, 
ono sto je potrebno su "pozitivna" djela posvecena Bogu. Tada cete se 
osloboditi bolesti. Samo s cistim mislima mozete biti zdravi i krjeposni. 

Nemojte nikomu zeljeti zlo. Ja nikoga ne mrzim, zato nitko ne mrzi mene. Svi 
su za mene bica ispunjena ljubavlju. Zelim da svi budu blazeni. Svi dolaze k 
meni zbog univerzalnog osjecaja koji imam u sebi. Da sam, suprotno tomu, 
sebican, bi li ljudi iz svih krajeva svijeta dolazili ovamo? Ja sam potpuno 
nesebican, od glave do pete. G meni nema ni traga sebicnosti. Ako i zapazite 
slican osjecaj, to je zbog vas, a ne zbog mene. Ja nemam zelja, osim da svi u 
cijelom svijetu budu sretni. (smijeh) Svi bi trebali postati dobri, svi bi trebali biti 
ispunjeni ljubavlju i blazenstvom. Zar mi treba nesto vise? 

Ljubav i vjera 

Coyjek zasluzuje da uziva u miru i blazenstvu, ali se ne trudi dovoljno da ih 
stekne. Steci ce ih ako njeguje ljubav i yjeru. Bez toga dvoga, njegovi napori 
nece uroditi plodom, kao sto ni pisma bez markice i pravilne adrese nece stici 
na odrediste. 

S ljubavlju i yjerom u Svamija, mozete izvrsiti bilo koji zadatak koji ste 
poduzeli. Pridrzavajte se triju maksima: ljubav za Boga, strah od grijeha, 
moralnost u drustvu. Da biste produbili ljubav za Boga morate vidjeti je li Bog 
zadovoljan sa svakim vasim djelom ili nije. Kada Mu udovoljite necete se bojati 
grijeha. Kada je prisutno to dvoje, moralnost u drustvu ce prirodno uslijediti. 

Sve bolesti danasnjeg svijeta nastaju zato sto ne postoji strah od grijeha i sto 
nema ljubavi za Boga. Nepostovanje ljudskih vrijednosti potkopava syjetski mir. 

Kada se iz dubine srca ponavlja Gospodovo ime, ono postaje slatka glazba 
Krsnine svirale, koja je zacarala cak i krave iz Brindavana. Melodija koja tece iz 
poklonikova srca pruza neizrecivo blazenstvo. 

Bhagavanova ljubav za sve 

Ljubav i yjera su osnovni principi za iskupljenje ljudskog zivota. Moj je zivot 
moja poruka. Ja imam ljubavi za sve. Sklon sam cak i onima koji grijese i onima 
koji me ne vole. Nikomu ne zelim zlo zbog svoje ljubavi za sve. I zato me cijeli 
svijet voli. Glavni razlog moje ljubavi je moje poyjerenje u svakoga (uisuasa). 
Temelj poyjerenju je odanost kojim se slijedi put istine. Bozanskost je temelj 
prianjanja uz istinu. Tako je ta bozanskost glavni izvor univerzalne ljubavi. Svi 
moraju njegovati univerzalno bratstvo iz kojega ce se roditi bozanskost. Tada ce 
se covjecanstvo ocitovati u svoj svojoj ve!icajnosti, a coyjek ce se ponasati kao 
savrseno ljudsko bice. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Pokusajte razumjeti moje nacelo ljubavi. Cesto vam se obracam rijecima: 
"Gtjelovljenja bozanskog Sebstva". Istinska utjelovljenja bozanskosti bit cete tek 
onda kad razvijete bozansku ljubav. Jedino bice na ovom svijetu dostojno ljubavi 
jest Bog. Svi drugi su samo prolazne vezanosti. Na ovaj sveti siuaratri dan, 



produbite ljubav za bozanskost i iskupite svoje zivote. Ocitujte tu bozanskost u 
sebi. Bez prekida ponavljajte Bozje ime. Svako djelo cinite s ljubavlju. To je 
najvisa duhovna disciplina (sadhana). Put ljubavi promijenit ce svijet. Ljubav je 
Bog. Istina je Bog. Mir je Bog. To je poruka blagdana siuaratri. Kad shvatite sve 
to, posvetite sva svoja djela Bogu i prionite uz nesebicno sluzenje ljudima da 
biste iskupili svoje zivote. 

/ / / 

Bhagavan je zavrsio predavanje bhajanom: "Siua, Siua, Siua anarada." 

(Iz Bhagavanova predavanja u Sai Kulwant Hallu, 25. veljace 1998., navecer) 



SAKKCIBAI - PORtlKA ODANOSTI 

26. veljace 1998. godine 

Bog je iz Istine stvorio svemir; 

Istina odrzava svemir; 

Bez velicanstvenosti Istine, moze li ista uspjeti? 

To je temeljna Istina i svi se drzite nje! 

Istina vrijedi za sva vremena -proslost, sadasnjost i buducnost. Ta istina stiti i 
odrzava zivot. 

Mora se ispravno razumjeti unutarnje se znacenje istine ( satya). 
Sat+e+ya=satya. Sat znaci zivot. E znaci hrana (anna). Ya znaci sunce 
(surya). Hrana se dobiva od Sunca i odrzava zivot. Za ocuvanje zivota najbitnija 
je hrana. Bhiksannam deharaksanartham. (Gospod daje hranu kao dar da bi 
zastitio tijelo). Ako se zaboravi ta osnovna istina, nedostajat ce hrane za ljude. 
Kad hrane nema dovoljno, zivot pocinje propadati. Zato cjelokupni opstanak 
svijeta ovisi o Suncu. 

Znacenje pojma "satya" moze se promatrati i s drugog ugla. Sa, ta i ya su tri 
sloga te rijeci. Kad se citaju obrnuto dobijemo ya, ta, sa. To bi znacilo da kroz 
disciplinu samokontrole (yama) i pridrzavanje moralnih navika (niyama) i 
drugih, kada se vrsi pokora (tapas), pojedinac moze iskusiti samo utjelovljenje 
istine - satyal To znaci da se nadzorom nad osjetilima (yama, niyama itd.), 
mora vrsiti pokora (tapas) da bi se ostvarila Istina. 

"Tapas" znaci jedinstvo triju guna (sattua , rajas, tamas). Neravnoteza tih triju 
svojstava rezultira neznanjem, tamom neznanja (tamas). 

Fotpuno jedinstvo osjecaja u srcu, izgovorenih rijeci i ucinjenih djela 
predstavlja jedinstvo triju aktivnih nacela u coyjeku. 

Osjecaji su vezani uz misli. Samo kad su misli dobre i osjecaji mogu biti cisti i 
sveti. Cisti rezultati proizlaze iz cistih misli. Evo price koja to pokazuje: 

Sakkubai i Namadeva 


Jednom se Sakkubai pozalila svecu Namadevi da joj netko krade kolacice od 
kravlje balege koje je svakog dana pripravljala. Namadeva ju je upitao: "Kako 
prepoznajes one koje ti napravis?" Ona je odgovorila: "Gvijek pjevam Gospodovo 
ime ma sto cinila. Oni koje ja oblikujem nose u sebi osobinu imena koje 
pjevam." Otrcala je do svoje kuce i donijela jos balege koju je oblikovala. 
Prinijela ju je Namadevovom uhu. Iz njega se culo Bozje ime: " Raiiga! Ranga! 
Panduranga!" 

Namadeva je cuo te rijeci sto su stalno odzvanjale iz balege i pitao se je li to 
moguce? Cak su i veliki ljudi toga vremena mogli posumnjati u tako sto. 


* 

U cijeloj se Indiji od kravlje balege pripremaju tzv. "kolacici" koji se u domacinstvu koriste kao gorivo, to jest za paljenje i 
odrzavanje vatre 



Zamolio je Sakkubai da oblikuje drugi kolacic od balege. Ona ju je donijela i 
oblikovala je u plosnati kolacic dok je pjevusila: "Ranga! Ranga! Fanduranga!" 
Namadeva je provjerio kolacic drzeci ga blizu uha. Opet je cuo rijeci: "Raiiga! 
Rahga! Panduranga!" koje su odzvanjale iz balege. 

Slwatio je da je moc Gospodova imena iznad svih procjena. Covjekove misli 
ostaju zauvijek, nadzivljujuci svako ljudsko postojanje. 

Prije ovoga, Namadeva je bio poznat kao Vamadeva. Od toga dana, pjevao je 
Gospodovo ime. Namadeva je bio mladi brat Jnanadeve. Namadeva je uvijek 
bio u blazenstvu pjevajuci Gospodovo ime. 

Ponavljanjem Gospodova imena moze se rijesiti svaki teski zadatak. Coyjek 
postaje ono sto misli iyad bhauam tad bhauati). Zbog toga ljudi moraju vidjeti 
jesu li njihove misli ciste i dobre. Ljudski je zivot odraz covjekovih misli. Kada se 
pita sto je najbitnije za covjeka, opceniti je odgovor: zivot. Netko drugi ce tvrditi 
da je bogatstvo najvaznije. No, Sakkubai nije tako mislila. Ona je tvrdila da je za 
svakoga najbitnije Gospodovo ime. Bozje ime promice ugled osobe. 

Valovi misli 


G kontekstu ovoga, trebalo bi pravilno razumijevati vaznost misli. Misli koje 
dolaze iz uma ispunjavaju okruzje energetskim valovima. Poput radio-valova, 
misli su posvuda prisutne. G Puttaparthiju mozemo slusati emisiju emitiranu iz 
Delhija. Kako su radio-valovi stigli iz Delhija? Glazeci u eter. 

Jednako su tako valovi misli mocni i sveti. Zato nase misli moraju biti uzvisene 
i svete. Nikakva losa ideja ne bi smjela utjecati na njih. Lose misli neminovno 
vode do losih djela. Kada okrutne misli udu u um, covjek se ponasa poput 
okrutne zivotinje. Suprotno tomu, ako ima dobre misli ispunjene ljubavlju, one 
ga ispunjavaju bozanskoscu i zbog njih cini dobra i sveta djela. 

Zato bi se srce svakog coyjeka trebalo ispuniti ljubavlju, suosjecanjem i 
ljubaznoscu. 

Kada lose misli ispune um, cak i prividno dobra djela imaju lose posljedice. 
Stoga je osnovna stvar uciniti misli dobrima i svetima. Na zalost, danas, zbog 
utjecaja kali doba, covjekove su misli zalutale i on lose zivi. Ljudi bi morali 
shvatiti da nema veceg blazenstva od cistoga zivota. Pjevanjem Gospodova 
imena coyjek moze prijeci ocean teskoca. Bozje je ime camac kojim se prelazi 
ocean svjetovnog postojanja. 

G rijeci satya, ya se odnosi na Sunce ( surya). Sunce je odrzavatelj zivota na 
Zemlji. Isto tako ono je bozanstvo koje vlada vasom vizijom. Ako je vasa vizija 
sveta i vas ce zivot biti svet. 

Jedno od znacenja rijeci satya jest brahman. Istina je Bog. Nista na svijetu ne 
postoji gdje Istina nije prisutna. Danas ljudi zaboravljaju velicinu Istine i zive 
zivotom temeljenim na neistini. Posljedica je toga sveopca glad. 

G davna vremena, zivot ljudi se temeljio na neprestanom ponavljanju 
Gospodova imena. Snaga Gospodova imena se mogla uociti u cinjenici da je 



cak i kravlja balega sto ju je Sakkubai oblikovala dok je pjevala Gospodovo ime, 
odjekivala imenom Ranga. 

Pjevajte Gospodovo ime 


Svatko se mora prisjecati i pjevati Gospodovo ime bez obzira sto radi. 
Bozanskost prozima Svemir. Zato je ona prisutna u svemu sto vidite, kazete ili 
cinite. No bozanskost nije lako uocljiva i nije je lako doseci. Ne biste zbog toga 
trebali misliti da Bog ne postoji.Zrak nije vidljiv ni opipljiv, no, moze li se nijekati 
njegovo postojanje? Bez zraka se ne moze ziyjeti ni trenutka, on je tek jedan od 
pet elemenata. Svih su pet elemenata neophodni za zivot. Oni cine osnovu 
Gniverzuma. Samo njihovo postojanje ukazuje na Bozju moc. Kako moze itko 
poricati Bozje postojanje? Bog ne znaci neki osobit oblik, svi su oblici Njegovi. 

Saccidananda se u covjeku ocituje kao najvise blazenstvo - bozansko 
blazenstvo. To je blazenstvo prisutno u coyjeku kao njegova duhovna srz. Coyjek 
ne treba trcati za beznacajnim zadovoljstvima kada u sebi ima to yjecno 
blazenstvo. On ce ga doziyjeti tek kad se rijesi vezanosti za tijelo, nastalo 
obmanom i neznanjem. 

Krsnin odgovor na Sakkubainu predanost 


Sakkubai je bila jedna od onih koja je spoznala tu istinu i stalno kontemplirala 
o Gospodovom imenu. Oocivsi dubinu njezine predanosti, Krsna je poprimio 
njezin lik, a nju poslao u Pandaripur. Tu mozete vidjeti velicinu Bhagavanove 
ljubavi prema pokloniku. Poprimivsi lik poklonika, Gospod je obavio sve njezine 
kucanske poslove i omogucio joj da ode u Pandaripur. Bog pazi da poklonik ne 
bude izlozen klevetama. On se pobrinuo da nitko ne uperi prst u Sakkubai zbog 
njezine odstnosti iz kuce. On sam je poprimio njezin lik i obavio sve kucanske 
poslove. Sakkubai je otisla u Pandaripur i tamo se stopila s Gospodom. 

Neizmjerna je snaga yjere. Gz yjeru se moze izvrsiti svaki tezak zadatak. Ta se 
istina ne moze pojmiti u svjetovnim okvirima. 

Mora se znati da je pjevanje Gospodova imena vrlo sveto i djelotvorno. Ono 
sluzi za uklanjanje necistoca, promice dobre i svete misli. Kada je srce ispunjeno 
istinom i ljubavlju, "pozitivne" misli spontano nadolaze. 

Nema koristi ako se Ramino ili Krsnino ime ponavlja samo jednon godisnje. 
Koliko cesto jedete da biste odrzali tijelo? Zar um ne treba isto tako hraniti? 
Kontemplacija o Bogu je hrana za um. Nahraniti trbuh, a izgladnjeti um isto je 
sto i ukrasiti kociju, a izgladnjeti konja. Da bi se kocija tijela kretala, neophodno 
je nahraniti konja uma. 

Za tijelo se iskreno brinemo na nebrojne nacine. 1 um se mora hraniti na 
osobit nacin. Nitko ne zamjecuje vaznost pjevanja Bozjeg imena. Nitko ne moze 
nikoga lisiti koristi koju ono pruza. Posjedujuci tu vrijednu mogucnost, coyjek ne 



smije pogrijesiti da je u potpunosti ne iskoristi. Toliko se trudite da steknete 
bogatstvo. Trudite li se na isti nacin da iskusite Boga? Ne biste li trebali nesto 
vremena iskoristiti na razmisljanje o Bogu? 

Hodajuci cestom, covjek mozda gleda hram i ucini neke geste stovanja. Koja 
je korist od njih? Stovanje treba dolaziti iz srca. Mislite o Bogu u vasem umu i 
ponudite Mu svoje stovanje u tisini. Sakkubai je bila primjer svijetu zbog svoje 
duboke predanosti Bogu. Cak je i Namadeva postao njezin ucenik nakon sto je 
vidio njezinu uzornu predanost. Poceo je stalno pjevati Gospodovo ime. Shvatio 
je da ljudi koji ponavljaju Gospodovo ime cine to da bi doziyjeli Boga. 


Bozanska mudrost (jnana) i prizivanje Bozjeg imena (namasmarana) 

Jednom su Namadeva i Jnanadeva posli u sumu. Za Jnanadevu sve je bilo 
ocitovanje bozanske mudrosti (jnana). Vjerovao je da se znanjem sve moze steci. 
Dok su tako hodali sumom, ozednjeli su i ugledali zapusteni zdenac. Voda je bila 
duboko na dnu zdenca, Jnanadeva se pretvorio u pticu, odletio na dno i ispio 
vodu te tako ugasio zed. Jnanadeva je mogao poprimiti bilo koji oblik zbog 
svoje duhovne moci. Namadeva je rekao: "Ja ne trebam uzimati nikakav lik. Moj 
je Bog u meni. Njegovu blizinu mogu osigurati iako ne idem k Njemu." Rekavsi 
to, sjeo je pod drvo i poceo ponavljati Gospodovo ime. Voda u zdencu se 
uzdigla i preplavila tako da je Namadeva lako mogao utaziti svoju zed. 

Istinski poklonik mora dovesti Boga k sebi, a ne ici k Njemu. Ako je ispunjen 
ljubavlju prema Bogu, ta ce Ga ljubav privuci k njemu. 

Kozmicki magnetizam 


Svijet je pun magnetske snage. Cvijet koji vas privlaci ima tu magneticku 
snagu. Vezanost izmedu muza i zene jest jedna vrsta magnetske snage. 
Magnetska privlacnost je osnova svih ljudskih odnosa. Med u cvijetu je magnet 
koji privlaci pcelu. 

Sve u sebi ima magnetsku snagu privlacnosti. Bozanska je ljubav najsnazniji 
magnet u Qniverzumu. Snaga Krsnine ljubavi snazno je privlacila gopike k 
Njemu. Tvrdile su da ih Krsna privlaci bez obzira koji oblik izabrao da bi se 
ocitovao - cvijet ili drvo, planinu ili ocean. Da biste se stopili s bozanskoscu, 
mozete uzeti bilo koji lik ili pribjeci bilo kojem sredstvu. Bog poprima mnogo 
oblika vec prema potrebi pojedine situacije. Ne mozete Ga ograniciti na neko 
odredeno mjesto. Svi oblici i imena su Njegovi. Zato, bez obzira koje se ime ili 
lik stuje, Njegova je stvarnost jedna i ista. Nekima je Bog drag u liku Isvare koji 
je prekriven svetim pepelom ( uibhuti ). Ali, uibhuti ne znaci samo pepeo. On 
oznacava sve svete osobine bozanskosti. Odnosi se na sve Bozje moci. Isvara 
znaci onaj koji je riznica svega dragocjenoga. Zato nije moguce izmjeriti i 
definirati Njegove osobine. 



Ta se beskrajna bozanskost moze spoznati samo ljubavlju jer je ona 
svemoguca. Ljubav poklonika prema Gospodu je poput ljubavi djeteta prema 
majci. Ta je veza ljubavi nerazrjesiva. 

Ono sto siuaratri porucuje jest da poklonik mora njegovati dobre i svete misli. 
Poklonici moraju biti ispunjeni dobrim mislima, moraju teziti da postanu jedno s 
Bogom i to tako da odrazavaju svoju urodenu bozanskost. Ako stalno pjevate 
Bozje ime, Boga cete s vremenom spoznati. 

Bez obzira na sve sto covjek mozda ima , on pati od nedostatka mira i 
blazenstva. To dvoje moze dati samo Bog. Samo za to coyjek mora moliti Boga 
i za nista drugo, jer mu samo Bog to moze pruziti. Kad se to osigura sve ce 
ostalo stici samo po sebi, miloscu Bozjom. Ljudi moraju ceznuti za Bogom. Sve 
su ostale zelje beskorisne. 

Bhagavan je zavrsio govor bhajanom "Prema mudita manase kaho Rama 
Rama Ram!" 



SLAVA ZENSKOG RODA 

Kodaikanal, 19. travanj 1998. 

G ovoj zemlji Bharat rodena je Savitri, krjeposna zena, koja sa borila 
sa Yamom, bogom smrti i koja je oziyjela svojeg muza. 0 ovoj zemlji 
Bharat rodena je i Chandramathi, uzor vrline, koja je trpjela uzasne 
muke svoga muza Harischandre. Sita, odana Ramina supruga i 
bozanska kci majke zemlje, koja je dokazala svoju nevinost izlazeci iz 
vatre nepovrijedena, rodena je u ovoj zemlji Bharat. Damayanthi, 
takoder zena nedirnute cistoce i krijeposti, koja je stajala uz svoga 
muza Nala kroz dobro i zlo, rodena je u ovoj zemlji Bharat. 

CitjelovIjenja ljubavi! 

Ova zemlja Bharat je zemlja svetosti i krijeposti. Ona je rodila velike 
zene koje su pronijele slavu zemlje Bharat kao nacije herojskih zena. 

Od pradavnih vremena vladajuce bozanstvo Gayatri mantre, Gayatri 
Devi, bila je stovana kao majka Veda koje sadrze najstarije i 
najyjerodostojnije tekstove mudrosti. 

Gayatri mantra potjece iz ove svete zemlje. SIava ove mantre 
prosirila se cijelim svijetom. Ljudi ove zemlje stova!i su Gayatri na 
nekoliko nacina i time iskupili svoje zivote. 

Gayatri je bila obozavana u cetiri oblika: 1.) Sathyauathi, 2.) 
Angauathi, 3.) Anyauathi, 4.) Nidhanauathi 

Sva cetiri oblika su jednako sveta i iznose bezgranicnu Bozju milost. 

Prvi oblik - Sathyauathi oznacava postojanje Atmana (Sebstva) u 
svakom bicu bas kao sto se maslac nalazi u svakoj kapi mlijeka. Ovo 
objavljuje “ ekatma saruabhutantaratma (Jedan Atman prisutan je u 
svim bicima). Postoji jedna istina (sath) o kojoj se mudro govori na 
razlicite nacine. 

Drugi oblik je Angauathi koji oznacava pet elemenata prisutnih u 
svim bicima te takoder pet osjetila - sluha, dodira, vida, okusa i mirisa. 
Ne postoji nista na svijetu sto nije sastavljeno od pet elemenata. Ova 
Angauathi je pancha bhuta suarupa ili utjelovljenje pet osnovnih 
elemenata. 

Treci oblik je Anyauathi koji se odnosi na svojstva razlicitih oblika 
bozanskog. Npr. Gospod Siva je povezan sa trozubcem, sa tri oka itd. 



Visnu je uvijek opisan na nacin da ima skoljku, kolut, zezlo, itd. Mi ga 
zovemo “sankhachakragadapam'. Ganapathi se prepoznaje po 
slonovskom licu i velikom trbuhu. On je prvi kojeg treba obozavati u 
svim ritualima. Sarasvathi je opisana kao jedno sa “vinom” u ruci kroz 
koju ona poducava bozanski princip zvuka nadahrahma. Tako 
Anyauathi oznacava razlicite sastavne dijelove bozanskih oblika. 

V 

Cetvrti oblik Nidhanauathi, poucava devet oblika obozavanja boga, 
tj. slusanje (srauanam), pjevanje o slavi Bozjoj (keerthanam), 
razmisljanje o Bozjim imenima (smaranam), sluzenje (padaseuanam), 
prostraciju (uandanam), molitvu (archanam), usluznost (dasyam), 
blagonaklonost (sakhyam) i predanost (atmaniuedanam). 

Svijet je simboliziran sa ta cetiri oblika Gayatri. To je razlog zasto je 
svijet opisan kao priroda (prakriti) u zenskom obliku (sthri). Mi se 
odnosimo prema rodnoj zemlji kao prema Majci Zemlji. 

ZENE DRZE VRLINE 

Zemlja Bharat je uvijek smatrala da zene imaju veliku ulogu kao 

nositeljice drustvenih vrlina. G spominjanju imena bozanskih parova 

/ 

kao Visnu i Laksmi, Siva i Parvati, suprugino ime je bilo na prvom 
mjestu kao Laksmi Narayana. Gma Mahesvara pokazuje koju vaznost 
su Bharate davali zenama. 

Ljudi obicno govore o zenama kao o slabijem spolu. Ali Bharate se 

V 

ne slazu sa tim. Zena koja se brine za dom igra glavnu ulogu u 
nosenju dobrog imena i slave svom domu. Ne samo u odnosu na 
pojedinacne domove, vec i za dobro ime cijele drzave i svijeta, zene 
igraju glavnu ulogu. 

Od pradavnih vremena zene su imale vaznu ulogu u drustvu. 

Sveti tekstovi pripisuju zenama sedam vrlina: istinu (sathya), ljubav 
(prema), ispravnost (dharma), mir (santhi), strpljivost (sahana), 
blazenstvo (ananda) i duhovnost (suanubhuti). 

V 

Zena u domu bila je stovana kao “grihalaksmi”, bozica blagostanja 
u kuci. Kada je njen muz suocen sa poteskocama, zena odmah 
podijeli teret s njim i spremna je sve uciniti, proci svaku patnju ili cak 
zrtvovati svoj zivot za dobrobit svoga muza i obitelj. 

_ V 

To je zena koja stoji iza dobrog imena svojega doma. Zena je 
utjelovljenje zrtve. Premda se muskarac moze takoder zrtvovati, to ce 



biti sa tragom sebicnosti, dok je zenska zrtva u potpunosti nesebicna. 
Stoga, moramo biti ponosni na nase zene. 

VISOKI POLOZAJ ZENA CJ PRADAVNOJ INDIJI 

Ako su kultura i moralnost Bharata preziyjele unatoc dugom 
razdoblju strane vladavine, to je, u nemaloj mjeri, poradi hrabrosti i 
snage zena te nacije. 

Kao sto je prethodna govornica Dr. Geetha Reddy istakla, zene 
blistaju kao vojnici s oruzjima istine i ispravnosti (sathya i dharma). 

One obicno ne lazu. Bit ce prilika kada ce neke od njih to ciniti ne 
znajuci. 

V 

Zene slijede vedske upute - govori istinu i cini ispravno. Jednom je 
kralj Janaka vodio raspravu koja se ticala najprikladnije osobe koja ce 
imati cast da mu bude ucitelj. Iako je bilo velikih mudraca i 
obrazovanih znanstvenika kao Yajnavalkya u skupstini, on je zakljucio 
da je Gargi najprikladnija osoba od koje ce primiti znanje. Ovo je 
primjer koji dokazuje kako su zene bile visoko stovane od pradavnih 
vremena od obicnih ljudi i od kraljeva. Iako su zene bile tako stovane 
u pradavna vremena, posljednjih godina pao je njihov polozaj te im 
cak askete osporavaju dolicno priznanje. Npr. kada je mudrac 
Mathanga htio primiti veliku poklonicu Sabari u svoj asram, mnogi od 
njegovih ucenika (koji su provodi!i samoodricanje) su se usprotivili. Ali 
plemeniti Mathanga prepoznao je izuzetnu vrijednost Sabarinih vrlina, 
iskrene odanosti i predanosti prema potrazi za oslobodenjem i primio 
ju je u svoj asram. Ona je na kraju dokazala svijetu koliko je bila 
odana Rami i kako je postigla oslobodenje iskrenim stovanjem Rame 
kroz ucenje mudraca Mathange. 

CJLOGA ZENA 0 DOMCJI DRCJSTVCJ 

Zbog loseg utjecaja modernog odgoja i obrazovanja ljudi smatraju 
zene igrackama i skloni su smatrati ih lutkama. Zena ima obecavajuce 
i plemenite kvalitete. Ali muskarci ih smatraju kuharicama 
ogranicenima na kuhinju i cetiri kucna zida. Ono sto oni zaboravljaju 
je da zena ne samo da upravlja porodicnim poslovima vec se brine o 
zdravlju i udobnosti svih clanova kucanstva. 



Vlada je sad pocela dijeliti pocasne titule: padmashri, 
padmabhusham, itd. svojim odabranim gradanima. Ali zene su imale 
jos stovanije i vrednije titule: grihalaksml (bozice kucnog blagostanja), 
dharmapathni (odane zene), ardhangi (bolje polovice), itd. One su 
imale te titule zbog njihovih dobrih kvaliteta i pozrtvovnosti. 

Postavljaju se pitanja poput - tko ce se brinuti o kuci ako zene odu u 
ured i tko ce uciti njenu djecu ako one same odu uciti tudu djecu u 
skolu, itd. Neki kazu da, premda zene rade kako bi rijesile financijske 
probleme, mogu joj se pojaviti jos veci problemi. Ali u modernom 
svijetu potrebno je da zene dijele teret uzdrzavanja obitelji zajedno sa 
svojim muzevima te tako zene trebaju takoder pohadati studije koliko 
je moguce i uzimati odgovarajuce poslove kako bi podijelile teret 
uzdrzavanja porodice. Bit ce sebicno ako ih muskarci sprijece da idu 
na posao za koji su stekle potrebne kvalifikacije. Zene mogu same 
kontrolirati cijeli svijet sa svojim naslijedenim vrlinama ljubavi i 
pozrtvovnosti (prema hhawa i thyaga bhaua). 

Ljutnja je strana zenama, a rasirenija je u muskaraca. Iako ima 
slucajeva kada si zena daje oduska ljutnji, takve situacije su daleko 
rjede nego kod muskaraca. 

Savitri se borila s Bogom smrti (Yama) i uspjela je vratiti svog muza 
u zivot. Mozete li pronaci koji primjer u svetim spisima ili u povijesti 
gdje je muz bio spreman zrtvovati se za svoju zenu? Ako je zena umrla, 
muz je spreman drugi put se ozeniti. Takve nepostene stvari prema 
zenama se stalno dogadaju u svijetu. Stoga je odluceno slaviti Dan 
zena (Mahila Day) ne samo 19-og studenog, vec svakog 19-og u 
mjesecu. 

V 

Zene sljedbenice u Sai pokretu sudjeluju s entuzijazmom u velikom 
broju aktivnosti sluzenja kao sto je pomaganje zenama slabijeg 
materijalnog stanja u ucenju korisnih zanimanja npr. sivanja itd., tako 
da mogu zaraditi nesto novaca za obitelj i ujedno korisno utrositi 
vrijeme. Ako se takve aktivnosti prosire po citavoj zemlji, zemlja ce 
napredovati. Takav sveti rad je karakteristican za negdasnju kulturu 

V 

nase zemlje. Zene su zastitnici nase pradavne kulture. Kultura znaci 
oplemenjivanje. Zene su donositelji syjetla oplemenjivanja i rade 
mukotrpno za oslobodenje naroda. 

Geetha Reddy govorila je o poduhvatima velikih zena na bojnom 
polju kao sto je Rani iz Jhansija (Rani of Jhansi) koja se borila u 



strasnoj bitci i radije se odrekla svog zivota, nego da se predala 

V 

neprijateljima kada je bila nadvladana. Ziyjela je prema ucenju Veda 
da se jedino zrtvom moce postici oslobodenje. Iako i u ovom Kali 
razdoblju postoje iznimni slucajevi gdje zene ne slijede istinu (sathya) i 
ispravnost ( dharma ), vecinom ipak zive prema tim idealima. Medutim, 

V 

one nisu ohrabrivane da pokazu svoje mogucnosti. Cak i u obitelji 
suocene su s preprekama i suprostavljanjima. Ako se zenama oda 
priznanje i hrabrost, one ce blistati na svim podrucjima i slavno sluziti 
kuci, domovini i citavom svijetu doprinoseci tako dobrobiti cijeloga 
covjecanstva. 

Nema sumnje, nekolicina zena nema tako dobre kvalitete. Ali u 
svakom drustvu to je neizbjezno. Cizmite npr. plod narance. Da biste 
uzivali u soku, trebate odstraniti gorke dijelove, vanjsku koru i 
sjemenke. Stovise, plod Ijudskog zivota ima mnogo gorkije dije!ove 
kao vanjsku koru. Trebate ju ukloniti i iskorijeniti sjemenke lose 
kvalitete tako da mozete osjetiti slatki sok koji je unutra. 

Ako muskarac slijedi primjer zene, usvojit ce svete i pozrtvovne 
kvalitete i svijet ce se sigurno poboljsati. Kaze se "muskarac se 
prepoznaje po svom poslu" (udhyogam purusa laksanam) kao da 

_ V 

samo muskarci mogu raditi. To je pogresno. Zene takoder rade sve 
vrste pos!ova jednako kao i muskarci. Zapravo, zene rade s vise 
iskrenosti i posvecenosti. Nedavno je Svami upitao direktora Indijske 
telefonske industrije kada je on dosao vidjeti Svamija, o postotku zena 
zaposlenih u industriji. On je odgovorio da 99% zaposlenih su zene i 
dodao je da zene naprave 10 puta bolji posao nego muskarci. One ne 
prestaju s radom sve dok dodijeljen posao nije gotov. Zene imaju 
bolju radnu kulturu nego muskarci. Nigdje, ni u jednom svetom tekstu 
nije izjavljeno da zene trebaju samo kuhati i ne raditi posao koji rade 
muskarci. 

Zapravo bi muskarac morao nauciti kuhanje i vodenje domacinstva 
kako bi pomogao zeni kada je to potrebno. Svijest je zivot. Svijest 
znaci cjelovito znanje, a ne djelomicno. Takvim entuzijazmom su zene 

V 

ispunjene. Muskarci se trebaju potruditi sve nauciti. Zene imaju 
skrivenu snagu svojstvenu njima. Trebate ih ohrabrivati da pokazu 
svoje talente. (Svami je ispricao kako je zapoyjednik vojske drzao sve 
svoje sepoje (sepoy, istocnoindijski vojnik, op. pr.), u strahu pred 
njim, a on je strepio pred svojim zenom kada bi dosao kuci. Slicno, 
ravnatelj jednog visokog ucilista pred kojim studenti osjecaju strah, 



manji je od makovog zrna dok pokusava svojoj zeni objasniti zasto je 
zakasnio kuci. 


BOG NE PRAVI RAZLIKE 

Opcenito, izraz "Purusa" se uzima za oznacavanje muskaraca na 
temelju tjelesne prilike. To nije ispravno. On predstavlja Sebstvo 
(Atma) ili syjesnost (Chaitanya) u citavom tijelu, od glave do noznog 
prsta. Pumsartas (glavni ciljevi zivota) su naime, ispravnost ( dharma ), 
bogatstvo mudrosti ( artha ), ceznja za Bogom (kama) i oslobodenje 
(moksa ). To se ne odnosi samo na muskarce. To se odnosi na oba 
spola. 

Zapravo, zene istinski slijede ispravnost ( dharma ), dok muskarci 
djeluju sebicno. Onaj tko ostvaruje bozanstvenost je Purusa. 
Suadharma oznacava atmadharmu, a ne dharmu koja se odnosi 
(samo) na tijelo. To je objasnjeno u Bhagavatgiti. To je ideal koji se 
slijedi od pamtivijeka. 

Artha ne znaci samo bogatstvo ili novac. Ona znaci bogatstvo 
mudrosti. I muskarci i zene imaju pravo na iskustvo nedvojnosti 
(jednote) sto je istinska mudrost. 

Kama je ceznja ne za svjetovne stvari, vec za Bogom. 

V 

Moksa je cetvrti cilj zivota. Ceznja za oslobodenjem ( moksa) je 
zajednicka svima, i muskarcima i zenama. Moksa je moha ksaya ili 
odbacivanje tjelesne vezanosti. Ako slijedite sayjest, a ne osjetila ili um, 
mozete napredovati prema oslobodenju. 

Da bi se ucilo o ostroumnosti svetih tekstova i ohrabrivalo zene da 
igraju svoju ulogu u drustvu, devetnaesti u mjesecu je odreden kao 
Dan zena (Mahila Day). Ispravno djelovanje (dharma) moze se ostvariti 
zauzimanjem njihovog polozaja u drustvu i obnavljanjem njihove 
nekadasnje slave. 

Ali muskarci takoder imaju jednaka prava i oni trebaju znacajno 

V 

sudjelovati u tome i truditi se te ce tako zemlja napredovati. Cak ako 
muskarci ne sudjeluju aktivno, oni trebaju u najmanju ruku pustiti 
zene da rade bez njihovog ometanja. 

Krisna je izjavio u Giti: tko mene stuje iskljucivsi sve ostalo - ja 
trazim bogatstvo takvog nepokolebljivog sljedbenika 
(ananyaschinthayantho maam ye janah paryupasathe - thesam 



nithyabhiyukthanam yogaksemam uahamyaham). To je postovanje 
prema jednom i svima bez ikakvih razlika. Svatko treba njegovati 
slican osjecaj univerzalnosti. Bozanstvo je sveprisutno. Razlike bazirane 
na kasti, vjeri, spolu ili nacionalnosti moraju se ukloniti. Bog ne cini 
razlike. Takoder trebate prakticirati princip jednakosti. Bog je svugdje. 
Ne mozete ga ograniciti na vase uske okvire kao da je On ogranicen 
samo na oblik sadrzan u vasem malom okviru slike. Glupo je tako 
razmisljati. On ima tisucu imena i oblika. Kada stujete tisucu imena 
Gospoda, spominjete svako od tisucu imena i ponudite cvijet. Svi su 
ponudeni toj jednoj slici, a ne tisucama slika. Svi se odnose na 
jednoga Boga. Mozete reci Alah, Isus, Rama ili Krisna, itd. Ali svi se 
odnose samo na jednoga Boga. Ako kazete da je oblik koji stujete 
jedini Bog, ogranicavate Beskrajnost u uski konacni bit. 

Trebate odustati od vjerskih razlika. Postoji samo jedna religija, to je 
ljubav. Postoji samo jedna kasta, to je covjecanstvo. Postoj samo 
jedan jezik, to je srce. Pricao sam ranije o cetiri djela Gayatri i pet 
elemenata. Svi su bozanski. Ne postoje kaste ili yjera ili neka druga 
razlika. Ako shvatite jednotu, postici cete cistocu i bozanstvenost. Vi to 
zaboravljate i uzgajate osjecaje neprijateljstva i zajednistva. Bog ne radi 
takve razlike prema zajednici, nacionalnosti ili spolu. G davna vremena 
Ijudi nisu radili takve razlike. Ne ostavljate prostora za takve osjecaje. 
Bog je jedan i svatko u ovom svijetu ima jednako pravo uzivati 
njegovu milost. 

Bhagavan je zavrsio svoje predavanje s bhajanom "Bhajana Bina 
Sukha Santi Nahin" 



Buddha Purnima, Brindavan, 11.05.1998.god. 


BIT BCIDDHINOG CICENJA 


Nebeski je svod ukras Bozji, 
zoijezde su Njegoue oci, 
melodija Njegoua smijeha ispunja Uniuerzum. 

(pjesma) 

Ima mnogo onih koji u Boga ne vjeruju i koji su si upropastili zivot, ali nema 
niti jednog koji je vjerovao i kojem je zivot propao. 

Otjelovljenja Ljubavi! 

G drevna vremena mnogo je duhovnih trazitelja prolazilo putom potrage za 
poznavanjem Sebstva, proucavalo svete spise i posjecivalo sveta mjesta ne bi li 
stekli iskustvo bozanskosti. Medutim, nisu uspijevali steci mudrost za kojom su 
tragali. Fa cak kada su i prepoznali razliku izmedu zivoga i nezivoga nije im 
uspijevalo zadobiti duhovno prosyjetljenje. Istinsko prosvjetljenje je postignuto 
kad se osvijesti identitet, istovjetnost Jednog i mnogostrukog ( uyakthi i 
samasthi). Gsprkos vremenu koje je proslo, covjeku ne polazi za rukom 
prepoznati svoju (istinsku) stvarnost. Znanje o Sebstvu ne moze se zadobiti 
proucavanjem svetih tekstova ili od ucitelja ili po milosti velikih ljudi. Brahmana 
se ne moze vidjeti u vanjskom svijetu. On se moze iskusiti jedino u vlastitom 
srcu. Znak je neznanja traziti Sebstvo u izvanjskom svijetu. 

TRAZITE SEBSTVO G SEBI 

Buddha je tijekom 26 godina trazio spoznaju Sebstva proucavajuci svete 
spise, odlazeci svecima i mudracima te slusajuci njihova ucenja. Na kraju je 
shvatio da na taj nacin nece iskusiti stvarnost vec je spoznao da se znanje o 
Sebstvu moze steci samo unutarnjom potragom. Prestao je sa izvanjskim 
trazenjem i postupno je stekao znanje o Sebstvu iznutra. Tada je obznanio: 

Buddham saranam gacchami 
Sangham saranam gacchami 
Dharmam saranam gacchami 
(Trazim utociste u Buddhi, sanghi i dharmi) 

Kroz svoje je prosvjetljenje otkrio vaznost dharme te je zahtijevao je da se na 
njoj utemeljuje drustvena zajednica. Buddha je osvijestio da se samospoznaja ne 
moze steci ni kroz tesku pokoru ni molitvu niti kroz surova samoodricanja. Prije 
svog odlaska, Buddha je naglasio vaznost razvijanja dobre vizije ( samyag dristi). 
Dobra vizija vodi ka dobrim mislima, govoru i djelima. 

Sljedece sto je izricito naglasio jest druzenje s dobrim ljudima. Druzenje s 
dobrima vodi k djelima dobrote. Cetiri pravila koja valja slijediti su: njegujte 
dobro drustvo, izbjegavajte druzenje sa zlim osobama, uvijek cinite hvalevrijedna 



djela i razlucite sto je prolazno, a sto je trajno. 

Dobro drustvo ne podrazumijeva samo puko druzenje s dobrim ljudima. 
"Sat/i" se odnosi na Boga. Ono sto se trazi jest zelja za druzenjem s Bogom koji 
je izvor sveg blazenstva. Kad su necije misli usredotocene na Boga, misli, govor i 
djela postaju sveta (samyag bhava, samyag sravana i samyag kriya). To 
dovodi i ka cistoci unutarnjih osjetila. Cistoca misli, rijeci i djela sredstva su 
pomocu kojih se spoznaje Bog. Ta trostruka cistoca srz je coyjecnosti. 

Buddha je spoznao tu istinu i iskusio je blazenstvo. Njegova je majka, 
Mayadevi umrla devet dana nakon porodaja. Foslije majcine smrti, o Buddhi se 
brinula njegova pomajka Gautami. Ona je njegovala Buddhu s bezgranicnom 
ljubavlju. Zbog te ljubavi kojom ga je obasipala on ju je neprestano zazivao pa su 
ga na kraju po njoj prozvali Gautama. 

Buddha se potpuno predao svojoj unutarnjoj potrazi za iskustvom stvarnosti 
jer je otkrio da mu sveti tekstovi i ucitelji nisu od koristi. 

PORAZ TCIGE 

Mnostvo je onih koji u svijetu propovijedaju duhovnost, ali nitko od njih nije 
nista iskusio. Kakva je korist od proucavanja knjiga bez osobne prakse ili 
iskustva. Svatko treba uciniti svoju sayjest svojim uciteljem. Kako se vrijeme 
nimane blizilo, Buddha opazi kako njegov polubrat Ananda lije suze. On zagrli 
Anandu te mu kaze: "Eto, sve do danas, svijet nije prepoznao stvarnost. Tisuce 
je onih koji tuguju kad gledaju umirucega. Ali se ne zele potruditi pogledati 
kakvo se iskustvo krije u smrti. Ja o tome znam istinu i ja se stapam s tom 
istinom. Zbog toga zaista nije potrebno liti suze. A i ti se zalostis nad uzvisenim 
stanjem koje mi je tako blizu. Nijedno ljudsko bice ne bi trebalo plakati u 
trenutku smrti druge osobe. Suze pripadaju Bogu i mogu se prolijevati samo za 
Njega, a ne za nekim trivijalnostima. Ti trebas liti suze radosnice. Tuga nije 
ispravno stanje za coyjeka. Zato, nemoj tuzan plakati." 

Evo i jedan primjer iz obicnog zivota. Hodajuci kroz guzvu nekog sajma, 
ugledate nekoga kako place. Vi cete zastati i upitati ga: "Zasto places?" 1 drugi 
prolaznik ce ga upitati isto. Ako tim istim sajmom prolazi netko nasmijan i 
izvrsno raspolozen, nitko nece zastati i pitati ga za njegovu srecu. Za srecu se 
smatra da je to normalno stanje coyjeka. On neprestano tezi za tim stanjem. 
Tuga mu je odbojna. Znak je slabosti ako coyjek popusti pa ga obuzima jad. 
Onaj koji se prepusta biti plijenom bola i jada kroz mnoge zivote, uvijek iznova 
ce tonuti u tugu. Za onoga koji ima cvrstu yjeru u Boga nece biti uzroka za tugu. 
Oni koji popustaju da ih obuzima tuga nisu razumijeli bozanski princip. Bog je 
jedan. On se ljudima prikazuje u razlicitim imenima i oblicima. Ako ljudi ne 
uspiju spoznati da je Bog jedno, bit ce podlozni raznim nevoljama. Oni stuju 
Boga kao Alaha, Buddhu, Ramu, Krisnu, Isusa, itd. Ta su im imena dana kad su 
sisli na ovaj svijet i ona im nisu urodena. Imena imaju prolazno znacenje. 

Sve ono sto je vezano uz tijelo, privremeno je i prolazno. Coyjek treba traziti 
neprolazno blazenstvo. "Sreca je u jedinstvu s Bogom." 



COYJEKOYE ZYIJEZDE YODIUE 


Buddha je propisao pet obveza: dobra vizija, dobre misli, slusanje dobrih 
stvari, dobar govor, dobra djela. Tih pet obveza tvori istinsku sadhanu (duhovnu 
praksu). Covjek zlorabi talente koje mu je dao Bog. On slobodno popusta pred 
sest glavnih poroka kao sto su pozuda, ljutnja i pohlepa. To nisu bozanski 
darovi. Oni se podupiru i njeguju kroz hranu koju covjek jede. To su zivotinjske 
osobine kojih se coyjek treba otresti. Ljudi trebaju govoriti istinu te izbjegavati 
neprijatan govor pa bila to i istina. Cjelokupan ljudski zivot treba biti utemeljen 
na istini. 

Kultura Bharata pridaje izricito znacenje postavci: "Govori istinu; djeluj 
ispravno". Medutim, govor istine je uzvisena vrlina za sve ljude ma gdje se oni 
nalazili. Istina se mora podupirati bez obzira na okolnosti. Istina je Bozje 
utjelovljenje. Ispravnost vam treba biti bliska poput vase sjene. Od onoga 
trenutka kad vam istina i ispravnost postanu vase zvijezde vodilje bit cete kadri 
postici sve u zivotu. Sve moci su prirodene tim dvjema vrlinama. Covjek moze 
ostvariti blazenstvo jedino onda ako svoju viziju okrene u sebe. Jedino bliskost s 
Bogom osigurava srecu. Ona se ne moze steci nigdje drugdje ni od koga 
drugoga. 

Znak je neznanja ocekivati da ce vam neka druga osoba dati srecu. Buddha 
se zalostio da su ljudi podlozni takvom neznanju. On je prakticirao mnogobrojne 
duhovne vjezbe te je dosao do odredenih odluka. Odlucio je otici u Gayu te 
iskusiti blazenstvo na svoj nacin. G sebi je otkrio izvor blazenstva. Spoznao je da 
se ono ne moze steci izvana. Svacije je ljudsko srce prebivaliste Bozje. Zato 
svatko se treba dobro o njem brinuti i njegovati ga kao izvoriste bozanskog 
blazenstva. 

Njegujte svete osjecaje 

Kako se Buddhina ucenja nisu ispravno provodila, budizam je skoro nestao iz 
ove zemlje. Nestanak prijeti svim onim religijama gdje se oni koji ju 
propovijedaju u svojem svakodnevnom zivotu ne primjenjuju to sto 
propovijedaju. Ljudi se moraju pridrzavati onoga sto propovijedaju. Ljudi trebaju 
ziyjeti po istinama u koje yjeruju, a ne djelovati protivno ucenjima koja uce. 

Na nesrecu, danasnji coyjek ima samo izvanjsku viziju. Takva vizija je 
karakteristicna za zivotinje. Vi morate svoju viziju uciniti svetom njenim 
okretanjem prema unutra. Tada cete se moci osloboditi zivotinjskih osobina i 
svoj zivot uciniti bozanskijim. Stoga, razvijajte u sebi dobre osjecaje. G svim 
srcima zivi bozanski prebivatelj. Neka vam budu uznosit uzor svi oni koji gaje 
bozanske osjecaje. Takvim je ljudima potrebna potpora. Bozanski se osjecaji 
pojavljuju u ljudima jedino kao posljedica dobrih djela ucinjena u brojnim 
(proslim) zivotima. Jedino posveceno srce moze doziyjeti Boga. Odanost bilo 
cemu sto nije Bog jalov je posao. Svjetovna imovina dolazi i gubi se. Ali, 
bozanskost dolazi i raste. 



Utjelovljenja ljubavi, 

Svi ste vi ovamo stigli iz razlicitih dijelova svijeta. Dosli ste da biste iskusili 
radost sudjelujuci u svetkovini Buddha purnime. Nije bilo potrebe da 
prevaljujete tako dugi put iz vasih udaljenih mjesta boravka. Buddhi predstavlja 
intelekt. Intelekt se mora pravilno koristiti. Tako cete moci shvatiti sto se pod 
budizmom podrazumijeva. Ljudi govore o duhovnim vjezbama i uzaludno trose 
svoje zivote. Sva ta nastojanja su tracenje vremena. Dovoljno je razvijati svete 
osjecaje. Najvisa sadhana sastoji se u odbacivanju, oslobadanju od losih misli te 
njegovanju dobrih kvaliteta. Koji god hodocasnicki centar posjetite nastojte se 
rijesiti svoji losih sklonosti. Umjesto njih razvijte dobrotu. 

Fut k Bogu 

Ljudi govore o niruani. Ona je jednaka moksi ili oslobodenju. Vas cilj mora 
biti to oslobodenje. Niruana podrazumijeva iskustvo blazenstva u posljednjim 
trenucima vasega zivota. Covjek to ne shvaca pa ne zna sto treba traziti, a sto 
odbaciti. 

Ima tri stvari koje se moraju uciniti u zivotu. Trebate se potruditi ciniti dobro 
onima koji su vas povrijedili. Morate zaboraviti zlo koje vam je netko nanio i 
zaboraviti, takoder, dobro koje ste nekome ucinili. Pa tako trebate zaboraviti ono 
sto treba biti zaboravljeno, a zapamtiti stvari koje zahtijevaju da budu upamcene. 
Koje su to stvari koje treba zapamtiti? Dobro koje su vam drugi ucinili. Vi se tog 
dobra morate sjecati kao neceg svetog. Morate svojim dobrociniteljima iskazati 
svoju zahvalnost. 

Neka se sva vasa djela pokoravaju ispravnosti, dharmi. Sto god radili, radite 
na taj nacin da bude posveceno Bogu. 

Ne gledajte sto je zlo - gledajte sto je dobro. 

Ne slusajte sto je zlo - slusajte sto je dobro. 

Ne govorite sto je zlo - govorite sto je dobro. 

Ne razmisljajte sto je zlo - razmisljate sto je dobro. 

Ne cinite sto je zlo - cinite sto je dobro. 

TO JE PCIT DO BOGA. 

To je srz Buddhinog ucenja. Ako se kroz svoja osjetila prepustate losim 
teznjama, kako cete steci mir? Mir moze doci samo iz srca (duhovnog srca - 
hridaya) ispunjenog samiloscu. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Bog prebiva u svakom od nas u oblicju ljubavi. 

(Bhagavan je zakljucio svoj govor bhajanom: "Prema mudhita manase kaho 
Rama Rama Ram".) 



ONAM, Prasanthi Nilayam, 04. 09. 98. 


ZAGZDAJTE SVOJ EGO 


Sarcarilpadharam santam 
Sarcanamadharam sioam 
Saccidanandam adcaitam 
Satyam sivam sundaram 


Mir odrzaca sve oblike 

Dobrota sva imena 

Istina, dobrota i Ijepota 

su u Lemelju nedcojnosti 

koja je bitak, suijesL i blazenstuo 


Utjelovljenja ljubavi! 

Nigdje na ovome svijetu necete naci mir i srecu. Iako je sam covjek 
utjelovljenje mira i ljubavi, on ih ne osjeca. Makar nosi te svete osobine u sebi, 
coyjek, zaveden iluzijom, ne moze shvatiti tu istinu. Kao posljedica, coyjek je 
postao zrtvom svih mogucih nevolja. Da biste osjetili bozansku silu i nasli mir i 
srecu, ne morate ih traziti naokolo. Da biste prepoznali svoje istinsko Sebstvo, 
morate spoznati svoj stvarni identitet. 

Sto je to sto skriva istinu od coyjeka? Samo um. Oblaci, koji nastaju 
djelovanjem sunca, sakriju i samo sunce. Kad puhne yjetar i rastjera oblake, 
sunce se opet pojavi. Kao sto oblaci skrivaju sunce, tako i um skriva atmana iz 
kojega je nastao. 

Utjelovljenja ljubavi! Ni jedno drugo bice nema bozansku moc kakva se nalazi 
u coyjeku. No on naprosto ne moze pojmiti tu bozansku moc latentnu u sebi. 
Kako da to sazna? Kad jednom razvijete prijateljstvo s Bogom, spoznat cete sve 
svoje moci. Gita opisuje Boga kao suhrd, sto znaci - onaj koji je apsolutno 
nesebican, koji ne ocekuje nista za uzvrat, koji nikog ne povrjeduje i koji je 
utjelovljenje ljubavi. Coyjek obicno ocekuje nagradu za pomoc koju pruzi. No 
Bog (jedini) smatra dobrobit covjecanstva svojom srecom i ne ocekuje bas nista. 


V 

Zelje su bezgranicne 

Za nemir su krive lose osobine, kao sto su: mrznja, srdzba i zelje. Najgori 
covjekov neprijatelj su zelje. Na ovome svijetu, danasnji neprijatelj moze vam 
sutra postati prijatelj i obratno, danasnji prijatelj - sutrasnji neprijatelj. No u Giti 
se kaze da zelje uvijek ostaju covjekovi neprijatelji. Zato ih coyjek mora drzati 
pod kontrolom. Zelje ne samo da mogu unistiti ljude, nego i bogove poput Indre 
i Candre. Coyjek nikad ne moze zadovoljiti svoje zelje. Vedanta zelje usporeduje 
s vatrom i oceanom. Vatru je nemoguce zadovoljiti, koliko god drveta u nju 
bacili. Gita je vatru nazvala anala, sto znaci: ono sto se nikad ne moze zadovoljiti 
i sto uvijek trazi jos i jos. Isto je i s oceanom. On prihvaca sve svoje utoke, sve 
rijeke i opet ostaje isti. Kod oceana i vatre nema ni traga zadovoljenju. Zato se 
bezgranicne zelje usporeduju s njima. 



Ljubav za Boga i svjetski mir 


Cijeli svijet je jedna velika knjiga - dobro je proucite. Friroda je najbolji ucitelj. 
Na svijetu ima toliko toga sto treba saznati. No Boga necete pronaci "kopajuci" 
po knjigama ili samo kroz sadhanu. Onaj koji neprestano cita knjige i sam 
postane knjiga. Sadrzaj knjige sprema se u glavu. Citanje knjiga samo 
produbljuje vase sumnje. Sto ste inteligentniji, to ste sumnjicaviji. Prava 
sadhana je razvijanje suosjecajnosti. Tek kad budete ziyjeli zivotom punim 
suosjecanja, moci cete vidjeti Boga, utjelovljenje suosjecajnosti. 

Gtjelovljenja ljubavi! Jos od najdavnijih vremena Bharat (Indija), sireci poruku 
duhovnosti, predstavlja mir i sigurnost za citav svijet. Trebate raditi za mir i 
blagostanje zemlje. Sto god radite, radite to za dobrobit drustva. Sveopci mir 
ovisi o miru u drustvu, a mir u drustvu o miru pojedinca. Tako su pojedinac, 
drustvo i svijet medusobno povezani i medusobno ovisni. No covjek se danas 
brine samo za sebe, a ne za drustvo. 

Danas sve veci broj ljudi govori o miru, a zapravo u drustvu izazivaju nemir. 
Makar su obdareni inteligencijom, postupci su im izopaceni. Kako pomoci 
takvim ljudima? Jedini nacin je da im otvorimo "oko ljubavi". Samo kroz "oko 
ljubavi" mozemo dobiti viziju syjetskog mira. Kako cete ostvariti syjetski mir, ako 
ne radite za dobro drustva? To naprosto nije moguce. Sve bogatstvo i 
blagostanje ovog svijeta ne mogu vam donijeti istinsku srecu. Ljudi kazu - 
Amerika je zemlja blagostanja. Sto im vrijedi svo to obilje, kad nemaju mir uma 
(dusevni mir - op. prev.). Bharatiye su utjelovljenja mira. Oni mozda nemaju svu 
tu udobnost, no zato imaju ljubav za Boga. 

"Kad bi coujek samo dio uremena 
koji trosi na djecu, prijatelje i sujetouna zadouoljstua; 
na stjecanje bogatstua, moci, imena i slaue, 
potrosio na kontemplaciju o Bozjim Lotosouim Stopalima, 
mogao bi izbjeci i mocna urata pakla, 
borauiste Yame, boga smrti." 

(pjesma na sanskrtu) 


Bog, jedini spasitelj 

Nekad su kraljevi pravedno vladali svojim kraljevstvima. Samo ime kralja Balija 
ulijevalo je ljudima strahopostovanje. No Bali je bio utjelovljenje samilosti . Bio je 
gorljiyj poklonik Gospoda Visnua i drzao se nacela ispraynosti . Bog ga je volio 
zbog tih triju svetih osobina. Dovoljno je da imate Visnu bhakti, predanost 
Gospodu Visnuu. Samo vas predanost moze osloboditi patnje. Prahlada (Balijev 
djed - op. prev.) je uvijek ponavljao Bozje ime: 



V 

“Narayan bhaja Narayan, Stujmo Narayanu 

Narayan bhaja Narayan, Narayan. koji daje radost i tijelu i umu 

Tan man rafjjana bhaua bhaya bhafjjana koji otklarja bol od sujetounog 

postojanja 

asura nikhandana Narayan. ” i koji unistaua demone 

Unatoc svim nastojanjima (njegova zlog oca) da ga strmoglavi s planine, utopi 
u moru, baci pod noge divljim slonovima, da ga da ujesti od zmija otrovnica, 
Prahlada je samo nastavio ponavljati Narayanino ime. Samo mu je Bozje ime 
pomoglo da nadvlada sve te opasnosti i muke. Samo ce vam predanost pomoci 
da zaboravite sve svoje probleme i osjetite blazenstvo. Sakkubai, velika 
poklonica Gospoda Krsne, neprekidno je ponavljala Njegovo ime kako bi 
prevladala nevolje koje su joj radili njezin muz i svekrva. Gora Kumbar zaboravio 
je sve svoje brige pjevajuci Bozje ime. Tolika je moc Bozjeg imena! 

Ono sto coyjeku danas treba je blazenstvo. Duhkha niurtti, ananda prapti - 
ublazavanje patnji i postizanje blazenstva, trebao bi biti jedini covjekov cilj. Da bi 
to postigao, coyjek se mora sprijateljiti s Bogom. Vi imate mnogo prijatelja na 
ovom svijetu. No svi ce vam oni reci samo: “Zdravo! Kako si? Zbogom!” i nista 
vise. Bog nije takav. On je uvijek s vama, u vama, oko vas, iznad vas i ispod vas. 
Time sto se udaljava od Boga, koji mu je istinski i yjecni prijatelj, coyjek se izlaze 
patnji. Danas coyjek trci za novcem i moci i ne misli na Boga. No koliko traju 
novac i moc? Dodu i produ. Na to je mislio Sankaracarya kad je rekao: “Novac, 
moc i mladost su trenutacni i nece dugo potrajati. Zato: 

",Bhaja Gouindam, bhaja Gouindam, 

Gouindam bhaja muda mathe. 

Samprapte sannhite kale, 

nahin, nahin raksati dhukrun karane." 

To jest "Tvoja te ucenost na kraju nece spasiti. Zato, pjevaj ime Bozje!" Tako 
je pjevao Adi Sankara. Bog je jedino utociste i samo vas On na kraju moze 
spasiti. Zato, razvijajte yjeru u Boga. On je vas jedini Spasitelj. 

Kralj Bali i njegov ego 

Sav taj svijet koji vidite ocima samo je ocigledna istina. Sve to sto vidite je 
praurtti, vanjsko, no ono ima svoj temelj, a to je niurtti, unutarnje. Nevidljivo 
korijenje je temelj stablu koje je vidljivo. Nevidljivi temelji leze ispod zgrade koja 
je vidljiva. Vi danas brinete samo o zgradi (tijelu), a ne i o njenom temelju. Tijelo 
je hram Bozji. No kakva je njegova priroda? 



"Ono je puno prljaustine i bolesti. 

Ono ne moze preci ocean satsare. 

Zato, o coujece, nikad nemoj misliti da je tijelo trajno. 

Predaj se Bozjim Lotosouim Stopalima." 

(pjesma na teluskom) 

A kako ce dugo tijelo trajati? 

"Tijelo je poput uodenog mjehurica; 
um je poput ludog majmuna. 

Zato ne slijedi tijelo; 
ne slijedi um - 
slijedi saujest." 

(pjesma na teluskom) 

To je nacelo atmana. No covjek cini upravo suprotno - slijedi tijelo i um, a 
odbacuje sayjest. Nema sumnje da su za ovo zemaljsko putovanje tijelo i um 
nuzni, no ne trebate im pridavati preveliku vaznost. 

Kralj Bali provodio je sve posvecene prakse, no imao je dvije lose osobine - 
ego i ponos. 1 Arjuna je gajio takve osjecaje u vrijeme rata iz Mahabharate. On je 
svoje obracanje Krisni zapoceo prefiksom sua, sto je trebalo znaciti suartha i 
suajana, ja i moji ljudi. To se zove moha, vezanost. Sve dok coyjek ne odbaci 
mohu, vezanost, nece postici moksu, oslobodenje. Ni vasa naobrazba, ni vas 
posao nece vas na kraju slijediti. Sve su to samo prolazni oblaci. Zato je u Giti 
receno: “Anityam asukham lokam idam prapya bhajasua mam. ” - “Buduci da 
je svijet privremen i ispunjen patnjom, misli neprekidno na Boga.” Bog je yjecan. 
Svoj zivot u ovom privremenom svijetu trebate ziyjeti s Bogom u srcu. 

Jednom je kralj Bali priredio yajhu, zrtvenu svecanost, pod nazivom Saruajit. 
Toj je yajhi prisustvovao i Gospod Vamana ("patuljak" - jedan od 10 Visnuovih 
avatara). Kralj Bali ga je pozdravio i iskazao mu duzno postovanje. Vamana do 
tada nista nije trazio. On je, zapravo, smisljao kako da zauzda ego kralja Balija. 
Ljudi svaki posao unaprijed planiraju. No Bozji plan nije neki obicni plan. Bog 
uvijek misli unaprijed i tako i planira. Tako je Vamana dosao Baliju s molbom da 
mu daruje tri stope zemlje. No Balijev guru Sukracarya opomenuo ga je da ne 
da Vamani to sto trazi, jer je znao tko Vamana uistinu jest i zasto je zapravo 
dosao. Bali mu je na to odgovorio: “Guruji! Ruka onoga koji daje uvijek je iznad 
ruke onoga koji prima. Fa kad sam Bog dolazi k meni trazeci nesto od mene i 
Njegova ce ruka biti ispod moje. Meni je to dovoljno.” Ovdje se jasno vidi Balijev 
ego. 

Koje je unutarnje znacenje procesa udisanja i izdisanja, odn. " so’ham"? "So" 
znaci "to", odn. Bog, a "aham" znaci "ja". Smisao i sustina toga je da trebamo u 



sebe udahom primiti Boga (so), a izdahom izbaciti ego ( ham). To se zove haisa 
gayatri. Taj se proces udisanja i izdisanja svakodnevno ponavlja 21600 puta. To 
znaci da toliko puta u sebe primamo Boga, a izbacujemo ego. Dok god u sebi 
imate ego, necete biti sretni. Kralj Bali je bez sumnje bio veliki yjernik, no bio je i 
egoistican. A egoizam je losa osobina za yjernika. Ego mozete nadvladati samo 
uz pomoc ljubavi, mira, poniznosti i hrabrosti. 

Bog je sisao na svijet da bi unistio Balijev ego i prosirio ljubav cijelim svijetom. 
Baliju je darovana povlastica da se svake godine na ovaj dan smije vratiti i 
posjetiti svoje podanike. Taj se dan slavi kao Onam. Bio on kralj, ili bilo sto 
drugo, coyjek moze dosegnuti Boga samo kroz ljubav. 

Slijedite svoju savjest 

U ovoj dvorani upaljene su mnoge syjetiljke. Neki slusaju, a neki drijemaju. No 
to ne utjece na syjetlo. Ono je syjedok. Isto tako na danjem syjetlu neki cine 
dobro, a neki zlo. No vasa djela ne utjecu na Sunce. Vasa losa djela ne mogu 
nikad naskoditi Bogu. No isto tako Ga ni vasa dobra djela ne mogu usreciti. Bilo 
da je u pitanju dobro ili zlo, vi cete posljedice svojih djela morati poznjeti sami. 
Bog je "Otjelovljenje syjetlosti". On nema nista s vasim dobrom ili zlom. On je 
samo syjedok. On je prisutan u svacijoj sayjesti. Zato vam uvijek iznova govorim: 

Follow the master, Slijedi gospodara, 

Face the devil, suoci se s davlom, 

Fight to the end, bori se do kraja, 

Finish the game. zavrsi igru. 

Tko je vas gospodar? Sayjest. Sayjest je vas gospodar. Zato, slijedite svoju 
sayjest do kraja zivota. Ne predajte se na pola puta. Kad jednom imate ljubav u 
srcu, mozete postici bilo sto. Ne biste nikoga smjeli mrziti. Volite i one koji mrze 
vas. To ce izazvati transformaciju u njihovom srcu. Srce se na sanskrtu kaze 
hrdaya - hr+daya. Daya znaci suosjecanje. To znaci da srce mora biti puno 
suosjecanja. 1 covjecanstvo se na engleskom naziva mankind - man 
(covjek)+/c/nd (dobrostiv). Dakle, coyjek treba imati suosjecanje u srcu. No 
danas nema compassion, suosjecanja, nego samo fashion, moda. Dok god je 
tu moda, nema mjesta za suosjecanje, jer je hrdaya, srce, sjediste za jednoga, a 
ne dvosjed ili trosjed. 

“Zivot je igra - igraj!” Teskoce, radosti i patnje, dobici i gubici dolaze i odlaze 
kao oblaci. Sam sanskrtski naziv za svijet - jagat, znaci - ono sto dolazi i odlazi. 
Samo je Bog trajan, sve je drugo prolazno. No mi se drzimo tog promjenljivog 
svijeta, zaboravljajuci Boga. 1 zato patimo. 

Otjelovljenja ljubavi! Bog nije odvojen od vas. On je u vama. No vi Ga 



udaljujete od sebe. Iz vatre nastaje pepeo koji prekrije i samu vatru. Ako 
otpuhnete pepeo, ugledat cete vatru. Isto tako postoji i bozanska vatra u vama, 
pokrivena pepelom svjetovnih zelja. Da biste vidjeli Boga, ne trebaju vam 
nikakve duhovne prakse. Sve sto trebate uciniti je - otpuhnuti neznanje. Bog 
vam je blizi i od vlastite majke. A vi se udaljujete od Njega. To je neznanje. Da 
biste se rijesili tog neznanja, morate razvijati ljubav. 

Vi ste Bog - to je ucenje svih religija. Krist je na pocetku rekao - “Ja sam 
glasnik Bozji.” Izmedu glasnika i njegova gospodara uvijek postoji razmak. 
Foslije nekog vremena, Krist je rekao - “Ja sam sin Bozji.” Ovdje je odnos 
prema Bogu vec uznapredovao. Za nekoliko godina, Krist je rekao - “Ja i moj 
Otac smo Jedno.” I tada silazi Duh Sveti. 

To je ono sto se u filozofiji Bharatiya opisuje kao "duaita" - dualizam, 
"uisistaduaita" - kvalificirani ne-dualizam, "aduaita" - ne-dualizam i "turiya" 
stanje (napustanje relativne svijesti i uranjanje u Sebstvo, u apsolutnu tisinu, 
apsolutnu stvarnost, u atmana - op. prev.). I u zoroastrizmu se kaze - “Ja sam u 
Syjetlu; Syjetlo je u meni; ja sam Syjetlo.” Morate biti syjesni istine da ste Bog. 
Vi ste, po obliku, ljudsko bice, no uistinu ste Bog. Niste tijelo, um, osjetila, 
intelekt, nego naprosto - Vi. Kad kazem - "ovo je moja maramica" - to znaci da 
je maramica razlicita od mene. Isto tako, kad kazete - "ovo je moje tijelo" - to 
znaci da je tijelo razlicito od vas. Pa tko onda jeste ? Ako su tijelo, um i osjetila 
vasi instrumenti, tada ste vi Gospodar. Zato "master the mind and be a 
Mastermind" - zagospodarite svojim umom i budite Gm nad umovima. Shvatite 
tu istinu i ponasajte se u skladu s njom. Tada uopce necete patiti. Kad vam je 
tesko, mislite sve vise i vise na Boga - kao Prahlada. Trebate sve vise i vise voliti 
Boga. Ljubav nema granica. Ljubav nitko ne moze opisati. Ljubav je Bog - zivite 
u ljubavi. Vi ste utjelovljenja ljubavi. A ipak patite zbog svoje vezanosti za tijelo. 

Konj i kola 

Sto je ovo tijelo? Ovo tijelo je privremeno i moze nestati svakog trena. Smrt 
moze doci u bilo kom trenutku, bilo u djetinjstvu, mladosti ili starosti. Zasto 
onda pridajete toliku vaznost tome prolaznom tijelu? Dok god ste zivi (dakle u 
tijelu), morate tijelo odrzavati u dobrom stanju. Ono je poput kola kojima 
krecete na put. A um je poput konja. Coyjek danas drzi konja iza kola i zato se 
krece u suprotnom smjeru. Konj mora uvijek biti ispred kola, odn. prvo um pa 
tek onda tijelo. No ljudi danas neprestano hrane samo tijelo, a ne i um, zbog 
cega konj postaje sve slabiji, a kola sve teza. I kako onda da tako slabi konj vuce 
tako teska kola? Kao sto tri puta dnevno hranite svoje tijelo, tako morate hraniti i 
um. Molitva, meditacija ili ponavljanje (pjevanje) Bozjeg imena su hrana za vas 
um. Gayatrl mantra pocinje sa - "Om Bhur Bhuuah Suah..." "Bhur" znaci 
"materijalizacija", odn. tijelo; "Bhuuah" znaci "vibracija", odn. zivotna sila; 
"Suuah" znaci "radijacija", odn. zracenje prajhane, mudrosti. To se troje nalazi u 
nama. Tome se poducava djecu prilikom upanayana ceremonije (duhovne 



inicijacije u Gayatri mantru). Danas su takva sveta ucenja zaboravljena. 

Nekad se sve to provodilo u praksi - danas je praksu zamijenila moda. Samo 
kroz praksu coyjek moze postici srecu. Treba nam prakticna znanost, a ne uceni 
govori s visoka. Jer, svi su ti uceni govori samo plod knjiskog znanja, od kojeg 
nemamo koristi. Treba nam prakticno znanje. Fredanost bez prakse je 
beskorisna. 

Otjelovljenja ljubavi! Ako u troclanoj obitelji nema jedinstva medu njenim 
clanovima, vladat ce nemir. Isto tako, ako nema jedinstva nasih misli, rijeci i 
djela, nama ce u potpunosti ovladati nemir. Zato moramo uskladiti to troje. 
Neprestano ponavljajte Ime, bilo koje Ime. Mislite uvijek: “Ja sam Bog. Ja sam 
Bog.” I postat cete Bog. Sto mislite, to i postajete. Na sanskrtu se to kaze: 
"Brahmauid brahmaiua bhauati", odn. poznavalac Boga i sam postaje Bog. 

Odricanje i oprastanje 

Svi su predani, svi su iskreni, ali nema zrtve. "Bali" znaci zrtva. Kralj Bali 
mogao je postici bozanstvenost kroz svoju predanost i zrtvu. G Bharati su se 
radali ljudi velike zrtve, kao kralj Bali i kralj Sibi. Golub, kojega je progonio orao, 
potrazio je utociste kod kralja Sibija. Sibi mu je pruzio zastitu. Na to mu je orao 
prigovorio da mu je time uskratio plijen koji mu pripada. Tada mu je Sibi rekao: 
“O, orle! Dat cu ti mesa s mog vlastitog tijela u istoj kolicini kao sto bi bio ovaj 
golub.” I pocne otkidati komade vlastita mesa. Toliku je zrtvu ucinio za malenog 
goluba. Takvih je kraljeva u zemlji Bharata bilo mnogo. Trebate slijediti primjer 
tako plemenitih dusa. Bharata je od najdavnijih vremena bila srediste sveg 
duhovnog bogatstva, sireci evandelje mira, srece i sigurnosti sirom cijelog 
ostalog svijeta. 

Gm nije nista drugo, do mnostvo zelja. Ako izvucete niti, platno ce nestati. Isto 
tako, ako uklonite zelje, jednu po jednu, um ce prestati postojati. G stara 
vremena to se nazivalo tyaga, zrtva ili odricanje. Danas toliki ljudi govore 
"tyaga", odricanje, a zapravo misle "bhoga", uzici, a posljedica je " roga ", bolest. 
Zato, da biste se rijesili roge, bolesti, morate razvijati tyagu, odricanje i ljubav 
prema Bogu. 

Zapocnite dan s Ijubaulju 
Ispunite dan Ijubaulju 
Prouedite dan s Ijubaulju 
Zaursite dan s Ijubaulju. 

To je put ka Bogu 



Utjelovljenja ljubavi! 

Kralj Bali sluzio je narodu Kerale i zrtvovao sve pa i svoje tijelo. Zato je stekao 
tako uzviseni, drugima nedostizan polozaj. Fredanost ljudi Kerale nema premca. 
Svojedobno se Keralu smatralo komunistickom pokrajinom, no ljudi su i tada, 
kao i sada, masovno odlazili u hram Padmanabha Svamija. Ustali bi rano u 
jutro, okupali se, nanijeli sandalovu pastu na celo i pomolili se. Nista se nije 
promijenilo u njihovoj posvecenosti Bogu. Stranke mogu nastajati i nestajati, no 
",Hridaya party ", "stranka Duhovnog Srca", je vjecna. 

Musliman treba postati pravi Musliman, Krscanin pravi Krscanin, a Hindu 
pravi Hindu. Trebate razviti potpunu yjeru u svoju religiju i ziyjeti uzornim 
zivotom. To su istinski bhakti i mukti, predanost i oslobodenje. 

Da biste postigli mukti, provodite u praksi sljedeca nacela: zaboravite svako 
zlo koje su vam nanijeli drugi i svaku pomoc koju ste vi pruzili drugima. Tako 
cete ostvariti mir u srcu. Ako vam je netko nanio zlo, ne budite osvetoljubivi. Ako 
vam je netko povrijedio osjecaje, najbolji nacin da izbjegnete patnju je da 
oprostite i zaboravite. Oprastanje je jako vazno. Ono je Istina, ono je dharma, 
ono je Veda, ono je nenasilje, ono je sreca, ono je samo nebo. Oprastanje je 
sve, u svim svjetovima. Zato razvijajte i njegujte tu svetu osobinu oprastanja. To 
je moguce postici samo razvijanjem ljubavi prema Bogu. 
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Ako covjek izgubi novac, moze ga nadoknaditi. Ako izgubi jednog prijatelja, 
moze steci drugog. Ako izgubi zenu, moze se ponovo ozeniti. Ako izgubi 
vlasnistvo nad zemljom, moze steci drugu zemlju, ali ne moze vratiti tijelo kad ga 
jednom izgubi. 

Otjelovljenja Bozje ljubavi! Tijelo je glavni instrument za svaku duhovnu 
djelatnost i za sve vrste zivotnih napora. Od svih zivih bica na ovome svijetu, 
ljudski je zivot najvrjedniji i najsvetiji. Velika je sreca odjenuti tu odjecu ljudskog 
tijela. Medutim, u tijelu se nalazi um koji je tajanstven. Svi su svjesni njegovog 
prisustva, no nitko ne moze predvidjeti njegove musice. Iako nema noge, brzi je 
i od vjetra, i od syjetlosti. On ne umire, nema odredeni zivotni vijek i uvijek ostaje 
mlad. Covjek se moze radati ponovno i ponovno, ali prati ga uvijek isti um. Kad 
jednom shvatite prirodu uma, moci cete shvatiti i svoje istinsko Sebstvo. 

Sav suijet je jedna zgrada i cijelo coujecanstuo je jedna obitelj. Ne postoji 

V 

raznolikost. Ziuimo pod istim nebom, koracamo istom zemljom, disemo isti 
zrak i pijemo istu vodu. Zato je glupo isticati razlicitost, kad je jedno temeljni 
princip. 

Kakvu biste sadhanu, duhovnu disciplinu, trebali poduzeti? Morate procistiti 
svoje tijelo, um i govor. Kako procistiti tijelo? Nije dovoljno ako se ono opere 
sapunom i vodom - to je samo vanjska cistoca. Treba ga procistiti dobrim 
mislima, dobrim rijecima i dobrim djelima, koja su bitna za put prema unutra, k 
sebi. Koji god posao obavljali, cinite to s najsvetijim osjecajima. Odvratite tijelo 
od svih ne-svetih aktivnosti, koristite ga samo u dobre svrhe. 

Kako cete procistiti um? Procistit cete ga kontrolom osjetila. Koristite deset 
osjetila samo u svete svrhe. 

u Ne vidi 2lo,vidi samo dobro 

Neslusajzlo, slusajsamo dobro 
Nemislizlo. mislisamo Uobro 

Ne govori zlo, govori samo dobro 
Ne cini zlo, cini samo dobro 

To je put do Boga. ” 

Sagara je ovako molio: “O Gospode, primi moje srce koje si mi dao. Ne 
mogu ponuditi nista drugo. Nudim ti sve sto si mi dao”. 

V" 

Da biste procistili osjetila, trebate ih koristiti na sveti nacin. Cistoca osjetila 
je cistoca uma. CJm je gospodar osjetila. No, ako hocete da vam um bude cist, 
morate imati cista osjetila. Kako da procistite govor? Tako da govorite istinu, 
slijedite dharmu i njegujete ljubav i mir. 



Kad se rodi ljudsko tijelo, prati ga i aham, “ja”. Izvor ahama je atman, dakle 
aham je atmanou sin. Iz ahama je roden um, pa je prema tome um atmanou 
unuk. Iz uma potjece govor, pa je govor atmanou praunuk. Gkratko, atman, 
aham, um i govor pripadaju istoj obitelji. Zato znajte da je “ja” u vama dragi 
Bozji sin, um je Bozji unuk, a govor praunuk. Kad shvatite da vas aham, um i 
govor pripadaju Bozjoj obitelji i kad se pocnete vladati u skladu s tim, vas ce 
zivot biti posvecen. 

Covjeku je tesko kontrolirati osjetila. Zahvaljujuci modernom odgojno- 
obrazovnom sustavu i visokoj inteligenciji, postao je rob svojih osjetila. Kako je 
nesposoban kontrolirati svoj um, zivi u strahu i zabludi. Odakle taj strah? Gdje 
ima pogresaka, ima i straha. Koju je to pogresku ucinio covjek? Zaboravio je da 
je “ja” u njemu sin Bozji. Zaboravio je da je njegov um unuk Bozji, a govor 
praunuk Bozji. Buduci da je zaboravio svoj odnos s Bogom, preplasen je i 
zabrinut. 

Zahvaljujuci napretku na polju znanosti i tehnologije, ljudske su vrijednosti 
izgubljene, a um je zagaden. S jedne strane - znanost je napredovala, no s 
druge strane - svetost osjetila je nazadovala. Coyjek je sretan gledajuci napredak 
znanosti i tehnologije, no ne shvaca koliko se udaljio od Boga. 

Ljudski je zivot postao povrsan. Nema ni traga ljubavi u njegovim mislima i u 
njegovu odnosu prema drugima. Cak je i odnos izmedu majke i djeteta postao 
povrsan. Kad danas sin razgovara s majkom, to je samo povrsna razmjena rijeci, 
a ne i istinska ljubav. Studenti zive povrsno, ne kontrolirajuci svoja osjetila. Cak i 
zivotinje imaju odredenu kontrolu nad osjetilima, ali ne i danasnja mladez. To 
mozemo zahvaliti “napretku” u modernom obrazovanju. Ne kazem da 
obrazovanje ne bi trebalo napredovati - pa i ja sam sam osnovao Sveuciliste. Ja 
samo kazem da zajedno s obrazovanjem studenti moraju steci i dobar karakter. 
Mozete li knjisko znanje nazvati obrazovanjem? Mozete li sve one koji znaju citati 
i pisati nazvati obrazovanima? Mozete li sve one koji uz ime stavljaju i akademske 
naslove nazvati obrazovanima? Ako je naobrazba samo sredstvo za 
prezivljavanje, zar ptice i zvijeri ne zive? Obrazovanje je za zivot, a ne za 
prezivljavanje. Morate uciti kako biste saznali svrhu zivota. Ne smijete se 
zadovoljiti samo knjiskim i povrsnim znanjem, nego morate steci i prakticno 
znanje. Da biste ga stekli, trazite u sebi. 

Morate shvatiti moj ideal. Kad jednom kazem da ste moji, nikad vas vise necu 
napustiti. Vi mozete zaboraviti mene, ali ja nikad necu zaboraviti vas. Mozda cete 
me mrziti, ali ja necu mrziti vas. Na cijelom ovom svijetu ja nemam neprijatelja, 
niti prema ikome osjecam antipatiju. Gvijek odrzim svoje obecanje. Gvijek sam 
spreman zastititi, nikad se ne povlacim. No mnogi se pitaju - kako to da iako ih 
je Svami prihvatio kao svoje, ipak imaju problema? Zasto moraju trpjeti? No, to 
nije moja greska. Ja uvijek drzim obecanje. Oni trpe zato sto su zaboravili svoje 
obecanje i izgubili svoju svetost. Ja nikad ne gazim svoju rijec niti sam uzrok 
necije patnje. Ja cu do zadnjeg trenutka, biti s vama, u vama, ispod vas, iznad 
vas. Mnogi se ni ne trude shvatiti tu istinu. Ne ispituju razlog svoje patnje. Glavni 
joj je uzrok promjena u njihovom srcu. Za to je odgovoran kolebljiv um i njihova 



nezahvalnost. Frethodni govornik, Ravi, rekao je da vam je Bog blizi i od majke. 
Premda ih obasipam s mnogo vise ljubavi nego njihove vlastite majke, neki ljudi 
ne pokazuju zahvalnost. Ne ocekujem ja vasu zahvalnost, ali ako ja izvrsavam 
svoju duznost, onda i vi na svojoj razini morate izvrsavati svoju. 

Neki ljudi okrivljuju Boga za svoje patnje, zanemarujuci pritom vlastite 
nedostatke. Oni tvrde da Bog ne drzi svoja obecanja. No Bog nikad ne krsi svoju 
rijec. Samo sto covjek tu istinu ne razumije. Gtonuo u fizicko i svjetovno, 
okrivljuje Boga za svoju muku. Bog nikad nece uzrokovati bilo cije patnje. Ali, 
svatko se mora suociti s posljedicama svojih djela. Svaka akcija ima svoju 
reakciju. Ona moze uslijediti odmah ili poslije nekoliko sati, dana, mjeseci, 
godina, ili cak i nekoliko zivota. Na primjer - kad porezete prst, on odmah 
pocne krvariti; kad padnete sa stepenica, nesto cete slomiti. G oba slucaja 
reakcije su trenutacne. Hrani koju pojedete treba najmanje dva sata da se 
probavi. Sjemenki treba nekoliko godina da izraste u stablo i donese plod. Bila 
ona dobra ili losa, ne mozete izbjeci posljedice svojih djela. Mozete se onda pitati 
- zasto uopce moliti Boga? Boga treba moliti ne za ublazavanje patnji, vec za 
mir uma. Kad jednom postignete mir uma, svi ce vasi problemi nestati. Mozete 
cak izbjeci i posljedice vasih djela, ako imate milost Bozju. Po isteku roka, lijek 
gubi svoju djelotvornost. Isto tako, kad steknete Bozju milost, posljedice vasih 
djela nece vise djelovati na vas. Da biste postigli da posljedicama vasih djela 
prode rok trajanja, najvaznija je molitva. Morate moliti svim srcem. 

Vase je srce Bozje sjediste. Zato mislite na Boga koji se nalazi u vama. Ne 
ocekujte srecu u vanjskom svijetu. Blazenstvo se ne nalazi u materijalnom 
svijetu, vec u vama. Zato, kad ga potrazite u sebi, naci cete ga. 

Gtjelovljenja ljubavi! Nikad ne okrivljujte Boga za svoje teskoce. Sto god da se 
dogada, molite ga. To vam je duznost. Dok god imate osjecaj da ste odvojeni 
od Njega, morate ga moliti. Kad spoznate da ste s Njim jedno, molitva vam vise 
nije potrebna. 

Vase disanje daje vam pouku. Kad udisete, proizvodite zvuk “so”, a kad 
izdisete proizvodite zvuk “ham”. To se ponavlja 21.600 puta na dan. ”So” se 
odnosi na Boga, a “ham” na ego, sto znaci da morate udahnuti Boga i izdahnuti 
ego (ahamkara). To je vazan zivotni princip. Mi udisemo kisik i izdisemo ugljicni 
dioksid. Bog je poput kisika koji odrzava zivot, a ego je poput ugljicnog dioksida 
koji je opasan po zdravlje. Ego je veoma losa osobina i morate ga izbaciti. 

G vasem svakodnevnom zivotu, znajuci ili ne znajuci, cinite pogreske. 
Odrzavate cistim samo svoje fizicko tijelo, no ne cinite nista da saznate kako 
procistiti um i govor. Lose smatrate dobrim, a dobro losim. Trebate se potruditi 
i saznati sto je dobro, a sto lose. Svako sluzenje ucinjeno za dobrobit drustva je 
dobro. Vi ste clan drustva. Zato i vasa dobrobit ovisi o dobrobiti drustva. Zemlja 
ce napredovati ako je drustvo dobro. Izuzetno je vazna i osobna molitva i 
obiteljska molitva i molitva cijele zajednice. 

Vede su objavile: “Neka citav svijet bude sretan. Od davnina Indija (bharata) je 
propagirala duhovnu disciplinu u drugim zemljama, osiguravajuci tako mir i 
sigurnost cijelom covjecanstvu. Trebate gajiti tako sirokogrudne osjecaje. Vasa 



ljubav treba biti velika poput oceana. Dok su Isusa razapinjali, ljudi oko njega su 
plakali. G tom je trenutku neki nadzemaljski glas rekao: “Svi su jedno, dragi moj 
sine! Budi jednak prema svima.” Istu stvar poucava i kultura Indije ( bharata ) kad 
zeli dobro cijelom svijetu. Nazalost, kako vrijeme prolazi, sve se vise siri 
sebicnost i vlastiti interes. 

Frema indijskoj kulturi uttarayana se smatra veoma svetom. Veliki ratnik 
Bhisma, lezeci na postelji od strijela, cekao je 56 dana dolazak uttarayane, da 
odbaci svoj smrtni omotac. Za vrijeme uttarayane Sunce putuje prema sjeveru. 
Sto to znaci? Na sjeveru se nalazi Himacala (Himalaje) koja se smatra 
boravistem Isvare. No, ako je Isvara sveprozimajuci, kako ga mozemo ograniciti 
na Himacalu? Kakvo je znacenje te izjave? Rijec himacala nastala je od dvije 
rijeci - hima + acala. Hima znaci ono sto je bijelo poput snijega. Acala znaci 
ono sto je cvrsto i nepokolebljivo. Koje je to mjesto na koje se odnosi taj opis? 
To je cisto srce u kojem je Isvara ustolicen. Receno je: “Isvara sarvabhutanam”, 
sto znaci da Bog (Isvara) prebiva u svim bicima. Dakle, da biste vidjeli Boga, ne 
morate nikuda ici, samo usmjerite pogled prema unutra, u sebe. Nepostojano i 
necisto srce ne moze se nazvati himacala. Samo srce koje je cisto, sveto, 
neokaljano i postojano moze se nazvati himacala. 

Medu danasnjim studentima nema ni traga duhovnog razmisljanja. Ako ni 
sami roditelji i ucitelji nisu shvatili vaznost duhovnosti, kako mozemo optuzivati 
studente? Najprije roditelji moraju nauciti svoju djecu da se svakodnevno mole 
Bogu. Ali, danasnji roditelji se ni sami ne mole Bogu. Cim dodu iz ureda, odlaze 
u klubove i provode vrijeme u kartanju i picu. Naravno, djeca slijede njihov 
primjer. G nekim se obiteljima roditelji svadaju pred djecom, sto je veoma stetan 
obicaj. Ako postoji bilo kakva razlika u misljenju izmedu roditelja, oni je trebaju 
rijesiti u odsutnosti svoje djece. Djeca se ne mogu koncentrirati na ucenje, ako 
ih ometaju obiteljski problemi. Zato roditelji nikad ne smiju o njima raspravljati 
pred djecom. Ima roditelja koji su los primjer svojoj djeci jer govore neistinu. Na 
primjer, kad telefonom nazove neka nezeljena osoba, oni upucuju svoju djecu 
da kazu kako nisu kod kuce. Tako i djecu ohrabruju da lazu. 

Neka su djeca poput cistog zlata tako dugo dok su ovdje. Kad odu na skolske 
praznike, njihovi se umovi zaprljaju. No, neka ostaju ista. A neka se djeca vrate 
mnogo prije pocetka skolske godine kako bi vrijeme proveli sa Svamijem. 
Grodena kultura, stecena kao rezultat djela iz proslih zivota, je to sto oblikuje 
nase ponasanje. 

Studenti! Gtjelovljenja ljubavi! Trebate nastojati saznati sto je Bog. G ovom 
dobu znanosti, neki ljudi govore kako nema Boga. Ali Bog je uvijek tu. Nista 
drugo i ne postoji. “Yath drisyam tannasyam” - “Sve sto je vidljivo oku mora 
nestati”. Samo je Bog yjecan. 

U Ijudskom je ziuotu najdragocjenije urijeme. Zloupotreba uremena je zlo. 
“Vrijeme je Bog, ne trosite ga uzalud. ” Veoma sam zalostan kad uidim kako 
gubite urijeme. Ja uuijek kazem: “Moj je ziuot moja poruka. ” Hikad ne gubim 
ni trenutka. Vi mislite da nakon jela Suami odlazi na spauanje. Ali, ustuari, ja 
ni ne znam sto je to spauanje. Ja nikad ne spauam. Kao sto znate,ja uzimam 



uasa pisma. Meka od njih uidim odmah. Vrijeme prouodim na najsuetiji nacin. 
Ali ne zahtijeuam nista. Nije mi potrebno nista u sua tri suijeta. Ne trebam 
nista za sebe. Ipak obauljam neke aktiunosti od zore do mraka kako bih uam 
dao primjer. Od urha glaue do noznog prsta u meni nema ni trunka sebicnosti. 
Mozete u to ujerouati ili ne! Suoje urijeme uuijek trosim na druge. Ja uuijek 
dajem i nikad ne primam. Ja trazim samo jedno - cistu Ijubau. Spreman sam 
dati i suoj ziuot za one koji mi daruju suoju cistu Ijubau. Vi ne mozete shuatiti 
moj rad. Mogu ga shuatiti samo oni koji se zrtuuju. CJuijek se necim bauim, 

V 

radim ouo ili ono. Cak i dok se odmaram, radim. Moram otici na pocinak 
zbog drugih. Inace se ni oni ne bi odmarali. Da njih usmjerim na odmor i ja se 
odmaram. Sto je moj odmor? Rad za moje poklonike, to je moj odmor. 

Frethodni govornik Narsimhamurthy spomenuo je ovaj dogadaj. Jednoga 
dana iznenada sam napustio ovo tijelo. Gangadhar Shetty i Narsimhamurthy 
iznenadili su se. Samo su njih dvojica bili unutra, drugi nisu mogli uci. Rekao 
sam im: “Postoji jedna udovica koja uvijek misli na Svamija. Ima dvoje djece. 
Nakon muzeve smrti uzela je neki mali posao da uzdrzava obitelj. Pretrpjela je 
srcani napad. Gubitak muza i nemogucnost da uzdrzava obitelj ucinili su je 
depresivnom. Kako novca nije bilo dovoljno, uzela je neki posao s pola radnog 
vremena. Ali svakog je trenutka iskreno izgovarala “Sai Ram, Sai Ram, Sai Ram 
...” G takvoj situaciji doziyjela je srcani napad. Zapravo, trebala je umrijeti. Stoga 
sam taj srcani napad preuzeo na sebe. Sedam dugih dana nisam se pojavljivao. 
Gzeo sam na sebe sve njezine patnje i bolove i izlijecio je. Nakon tri dana poslala 
mi je brzojav: “Svami, dosao Si i zastitio mene i moju djecu.” Ona nije znala da 
sam njezine tegobe preuzeo na sebe. Nakon tjedan dana dosla je ovamo s 
djecom. 

Spreman sam uciniti sve za one cija je yjera nepokolebljiva, cija je ljubav cista. 
Ali veoma je tesko naci takve poklonike. No ipak, ima ih nekoliko. Kad ne bi bilo 
plemenitih ljudi, kako biste na tom svijetu uopce vidjeli syjetlost dana? Mnogo je 
svetih ljudi u ovoj zemlji, kao i u svijetu. Ne ogranicavajte duhovnost na Indiju. 
ona je prisutna posvuda. Zapravo, ima je vise u drugim zemljama nego u Indiji. 
Mnogi Indijci ne znaju sto su “Brahmasutre*”, “Gpanisade” i “Bhagavadgita*”. 
Ali stranci su Bhagavadgitu naucili napamet. G Italiji zivi poklonica koja je 
“Brahmasutru” naucila napamet. Ona zna pjevati “Rudram*”. Izgradila je zgradu 
koja se prostire na 25 jutara zemlje i nazvala je “Mother Sai”. Cvrsto yjerujuci da 
ce Svami sigurno posjetiti to mjesto, izgradila je i prostranu dvoranu poput 
Poornachandre, kako bi se tamo mogli odrzavati javni susreti. Osigurala je i 
neke sobe za smjestaj studenata koji prate Svamija. Znate li kako jasno pjevaju 
Vede djeca iz stranih zemalja koja idu u nasu osnovnu skolu! To je rezultat 
boravka u dobrom drustvu. Ako je drustvo dobro i buducnost djece ce biti 
dobra. “Reci mi u kakvom si drustvu pa cu ti reci tko si.” Postajete onakvi kakvo 
vam je drustvo. Stoga, kamo god isli, trazite dobro drustvo. 

Procistite svoje srce i um. Govorite uvijek istinu na lak i prihvatljiv nacin. To je 
duhovni put koji morate prihvatiti. Ljudi se mogu pitati zasto treba meditirati i 
pjevati bhajane. Zato sto su to dobre djelatnosti. Dobre su sve djelatnosti koje 



posvecuju vrijeme Bogu, ali Boga one ne zanimaju. Sto trebate uciniti da 
usrecite Boga? Trebate uposliti svoje tijelo dobrim djelima. Ispunite um dobrim 
mislima i govorite njezno i tiho. Samo su takve djelatnosti ugodne Bogu. Indijci 
to nazivaju trikaran.asu.ddhi, jedinstvo misli, rijeci i djela. Studenti trebaju, s 
posvecenim osjecajima, poduzimati svete djelatnosti i ziyjeti uzorno. To studente 
posebno ucim. 

Ovi studenti, koji ovdje studiraju, trebaju preobraziti tisuce studenata “vani”. 
Nije dovoIjno da samo propovijedate, najprije provedite u djelo to sto 
propovijedate. Samo ce tada vas studij na ovom Sveucilistu ispuniti svoju svrhu. 
Mi od vas ne uzimamo ni novcica. Skolovanje je besplatno. Kako mozete izraziti 
svoju zahvalnost ovom Sveucilistu? Fodijelite s drugima sve sto ste ovdje naucili. 
To je prava zahvalnost. Radite svoj posao; brinite se za svoje roditelje; ispunite 
srca bozanstvenoscu. Kad je u spremniku voda cista, takva izlazi i iz slavina. 
Vase je srce poput spremnika, a sva su osjetila poput slavina. Zato, ispunite srca 
ljubavlju i osjetite ljubav. BlagosIivljam studente i ocekujem od njih da podu tim 
putem ljubavi i zive uzorno. Time zavrsavam svoj govor. 



DIPAYALI, Prasanthi Nilayam, 19.10.98. 


RASFRSITE MRAK NEZNANJA 


CI ovoj izuzetno svetoj zemlji Indiji ( bharata) najvece je bogatstvo strpljivost. 

Od svih rituala najvaznije je prianjati uz istinu i postenje, 
a najsladi od svih osjecaja je Ijubav za majku i domovinu. 

CJ ovoj zemlji karakter je vazniji od samog zivota. 

Takvi sveti principi potpuno su zaborav!jeni. 

CJ ime slobode Ijudi zive izopaceno, oponasajuci zapadnjacku kulturu. 

CJpravo kao sto snazni slon nije syjestan svoje vlastite snage, Indijci ( bharatiya) nisu syjesni velicine 

vlastite kulture. 

(teluska pjesma) 


Mjesec nam daje syjetlost nocu, 
danju to cini Sunce dok sjaji svim svojim sjajem. 

Dharma je ta koja osvjetljava sva tri svijeta, u sva tri vremenska razdoblja. 
Tako i dobar sin osvjetljava cijeli svoj rod. 

(sanskrtski stih) 


Utjelovljenja ljubavi! 

Svi indijski blagdani imaju svoje unutarnje, bozansko znacenje. U Indiji 
(bharata) oni se slave kako bi dokazali neprestanu prisutnost Bozju u 
covjecanstvu. Za njega, danasnji blagdan, blagdan syjetlosti ( dipauall*) ima 
sveto unutarnje znacenje. Nijedan drugi element na ovom svijetu nije tako vazan 
poput svjetlosti. Svjetlost nam pokazuje put rasprsujuci tminu. Zahvaljujuci 
svjetlosti covjek moze obavljati svoje dnevne duznosti. 

Plamen svjetlosti ima dvije znacajne kvalitete - rasprsuje tminu i neprestano 
tezi uvis. Cak ako se syjetiljka drzi u dnu ponora, njezin je plamen uvijek 
usmjeren uvis. G drevna vremena vjerovalo se da uspravan smjer plamena 
pokazuje put do mudrosti i put do Boga. Medutim, vanjska syjetlost moze 
rasprsiti samo vanjsku tminu, ali ne i tamu covjekova neznanja. Kad je 
Hanuman zapalio Lanku, premda je bilo syjetla svuda naokolo, Ravanino srce 
bilo je ispunjeno tminom. Ravana nije bio obican coyjek, on je pripadao lozi 
Brahme. Bio je brat Kubere, boga bogatstva. Imao je veoma mocnog brata 
Kumbhakarnu. Njegov je sin Indrajit pobijedio silnog Indru, kralja bogova. Bio je 
majstor cetiriju Veda i sest sastri. Tako mocan i visoko obrazovan, Ravana se 
nije mogao osloboditi tame neznanja. 

Neznanje je uzrok umiranja i radanja. Onaj koji ne zna rada se uvijek iznova 
(punarapi jananam punarapi maranam). Ali za onoga koji je mudar nema ni 
radanja ni umiranja. 


* dlpauall - blagdan svjetlosti koji se prema indijskom kalendaru slavi krajem mjeseca asuine i pocetkom karttike (listopad- 
studeni) u cast Krisnine pobjede nad demonom Narakom i oslobodenja 16.000 zarobljenih princeza; toga se dana sve kuce 
ukrasavaju cijelim nizovima (auali) syjetiljki ( dipa ); upaljene svjetiljke simboliziraju svjetlost ljubavi koja tinja u svim bicima. 



Bog se ni ne rada niti umire. 

On je yjecan, nema ni pocetka ni kraja. 

Njegov je oblik atman, syjetlost mudrosti (jnana jyotis) 

(teluska pjesma) 

Zelite li upaliti syjetiljku, trebate prikladnu posudu. Morate je napuniti uljem i 
staviti stijenj. Fotrebne su vam sibice da upalite stijenj. Tek kad imate sve te 
cetiri potrebne stvari, mozete upaliti syjetiljku. Ta syjetiljka rasprsuje vanjsku 
tminu. Da bi se rasprsila tmina neznanja, morate posjedovati vrlinu odricanja 
(i uairagya ), to jest morate imati prikladnu posudu. Morate imati ljubavi, to je 
ulje, jednousmjerenu koncentraciju - stijenj i duhovno znanje ( tattuajnana) - to 
su sibice. Syjetiljku mudrosti mozete upaliti kad posjedujete sve te cetiri stvari. 

Odricanje ( uairagya) je imperativ svakog duhovnog trazitelja. Ono ne znaci 
napustiti zenu i djecu i nastaviti ziyjeti pustinjackim zivotom. Napustiti lose 
osobine - to je pravo odricanje. To je pravo prinosenje zrtve ( tyaga) i yoga. 
Stoga najprije i prije svega njegujte nevezanost. No i ona mora biti unutar 
odredenih granica jer potpuna nevezanost vodi u opasnost. Nemoguce je ziyjeti 
u ovom svijetu i odreci se svega. Stoga zivite razumno. 

Jednom su gopike molile Krisnu: “O, Krisna, tvoja te majka pokusava uhvatiti 
da te kazni za tvoje nepodopstine. Ne moras trcati amo-tamo da se sakrijes. 
Postoji mjesto izvan dohvata tvoje majke, to je nase srce. Ono je ispunjeno 
tamom neznanja. Zato udi u njega i otjeraj tu tamu.” 

Kakvo je unutarnje znacenje blagdana dlpauali? Glavni grad kraljevstva kojim 
je vladao Narakasura bio je poznat kao pragjyotisapuram. Ime se sastoji od 
cetiri sloga: prag,jyoti, sa i puram. Prag znaci prije, jyoti znaci syjetlost, sa se 
odnosi na zaboravljivost, puram je grad. Gnutarnje znacenje toga imena jest da 
su stanovnici toga grada zaboravili drevnu i yjecnu syjetlost ( atmajyoti). 
Narakasura je potpuno zaboravio princip atmana, poistovjecivao se s tijelom 
ziveci u tmini neznanja. Coyjek mora razviti vezanost za Sebstvo, a ne vezanost 
za tijelo. Vezanost za tijelo glavni je uzrok svih patnji. Onaj koji putuje prema 
neznanju je u naraka*", a onaj koji putuje prema mudrosti je “nara”, coyjek. Da 
bi se putovalo putem mudrosti, potrebno je njegovati svete misli i svete rijeci te 
ciniti sveta djela. 

Bog ne voli osobno ubiti opake. Stoga je Krisna napravio osobit plan kako 
ubiti Narakasuru. Buduci da je ovaj bio i fizicki i mentalno neobicno jak, Krisna 
ga je odlucio postupno oslabiti izazivajuci u njemu povremene napade bijesa. 
Modus operandi je bio ovaj - izazivati Narakasuru i kad ovaj prepun bijesa 
pomisli da ga se sigurno docepao naglo se povuci. Ljutnja je glavni uzrok tome 
da coyjek gubi svoju fizicku i mentalnu snagu. Jedan napad ljutnje uzrokuje 
gubitak energije koju ju je netko nakupio kroz hranu u tri mjeseca. Kad je 
Naraksura izgubio svu svoju snagu zbog svoje ljutnje, Krisna je uredio tako da 
ga je na kraju ubila Sathyabhama*. Bog ima svoj vlastiti osobiti plan za sve jer 

* naraka - doslovno podzemni svijet, mjesto patnji gdje se ubiru plodovi karme. 

* Satyabhama - kci Satrajita, jedna od osam Krisninih zena. 



On je gospodar svega*. 

Narakasura je pocinio mnoge zlocine u svom zivotu. Zatocio je na tisuce zena 
i mucio ih. Bilo je sesnaest tisuca gopika koje nisu mogle ni ziyjeti ni umrijeti. 
Takvo je zalosno bilo njihovo stanje. Kad je Narakasura bio ubijen, Krisna ih je 
oslobodio iz zatvora te trazio od njih da se vrate svaka svom domu te zive 
mirnim zivotom. No, sve su gopike pale nicice pred Krisnina stopala i preklinjale 
ga kako im je nemoguce nastaviti ziyjeti casno u svojim domovima nakon sto su 
bile zarobljenice Narakasure. Rekle su da je Krisna njihovo jedino utociste te ga 
zamolile da im bude zastitnik. On je pristao preuzeti odgovornost i stititi ih. G 
Krisninu cast one su ovako pjevale: 

“O, Krisna, nemoguce je tvoju velicanstvenost opisati rijecima. Cak ni 
Brahma, Stvoritelj, ne moze to shvatiti. Ceznuli smo za tvojom bozanskom 
miloscu. Saslusaj nase molitve i stiti nas. Ti si oslobodio Devakl i Vasudevu* iz 

zatvora, spasio si cast Draupadi i zastitio Fandave. Otklonio si siromastvo od 
Kucele, ruznu Kubju pretvorio si u predivnu zenu. Spasio si sesnaest tisuca 

gopika iz zatvora. 

(teluska pjesma) 

Neznanje je uzrok patnji, promatra li se samo izvanjski svijet, a ne princip 
atmana. Ljudsko je bice poput mosta izmedu vidljivoga i nevidljivoga. Ono sto 
je vidljivo isceznut ce. Vazna je nepromjenjiva i vjecna mudrost, a ne prolazni 
svijet. 

Nakon smrti Narakasure svi oni koji su trpjeli pod njim bili su presretni. 
Provodeci do tada zivot u tami, i vanjskoj i unutarnjoj, proslavili su taj dogadaj 
upalivsi syjetiljke. Paljenje syjetiljki je vrlo znakovito. Plamen jedne syjetiljke moze 
upaliti cijeli niz syjetiljki. Ta jedna syjetiljka simbolizira vrhovni sjaj 
( paramajyotis ), dok druge simboliziraju syjetlost individualnog sebstva 
{jluanajyotis ). Dipavali se proslavlja zato da cijeli svijet poduci toj istini. Ljudi 
slave taj blagdan paljenjem vatrometa sto oznacava pobjedu dobra nad zlim. 

Gnutarnje znacenje na koje ukazuju indijski blagdani treba ispravno razumjeti. 
Svakoga dana blagdana rano ujutro ljudi obave sveto kupanje te oblace novu 
odjecu, ciste svoje kuce i okolicu. Tako nam blagdani ukazuju na vaznost 
unutarnje i vanjske cistoce. Vede kazu: “Bog je prisutan unutra kao i vani.” Zato 
coyjek mora biti cist iznutra kao i izvana. Voda pomaze da tijelo odrzavate cistim. 
Ali ljubav prociscuje vase srce. Blagdane trebate slaviti potpuno shvacajuci 
njihovo unutarnje znacenje. 

Buduci da covjekovo srce nije cisto, postao je uzrokom svih nemira u svijetu. 
Koji je razlog patnje? Necist um! Nikad ne okrivljujte svijet za svoju patnju, 
okrivljujte sebe. “Kakav osjecaj, takvo iskustvo (yad bhauam tat bhauathi )". Ako 
je vase srce cisto, svuda cete nalaziti cistocu. Stoga je bitna cistoca srca. Samo 


* igra rijeci u engleskom: Bog ima “ master plan’ - osobit, “majstorski” plan za sve jer je “master of euerything" - gospodar 
svega. 

* Devakl i Vasudeva - Krisnini roditelji, majka i otac. 



tada mozete postici mudrost: Ako nemate te cistoce, uronit cete u neznanje i 
nemir. 

Neznanje dovodi do patnje. Mi ne znamo sto je neznanje. Moramo saznati ono 
sto ne znamo. To je prava sadhana. Samo svojim trudom coyjek moze postici 
sve. Cak i mali mrav moze prevaliti velike udaljenosti ako se potrudi, no ptica se 
nece ni pomaknuti ni centimetra ako ne ulozi napor. Covjek moze sve postici 
ako se potrudi. Sposoban je putovati stotine tisuca kilometara u svemir, troseci 
milijune rupija. Ali ne cini nikakav napor da otputuje bar pola centimetra u svoje 
srce. Foduzima svemirsko putovanje uz pomoc stroja (yantra). Ali, vazna je 
mantra, a ne yantra. Hiranyakasipu je mogao stici cak na sjevernu zvijezdu uz 
pomoc yantre, ali kakva mu korist bila od toga? Dijete Prahlada osvojio je milost 
Bozju uz pomoc mantre. Moc Hiranyakasipua odnosila se na yantre, dok se 
Prahladina snaga odnosila na mantre. Yantra moze pogrijesiti, ali mantra ne 
moze. 

Yantra, mantra i tantra - sve to troje latentno je u ljudskom bicu. Mantru 
“ so’ham ” ponavljamo 21.600 puta tijekom dana. So’ham znaci - ja sam Bog. 
Nema bolje mantre od ove. Ljudsko je tijelo yantra (stroj, instrument). Tko je 
odgovoran sto srce udara? Tko je odgovoran za probavu i cirkulaciju krvi u 
tijelu? Maleno oko moze vidjeti zvijezde sto su milijunima milja udaljene. Bubnjic 
u uhu koji je veoma malen, moze primiti zvukove iz velikih udaljenosti. “Televizija 
i telefon” su u tijelu. Kad ste obdareni s tako mocnom yantrom, tijelom i 
svetom mantrom - u so’ham", sramota je ako ne cinite nista za spas vasega 
zivota. Srce ( hrdaya) je tantra, “ so’ham ” je mantra, a tijelo je yantra. Premda 
sve to troje postoji u coyjeku, on i dalje sve to trazi izvan sebe. 

Coyjek je zatvoren u pet omotaca (kosa); annamayakosa, pranamayakosa, 
manomayakosa, uijnanamayakosa i anandamayakosa. Fizicko je tijelo 
omotac osnovan na hrani ( annamayakosa). Suptilniji od njega je omotac 
zivotnog daha (pranamayakosa), a jos je suptilniji omotac uma 
(manomayakosa). Danas je coyjek stigao samo do razine uma. G trenutku kad 
ucini pomak do razine omotaca mudrosti (uijnanamayakosa), doziyjet ce 
blazenstvo (anandamayakosa). To je nedvojstveno blazenstvo. Bog je samo 
Jedan, a ne dva (ekam euaduitiyam brahma). To je princip atmana. Opravo 
kao sto ista struja protjece raznim zaruljama, isti atman postoji u svim bicima. 
Kultura Indije govori o toj jedinstvenosti u razlicitosti. Nazalost, u modernom 
dobu na jedinstvo se gleda kao na razlicitost. Ta pogreska uzrok je ljudske 
patnje. 


Naroda ima mnogo, ali Zemlja je jedna. 
Bica ima mnogo, ali dah je jedan. 
Zvijezda je mnogo, ali nebo je jedno. 
Dragulja ima mnogo, ali zlato je jedno. 



Kad jednom shvatite to osnovno jedinstvo, razumjet cete bozanski princip. Ne 
smijete nikoga mrziti. Mrzite vlastitu ljutnju, ne sukobljavajte se s drugima. 
Sukobite se sa svojim losim osobinama, napustite ih. Kako je to moguce? To ce 
biti moguce samo onda ako se predate Bogu. 

Markandeya* je bio sin Mrukandua. Trebao je ziyjeti samo sesnaest godina, ali 
nije to znao. Jednoga je dana nasao svoje roditelje veoma snuzdene. Kad ih je 

upitao za razlog rekli su mu da se priblizava njegov kraj. Cuvsi to, Markandeya je 

/ / 

odmah otrcao do hrama gospoda Sive, zagrlio je lingu i poceo ponavljati Sivino 
ime. Kad se pojavio bog smrti i bacio svoju omcu, cak se Isvara uhvatio u nju jer 
se Markandeya cvrsto drzao linge. Tada se Isvara objavio i spalio boga smrti do 
pepela. 

To znaci, kad se jednom ujedinite s Bogom, ne dolazi u obzir odvajanje. Kako 
se dogodi ta sjedinjenost? Evo primjera. Kad ugljen i vatru stavite na odvojena 
mjesta, oni ce ostati onakvi kakvi jesu. Samo kad ugljen dode u dodir s vatrom i 
kad se raspiri, on postaje vatra. Slicno tomu, kad ste blizu i kad ste dragi Bogu, 
postat cete Bog. To je u uedanti zapisano: “Znalac brahmana postaje sam 
brahman (brahmauid brahmaiua bhauati)”. Za to vam nije potrebna nikakva 
sadhana. Dovoljno je da imate potpunu i cistu ljubav. 

Sve svjetovne sadhane postoje samo zato da se vrijeme posveti Bogu. Vrijeme 
je Bog. Ne gubite vrijeme. Budite sretni. To je sadhana kojom se trebate baviti. 
Ne budite nikada uskogrudni. Sirenje ljubavi je zivot, suzavanje ljubavi je smrt. 
Sirenje ljubavi je moguce samo onda ako volite Boga. Bog vam moze dati 
svasta, posjedujete li ljubav. Ne postoji nista sto On ne moze dati. Bog je uvijek 
spreman dati sebe. 

“Trazite i dobit cete, kucajte i otvorit ce vam se.” Ali coyjek ne trazi, ne kuca. 
On trazi samo demone i kuca na vrata pakla. Prizivajte Boga svim srcem, 
kucajte na vrata oslobodenja. Vezanost ( moha) se mora smanjiti kako bi se 
postiglo oslobodenje ( moksa). Za smanjivanje vezanosti veoma je vazno 
odricanje. Bhadracala Ramdas je usporedio ljudski zivot s upaljenom syjetiljkom 
u jednoj od svojih pjesama i rekao - “kad ulje zivota iscuri, nitko ne slijedi onoga 
tko odlazi”. Nemojte ovisiti o ovom prolaznom svijetu. Ovisite samo o Bogu. 
Bog je temelj svega. Ako se potpuno oslanjate na Boga, postici cete sve. No, jer 
se oslanjate na materijalni svijet (padartha ), zaboravljate duhovno znanje 
(parartha) i stvarnost (gathartha). Svo vase materijalno i svjetovno znanje nije ni 
od kakve koristi na polju duhovnosti. Napustite materijalisticko razmisljanje. 
Njegujte duhovno znanje. 

Molite se Bogu i govoreci: “Iz tame vodi nas u syjetlost (tamaso ma jyotir 
gamaya), iz smrti vodi nas u besmrtnost (mrityor ma amritam gamaya). “Koji 
je put do besmrtnosti? Odbacivanje nemoralnosti jedini je put do besmrtnosti. 
Napustite sve lose osobine kao sto su strast, ljutnja, pohlepa i druge te ustolicite 
Boga u svom srcu. Ocinite kako kazem. 


* Markandeya - ime drevnog mudraca, slvnog autora Markandeyapurane, bio je poznat po strogosti svojih pokora i 
dugovjecnosti. 



Neki ljudi ne slusaju dobre rijeci 
premda su izgovorene s punim srcem. 

Oni neprestano obracaju pozornost samo na lose rijeci. 

Mogu li me takvi ljudi ikad spoznati? 

Kakva je korist od sve njihove obrazovanosti? 

(teluska pjesma) 

Ravana je bio majstor svih 64 vrsti znanja, ali nije mogao primiti Bozju milost. 
Buduci da nije svoje znanje primjenjivao u djelo, patio je od “lose probave”. To 
je imalo za posljedicu bolest osjetilnih zelja. I Rama je svladao 64 vrsti znanja, ali 
ih je primjenjivao na djelu. Ravana se zanimao samo za vlastito uzdizanje, dok je 
Ramu zanimalo samo provodenje naucenoga u djelo. 

Zivot bez znanja o Sebstvu je beskoristan, upravo kao stablo bez korijena i 
ploda, a plod bez soka. Ako ne znate svoj pravi identitet, kakve imate koristi sto 
ste se rodili kao ljudsko bice? Gpoznajte sebe i sve cete znati. To je najsvetija 
pouka svih blagdana. Razmisljajte o Bogu. Neprestana kontemplacija o Njemu 
oslobodit ce vas svih zabrinutosti. 



SLUZITE DRCISTYCI 


Bharata ima Ijude koji bi mogli poucauati 
cak i dreune mudrace o biti suetih spisa; 

Ijude koji su zrtuouali suoje ziuote za duhouno uzdizanje drustua; 

Ijude koji imaju iznimnu moc uprauljanja. 

Bharata ima mnoge takue urijedne Ijude. 

No kojaje korist od tih Ijudi u Bharati ako nisu sujesnijauka potlacenih? 

Kada ce odgouoriti na krikoue siromasnih koji kidaju srce? 

(teluska pjesma) 


Studenti! Frobudite se i ustanite, nemojte stati dok ne dosegnete cilj. Sada su 
najpotrebniji ljudi koji svojom vrlinom i hrabroscu u zivotnoj borbi postavljaju 
ideale, a ne oni koji slijede tjelesna, prolazna i netrajna zadovoljstva. 

Studenti! Ispitajte ideju idealnog odgoja sto su ga zagovarali drevni 
mudraci. Oni su uzvisili ispravnost i istinu i dragocjenima smatrali vrlinu i 
hrabrost. Trebali biste se ugledati u takve ljude koji su se trudili pridonijeti slavi 
kulture Bharate. Vi ste zapravo istinski nasljednici njezine kulturne bastine. 
Morate odluciti da cete se drzati dharme i raditi za dobrobit drustva. 

G zadnjih su dvjesto godina znanost i tehnologija napredovali golemim 
koracima, no taj napredak nije pratila svetost. On je potaknuo razvoj ljudske 
civilizacije, ali ne i razvoj unutar coyjeka. Odsutnost ljudskih vrijednosti vodi 
opadanju duhovnosti. Njegujte snaznu vjeru da vam je tijelo darovano kako biste 
ziyjeli u duhu ljudskih vrijednosti. Bharatijci od davnina zagovaraju mir, 
uzdrzanost i oprastanje. Proucite li povijest Bharate, otkrit cete da su nju mnogi 
osvajali i pljackali njezina bogatstva, ali ona sama nikada nije napala ni jednu 
zemlju. Bharatijci su bozanstvo i cistocu uvijek smatrali najvrednijima. G takvoj 
svetoj zemlji pravda i ispravnost prepusteni su propasti, a posljedice su toga 
kusnje, uzbune i nemir velikih razmjera. 

Obrazovanje ne znaci puko knjisko znanje. Gsvojeno znanje treba provesti 
u praksu i podijeliti s ostalima u zajednici. Znaci li da ste obrazovani ako znate 
citati i pisati? Znaci li da ste obrazovani ako imate diplomu? Ako je obrazovanje 
samo za zivot, zar ptice i zvijeri ne zive? Na svijetu su milijuni obrazovanih 
muskaraca i zena, no kakvu korist od toga imaju njihove zemlje? Nikakvu. Oni 
se koriste svojim obrazovanjem samo iz sebicnih razloga. 

Gtjelovljenja ljubavi! Mladici i djevojke! 

Odbacite sebicnost i svoje interese i sluzite drustvu. 

Vjecne i neprolazne urijednosti nestale su hez traga. 

Dohrodusnost se medu muskarcima i zenama gubi. 

Dreuna se arijska mudrost uludo rasipa. 

Zapadnjacko obrazouanje uzima maha. 

(teluska pjesma) 



Bharatijsko obrazovanje uci coyjeka da tezi idealima i samostalnosti. Ono u 
njega usaduje osjecaj pozrtvovnosti. Ako se nazivate djecom Bharate, trebali 
biste na umu imati dobrobit svoje majke domovine. Suvremeno obrazovanje 
uvecava inteligenciju, ali ne daje sirinu gledanja. Studenti postaju tvrda srca. 
Istinsko je obrazovanje ono koje vas cini suosjecajnima. Rodoljublje 
oplemenjeno pozrtvovnoscu i poboznost oplemenjena ljubavlju trebaju postati 
sastavnim dijelom vasega zivota. Istinsko obrazovanje cini vas poniznima. 
Foniznost pruza osjecaj vrijednosti koja vam osigurava bogatstvo, bozanskost i 
poboznost. 

U ouoj suetoj zemlji Bharati nase je najuece bogatstuo uzdrzanost. 

Od svih rituala, najuzuiseniji je zivot u skladu s istinom i moralnoscu. 

Od svih najsladih osjecaja, najveci je osjecaj materinska ljubav. 

U ovoj se zemlji odbacuje nacionalni ideal da je cast urednija od ziuota. 
Kakua steta sto su Ijudi pali pod utjecaj stranih obicaja! 

Sto kazati o jadu Bharate? Poput je slona nesujesna svoje snage. 
Bharatijci su danas postali poslusni. 

(teluska pjesma) 

Od davnina je Bharata predstavljala ideal drugim zemljama. Danas smo, na 
zalost, svjedoci drukcijega stanja. G svakoj ulici i svakom selu nalazimo 
obrazovne ustanove. Kakva je korist od njih? Bas nikakva. Odsutna je glavna 
znacajka studenta: nema poniznosti. 

Nazao se cini onima koji pomazu. 

Nema osjecaja zahualnosti. 

Ucitelji su predmet poruge. 

To je napredak suuremenog obrazouanja. 

(teluska pjesma) 

Da biste ostvarili cilj obrazovanja, sluzite drustvu. Ocistite svoju zemlju od zla. 
Istinsko je obrazovanje ono koje ce coyjeka uciniti potpunom osobom. Tek kada 
se preobrazite u potpuno ljudsko bice, ostvarit ce se cilj obrazovanja. 

Studenti! Iskoristite obrazovanje koje ste stekli najbolje sto mozete. 
Postujte starije i budite ideal covjecanstvu. Neka vase ponasanje bude u skladu s 
vasim diplomama. Nema nicega velikoga u dobivanju dobrih ocjena. Ali pazite 
da na vas nemaju primjedbe (igra rijeci: engl. ‘mark’ = ocjena, ‘remark’ = 
primjedba) G danasnjem sustavu obrazovanja student prolazi ako postigne 35 
posto pozitivnih rezultata. A sto je s ostalih 65 posto? Kako se uspjesnom moze 
nazvati osoba koja rijesi 35 od 100 zadataka? Treba postici 100 posto uspjeha. 
To je istinsko obrazovanje. Stjecanje visokih ocjena nije cilj obrazovanja. 
Obrazovanje sluzi prosirivanju shvacanja. Obrazovanje i sposobnost razlucivanja 
trebaju ici ruku pod ruku. Blagostanje naroda ovisi o postignutom napretku na 
podrucju obrazovanja. Buducnost naroda pociva na njegovim studentima. 



Moralne i eticke urednote mogu se naci samo u knjigama. 

Srce je postalo sjediste losih osohina. 

Djela se cine iskljuciuo iz sebicnih pobuda. 

To je napredak suuremenog obrazouanja. 

(teluska pjesma) 

Frimljeno obrazovanje treba pretvoriti u djelo. Postat cete idealni kad svoje 
znanje provedete u djelo. 

Studenti! Kao sto sam mnogo puta rekao, znanje mozemo razvrstati u pet 
kategorija: knjisko znanje, povrsno znanje, opce znanje, sposobnost razlucivanja 
i prakticno znanje. Opce znanje i zdrav razum iznimno su vazni. Postavite ideal 
tako da koristite prakticno znanje i slijedite cetiri naputka (engl. cetiri ‘F’ prema 
engl. rijecima ‘follow’, ‘face’, ‘fight’ i ‘finish’). Najprije slijedite gospodara. Tko je 
vas gospodar? Sayjest je vas gospodar. Slijedite dakle, svoju savjest. Drugi 
naputak je da se suocite s davolom. Treci je da se borite do kraja, a cetvrti da 
dovrsite igru. Igrajte igru zivota u istinskom sportskom duhu. Studentima 
nedostaje samopouzdanje. Pouzdanje u samoga sebe vrlo je bitno. Nedostatak 
pouzdanja u sebe vodi depresiji. Danas je 90 posto ljudi pogodeno tom bolescu. 
Depresija vodi slabljenju uma. Coyjek slaba uma ne moze spoznati atmana. Ako 
se pouzdajete u sebe, nikada necete biti slaba uma. 

Bharata je pohranila mnoga bogatstva za vas. G cemu se sastoji to 
bogatstvo? Ono je u duhu pozrtvovnosti koji se stjece sluzenjem drustvu. Ne 
rasipajte vrijeme. Ljudsko je drustvo odredeno djelovanjem. Coyjeku je tijelo 
darovano da bi cinio ispravna djela, a ne samo jeo, pio i zabavljao se. Do 
posljednjeg daha sluzite drugima. Bit svih osamnaest purana moze se sazeti u 
jednoj recenici: Pomozi uuijek, ne pourijedi nikad. Postavite ideal koji pomaze 
drugima i svima izaziva radost. 

Studenti! Ljudsko je rodenje najrjede od svih. Ljudski zivot trebaju 
odlikovati postenje, dobra djela i dobre odlike. Treba ga posvetiti sluzenju 
drustvu, a ne gomilanju bogatstva. Obrazovanje sluzi zivotu, ono nije sredstvo 
zaradivanja za zivot. Ne treba zudjeti za novcem. Ako svoje obrazovanje koristite 
ispravno, novac ce doci sam od sebe. Danasnje obrazovne ustanove poprimile 
su poslovan karakter. 

biouacje postao nasim Bogom. 

Oholost je postala nasom ujerom. 

Sebicnost zauzima najuise mjesto u coujecjem umu. 

Egoizam je postao modom. 

Pohlepa je postala nasom Ijepotom. 

Ispraunost uise ne postoji. 

Suosjecanje se izgubilo. 

Moralnog zara uise nema. 

Duolicnost je postala sujetlom nasega ziuota. 

Ljubau i Ijubaznost bolesni su. 



Moderno je obrazouarye coujeka zaslijepilo pozudom. 

V 

Ziuot je postao teretom. 

Clm je zastranio. 

Ne oklijeuajte jer to uodi katastrofi. 

Douedite moralnost i obrazouanje u slatki sklad. 

V 

Ziuite dostojni dobra giasa koji uziuaju djeca Bharate. 

(teluska pjesma) 

Moralne urline trebaju biti temelj suakoga coujekoua djela. Samo ako 
posjedujete moralne i eticke urijednosti, mozete se naziuati djecom Bharate. 

CJtjelouljenja Ijubaui! 

Jos od davnih vremena moto su Bharate rijeci: Lokah samastah sukhino 
bhauantu - Neka cijeli suijet bude sretan. Donesite odluku da cete oziyjeti i 
pomladiti nekadasnju slavu Bharate. Zagovarajte te plemenite ideale u svakom 
selu, u svakoj ulici i svakoj kuci. Drzite se nacela jedinstva u svakom svom djelu. 
Yjerujte u bratstvo coyjeka i ocinstvo Boga. Ne budite ljubomorni ni na koga. 
Ljubomora je neizljeciva bolest. Coyjeka ce neizbjezno hvaliti i kuditi. Samo 
stablo koje donosi plod, biva gadano kamenjem. Isto tako jedino se dobri ljudi 
suocavaju s problemima. Ne pridajte vaznost tim kusnjama i potresima. Stablo 
ce pozdraviti kamen koji ga gada jer je syjesno toga da je coyjek prepoznao 
njegovu vrijednost. Slicno tomu, coyjek ne bi trebao biti nesretan kada ga netko 
kudi. Dvojnosti poput zadovoljstva i patnje primajte jednako. Njegujte tu sirinu 
uma. Bozanstvo cyjeta u ljudima takvih svetih osobina. Svi su utjelovljenja Boga. 
Krisna je rekao: “Svi su iskre moje bozanskosti.” Ne smatrajte se pukim 
smrtnicima. Imajte cvrstu yjeru da ste bozanske prirode. Tek cete tada moci 
raditi na emancipaciji ove zemlje i tako joj se vratiti njezinu ulogu u citeljice 
svijeta. 

Frorektor sveucilista naveo je stihove iz Taittiriya Gpanisade: ”Postuj suoju 
majku, oca, ucitelja i gosta poput Boga.” To se ucenje kao zalog davalo u 
davna vremena ucenicima koji su zavrsavali skolu. Taj nekadasnji blagoslov 
danas nazivamo cinom podjela diploma. 

Obrazovanje je sam oblik bozanstva. Rijec obrazovanje (engl. rijec 
“education”) dolazi od korijena rijeci “educare” sto znaci iznijeti iz cega ili izvuci 
iz cega. Ima dva aspekta - onaj koji se odnosi na glavu i onaj koji se odnosi na 
srce. Ono sto dolazi iz glave jest izvanjsko (prauritti ), a ono sto proizlazi iz srca 
jest unutarnje ( niuritti ). Ako glava nije ispraznjena (od zla), ne moze se ispuniti 
dobrim. Suvremeno se obrazovanje obraca glavi, no istinsko se obrazovanje 
obraca srcu. Svete osobine poput suosjecanja, istine, uzdrzanosti i ljubavi, 
potjecu iz srca. Evo malog primjera. Tjelesne osobine poput visine, tezine i puti 
mogu se lako uociti, ali istodobno ima bezbroj osobina koje se ne vide, 
primjerice, suosjecanje, ljubav i istina. Ako vidite necije tjelesne osobine, ne 
znaci da poznajete njegovu istinsku osobnost. 



Znanstvena postignuca do kojih je dosao Hiranyakasipu, uvelike 
nadmasuju postignuca suvremenih znanstvenika. On je mogao doci cak do 
polarne zvijezde, dok su danasnji znanstvenici putovali samo do mjeseca. 
Prahlada, njegov sin, upozoravao ga je: “Oce, pobijedio si sve svjetove ali ne i 
svoja osjetila.” Isto je osjecanje izrazio i britanski premijer Churchill kada je rekao 
da je coyjek svladao sve osim sebe. Coyjek poznaje sve osim samoga sebe. 
Kada ga je jedan zapadnjak upitao zasto je zamisljen, Ghandi je odgovorio da 
razmislja o suvremenom obrazovanju koje ljudsko srce cini tvrdim poput 
kamena. Obrazovanje treba srce ispuniti ljubavlju i suosjecanjem. Voda se 
sastoji od dva dijela vodika i jednog dijela kisika. Nije velicina u tome da se voda 
stvori, vec da se svi podjednako njome koriste. Svi imaju isto pravo da se njome 
sluze. Danas se svi bore za svoja prava, a sto je s njihovim odgovornostima? 
Studenti! Ne morate se boriti za svoja prava. Obavljajte svoje duznosti, a prava 
ce sama doci. Obavljajte svoje duznosti - duznost je Bog, a rad je bogostovlje. 
Koje je vase pravo? Vase je pravo da ljude cinite sretnima. Sluzite svima i cinite 
druge sretnima i ne ocekujte nista za uzvrat. Sluzenje je Bog. Najbolje cete ljubiti 
Boga tako da volite i sluzite svima. Govorite blago i tiho. Ljudima se ne moze 
uvijek udovoljiti, ali im se uvijek mozete ljubazno obratiti. To je bit svete 
bharatijske mudrosti. Obrazovanje ne znaci znati djecje pjesmice (u izvorniku su 
stihovi poznate engleske djecje pjesme “Twinkle, twinkle little star”). To je 
umjetno obrazovanje. Istinsko znanje Bharate potice duhovnost i ljudske 
vrijednosti. 

Studenti! Zagovarajte ideale zbiljskog obrazovanja u cijelom svijetu. Sve 
zrtvujte istini i uvijek krocite tim svetim putem. Istina je Bog, ljubav je Bog, zivite 
u ljubavi, zivite u istini. Prozmite se tim nacelima. Kada krenete putem ljubavi i 
istine, steci cete svo bogatstvo i mudrost. Budite ustrajni i nemojte pokleknuti. 
Studenti nasih ucilista trebaju ziyjeti u duhu tih ideala i tako svojim skolama 
pribaviti dobar glas. G ovoj se zemlji ni jedna ustanova ne moze usporediti s 
nasima. Svagdje su na svim razinama skolovanja poslovni interesi pretekli 
obrazovne ciljeve. No nase se uciliste temelji na duhu pozrtvovnosti. Njegujte tu 
svetu osobinu. Ponudite svojim bliznjima obrazovanje besplatno. Vede kazu da 
se besmrtnost moze steci jedino putem pozrtvovnosti, a ne preko bogatstva, 
potomstva ili djela. Budite spremni za zrtvovanje. G tome lezi istinska joga. Prije 
svega, svoje roditelje ucinite sretnima, a zatim usrecite sve druge i budite im 
uzor. G Vedama se kaze: 

Neka nas Gospodin stiti i hrani! Neka se umnaza nasa inteligencija i 

V 

urline dok radimo zajedno! Ziuimo u prijateljstuu i hez sukoba! 

Zelim da zivite u duhu tih ideala i da ih zagovarate. Na kraju primite moj 
blagoslov. 


Iz Bhagavanova govora odrzanoga u dvorani Sai Kulwant u Prasanthi Nilayamu, 

22. studenoga 1998. godine 



Prasanthi Nilayam, 23. 11. 1998. godine. 


ISPGNITE SRCA PLEMENITIM OSJECAJIMA 


Nasa je domowina soijetu dala 
Plemenite duse koje su se proslauile na suim kontinentima. 

To je zemlja koja je istjerala strane uladare i ostuarila slobodu. 

Bharata je poznata po suojoj ucenosti. 

To je sueta zemlja koja je bila primjer 
u glazbi, knjizeunosti i suetom nauku. 

Vi koji ste rodeni u ouoj zemlji poznatoj po suojoj likounoj umjetnosti i 
prirodnim Ijepotama, o, poklonici! 

Vasa je duznost njegouati slauu i napredak domouine. 

(teluska pjesma) 


Bogje blistauiji od sunca, 

Cisci od najbjelijega snijega, 

Finiji od zraka, 

Suojstuen suim ziuim bicima. 

Bozanstuenost prozima mikrokozmos i makrokozmos. 

Bog nije uezan, premda se nalazi u suemu. 

Vi ste u Brahmanu i Brahman je u uama. 

Vi i Brahman ste zaprauojedno. 

Sto drugo reci? 

(teluska pjesma) 


Utjelovljenja ljubavi, 

Bharata je rodno mjesto duhovnosti, ispravnosti, milosrda, nenasilja i mira. 
Nigdje drugdje ljudi ne slijede te vrline kao u Bharati. U Bharati su se rodila 
sedmorica mudraca i roden je prvi od pjesnika, Valmiki. To je sveta zemlja 
kojom je vladao Rama, samo utjelovljenje dharme. U toj je zemlji Krisna ispjevao 
Nebesku pjesmu, Bhagavadgltu. To je zemlja u kojoj je obznanjeno jedinstvo 
pojedinacne i kozmicke duse. Nema zemlje poput Bharate, zemlje svetosti, 
ispravnosti i mira. Istina prozima zrak Bharate. Suosjecanjem je ispunjena 
prasina Bharate. Ljubavlju je ispunjena Ganga Bharate. Uzdrzljivost prebiva u 
srcima ljudi ove zemlje. Te plemenite, bozanske i jedinstvene osobine ocituju se 
samo u Bharati. 

Bozanska snaga privlacenja 

Bog je svemocam i sveprozimajuci. Uistinu sve jest Brahman. I znanost i 
duhovnost govore o istoj istini. Fostojanje Boga znanost moze vidjeti u obliku 
strujnih, magnetskih, laserskih, toplinskih i svjetlosnih valova te radiovalova koji 
se posvuda sire. To je izravan dokaz o postojanju Boga. Bozanstvenost se nalazi 
u hrani koju jedete, vodi koju pijete i zraku koji udisete. Na ovome svijetu nema 
mjesta bez magnetizma. Sto je magnet? Magnet nije samo ono sto privlaci 
zeljezo, sve na ovome svijetu prozeto je magnetizmom. Majka je magnet za 
dijete, i obratno. Tako se privlace i muz i zena. Trava je magnet za kravu. Cvijet 
je magnet za pcelu. Kada tako gledamo na svijet, ocito je da svime vlada nacelo 



magnetizma. G Vedanti je receno da je ono sto privlaci nacelo Rame. Magnetska 
moc djeluje poput veze izmedu onoga sto se ocituje i onoga sto se ne ocituje. 
Filozofi to nazivaju bozanskom moci privlacenja, a znastvenici biokozmickom ili 
vrhunskom moci. Tako znastvenici i proucavatelji Vedante istu bozansku moc 
vide u razlicitim oblicima i nazivaju je razlicitim imenima. 

G ovom vidljivom prolaznom svijetu mnogo je tajanstvenih moci koje coyjek ne 
poznaje. O njima se govori kao o transcedentnim i skrivenim mocima, ne mogu 
ih svi razmjeti. Svako je zivo bice obdareno bozanskom moci. Stoga vam se Ja 
uvijek obracam kao utjelovljenjima bozanske atme. Lijecnici ne mogu razumjeti 
tajne i nepoznanice ljudskoga tijela. Gzmite, primjerice, jezik. Na jeziku se nalazi 
40 000 okusnih pupoljaka. 25 000 pupoljaka sluzi kao osjet topline na jeziku. 
Oko, koje jedva da je 2 i pol centrimetra veliko, moze prepoznati 13 milijuna 
vrsta svjetlosnih zraka. G vasem su tijelu milijuni i milijuni stanica. Svaka je 
stanica bozanska i u njoj je sadrzan citav covjek. Ne izaziva li to veliko 
strahopostovanje? Tko je to stvorio? Transcedentna moc Boga. 

Iskustvo sveprisutne bozanstvenosti 

Glupo je misliti da bozanstvenost ne postoji. Oni koji ne mogu razumjeti tu 
transcedentnu moc, poricu postojanje Boga. Nemojte se zavaravati da znate 
ono sto uistinu ne znate. Nitko nema pravo poricati postojanje Boga. Misljenja 
se mogu razlikovati. Svatko ima svoju vjeru. 

“Ne”je odgouor onima koji kazu “ne”, 

“Da”je odgouor onima koji kazu “da”, 

“Ne” i “da”pripadaju uama, 

Ali za Saija je to uuijek “da”, “da”, “da”. 

(teluska pjesma) 

Ljudi vole poreci postojanje svega sto je bezoblicno. Cinjenica da su radiovalovi 
nevidljivi, ne znaci da ne postoje. Frogram koji emitira radiopostaja Delhi moze 
se cuti svagdje, ako se radio podesi na tu frekvenciju. Ljudsko se tijelo moze 
usporediti s radiom. Treba ga podesiti na bezoblicnog Boga kako bi Ga se 
dozivjelo. Ljudsko je tijelo kompjutor s mnostvom skrivenih tajni. Gm je poput 
televizora. Na njemu se mogu pokazati mnoga imena i oblici. Tijelo je generator. 
Bit svega ovoga u tome je da su sve moci latentne u coyjeku.Einstein je pokazao 
da se tvar moze pretvoriti u energiju, a energija u tvar. Energija je 
sveprozimajuca. Newton je rekao da se energija ne moze ni stvoriti ni unistiti. 
Ipak, energija se moze pretvarati iz jednog oblika u drugi. Filozofi su to objasnili 
na razne nacine. 

Bog se ne rada i ne umire, 

On nema pocetka ni kraja 
On je suagdje prisutan 
On je ujecni sujedok. 


(teluska pjesma) 



Suvremeni znanstvenici ne mogu razmjeti tu istinu. Ono sto znaju i razumiju, tek 
je djelic cjeline. Sto je syjesnost? To je potpuno razumijevanje. Fotpuno 
razumjeti znaci znati i doziyjeti sveprisutnost Boga. 

Premijer Vajpayee, koji je malo prije govorio, spomenuo je velik napor koji 
ljudi ulazu kako bi postigli oslobodenje od ciklusa radanja i smrti (moksa). Koje 
je znacenje tog oslobodenja? Potpuna nevezanost jest oslobodenje. Zrak se 
mijesa sa zrakom, vatra se mijesa s vatrom i voda se lako mijesa s vodom. 
Slicno tome, Bog je sam oblik syjetlosti. Vi sami postanite syjetlost. Postat cete 
jedno s kozmickom syjetloscu. Bog nema lika. Da biste se spojili s bezoblicnim 
Bogom, trebate se prestati poistovjecivati s tijelom. Koncentrirajte se na nacelo 
atmana. Ako ste stalno vezani za tijelo, kako cete ostvariti atmana, kozmicko 
nacelo? Stoga se usredotocite na atmana. Tek tada vasa ce se svijest spojiti s 
kozmickom svijescu. To spajanje s Bogom naziva se sayujya. 

Isti atman prebiva u svim bicima. Postoji samo Jedan kojemu se daju 
razlicita imena i oblici. Postoji samo Jedan. Nula dobiva na vrijednosti kada se 
jedan nalazi ispred nje. Svijet, zivot, sunce, mjesec, nebo i sve ostalo jest nula . 
Samo je Jedan Heroj, odnosno Bog. Coyjek koji je po svojoj prirodi bozanski, 
postaje nula ako zaboravlja Boga. 

Qtjelovljenja ljubavi, 

Bog nije odvojen od vas. Vi ste Bog. Istrazite i shvatite tu istinu. Ako cijeli zivot 
provedete u ispitivanju i istrazivanju, kad cete to onda provesti u djelo? Pojedinci 
se mogu razlikovati po imenu, oblicju i osobinama, ali atman je uvijek isti, 
nepromjenljiv. Voda se na razlicitim jezicima naziva razlicitim imenima - “neeru” 
na teluskom, “pani” na hindiju, “tanni” na tamilskom, a “vari” na sanskrtu. 
Imena mogu biti razlicita, ali je voda ista. Slicno tome, Bog ima razlicita imena i 
oblike, ali atmicko nacelo ostaje isto. Taj je atman zajednicki svima i svemu, a 
naziva se sayjescu, sto potjece iz svijesti. Svi trebaju priznati tu cinjenicu - teisti, 
ateisti, teisti-ateisti i ateisti-teisti. Bez obzira na to radi li se o onima koji se odaju 
ovozemaljskim zadovoljstvima, o bolesnima, onima smirena uma, onima koji su 
nevezani ili onima koji su vezani, atmicki je princip isti u svima. 

Tijelo se moze usporediti s balonom u boji. Baloni mogu biti razlicite boje 
i velicine, ali je zrak u njima jedan te isti. Isti se zrak nalazi i izvan balona. Zrak u 
balonu moze se usporediti sa sayjescu, a zrak koji se nalazi posvuda sa svijescu. 
Ako balon napunimo s previse zraka, on ce se na kraju raspuknuti, a zrak koji je 
u njemu (sayjest), spojit ce se sa zrakom koji je izvana (svijescu). Poput toga, 
prosirite svoju ljubav kako bi se raspukao balon vezanosti vaseg tijela, a sayjest 
koja je u njemu spojila sa svijescu koja je izvana. Razlika izmedu sayjesti i svijesti 
samo je u kolicini, ne u kakvoci. 

Moc privlacenja jest bozanstvenost. Evo malog primjera: tisuce se ljudi 
danas ovdje okupilo. Tko vas je pozvao? Je li vam netko poslao pozivnice? Nije. 
Kako to da ste onda dosli ovamo? Gcinili ste to zbog svoje ljubavi prema 



Svamiju. Nitko vas ovamo nije doveo silom. Svi vi to znate. Na politicke skupove 
ljudi se dovoze kamionima. Fremda uvijek iznova od vas trazim da ne dodete, vi 
ipak dolazite ovamo. Privlacnost koja se zasniva na ljubavi jest bozanstvenost. To 
je bozanski magnet. 

Ispricat cu vam nesto slicno iz Ramayane. Janaka je odlucio svoju kcer 

/ x 

Situ dati za zenu onome koji bude mogao podici Sivin luk ( Siua dhanus) kao sto 
je to mogla ona. Buduci da je Sita bila kci Majke zemlje, imala je u sebi 
magnetsku moc koja joj je omogucila da bez muke podigne Sivin luk. Jedino je 
Rama, bozanski magnet, mogao podici taj luk i napeti ga. Taj bozanski magnet 
nalazi se u svima i u svemu, razlika je samo u intenzitetu. Taj se intenzitet moze 
razviti jedino ljubavlju. Njegujte osjecaj jedinstva, osjecaj da smo Ja i vi jedno. 
Osjetite blazenstvo tog jedinstva. Bog je u vama. Vi ste Bog. Kada prepoznate tu 
istinu, nece biti mjesta za sumnju. 

Pohvala i pokuda odrazi su unutarnjeg bica. Vrli coyjek nikada ne kritizira 
druge. Samo se zli ljudi upustaju u nesto tako lose. Boja koju vidite ovisi o boji 
koju imaju vase naocale. Nosite naocale ljubavi i vidjet cete ljubav posvuda oko 
sebe. Greska je u vasem gledanju, a ne u onome sto je stvoreno. Ne pridajte 
vaznost kritiziranju. Ako vas netko naglas kritizira, te optuzbe nestaju u zraku. 
Ako vas optuzuje u sebi, to se njemu vraca. Kritizira li vase tijelo? Tijelo je 
inertno. Kritizira li atmu? Isti atman prebiva u obojici pa se to svodi na 
kritiziranje samoga sebe. Onaj tko to shvaca, istinski je trazitelj istine. Covjek ne 
prepoznaje stotine mana koje su u njemu. Ali je zato sklon upozoravati na 
najbeznacajnije greske u drugima. Najprije ispravite sami sebe. Jedino tako 
mozete procistiti svoj um. Stoga se potrudite da vase misli budu svete. 

Coyjek u sebi ima toliko raznih moci. Kada sam bio u istocnoj Africi, dr. 
Patel, veliki poklonik, darovao mi je zeljeznu cetku. Kada cesljam kosu, cetka je 
automatski privlaci. To su vidjeli cak i studenti. Danas to cinim javno kako biste 
razumjeli postojanje bozanske magnetske moci u meni. Ta je moc privukla sve 
vas koji ste ovdje. Moja je ljubav moja najznacajnija osobina. 

“Ljubau je moj lik, 

Istina je moj dah, 

Blazenstuo je moja hrana. 

Moj je ziuot moja poruka, 

Prosirenjeje moj ziuot. 
blema objasnjenja za Ijubau, 

Mema posebnog razdoblja godine za Ijubau, 

Nema rodenja i nema smrti. ” 

(pjesma “Loue is my form”) 

Ljubav zivi kroz davanje 

Bozanska se moc ne rada i ne umire. Ne osjecam se bolje kada me hvale, niti 
sam zalostan kada me kude. Smirena uma prihvacam te dvojnosti zivota. Sretan 
sam i u zadovoljstvu i u boli. G meni je samo ljubav. Moja ljubav zivi kroz mnoga 



i mnoga davanja. Ona nikada ne prima. To je razlika izmedu moje ljubavi i 
ovozemaljske ljubavi koja vjeruje samo u primanje. Stoga se moja ljubav uvijek 
prosiruje. Mala sjemenka postaje golemo stablo s mnostvom grana i plodova. A 
oni potjecu iz sjemenke. Jednako je tako sve nastalo iz ljubavi. Ljubav je Bog, 
zivite u ljubavi. Razvijajte ljubav. Volite sve punim srcem. Tek onda kada budete 
iskazivali ljubav, ostvarit cete samospoznaju. 

Najprije razvijte samopouzdanje. To je osnova. Samozadovoljstvo je zid. 
Fozrtvovnost je krov. Samospoznaja je kuca (zivota). Sve je sadrzano u Sebstvu. 
Sebstvo oznacava atman, Duh. Duhovno cete znanje zadobiti uz pomoc tog 
atmickog nacela. Bezgranicna je moc u duhovnosti. Moc ljubavi mnogo je 
snaznija od moci atomske bombe. Preobrazuje i one koji mrze. Razvijte tako 
svetu ljubav. Tek ce tada biti sklada medu Bharatijcima. Chavan, koji je malo 
prije govorio, spomenuo je da nasilje vlada posvuda. Za to su odgovorne zle 
misli ljudi. Kada coyjek razvije ljubav, u ovom drustvu nece biti mjesta za mrznju. 
Stoga uvijek nanovo ponavljam studentima: 

Pocnite dan s Ijubaulju, 

Ispunite dan Ijubaulju, 

Prouedite dan s Ijubaulju, 

Zaursite dan s Ijubaulju, 

To je put ka Bogu. 

Bog je prvobitan uzrok stvaranju, organizaciji i razaranju. Ista bozanska moc 
poprima razlicita imena i oblike. Imamo, primjerice, samo jednog premijera 
drzave Andra Pradesh. Svakim resorom vlada ministar kojega izravno nadzire 
premijer. Slicno tome, citav se svijet zasniva na tri osnovne djelatnosti: na 
stvaranju, organizaciji i na razaranju. Stvaranjem vlada Brahma, organizacijom 
Visnu, a razaranjem Siva. Ta razdioba moci nuzna je za ispravno djelovanje 
svijeta. Zajednicka osnova za to troje jest Bog. Rijec Bog, “God” na engleskom 
jeziku, sastoji se od tri slova - slova “G”, slova “O” i slova “D”. “G” oznacava 
stvaranje (od engl. rijeci “generation”) , “O” oznacava organizaciju (od engl. rijeci 
“organisation”), a “D” oznacava destrukciju, razaranje (od engl. rijeci 
“destruction”). Bog se sastoji od ta tri vida - Brahme, Visnua i Mahesvare. 

Nitko ne moze reci da Bog ne postoji. Ako tko to tvrdi, recite mu da nema 
prava dovoditi u pitanje vase uyjerenje. Bog moze ne postojati za one koji poricu 
njegovo postojanje, ali on postoji za one koji u njega yjeruju. Netko moze reci 
“Bog nije nigdje” (engl. =”God is nowhere”). (Napomena prevodioca: slijedi igra 
rijeci na engleskom jeziku). Englesku rijec “nowhere” (nigdje) razdvojite na 
“now” i “here”. Dobit cete recenicu “God is now here” - Bog je sada ovdje. Radi 
se samo o tvorbi rijeci.) 

Shvatite bozanski princip 

Coyjek rasipa svoj zivot svojom uskogrudnoscu. Vodi brigu samo o sebi i o svoj 
obitelji. Tu se radi o sazimanju ljubavi. Na cijeli svijet gledajte kao na jednu 



obitelj. To je prosirenje ljubavi. Razlicite su zemlje poput raznih soba u kuci 
svijeta. Na sve one koji zive u tim sobama gledajte kao na svoju bracu i sestre. 
Kada razvijete takav odnos s drugim ljudima, nikoga necete mrziti. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Fokusajte razumjeti nacelo bozanstvenosti. G ovome svijetu nema nikoga 
drugoga osim Boga. Neki kazu da se svijet sastoji od materije i od energije. 
Istinski govoreci, postoji samo energija, nema materije. Bilo koja materija koju 
vidite, nakon nekog ce vremena biti preobrazena u energiju. (Pokazujuci svoj 
rupcic, Bhagavan kaze:) Ovo je materijal koji se sastoji od niti. Niti se dobivaju iz 
pamuka. I tako su pamuk, niti i materijal jedno te isto. Poput toga, ime i lik 
mogu biti razliciti, ali samo je jedno osnovno nacelo, a to je Bog. Danas mnogi 
kritiziraju one koji cine dobro, a malo njih samih cini nesto dobro. 

Studenti! Mladici i djevojke! 

Vi ste osloboditelji Bharate i svijeta. Vi ste vode i cuvari buducnosti. Razvijte 
osobine vodstva. /Ye/ca cijeli suijet bude sretan - Lokah samastah sukhino 
bhauantu. Vajpayee je rekao da biste trebali teziti dobrobiti za sva ziva bica. Svi 
bi trebali biti zdravi i sretni. To je moj istinski rodendan. Mnogi mi ljudi zele 
“Sretan rodendan”. Prenesite te zelje onima koji nisu sretni. Cemu to zeljeti meni 
kad sam Ja uvijek sretan? 

Prahlada je rekao da se otac veseli samo kada mu sin stekne dobar glas u 
drustvu, a ne na dan sinova rodenja. Tko je coyjek, manaua? Manaua je samo 
utjelovljenje Boga. “Ma” znaci neznanje, “Ma” znaci bez, a “Va” znaci ponasati 
se. Tako manaua znaci: onaj koji se ponasa u skladu s oslobodenoscu od 
neznanja. Vi ste utjelovljena svijest. Djelujte u skladu s imenom koje nosite. Nije 
dovoljno ako ste dobili ime po Thyagaraji (nap. prev. - svetac i pjesnik s juga 
Indije) ili Rami: trebali biste ziyjeti u skladu s njihovim idealima. 

Bozanska se moc nalazi u hrani koju uzimate. Svaki bi se student trebao 
ispravno hraniti. Jako su zdravi sokovi od narance, rajcice, limuna i jabuke jer u 
njima ima puno kiseline. Lisnato povrce sadrzi vitamine i zeljezo pa stoga ima 
veliku prehrambenu vrijednost. Tijelo treba biti zdravo. Mozete se prihvatiti bilo 
kojega zadatka kad imate zdravo tijelo. 

Moja rodendanska poruka 

Ne trazite Boga izvan sebe. Bog se nalazi u svakom djelicu i u svakoj dlaci 
vasega tijela. Stoga je Sita ponudila svoju bisernu ogrlicu kao zalog svoje 
zahvalnosti. Hanuman je zagrizao bisere i odbacio ih jer nisu odzvanjali imenom 
Rame. Na Sitin upit o razlogu takva postupka, Hanuman je odgovorio: “Ti sudis 
po vrijednosti bisera, a ja slusam sveti zvuk Gospodnjeg imena. Dragulj bez 
imena Rame, meni vrijedi koliko i kamen.” Bozanstvenost prozima svaku 
stanicu, svaku dlaku Bharatijaca. Zbog toga su se mnogi stranci poput Maxa 
Muellera zeljeli roditi i umrijeti u ovoj svetoj zemlji. Kad ste se vec rodili u ovoj 
svetoj zemlji joge i odricanja ( tyaga ), steta je ako se ne pridrzavate tih svetih 



vrijednosti. Vodite zivot istinskih Bharatijaca. Budite ideal drugima i ucinite sve 
sretnima. To je moja rodendanska poruka. 

To je rodendan ovoga tijela. Istinu govoreci, ja nemam rodendana. Buduci 
da ste se svi vi ovdje okupili, Ja ovaj dan slavim kao rodendan. Taj rodendan 
meni nije vazan. Dan kada svi vi budete sretni, bit ce moj istinski rodendan. Ja 
nista ne zelim. Bit cu sretan kada usvojite ljubav (prema ), odricanje ( tyaga ) i 
jogu i tako dozivite bozanstvenost. Zelim da svi zivite idealan zivot u miru i 
sigurnosti. Na ovaj povoljan dan ispunite svoja srca plemenitim osjecajima i 
spominjite ime Gospodnje. 

Bhagavan je svoj govor zavrsio pjesmom “Frema mudita manase kaho ... 



PRVI SASTANAK PREKOMORSKIH DCJZNOSNIKA SRI SATHYA SAI CENTARA 
(Zavrsni Bozanski govor sto ga je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao 24. studenog 1998, godine u 

Prasanthi Nilayamu.) 

DCIZNOST JE BOG, RAD JE STOVANJE 

Gtjelovljenja Ljubavi! 

Tako dugo dok je coyjek sebican, nitko ga nece voljeti, cak ni njegova zena i 
djeca, iako ce se mozda pretvarati da ga vole. Tako dugo dok je netko ljut, 
patnja je neizbjezna. Zadovoljstvo izbjegava onoga koji je pun zelja. Onaj koji je 
pohlepan ne moze ni u cemu uzivati. Ego, ljutnja, zelja i pohlepa su glavni uzroci 
nespokojstva. 

Covjek misli da su sreca i spokoj rezultat duhovne prakse, ali u stvarnosti to 
nije tako. Gm je glavni uzrok radosti i patnje. Zato pobijedite um. To ce vas 
dovesti do stanja stalozenosti, kad cete se prema dvojnostima odnositi 
podjednako. Vedanta objavljuje: ”Gm je uzrok i ropstva i oslobodenja.” Kad 
jednom budete mogli kontrolirati um, uzdignut cete se iznad dvojnosti patnje i 
srece. Frihvatite patnju jednako kao sto prihvacate srecu. Sreca koja izvire iz 
zadovoljstva zanemariva je u usporedbi sa srecom koja je posljedica teskoca. 
Proslost je puna primjera koji ovu tvrdnju mogu posvjedociti. Svi plemeniti i 
uzorni ljudi morali su trpjeti velike muke prije nego sto su okusili srecu. Sreca 
proizlazi jedino iz teskoca, ali covjek zeli samo srecu, a ne i teskoce. To je u 
potpunoj suprotnosti s principima duhovnosti. 

Coyjek zeli dobre rezultate, ali ne cini dobra djela. Ne zeli ubirati plodove 
svojih losih djela, a ipak se upusta u nepozeljne aktivnosti. 

Preporuca mu se devet putova odanosti kako bi iskusio bozanstvenost koja je 
u njemu latentna. To su: slusanje, pjevanje, prisjecanje na Boga, sluzenje Bogu, 
obozavanje, stovanje Boga, spremnost na sluzenje, prijateljstvo, predanost volji 
Bozjoj. Ljubav je zivotni dah svih ovih oblika odanosti. 

Kako coyjek moze dosegnuti princip brahmana? Brahman znaci: 
sveprozimajuci kozmicki princip. Prema Puranama, Brahma je nastao iz pupka 
Visnua. Tko je Visnu? On je taj sveprozimajuci. Visnu i Brahma su sinonimi za 
atmana. Rijec atman izvedena je iz korijena rijeci ‘ ahas sto znaci ‘dan’. Ahas 
rasprsuje tamu neznanja. Stoga je Kozmicki oblik opisan kao Blistavi, Sjajni. 
Brahman nije ogranicen nekim posebnim imenom i oblikom. Za njega se 
takoder kaze da je sveprozimajuci (brhat). Da bi stigao do Blistavoga, coyjek 
treba slijediti istinu. “Sve sto je vidljivo sigurno ce propasti.” 

Novac, mladost, zena i djeca - sve je to privremeno. Samo su istina i slava 
yjecni. Stoga se za brahmana kaze da je istina ( satya ). Mudrost (jhana ) pojavila 
se iz istine. Istina i mudrost su sveprozimajuce. Zato Vede objavljuju: “Bog je 
istina, mudrost i beskonacnost.” Gtjelovljenje istine moze se upoznati samo iduci 
putem istine. Istina nadilazi vrijeme - proslost, sadasnjost i buducnost. 

Zasto se Bog utjelovljuje? Kako bi omogucio coyjeku da shvati i osjeti svoju 
latentnu bozanstvenost i jedinstvo u razlicitosti. Bit duhovnosti lezi u videnju 
jedinstva u razlicitosti. To je cilj ljudskog zivota. Atman je isti u svima, bez obzira 



na njihovo ime, zemlju i nacin zivota. Atman je savjest koja prozima tijelo od 
glave do pete. Cilj duhovnosti je shvatiti da je jedan te isti atman u svemu. Zbog 
vezanosti za tijelo, coyjek zaboravlja svoju urodenu bozanstvenost i vidi razlicitost 
u jednoti. To je zbog neznanja. Bog se utjelovljuje da bi ljude poucio vaznosti 
jedinstva u razlicitosti. Krisna je izjavio: “Ja boravim u svim bicima.” Tijelo 
mozemo usporediti sa zrcalom. Ovo zrcalo (tijelo) napravljeno je od gline. Ovo 
tijelo, napravljeno od gline ( mrinmaya ), treba se transformirati u onoga koji ima 
svijest ( cinmaya ). Da bi se to postiglo, nije potrebna nikava tehnika. Jer zapravo 
- onaj koji ima svijest ( cinmaya ), vec se nalazi u onome sto je napravljeno od 
gline ( mrinmaya ). Ali vi ne ulazete nikakav napor da biste shvatili svoju pravu 
prirodu. Fepeo pokriva zeravicu. Zeravica je vidljiva samo kad se pepeo otpuhne. 
Isto tako se i atman, koji je uroden covjeku, moze vidjeti samo kad se pjevanjem 
Bozjeg imena otpuhne pepeo ljutnje, ega, zelje i vezanosti za tijelo. 

Vezanost za tijelo pojacava covjekov ego. Gspjeh izmice onome koji je 
sebican. Nesebicnost je prava covjecnost. Kad se covjek rodi nema u sebi ni 
truncice ega, vec ego raste zajedno s covjekom. Osjecaji ‘ja’ i ‘moje’ odgovorni 
su za covjekovu vezanost. Gzivat cete u blazenstvu tek kad se oslobodite ega i 
vezanosti. Blazenstvo se ne moze postici niti jednom drugom duhovnom 
disciplinom. Duhovne discipline daju samo privremeno mentalno zadovoljstvo. 
Samo je svijest o atmanu stvarna i vjecna. 

Kao sto je naglasio Bozzani (prethodni govornik), svaki bi se pojedinac trebao 
pitati: “Tko sam ja?” Gmjesto toga, svi pitaju: “Tko si ti?” - sto je pitanje koje 
zahtijeva samo informaciju. Nista se ne postize dobivanjem takve informacije. 
Ono sto je danas potrebno jest transformacija, koja se postize kad se covjek 
pita: “Tko sam ja?” Kad jednom znate odgovor na to pitanje, ne trebate 
poduzimati nikakvu duhovnu disciplinu. To je moguce samo kada kontrolirate 
svoj um. Mudrac Patanjali zapisao je isto to: "Kontroliranje misli i vlastitih 
gresaka prava je joga.” Joga ne znaci tjelesnu vjezbu, vec ujedinjenje s 
atmanom. Nema vece srece nego biti jedno s atmanom. Ali danas nitko ne 
poduzima napor da dosegne konacni cilj zivota - atman. Osjetila su iznad tijela, 
um je iznad osjetila, intelekt je iznad uma, a atman je iznad intelekta. No covjek 
ne doseze ni razinu intelekta. On dosegne samo razinu uma. Kako nije u stanju 
kontrolirati svoj um i osjetila, coyjeka obuzima zbunjenost i depresija i kao 
rezultat - zaboravlja princip atmana. 

Tijelo, koje je sastavljeno od pet elemenata, je prolazno i moze nestati svakog 
trenutka. Vezanost za tijelo donosi vezanost za novac. Danas ljudi cijene 
obrazovanje i novac vise nego bilo sto drugo. Sami po sebi, novac i obrazovanje 
nisu losi. Dobro i lose pojavljuje se tek njihovom upotrebom. Sama po sebi voda 
je bezbojna i preuzima boju posude u koju se ulije. Slican je slucaj i s novcem i 
obrazovanjem - njihova vrijednost ovisi o prirodi osobe koja ih je stekla. Dobro i 
lose samo su odraz covjekova unutarnjeg bica, oni ne postoje u ljudima izvan 
njega. Greska je u videnju, a ne u svijetu. Procistite dakle svoje videnje i 
posvetite Bogu svoje srce. Samo tada mozete iskusiti jedinstvo u razlicitosti. 

Primio sam pisma od delegata ove konferencije u kojima traze razjasnjenja 



nekih svojih sumnji. Sto je glavni uzrok sumnje? Odsutnost potpune vjere. Isus 
je imao ucenika Tomu koji je sumnjao u sve sto je vidio i s pravom je nazvan 
“nevjerni Toma”. Na duhovnom putu sumnje se povremeno pojavljuju cak i kad 
covjek ima vjeru u Boga. 

Jedna od sumnji je ova: “ Je li Isus doista objavio da je on istina i put i 
da nema nikoga iznad njega?” 

Istrazite tu istinu sami. Isus nikad nije bio egocentrican. Nikada nije objavio da 
je on istina, put, spasitelj i otkupitelj. To je djelo sastavljaca (kompilatora) Biblije, 
koje je dovelo do pogresnog navoda. Danas postoji pet stotina razlicitih verzija 
Biblije. Luka, Fetar i Toma bili su medu nekolicinom prvih apostola. 

Jedan sakupljac poreza zabiljezio je razgovor izmedu Isusa i ribara. Prilikom 
jednog od tih razgovora, Isus je uvjeravao ribare da ce se on brinuti o njima, ali 
ni jednog trenutka nije egocentricno spomenuo da je on njihova jedina i 
konacna zastita. On je to ucinio samo da bi povecao njihovo poyjerenje i 
pokrenuo ih na akciju. Mnogi ucenjaci (teolozi) to pogresno tumace, te Isusa 
smatraju jedinim otkupiteljem koji ce ih zastititi od svih poteskoca. 

G vrijeme Isusovog bozanskog rodenja, tri mudra covjeka dosla su ga vidjeti u 
jaslama. Gledajuci dijete Isusa, jedan je od njih primijetio: “Izgleda kao Bozji 
glasnik.” Drugi je uzviknuo: “Dijete izgleda kao Sin Bozji.” Treci se nije slozio ni s 
jednim, zakljucivsi da su Isus i Bog jedno te isto. 

Isus je bio pun suosjecanja pri pogledu na krotke i ozaloscene. Pavao se od 
samog pocetka u svemu suprotstavljao Isusu. Jednom mu se Isus pojavio u snu 
i upitao ga: “Sto sam ti ja ucinio? Zasto me toliko napadas?” To je ponukalo 
Pavla da duboko razmisli i shvati da ga je zaslijepilo vlastito neznanje i ego. Od 
tada je postao Isusov vatreni sljedbenik. G svim su vremenima napredne duse 
bile napadane. Ljudi su uvijek grijesili kada se radilo o dobru i zlu. Kad bismo 
samo razumjeli istinu u Bibliji, zakljucili bismo da Isus nije ni u cemu pogrijesio. 
On je uvijek nastojao ljude dovesti do bozanske svijesti. 

Dok su ga razapinjali na kriz, Isus je molio: “Oce, koji sam grijeh pocinio? 
Zasto moram ovako patiti?” Isus nikada nije tvrdio da je povezan s Bogom ni 
kao glasnik, ni kao sin Bozji. Takva je interpretacija napravljena samo da bi ljudi 
shvatili svoju vlastitu povezanost s Bogom. Dok je majka Marija placuci stajala 
ispod kriza, zacuo se nebeski glas: “Svi su jedno, dragi moj sine - odnosi se 
jednako prema svima.” Iz ovoga se moze zakljuciti da je odnos izmedu Isusa i 
Boga bio kao odnos izmedu sina i oca. 

Isus nikada nije egocentricno objavio da je on put, istina i jedini nacin da se 
stigne do Boga. Pa svako je ‘Gtjelovljenje’ objavilo tu Istinu. Krisna je to rekao u 
Bhagavadglti: “Svi su iskre Moje bozanstvenosti.” - “Gsmjeri svoj um na Mene, 
izvodi obrede posvecene Meni. Slusaj Mene. Ako svoj um cvrsto vezes za Mene, 
sigurno ces shvatiti Mene.” Samo Avatar moze tako uvjeravati, isticuci atmicki 
princip. Isus to nikada nije rekao. Zato je bio smatran Bozjim glasnikom. 

G Bhagavadglti Krisna je objavio: “Ja sam zastitnik svih, Ja sam osnova 
svega, Stvoritelj svega i osnova cetiri uarne.” Sto je uarna ? Varna znaci boju, ali 
je rijec pogresno shvacena kao kasta. “Ja sam stvorio sve ljude, svih cetiriju boja 



koze”, rekao je Krisna. Zato ne pravite nikakvu razliku na osnovu boje koze. Te 
su cetiri boje: crna, zuta, bijela i crvena. Crnci i Indijci su tamne puti, Japanci i 
Britanci su bijeli, dok su Kinezi zuti, a Rusi crveni. To, sto je Bog objavio, je 
siroko, a ne uskogrudno. Ne prepustajte se uskogrudnim mislima. 

Mozete biti krscanin, musliman, hindus ili zaratustrijanac, ali iznad svega 
smatrajte sebe Bozjim djetetom. G pocetku su cak i Rimljani bili Zidovi, a ne 
krscani. Tek nakon pojave Isusa poceo se koristiti termin krscanstvo. Isus je 
rekao da je on ‘persona’, sto znaci da je Bozanska iskra. To su Englezi preveli 
kao ‘person’, osoba, dok Indijci za to imaju izraz ‘purusa’. Tako je rijec ‘purusa’, 
odnosno ‘persona’, nastala iz rimskog jezika. ‘Persona’ znaci svetost. Buduci da 
covjek u sebi nosi urodenu bozanstvenost, naziva se osoba (persona). To se u 
hinduizmu - u puranama, vedama, sastrama i itihasama naziva ‘purusa’. Sve su 
to razna imena za jednog Boga, prisutnog u svemu. Mi vidimo jednog Boga, 
prisutnog u razlicitim oblicima. Ali danas trebamo shyatiti jedinstyo u razlicitosti i 
yidjeti na taj nacin. Smatrajte to glavnim ciljem Sathya Sai organizacije. Ne 
smijete poticati mrznju ili razlicitosti bilo koje vrste. Fostoji samo Jedan koji je 
prisutan u svemu. Nastojite li shvatiti ovu istinu, tada ce to samo po sebi biti 
duhovnost u praksi. Praksa je vaznija od izjava. 

Ispred mene su dva mikrofona i jos jedan ispred prevoditelja. Rijeci koje izlaze 
iz tih mikrofona su razlicite, no temeljni princip zvuka je isti. Isto tako moramo 
vidjeti Boga u raznim imenima i likovima. Rijeci koje izranjaju iz srca su sireci, 
neograniceni govor. Neki ljudi govore samo s usana, tek toliko da zadovolje 
formu. Takve su rijeci stiscuci, ograniceni govor, koji je isto sto i smrt. Ljudi koji 
tako govore nisu uspostavili vezu izmedu svojih rijeci i srca. Kad se sve sto je u 
srcu izrazi govorom, takav se govor naziva sirecim govorom. Oni koji govore iz 
srca govore istinu, a oni, ciji govor ne izlazi iz srca, govore neistinu, samo da 
zadovolje formu. Vase rijeci moraju izvirati iz srca. To je moguce samo ako 
imate potpuno poyjerenje u Sebstvo. Onaj koji je potpuno uyjeren, ne ostavlja 
mjesta nikakvoj sumnji. 

Trazenje odgovora na pitanje: “Da li to sto vrijedi za druge, vrijedi i za mene?” 
takoder je dio potrage za istinom. Netko se moze zapitati - zasto je uopce 
potrebna potraga za istinom, kad je ona sveprozimajuca. G svakom je ljudskom 
bicu prisutan dvojni aspekt istine i neistine, ispravnosti i neispravnosti, nenasilja i 
nasilja. Evo jednog primjera. Recimo da imamo 24-karatno zlato i pocnemo mu 
dodavati bakar, pa srebro i na kraju aluminij i mjed. Kako mi zlatu dodajemo 
nove metale, tako se njegova prava priroda mijenja i ono gubi svoju vrijednost. 
Danas se i coyjek isto tako mijenja. Kao dijete je cist. Kad se pocne druziti s 
drugima, tada pocne upoznavati nasilje i nenasilje, ispravnost i neispravnost, 
istinu i neistinu. To je glavni uzrok za krug radanja i umiranja. Kad ste jedno sa 
Sebstvom, tada nema ni radanja ni umiranja. Vezanost za tijelo, obrazovanost i 
novac, svode Sebstvo na sadasnje covjekovo stanje i on tako zaboravlja svoju 
pravu prirodu. Treba se procistiti kroz proces prociscavanja ( samskara), 
pomocu kojeg ce se osloboditi svih losih osobina i povratiti svoju blistavu 
prvobitnu cistocu. 



Coyjek je stekao lose osobine kao sto su ljubomora, mrznja i ego. Sljedbenici 
i oni koji tome teze lako postaju plijen ljubomore i ega. Zahvaljujuci takvim 
sklonostima, covjek unistava i samu svoju ljudsku prirodu. Morate ustrajno 
cuvati svoju vjeru, a ne je kvariti svojim losim sklonostima. Trebate birati dobro 
drustvo i bjezati od loseg. Lose je drustvo stetno. 

Bjezite od loseg drustva, pridruzite se dobrom, cinite dobra djela i danju i 
nocu i razmisljajte o trajnom i netrajnom. 

Neki vam, zbog svojih rijeci i djela, mogu izgledati veoma pobozno, no ako 
pogledate njihovo ponasanje, ono je zapravo lose. Ne yjerujte takvim ljudima i 
ne ugrozavajte svoju cistocu. Ovakvo necisto zlato se siri. No vi morate postati 
cisto zlato. Cak i mala kolicina cistog zlata bolja je od brda necistog. Kvaliteta 
treba biti iznad kvantiteta. Fola hektara plodne zemlje bolje je od deset hektara 
neplodne. 


Slijedite suoju saujest, suog ucitelja, 

Suocite se sa zlom, 

Borite se do kraja, 

Zaursite igru! 

To je cilj Ijudskog ziuota. 

Zato sto prihvacate i slijedite rijeci onih cije misli, rijeci i djela nisu u skladu, 
lako zaboravljate svog Svamija (gospodara, ucitelja), vase istinsko Sebstvo. 
Slijedite svoju sayjest. Ja nikad nikog ni na sto ne prisiljavam. Zasto? Zato sto 
coyjek mora slijediti naredbe svog vlastitog izvora - svoje sayjesti. Sila (force) 
odnosi se na nesto nametnuto izvana. Izvor (source) odnosi se na atmana koji je 
zapravo ljubav. Zato njegujte ljubav. 

Ovo je odgovor na prvo pitanje - o Isusu. On nikada nije rekao da je jedino 
On Spasitelj, da je jedino On Istina. Rekao je da su svi utjelovljenja Istine i 
Cistoce, da su svi djeca Bozja. Njegovo je ucenje bilo zasnovano na takvom 
sirokom nacinu razmisljanja. On je naglasavao da se moramo uzdrzavati od 
povredivanja drugih. 

Drugo pitanje je bilo: “Zasto se Svami pojavljuje u snovima samo 
nekih, a ne svih ljudi?” 

Naivno je razmisljati tako. Ne mozete imati snove kad i kakve hocete. Vi 
razmisljate o mnogim ljudima, no da li se svi oni pojavljuju u vasim snovima? 
Ne. Pogresno je misliti da Svami ne suosjeca s vama zato sto se ne pojavljuje u 
vasim snovima. Svami suosjeca sa svima. Snovi nisu nista drugo do odraz 
podsyjesnog uma. Svamijevo pojavljivanje u snovima jako je povoljno. Sad cu 
vam objasniti razne vrste snova. Koji put vas progone nocne more, a koji put vas 
snovi ispunjavaju srecom. Svi se ti snovi pojavljuju zato, sto su se nakupili u 
vasoj podsvijesti. Dobro je da se to izrazava kroz snove. Snovi su odraz, reakcija i 
odjek onoga sto je u vama. No to se ne odnosi na snove u kojima se pojavljuje 
Svami. Svami se pojavljuje u snovima samo kad On to hoce, a ne kad vi to 
hocete. Muslimanski glazbenik koji je nastupio jucer nije me prije imao prilike 



vidjeti. Gpitao sam ga: “Sine, sjecas li se automobilske nesrece u Americi i kako 
sam se u istom trenutku pojavio pred tobom?” Cuvsi to (otkrice), on je 
uskliknuo: “O, moj Boze!” i zaplakao od radosti. Te iste noci pojavio sam se u 
njegovom snu i rekao mu da dode u Futtaparthi na proslavu rodendana. To se i 
dogodilo - on je jucer stigao ovamo. 

Ima i zbrkanih snova u kojima vasi osjecaji igraju aktivnu ulogu. Vi mozete 
vidjeti Svamija, no u isto vrijeme vasi su osjecaji zbrkani i izazivaju u vama 
zbunjenost. G jednom se trenutku vidite u Puttaparthiju, u slijedecem u Americi i 
tako redom. Ti snovi nisu Svamijeva volja, vec su posljedice vase lose probave i 
lose hrane. Snovi koje ja izazivam vrlo su jasni i ne ostavljaju mjesta zbunjenosti 
ili sumnji. Ja dolazim k vama i saopcavam vam ono sto zelim, na najizravniji 
nacin. 

Trece pitanje je bilo: “Svatko se bavi nekom duhovnom praksom, no ja 
ne mogu jer nemam vremena, zato sto sam zaokupljen tolikim 
aktivnostima. Ne mogu misliti na Svamija, niti sudjelovati u 
aktivnostima sluzenja. Kako da to rijesim?” 

Velika je greska misliti na takav nacin. Nije potrebno neko posebno vrijeme i 
mjesto da biste mislili na Svamija. Izvrsavajte predano svoje duznosti, s 
uyjerenjem da je sve Svamijev rad. ‘Rad je stouanje, duznost je Bog.’ Nije 
potrebno neprestano sjediti i pjevati “Sai Ram”. Radite sve s osjecajem da time 
trebate udovoljiti Bogu. To je najveca sadhana. Gmjesto da gubite vrijeme na 
meditaciju bez koncentracije, radije se prihvatite nekog svog kucanskog posla. 
Ljudsko je drustvo odredeno karmom (aktivnoscu). Karma ne znaci cistiti ceste 
ili sluziti bolesnima. I vase disanje, treptanje ocima, jedenje, spavanje, citanje - 
moze se nazvati karmom. Zivot bez karme je nemoguc ma i na trenutak. Zivot 
ce biti posvecen samo kad sve cinite da biste ugodili Bogu. Nemojte praviti 
nikakvu razliku izmedu sebe i Boga, izmedu Njegovog rada i vaseg rada. Radite 
s uyjerenjem da ste vi i Bog jedno. Tada ce i najmanji posao postati 
velicanstven. Velicina se nalazi u malim stvarima. Nema sumnje da su ciscenje 
putova i posjeti bolnicama dobra djela, no ona sama po sebi ne cine sluzenje. 
Izvrasavanje duznosti na ispravan nacin je prava sadhana. Ako u ime duhovne 
prakse ili sadhane zanemarujete svoju duznost, te ako vas rad ne odgovara placi 
koju primate, tada varate poslodavca. Pravo sluzenje nalazi se u ispravnom 
izvrsavanju duznosti. Tako se sluziti moze i na poslu. Svaki rad, kojeg se 
prihvatite bez razmisljanja je li to osobni ili Bozji rad, postaje sluzenje. Nikad se 
ne izvlacite na nedostatak vremena. 

Evo jedne male price: Neki je yjernik zelio znati koliko ce ziyjeti, kako bi 
odvojio dovoljno vremena za duhovnu disciplinu. Molio je Gospoda da mu 
dopusti saznati svoj zivotni vijek. Bog mu odgovori da mu je dano 80 godina 
zivota. Vjernik je bio sretan, ali nastavi: “Od 80 godina koje mi pripadaju, 20 - 
25 godina vec sam potrosio na ucenje i igru. Slijedecih 25 godina provesti cu u 
domacinskim aktivnostima. Narednih 30 godina potrosit cu na planiranje svoje 
buducnosti i buducnosti svoje djece. I tako sam ostao bez vremena za duhovnu 
disciplinu. Zato, o, Gospode, daj mi jos 20 godina, tako da mogu misliti na 



Tebe i spoznati Te.” Bog se nasmije i rece: “O, ludi coyjece! Zar ti treba 20 
godina da me spoznas? Dvije sekunde dovoljne su za to. Koliko je potrebno da 
se upali svjetlo? Ni sekundu. Ako ti i dodijelim jos 20 godina, kako bi mogao 
punim srcem misliti na Mene, cime mi jamcis da to vrijeme neces potrositi na 
nesto drugo? To je samo tvoja lijenost. ‘U utrci pobjeduju polagani i ustrajni.’ I 
sekunda provedena u tihoj kontemplaciji o Meni, dovest ce te k Meni.” 

Vrijeme je Bog, ne gubite vrijeme. Izgubljeno vrijeme je izgubljen zivot. 
Ispravno koristenje vremena je istinska duhovna disciplina. Smatrajte vrijeme 
Bozjim oblikom i posvetit cete svoj zivot. Neki ljudi zale se kako nemaju dovoljno 
vremena za razmisljanje o Bogu. Tko god se slaze s ovim glediste, naprosto je 
lijen. Kad jednom odbacite lijenost, mozete s lakocom krenuti putem svetosti. 
‘Lijenost je hrda i prasina, spoznaja je najuise dobro. ’ 

Evo cetvrtog pitanja: “Buduci da smo u stranoj zemlji, nemamo 
mogucnosti obavljati Svamijev rad i zato zelimo doci u Indiju i 
sudjelovati punim srcem u Svamijevim aktivnostima.” 

To je drugi znak lijenosti. Moze li biti razlike izmedu strane zemlje i domovine 
kad je u pitanju sluzenje? Bog je sveprisutan. Sluzenje ne gubi na znacenju, 
sluzili vi tamo ili ovdje. Krajnje je sebicno doci u Frasanthi Nilayam da biste se 
ukljucili u aktivnosti sluzenja. Kad odete u mirovinu, mozete doci i sluziti u 
Prasanthi Nilayamu. No, sad imate obveze prema djeci i njihovom obrazovanja i 
karijeri. Ako dodete ovamo, a ne pobrinete se za djecu, pocet cete nakon nekog 
vremena osjecati nezadovoljstvo. Zato ne dolazite sada. Bolje da ostanete tamo 
gdje jeste i sluzite tamo. Svami ni od koga ne ocekuje nikakvo sluzenje. Mnogi 
od mojih djecaka su ovdje. Ali ja svoj posao obavljam sam. Svi bi htjeli sluziti 
meni. Nekolicina sretnika i ima tu priliku. No drugi se zbog toga ne bi trebali 
osjecati obeshrabreno. lzvrsavajte svoju duznost. To je sluzenje samo po sebi. Ja 
imam 73 godine. Moje oci, ruke, noge, su u savrsenom stanju. Ja sam 
izvrsavam svoje duznosti. Zato, sluzite nesposobnima i slabima. To neka bude 
vase sluzenje Svamiju. Mozda mislite da Svamija muce bolovi u nogama jer 
mnogo hoda naokolo. Ali, kazem vam, niti sam ikada patio, niti cu ikada patiti. 
Jedino kad preuzmem tudu patnju na sebe, moze izgledati kao da patim. Inace, 
ovo tijelo ne poznaje patnju. Povremeno pozovem dr. Alreju da proyjeri moj krvni 
tlak. On uvijek ponavlja: “Svami, normalan je, savrseno normalan! 120/80.” Ali 
moj krvni tlak je u stvari 117/78. Onda trazim da proyjeri moj puls. On je uvijek 
68, savrseno normalan. Bez obzira koliko dugo govorio ili hodao, moj se tlak ne 
povecava. Kako je sveto ovo tijelo! A sve to zahvaljujuci kombinaciji cistoce, 
strpljivosti i ustrajnosti (3P). Nitko od vas ne treba nikad sluziti meni. lzvrsavajte 
svoje duznosti i brinite o dobrobiti svojih obitelji. 

Peto pitanje: “Kako da se rijesimo duga posljedica nasih djela?” 

Vi posljedice smatrate dugovima. Ma kako posljedice bile bolne, lako ih je 
ukloniti uz pomoc ljubavi. Nista nije vece od ljubavi. Volite Boga cijelim svojim 
srcem i sve ce posljedice vasih djela biti ponistene. Ako se to i ne dogodi, ne 
biste smjeli misliti drukcije. Ako ste molili svim srcem, to ce se i dogoditi. Neki, 
u sobi za molitvu, pocnu izgovarati “Sai Ram”. Odjednom im um odluta do 



peraca odjece i pocnu razmisljati je li donio njihovu odjecu. Ako zaista izgovarate 
ime Bozje punim srcem, kako to da mislite na peraca? Neki drugi sjede u 
meditaciji, ali im paznju lako odvuce miris iz kuhinje. Ako je vasa duhovna 
praksa takva, kako se to moze nazvati molitvom Bogu? Sve svoje duhovne 
discipline vi prakticirate s lutajucim mislima. Vrsite ih usredotoceno. Tada cete 
sigurno ubrati i plodove! Mozete prakticirati bilo koju duhovnu disciplinu, ali 
volite svim srcem. Ljubav brise sve vrste bolesti i djeluje kao lijek za sve nedace. 
Kao prvo, trebate razviti Ljubav. To je moguce samo ako yjerujete da je Bog 
utjelovljenje Ljubavi. Kako cete gajiti ljubav, ako ne vjerujete da je Bog 
utjelovljenje Ljubavi? 

Ljubav je savrseni lijek. Ako biljku stavite u limenku i zalijevate je, ona ce 
nakon nekog vremena uginuti. Ali ako istu biljku posadite u zemlju i zalijevate je, 
ona ce izrasti u lijepo stablo. Isto tako, Bozje ime i lik trebate posaditi u tlo svog 
srca i zalijevati ga vodom ljubavi. To ce sigurno dati dobre rezultate. Ako gajite 
ljubav, ne trebaju vam nikakva druga nastojanja. 

Sesto pitanje je jako cudno: “Ci nasoj sobi za molitvu imamo slike 
Rame, Krisne, Isvare i Isusa. Medu njima drzimo i Svamijevu 
fotografiju. Je li to u redu?” 

Kad se jednom uvjerite da je Bog sveprisutan, zasto biste se trebli bojati drzati 
bilo koju fotografiju? Mozete stovati Ramu, Isvaru, Isusa, Allaha, Zaratustru ili 
Saija, no shvatite da su svi jedno. Cesto navodim ovaj primjer: G Indiji ima 
raznih vrsta kolaca, kao sto su: godum halva, badam kheer, gulab jamoon, 
laddu, mysore pak... Iako su im imena i oblici razliciti, secer u svima je isti. 
Mozete stovati Ramu, Isvaru, Visnua, Allaha, Isusa ili Saija, ali trebate pritom 
znati da je strujanje bozanstvenosti u svima isto. Tada razlike izmedu imena i 
likova vise nece utjecati na vas. Ako vam se neki Bozji likovi ne svidaju, 
zamijenite ih onima koji vam se svidaju. Ako vam se Saijeve ili Ramine slike ne 
svidaju, uklonite ih. Ali to i tako nije vazno. Vazno je da prepoznate jedinstvo u 
bozanstvenosti. 

Evo jedne price. Neki se student spremao za ispit. Bio je slab u matematici. 
Buduci da je ispit bio slijedeci dan, pomolio se Svamiju i otisao na ispit. Fao je iz 
matematike. Zato je uklonio Svamijevu sliku s oltara i spremio je u ladicu. 
Slijedeceg dana isao je na drugi dio ispita iz matematike. Toga dana molio se 
pred Raminom slikom. Prosao je jos gore. Treceg dana isao je na zavrsni ispit. 
Pomislio je da bi mozda Bozanska Majka mogla biti milostivija od drugih. Donio 
je njenu sliku i pomolio se. Toga dana nije cak razumio ni pitanja na ispitu. Kad 
je dosao kuci, i tu je sliku spremio u ladicu. Cetvrtog dana isao je na drugi dio 
zavrsnog ispita. Sjetivsi se da Vinayaka uklanja sve prepreke, donio je mirisne 
stapice i kokosov orah, te cyjetnim vijencem okitio njegov kip. Kad je zapalio 
stapice, njihov se dim poceo kretati prema ladici u kojoj su bile uklonjene slike. 
Tada je pomislio: “Donio sam mirisne stapice za Vinayaku. Zasto bi oni koji su 
me izneyjerili - Rama, Sai Baba i Devi - uzivali u njihovom mirisu?” Osao je u 
kucu i vratio se s komadom tkanine kojim je prekrio nos Sai Babe, Rame i 
Bozanske Majke. Kad se uyjerio da ugodni mirisi nece doprijeti do njih, sjeo je za 



molitvu. G tom su se trenutku pojavili Sai Baba, Rama i Bozanska Majka. 
Zaprepastio se i upitao ih: “Kako to da se niste pojavili kad sam vam se obracao 
molitvom, nego ste dosli sad, kad sam vas kaznio?” Tada je Sai Baba 
odgovorio: “Sine, do danas si me svodio na sliku. No danas si povjerovao da je 
ova fotografija zivo bice i pokrio si me tkaninom preko nosa, tako da miomiris 
ne dopre do mene. Slika ti nece pomoci. Slika ostaje slika. Mozes stovati sliku 
kao Boga, ali ne i Boga kao sliku. Danas si povjerovao da je slika sam Bog i 
pokrio si je tkaninom. Zato sam se pojavio pred tobom.” Danas izvodite sve 
vrste obreda vjerujuci da je Bog slika. Tek kad u slici vidite Bozji lik, sve ce vase 
zelje biti ispunjene. Nije vazno koji lik stujete i koje Ime ponavljate. Shvatite da 
su svi oblici i sva imena Njegova. Nema niceg loseg ni u jednom Imenu. Sva 
Imena pripadaju likovima istog Boga. Mozete stovati kao Boga cak i svoje 
roditelje. 


Matrideuo bhaua 
Pitrideuo bhaua 
Acaryadeuo bhaua 
Atithideuo bhaua 


V 

Stuj majku kao Boga 
Stuj oca kao Boga 

V 

Stuj ucitelja kao Boga 

V 

Stuj gosta kao Boga 


Ako se toga drzite, kako onda mozete praviti razliku izmedu raznih Bozjih 
oblika? Nikad ne sumnjajte u Boga. Bog je Bog. Nikad ne dovodite u pitanje i 
ne kritizirajte ime ili lik Bozji. Gzmite bilo koju sliku i ponavljajte bilo koje Ime. 
Bog je jedan, Istina je jedna. ‘Istinit je jedan, ali ga mudri naziuaju mnogim 
imenima.’ Ne mijenjajte slike. Izaberite jednu i stujte ju. 

Sedmo pitanje: “Uvjetno govoreci, kojom vrstom sadhane bi Svami 
bio zadovoljan? Spreman sam uciniti kako mi kaze. ” 

Samo je jedan odgovor na to pitanje. Ne preporucan ni jednu posebnu 
sadhanu. Smatrajte sve ljude utjelovljenjima Bozjim. Vjerujte da je Bog u svima. 
To me najvise raduje. Savladajte se i ne cinite ono sto drugima pricinjava bol, 
makar to vas mozda i usrecuje. Cinite drugima ono sto cinite sebi. ‘Pomozi 
uuijek, ne pourijedi nikad.’ Ne stetite nikome, ne povredujte nikoga. Ne gajite 
lose osjecaje prema nikome. Makar vas ljudi i vrijedati, nemojte ih prestati voljeti. 
To Svami ocekuje od vas. Mnogi ljudi ne stuju Svamija. Neki ga stuju, a neki 
napadaju. Mene ne dira ni jedno ni drugo. Gopce se ne obazirem na to. I dalje 
volim sve. Svatko mora podnositi posljedice svojih djela. 

“Tko moze znati kad i gdje je mocni Rama zaplakao poput obicna 

coujeka 

zbog suoje oduojenosti od Site. 

U dreuna uremena braca Pandaue morala su ziujeti u sumi 
i hraniti se liscem i korijenjem. 

Tko moze preduidjeti urijeme i nacin djelouanja posljedica suojih djela? 

Sigurno je jedino da cete posljedice morati snositi. 

(pjesma) 



Ako ste cinili dobro, poznjet cete dobre rezultate, a ako ste cinili lose, poznjet 
cete lose. Za pocetak shvatite to pravilo i vladajte se u skladu s njim. Ja nikoga 
ne mrzim i ni u koga ne sumnjam. Volim i one koji ne yjeruju u mene. To je u 
mojoj prirodi. Neki su skloni sumnjati u moju moc jer im vjerujem, makar oni 
meni ne vjeruju. To je pogresno razmisljanje. Moja je ljubav ista za sve. Ja zelim 
da svi budu ispunjeni blazenstvom. 

Voda je bezbojna, no ona poprima boju boce u kojoj se nalazi. Dobro i zlo su 
u vama, a ne u meni i nikada nece ni biti u meni. Ja sam uvijek za nacelo: lokah 
samastah sukhino bhauantu - ‘Neka sau suijet bude sretan. ’ Cak i ako cete me 
mrziti, ja cu vas voljeti. To je moja priroda, moja Bozanska narav. Mozete me 
danas stovati, a sutra napadati - i obratno. Coyjek, dok je pijan, govori jedno, a 
kad je trijezan, drugo. Kad ste snazno opijeni svjetovnim zeljama, um vam sece 
s jedne strane na drugu. Ali onaj koji je ispunjen cistom ljubavlju ostaje u svim 
uyjetima isti. 

Vi mozete zaboraviti mene, ali ja nikad necu zaboraviti vas. Ja sam uvijek s 
vama, u vama, oko vas i iznad vas. Ljudi koji su u Bozjoj blizini posebno su 
sretni. To je vrhunac zasluga stecenih u mnogim zivotima, no ne i u ovom. 
Stoga ne trosite energiju razmisljajuci o tome sto se Svamiju svida, a sto mu se 
ne svida? Ne lupajte time glavu. Meni se svida sve sto ucinite cistog srca. Ja 
zelim samo vase cisto srce. S cistom ljubavlju u srcu mozete se prihvatiti bilo 
kakvog sluzenja. Vjerujte u potpunosti Svamijevim rijecima i doslovce izvrsavajte 
njegove naredbe. Ja nikad nikog ne vodim krivo. Sto god da vam kazem, to je 

za vase dobro. Sto god da vam kazem ili ucinim, to je dobro za vas, a ne za 

mene. Ja nista ne radim za sebe. Sve sto radim, radim za vas. G svakom 
slucaju, nemojte ni pomisliti da vas ne volim. Sretni su oni koji imaju priliku 
ciniti sveta djela u neposrednoj Bozjoj blizini. No, oni koji nemaju takvu priliku, 
ne bi smjeli biti ljubomorni jer su drugi nesto dobili, a oni nisu. Najzlocudnija od 
svih bolesti je ljubomora. Rak se moze izlijeciti, ali ljubomora ne. Rak se moze 

ukloniti, ali za ljubomoru nema nikakvog lijeka. Ljubomora ce do te mjere 

natjerati coyjeka u ocaj, da ce se naprosto ‘istopiti’ u njemu. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Clanovi Sai organizacije moraju razviti sirokogrudan nacin gledanja, ne smiju 
ostavljati naikakvog prostora ljubomori, mrznji i egu. Smatrajte sve svojom 
bracom i sestrama i sluzeci, uronite u blazenstvo. Danas ste odlucili uciniti neke 
promjene u obrazovnom sustavu. Odgoj je jako vazan. Njega niti mogu ukrasti 
kradljivci, niti ga moze spaliti vatra, niti se moze smanjiti kad se podijeli s 
drugima. Odgoj i obrazovanje uvijek raste. Fodijelite tu yjecnu mudrost sa 
svima. Provodite u djelo sve sto ste naucili. Gcite djecu vrlinama. Recite im: 
“Sinko, ne uci zbog novca. Bogatstvo, prijateljstvo i fizicka snaga su jako vazni u 
svjetovnom zivotu. Ali novac je danas tu, a sutra ga nema. ‘Nouac dolazi i 
odlazi.’ I prijatelj se u jedan dan moze pretvoriti u neprijatelja. Danas si jak, a 
vec sutra mozes postati slab. No tvoje te vrline nikad nece napustiti. Razvijaj 



takav trajni karakter, koji te nece jednog dana napustiti. Njeguj svete vrline. ” 

Gdite u drustvo s plemenitim vrlinama. Fomozite svakom. Znate li zasto imate 
ruke? Mozda zato da njima jedete? Ne, vec da pomazete drugima. Milosrde je 
ukras za ruku. Znate li zasto imate grlo? Ne zato da pjevate pjesmuljke iz 
filmova; ne zato da prekoravate ili kritizirate druge, vec da izgovarate ime Bozje. 
To je najljepsa ogrlica. Nosite je i posvetite njome svoje grlo. Znate li zasto vam 
je dana inteligencija? Da postanete sebicni? Ne, vec zato da razmisljate kako da 
najbolje kontemplirate o Bogu, kako da stignete do Njega i iskusite ga. Covjek 
mora iskoristiti svaki dio svog tijela i sva osjetila za takve svete aktivnosti. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Ovdje su se okupili predstavnici iz 180 zemalja svijeta. Svi oni zauzimaju 
istaknute polozaje. Budu li isli pravim putem, mogu oblikovati na tisuce ljudi. 
Ako jedan duznosnik skrene, mnogi ce poci krivim putem. ‘Pomozi uuijek, ne 
pourijedi nikad.’ Budite dobri, cinite dobro i budite uzor. Tada ce svi slijediti 
uzorni put. Ako ljudima samo pricate, a ne provodite to u djelo, nece od toga 
biti nikakve koristi. Ako i ne mozete sve provesti u djelo, provedite bar nesto, 
jednu ili dvije stvari. To ce biti dovoljno. Ja cak i ne zelim da slijedite sva ucenja. 

Budite uzorni clanovi Sathya Sai organizacije i donesite svojoj zemlji 
odgovarajuci napredak i razvoj i preobrazite je. Nije mi stalo da se uzdize moje 
ime. Ne trazim za sebe nikakav ugled ni slavu. Da sam to htio, cijeli bi mi svijet 
vec bio pod nogama. Ali ja to ne zelim. Ja samo zelim pomoci vama. Njegujte 
osjecaj za sluzenje medu sobom. Gajite plemenite misli. 

Goldstein je rekao da Svami uvijek daje, a nikad nista ne uzima. Istina je, ne 
trazim nista, osim jedne stvari - vasu ljubav. Ne zelim nista drugo. Dat cu vam 
sve sto trazite, a za sebe zelim samo jedno - ljubav. Zato, dajte mi svoju ljubav i 
dobiti cete sve. Trudite se oko preobrazbe i razvoja obrazovnog sustava. Clanovi 
organizacije mogu medu sobom raspravljati i uciniti ono sto smatraju dobrim. 
Ne trebaju cekati naredbe iz sredisnjice. Zapravo, sredisnjica bi trebala biti sretna 
kad sazna za takvu inicijativu. Sto bi me moglo vise obradovati od vijesti da se 
kod vas ne prave razlike, da nema ljubomore i medusobne borbe, da se 
ponasate kao braca i sestre. Radite u skladu sa Svamijevim idealima. To raduje 
Svamija. Sreca se nalazi u jedinstvu s Bogom. To je prava sreca. Ne mozete 
naci srecu kroz svjetovna zadovoljstva. 

Bez obzira na sve razlike, trebate se udruziti i primiti se sluzenja. Ne grupirajte 
se u odvojene grupe. Slwatite da bol, sto je nanosite drugima, pogada mene. 
Kad ste ujedinjeni, ja sam neizmjerno sretan. Ako susretnete nekoga koga ste 
mozda mrzili, pozdravite ga s ljubavlju. To je prava pokora, meditacija, molitva i 
sadhana. 

Treba davati i primati ljubav zbog ljubavi same. Ako to budete cinili, cijela ce 
zemlja postati sretna. Nama je dano da dozivimo takvu radost, kakve jos nikad 
do sad nije bilo. 

Kad pozdravljate druge, cinite to punim srcem. Neka ne bude nikakvog 
nesklada u vasim mislima, rijecima i djelima. Govorite njezno, s osmijehom. To 
raduje svakoga. Neka vas vodi moto - ‘Dobro raspolozenje, sretno lice, sretan 



razgouor i sretan posao. ’ Zaboravite razlike medu sobom i zivite u sadasnjosti. 
Nije to obicna sadasnjost (present), nego sveprisutnost (omnipresent). 

Razvijajte jedinstvo. G njemu je golema snaga. G jedinstvu cete se moci 
razvijati ne samo vi, nego i vasa zemlja. Samo ljubav donosi jedinstvo. Tako ste 
govorili i raspravljali u protekla cetiri dana. Klonite se svake mrznje. Frocistite se. 
Budite sretni. Vratite se kuci sretni. 

Ovo ovdje je kao neka velika radionica. Vase je tijelo doslo ovamo kao kakav 
automobil. Istrosile su mu se osovine, motor, kocnice, opruge, sjedala... Kad se 
preobrazeni vratite kuci, ljudi ce primijetiti da ste se promijenili i oponasati vas. 
Ja vas sve ovo ucim iz ljubavi, tako da i vi razvijete ljubav. 

Bhagavan je govor zavrsio bhajanom “Hari bhajana bina. . . ” 



Bozicni govor 1998. 


SIRITE BOZANSKG FORGKCI LJUBAVI 
SVI SU LJUDI GLASNICI BOZJI 


Obozawan od Muslimana kao Allah 
Od Krscana kao Jehoua 
Od Vaisnava kao lotosooki Gospod 
Od Saiuita kao Sambho 
Onaj koji podaruje zdraulje i bogatstuo 

Neka bude slauljen kao urhouno sueopce Sebstuo. 

(stihoui na teluskom) 

Ljudi mogu stovati Boga pod raznim imenima i likovima, no isti Bog odgovara 
na svacije molitve. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Svi su svjesni cinjenice da je ljudski zivot izuzetno dragocjen, plemenit i svet. 
Imajuci u vidu opce dobro, bivse ucenice Sri Sathya Sai instituta za visoko 
obrazovanje iz Anantapura poduzimaju mnoga djela sluzenja nazivajuci sebe 
“Glasnicama Sathya Saija”. Prvo i najvaznije sto coyjek mora razumjeti jest 
znacenje naziva “glasnik”. Svako je ljudsko bice glasnik Bozji. Svi su na ovome 
svijetu rodeni Bozjom voljom. Samo neprestano istrazivanje otkrit ce razlog zbog 
kojega je Bog poslao svoje glasnike u svijet. 

Coujekoua pruenstuena duznost je 
da tok rijeke bozanske Ijubaui usrnjeri prema suima. 

V 

Coujek se nije rodio da ziui sam za sebe. 

Tek kad posueti ziuot sluzenju drustuu 
coujek ce se oplemeniti i postati zadouoljan sa sobom. 

Bog je coujeka poslao na ouaj suijet da djeluje i siri ouu poruku. 

Od kakue je koristi Ijudski ziuot ako coujek ostane poput 
komada gline koji ne sluzi drustuu? 

Kad se vec rodio kao ljudsko bice, coyjek mora spoznati Boga u sebi. Duznost 
svakog pojedinca, kao glasnika Bozjeg, je da sprovodi u djelo i siri nacela istine, 
ljubavi i mira, da dozivi blazenstvo i podijeli ga s drugima. Onaj koji siri ideje o 
prolaznosti, svjetovnosti i kratkotrajnosti ne moze se zvati glasnikom Bozjim. 

Kad se rodio Isus, dosla su ga posjetiti tri arapska kralja. Bili su presretni 
vidjevsi novorodeno djetesce. Na odlasku, prvi je kralj rekao Mariji: “Majko, rodila 
si dijete koje voli Boga.” Drugi je kralj rekao: “Majko, rodila si dijete koje ce Bog 
voljeti.” Treci kralj je rekao: “Majko, tvoje se dijete ne razlikuje od Boga. Oboje 
su jedno te isto.” Kad jednom shvatimo unutarnje znacenje ovih triju izreka, 
saznat cemo istinu. Onaj koji voli Boga je glasnik Bozji, onaj koga Bog voli je 
Sin Bozji, a onaj koji shvaca nacelo jednote postaje jedno s Bogom. 

Danas malo ljudi siri Bozju poruku. Vecina radi upravo suprotno. Kao 
primatelj Bozje ljubavi, coyjek bi isto to nacelo trebao prenositi i svojim 



bliznjima. To je ono sto je Isus objavio napustajuci svoj smrtni omotac: “Svi su 
jedno, dragi moj sine. Odnosi se prema svima jednako.” Odbacite tjelesnu 
vezanost. Tijelu je sudeno da se mijenja i na koncu nestane. Bog je utjelovljenje 
istine. Istina je ono sto se ne mijenja u sva tri vremena. Covjek mora slijediti put 
istine da bi sirio nacelo istine i bozanske ljubavi. Bog voli one koji slijede put 
istine. Isus je sirio bozansku poruku ljubavi jer ga je Bog volio. On je rekao: 
“Smrt je odjeca zivota.” Tijelo je poput vodenog mjehurica. Ono je samo odjeca 
pojedinacne duse. Zato, rekao je, covjek mora odbaciti tjelesnu vezanost i 
razvijati vezanost za duh. Kultura Indije objavljuje: "Detio Deualaya Prokto Jluo 
Deua Sanatanah" - “Drevno i yjecno bozanstvo uzima ljudski lik da pokaze 
coyjeku put istine”. Kao sto je sin zakoniti nasljednik oceve imovine, tako i 
coyjek polaze isto pravo na Bozju imovinu ljubavi, istine, strpljivosti, mira i 
suosjecanja. Nacelo ljubavi je najvise. Ljubav je temeljno nacelo svih ljudskih 
vrijednosti. Ljubav je Bog, zivite u ljubavi. 

Svako ljudsko bice je glasnik Bozji. Coyjek ne smije tratiti svoj zivot samo na 
hranu, pice i spavanje. Cineci to, on sramoti samu ljudsku prirodu. Svako 
ljudsko djelo trebalo bi odrazavati bozansku poruku. Nazalost, to nije tako s 
coyjekom danasnjice. Neki ljudi tvrde da su posvetili svoj zivot Bozjoj misiji. Ali u 
stvarnosti nije tako. 

Svi trose svoje dragocjeno vrijeme na potragu za materijalnim. Nema niceg 
loseg u ucenju, radu i zaradivanju novca, ako se to cini u pravom duhu, na 
dobrobit cijelog drustva. Vidite mnoge ljude kako trpe. Na koji nacin im 
pomazete? Isus se u Jeruzalemu suprotstavio prinosenju zivotinjske zrtve. Zato 
se morao suociti s iskusenjima i nevoljama. Ljudi koji pomazu drugima cesto su 
u opasnosti. Zivotne suprotnosti, kao sto su patnja i radost, idu ruku pod ruku. 

Patnja i radost postoje zajedno, 
nije ih moguce razduojiti. 

Radost ne postoji oduojeno. 

Plod patnje je radost. 

(stihovi na teluskom) 

Ovoj poruci istine trebalo bi pouciti cijeli svijet. Bez patnje, coyjek ne shvaca 
vrijednost radosti. Vrijednost syjetla mozemo shvatiti samo kad je mrak. To je 
bilo Isusovo ucenje. Coyjek mora nadvladati teskoce da bi bio uspjesan u zivotu. 
Gsrecite one koji pate. Smatrajte svaku djelatnost Bozjim radom. Od samog 
rodenja coyjek prozivljava patnju i radost. Ali ne moze shvatiti da je sreca u 
patnji. Koja vrsta srece? Odnosi li se ona na tijelo ili na um? Ne, ona se odnosi 
na atman, sebstvo. 

Mir je bitan za coyjeka na sve tri razine - razini tijela, uma i atmana. Zbog 
toga se santi ili mir pjeva tri puta. Coyjek moze ostvariti mir na te tri razine samo 
tako da razvija ljubav prema Bogu. Onaj tko nema ljubavi za Boga, nikad nece 
steci mir. Sva su svjetovna zadovoljstva prolazna i trenutna. Isti osjecaj nalazimo 
i kod Sankaracaryje: 



Ma Kuru Dhana Jana Yauvana Garvam 
Harathi Nimeshath Kalah Sarvam 


“Ne ponosite se svojom mladoscu, potomstvom i bogatstvom jer su oni 
trenutacni.” 

Sto je sreca? Znaci li to sjediti u sobi sa zracnim hladenjem ili uzivati u 
ukusnoj hrani? To donosi srecu samo na fizickoj i mentalnoj razini, no ne i na 
razini atmana. Prava sreca povezana je s atmanom. Ne bojte se teskoca, one su 
tek prolazni oblaci. Ne kolebajte se. Slijedite srce, koje je postojano i 
nepokolebljivo. Za covjeka je bitno jedinstvo glave, srca i ruku. To je pravo 
objasnjenje zasto se krscani krizaju. Gstolicite Boga u svom srcu, razmisljajte o 
Njemu, cinite dobra djela. Smatrajte svaku djelatnost Bozjim radom i postupajte 
shodno tome. Sluzenje (seua) nije samo hranjenje siromasnih i dijeljenje odjece 
potrebitima. Covjek uz to mora gajiti i ljubav koja je yjecna. Sva nasa djela, od 
zore do mraka, moraju biti prozeta ljubavlju. 

Pocnite dan s Ijubaulju, 

Ispunite dan Ijubaulju, 

Zaursite dan s Ijubaulju, 
to je put ka Bogu. 

Malo je onih koji javno obznanjuju ovu poruku. Nije dovoljno nazvati sebe 
glasnikom. Morate siriti bozansku poruku. Sretni su oni koji se drze Njegovih 
rijeci. Slusali vas ljudi ili ne, vrsite svoju duznost sireci Njegovu poruku. 

Mnogi ljudi nazivaju sebe posvecenima, ne shvacajuci pritom znacenje pojma 
posvecenost. Posvecenost ne znaci obavljanje obreda i rituala. Prava 
posvecenost lezi u izvrsavanju Bozjih zapovijedi i sirenju Njegove poruke. 
Gsprkos bezbrojnim mukama kralj Hariscandra nikad nije skrenuo s puta istine. 
Coyjek mora stovati Boga i u trenucima patnje, i u trenucima radosti. Nazalost, 
zbog djelovanja kali doba, ljudi stuju Boga kad je sve dobro, a osuduju Ga kad 
su ocajni. Kad je bilo odluceno da sve lsusove sljedbenike treba zajedno s njim 
razapeti na kriz, cak su i njegovi najblizi apostoli, Petar, Matej i Pavao odbili 
priznati da su njegovi sljedbenici. Je li to pravi sljedbenik? Coyjek mora biti 
spreman zrtvovati sve za Boga i Njegovu poruku. Ni pod kojim uyjetima ne 
prekrsite Bozju zapovijed. To je odlucnost. Odlucnost ce prerasti u 
pozrtvovnost, a ona vodi u besmrtnost. 

Na Karmana Na Prajaya Dhanena 
Thyagenaike Amrtatva Manasuhu 

“Ni djela, ni potomstvo, ni bogatstvo, vec samo pozrtvovnost donosi 
besmrtnost.” 



Ako izgubite novac ili zdravlje, mozete ih ponovo steci, no ako izgubite 
karakter, izgubili ste sve. Danas se ljudi silno trude da steknu bogatstvo i srecu, 
zaboravljajuci pritom karakter. Istina i Bozja ljubav su istinsko bogatstvo. Slijedite 
li ozbiljno put istine, necete naici ni na kakve poteskoce. Kako mozete ocekivati 
od Boga da vas stiti i obasipa svojom miloscu, ako se ne drzite istine? Frava 
posvecenost lezi u prihvacanju radosti i patnje s jednakim spokojstvom. Takve 
Bozje poruke trebate siriti. Istinska poruka je poruka ljubavi. Dijelite ljubav sa 
svima. 

Nema veceg blaga od ljubavi. Jednom se lvanu u snu pojavio andeo i pruzio 
mu knjigu da je procita i provari njezin sadrzaj. Ovdje “variti” znaci primjeniti u 
praksi sustinu onoga sto pise u knjizi. Valmikl je opisao Ravanu kao ludu, iako je 
savladao 64 vrste znanja, jer nije primjenjivao u praksi ono sto je naucio. Rama 
je pak prakticirao ono sto je naucio. 

Vedanta kaze: “Poznavalac brahmana i sam postaje brahman." lvan je u 
svakom pogledu slicio Isusu, jer je neprestano razmisljao o Njemu. “Sto mislis, 
to i postajes.” Ako neprestano mislite na Boga, poprimit cete i Njegov lik. 
Prahlada nikad nije odustajao od Bozjeg imena, cak ni u najtezim trenucima. 
Buduci da se potpuno predao Gospodu Narayani, bio je zasticen. Kad su ga 
bacili u ocean, valovi su poprimili lik Narayane. Kad su ga gurnuli s vrha planine, 
docekao ga Narayana svojim rukama, a kad su ga ujedale otrovne zmije, otrov 
je postao nektar. Nikad ne tugujte kad vas pritisnu teskoce. Bog vam nikad nece 
nametnuti patnju koju necete moci izdrzati. On iskusava svoje poklonike na 
razne nacine. Kusnja je Bozji znak. Nikad se ne bojte kusnje. Budite spremni 
zrtvovati i svoj zivot za Boga. Samo ce vas tada Bog stititi. 

G pocetku je Pavao mrzio Isusa. Tada mu se Isus pojavio u snu i s ljubavlju ga 
upitao: “Pavao, sto sam ti ja ucinio? Zasto me osudujes? Sve tvoje patnje 
posljedica su tvojih vlastitih djela. Nisam ti ja kriv za njih.” Tada je Pavao dozivio 
preobrazbu i postao svetac. Tako je Isus preobrazio mnoge gresnike u svece. 
Stujte Isusa slijedeci njegove ideale. Isus je ukazivao na tri stupnja. Prvi je: “Ja 
sam glasnik Bozji.” On je zelio siriti Bozju poruku. Drugi je: “Ja sam sin Bozji.” 
Sin ima pravo traziti ocevo vlasnistvo. Sto je Bozje vlasnistvo? Istina, ljubav, 
strpljivost, mir i pravednost. Zato coyjek mora nastojati steci te osobine. Mora 
provesti, iskusiti i siriti te vrline. Samo tako ce zasluziti naziv sin Bozji. 

Treci stupanj je: “Ja i moj otac smo jedno.” Taj se stupanj postize kad se 
shvati nacelo jednote. Kad je Isus postigao taj stupanj, vise nije patio. Bio je 
uvijek blazen i spreman na sve. Cak i dok su ga pribijali na kriz, on se smijesio, 
jer je znao da nije tijelo. Tijelu je sudeno da nestane, no njegov stanar niti se 
rada, niti umire. Istinu govoreci, stanar je sam Bog. Isus je shvatio da je tijelo 
samo odjeca, a On njegov stanar. 

Morate cvrsto vjerovati da ste Bozji glasnici. Sirite Svamijevu poruku po 
cijelom svijetu. Nekima ce se svidjeti, a nekima nece. Ne brinite o tome sto 
drugi kazu, bilo to “da” ili “ne”. “Ne” i “da” vrijedi samo za vas, no za Saija je sve 
“da, da, da”. Bog nema mane. Sve Bozje rijeci i sva Bozja djela su savrsena. Vi 
vidite tek odraz, reakciju i odjek vasih osjecaja, a oni su psihicke naravi. Bog 



uvijek daje samo dobro. Shvatite i iskusite tu istinu. 

Matej je bio sakupljac poreza. On se druzio s ribarima i ispitivao ih kako su 
stekli vjeru u Isusa. Toma je sumnjao u Isusove bozanske osobine. Takvih 
nevjernih Toma ima sve vise u ovom kali dobu. Ne druzite se s takvim ljudima. 
Bog je kao vatra, a vi ste kao ugljen. Kad ugljen dode u dodir s vatrom, postane 
s njom jedno. Isto tako, kad dodete u dodir s Bogom, postanete s Njim jedno. 
Yjerujte Bogu u potpunosti. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Svi su Bozji glasnici; svi su utjelovljenja ljubavi. Nema nikoga bez ljubavi. No vi 
je zloupotrebljavate skrecuci je u pravcu svjetovnih odnosa. Nema sumnje da se 
morate brinuti za svoju zenu i djecu. Ali to ne moze biti sve. Vrijednost ima samo 
Bog. Nula dobiva vrijednost tek kad pred nju stavite Jedan. Mjesec je nula, 
Sunce je nula, svijet je nula (zero). Samo Bog je junak (hero). Sve postaje “zero” 
ako nedostaje ovaj “Hero”. I junak (hero) postaje nula (zero) ako zaboravi Boga. 
Zato yjerujte u potpunosti u tog “Heroja”, odn. Boga. Nikad ne ostavljajte 
prostora bilo kakvoj sumnji. Tada morate uspjeti. Isus je zivio i sirio ovu istinu. 

Naziv Bozic nastao je u latinskom, jeziku Rimljana. Zapravo, Bozic pada u 
ozujku, a ne u prosincu. No kako je u prosincu veoma hladno, ljudi se drze 
kuce, pa su to vrijeme iskoristili za proslavu Bozica. A Isus se zapravo rodio u 
ozujku. No kako je vrijeme protjecalo, tako se tu cinjenicu krivo prikazivalo i 
tumacilo u Bibliji. Koliko glava, toliko misljenja! Svatko je tumacio Bibliju na svoj 
nacin. Neki su pisali da se Isus nije nikad ni rodio. Neki da je na krizu bio raspet 
Isusov brat, a ne Isus koji je u to vrijeme bio u Japanu. Sve su to izmisljotine. 
Isus je Istina! 

Kad je Isus bio mali djecak, roditelji su ga poveli u Jeruzalem na sajam. 
Foslije nekog vremena, ne nasavsi svog sina uz sebe, njegova majka Marija 
pomislila je da se izgubio u gomili i panicno ga je trazila. Na posljetku ga je 
nasla kako veoma pazljivo slusa propovijed svecenika u hramu. Taj ju je prizor 
podsjetio na prorocanske rijeci jednoga od arapskih kraljeva, koji je posjetio 
Isusa u vrijeme njegova rodenja, da ce on voljeti Boga. Zagrlila ga je cvrsto sa 
suzama radosnicama u ocima. Isus joj je rekao: “Majko, mogla si me naci u 
Bozjem drustvu, no ti si me trazila negdje drugdje. Ja Bozju blizinu smatram 
svojim najvecim blagom.” G ovim je rijecima duboka poruka. Covjek traga za 
Bogom, ne znajuci da je On sveprozimajuci. On je utjelovljenje ljubavi i mozete 
Ga doseci samo kroz ljubav. Kad shvatite da ste s Bogom, da zivite za Boga, da 
potjecete od Boga, svagdje cete naci Boga. Gcvrstite taj osjecaj da je Bog u 
vama, s vama, iznad vas, ispod vas i svuda oko vas. Pa kako onda da tragate za 
Bogom, kad je sveprisutan? Svetac Tyagaraja izrazio je iste osjecaje u pjesmi: 
“O, Gospode Rama, gdje da Te trazim? Ti si moje jedino utociste! Ne mogu 
ziyjeti bez Tebe!” Govoreci to bacio se u rijeku. Na svoju radost, u rijeci je nasao 
Ramin kip. “O, Rama, Ti si tako velik i milosrdan! Ti si uvijek sa mnom! Ne 
shvacajuci tu istinu, potrosio sam cijeli svoj zivot u potpunom neznanju.” Tako je 
velicao Ramu na mnoge nacine, te izrazio svoje osjecaje u pjesmi: “O, Gospode, 
molim Te, dodi u moje prebivaliste.” Samo gorljivi poklonik moze razumjeti i 



doziyjeti blazenstvo sjedinjenja s Bogom. Secer je gorkog okusa za onoga koji 
boluje od malarije. Greska je u njegovu jeziku, a ne u seceru. Tako je i s onim 
koji je uronjen u svjetovne zelje. On ne moze dozivjeti slatkocu Boga. Cvrsto 
vjerujte u sljedece: “Bog je u meni, sa mnom, oko mene i iza mene.” Budete li 
ovako razmisljali, postici cete bozanske osobine. Nikad se ne prepustajte pomisli 
da ste odvojeni od Boga. 

Kad sam jucer “glasnicama” dijelio sarije, one su zahvaljivale govoreci: “Hvala, 
Svami.” Ja sam ih ukorio: “Ne zahvaljujte mi. Ja nisam treca osoba. Zahvaljujete 
li svojoj majci koja vam daje hranu svaki dan? Mozete zahvaliti strancu od koga 
primite neku uslugu. Ali ja nisam stranac.” Zato Svamiju nikad ne govorite 
hvala. Smatrajte Svamija svojim. Samo tada cete Mu imati pravo pristupiti. Ja 
od vas ne trazim nista za sebe, niti govorim ili cinim ista zbog sebe. Ne zelim 
nista osim jednoga - vasu Ljubav. No cak ni ona nije vase vlasnistvo. I ona je 
moje vlasnistvo. Ljubav se ne moze ni na koji nacin zaraditi, ona je dar Bozji. 
Darujte taj dar ljubavi Bogu. Samo cete tada biti zadovoljni sa sobom. To je 
vasa duznost. Nasi preci su nekad molili: 

O, Gospode, nudim Ti suoje srce koje si mi Ti darouao. 

Nudim Ti ono cime si me Ti obdario. 

Sto Ti drugo mogu ponuditi? 

Milostiuo prihuati moje ponizne i usrdne pozdraue. 

(stihovi na teluskom) 

Osoba s tako plemenitim osjecajima istinski je poklonik, onaj pozrtvovni. No 
onaj koji uzdize vlastitu predanost, a iskljucuje druge, sebican je. Nikad ne 
ostavljajte prostora egu. Veliki Bozji poklonici, kao sto su bili Tukaram, Ramdas i 
Tyagaraja, morali su se suociti s mnogim mukama i patnjama prije nego sto su 
osvojili Bozju milost. Teskoce su sastavni dio zivota velikih Bozjih sljedbenika. 
Bog stavlja svoje poklonike na kusnju kako bi im yjera u Njega ojacala i 
procistila im srca. Da biste ocistili zardalu posudu, morate uloziti mnogo truda. 
Teskoce su potrebne da biste ocistili posudu vaseg srca. 

Kad su Tyagaraji oduzeli Raminu sliku bio je veoma tuzan. Fosumnjao je cak 
u bozanskost Gospoda Rame. “Ili Ti nemas moc da rijesis moje probleme, ili 
meni nedostaje posvecenosti? Ali ja sigurno jesam posvecen - dakle Ti si taj 
kome nedostaje moc.” Nastavio je tako uzdizati vlastitu posvecenost i postao je 
egoistican. No kad je sjeo u meditaciju, mudrost se spusti na njega. Shvatio je 
ludost svojih sumnji u Raminu bozanskost. Sjetio se da bez milosti Gospoda 
Rame nijedan majmun ne bi presao ocean. Kad bi Rami nedostajala moc, bi li 
ga Laksmana stovao? A Laksmi, bozica bogatstva, sigurno Ga ne bi sluzila, niti 
bi Ga izuzetno inteligentni Bharata docekao rijecima: “O, Rama, Tvoja je moc 
doista ogromna. Samo zahvaljujuci svome neznanju i zloci posumnjao sam u 
Tvoju bozanskost.” Tada Ga je zamolio za oprostenje i predao Mu se. 

Kad procistite svoje srce i potpuno se predate Bogu, On se trenutno 
objavljuje, ne oklijevajuci ni trenutka. To se potvrdilo i u slucaju Ramdasa. Kad 



se potpuno predao Gospodu, Rama i Laksmana su preobuceni otisli kralju 
Thanisi i u ime Ramdasa platili porez. Na pitanje tko su, odgovorili su da su 
njegove sluge. Tako saznajemo da Bog postaje sluga svog poklonika kad Mu se 
ovaj potpuno preda. To je moc posvecenosti. 

Mnogo je prepreka na tom putu. Neki ljudi okrivljuju, osuduju i prekoravaju 
Boga kad im je tesko. No svatko mora snositi posljedice svojih djela. Bog nema 
nista s tim. On je cist, nedirnut i svet. Neka ljudi govore sto hoce, no vi budite 
tihi i mirni. Ne upustajte se u nepotrebne rasprave. One samo izazivaju 
neprijateljstvo. Govorite tiho i slatko, s osmjehom na licu. To ce umiriti kriticare. 
Osmjeh je najbolji odgovor na kritiku. Dok je Pavao neprestano napadao Isusa, 
Isus mu je prisao s mnogo ljubavi i nasmijesio mu se. Slatkoca Isusova 
nektarskog osmjeha preobrazila je Pavlovo otrovno srce. Budite uvijek radosni 
pa i u vrijeme nevolja. Budite uvijek nasmijesena lica. Nemojte izgledati kao da 
ste popili ricinusovo ulje. “Sreca je jedinstvo s Bogom.” 

Otjelovljenja ljubavi! 

Ovdje svake godine slavimo Bozic. Pravi se Bozic slavi samo u Prasanthi 
Nilayamu, gdje se zajedno okupe ljudi svih yjera. Inace obicno hindusi slave 
svoje blagdane, muslimani svoje, krscani svoje i tako dalje... samo se u 
Prasanthi Nilayamu okupljaju ljudi svih yjera - hindusi, muslimani, krscani, parsi 
i drugi - da slave Bozic. Prasanthi Nilayam simbolizira jedinstvo svih yjera. 
Drugdje ljudi piju, jedu nevegetarijansku hranu i vesele se u ime Bozica. Ali 
Bozic u Prasanthi Nilayamu slavi se u svetoj atmosferi. Bozic u Prasanthi 
Nilayamu je sveti dan (holy day) a ne praznik (holiday). Provodite u praksi sve sto 
ste ovdje naucili, pa i kad se vratite u svoje zemlje. Ojacajte osjecaj da ste 
glasnici Bozji i sirite bozansku poruku na daleko i siroko. To je vasa prvenstvena 
duznost. Nema veceg sluzenja od tog. Trudite se za dobrobit cijelog svijeta. 
Svijet je poput velike zgrade, a zemlje su poput soba u njoj. Nemojte 
uskogrudno misliti kako samo vasa zemlja treba biti sretna. Budite sirokogrudni. 
Molite se za dobrobit svih naroda. S tom mislju, ljudi su nekad molili: “Neka 
cijeli svijet bude sretan (lokah samastah sukhino bhauantu)” Njegujte ljubav, to 
je prava sadhana. 

Jucer su djeca prikazala velicanstvenu dramu u kojoj je bila opisana moc 
ljubavi. Ljubav moze preobraziti cak i zle. Samo je pitanje vremena kad ce se zli 
preobraziti. Budite strpljivi. Razvijajte ljubav sve vise i vise. Nitko ne moze shvatiti 
Svamijevu bozanskost i svetost. Prije dvadeset godina kad se Bozic prvi put 
slavio u Prasanthi Nilayamu, ispjevao sam pjesmu: 


Love is My form, Truth is My breath, Bliss is My food; 
My life is My message, expansion is My life, 

No season for Love, no reason for Love; 

No Birth; No death... 



“Ljubav je moj lik, istina je moj dah, blazenstvo je moja hrana. 

Moj zivot je moja poruka, sirenje je moj zivot, 
nema odredenog vremena za ljubav, nema razloga za ljubav, 
nema ni radanja ni umiranja ...” 

Ako vas itko zapita da mu pricate o Sai Babi, otpjevajte mu tu pjesmu. Ona 
ce prenijeti cijelu poruku. Recite mu da je ljubav Njegov lik, a Njegov je zivot 
Njegova poruka. Razvijajte osjecaj bratstva ljudi i ocinstva Boga. 

Bhagavan je govor zavrsio bhajanom “Frema mudita manase kaho ...” 



Bozanski govor 

Bhagavana Sri Sathya Sai Babe 
14. sijecnja 1999. 


BOZJA OTKRIYENJA 


Ako se sve vase ambicije ne ostvare, 
ne budite pokolebani ili potisteni. 
Ostvaren jest onaj koji je radostan 
unatoc svim nedacama. 

(Teluska pjesma) 


Utjelovljenja Ljubavi! Studenti i studentice! 

Ekamsena sthitham jagat! - cijeli se univerzum temelji na jednom dijelu 
bozanskosti! Kao sto suncevih zraka nema bez sunca, tako i svijet ne moze 
postojati bez bozanskosti, praiskonske osnove. Ovdje na ovome stolu vidite 
cvijet, casu, mikrofon i maramicu. 

Rijec "je" oznacava postojanje ovih stvari. Naglasak je na rijeci "je". Ovdje je 
slika, tamo je lonac, a ondje je osoba. Rijec "je" potvrduje njihovo postojanje. 
Ovo objasnjava princip bozanskosti. Snaga ( sakti ), bozanske igre (lila) i Bozji 
sjaj nemaju granica. 

Fet elemenata odrzava i stiti svijet. Zemlja, prvi element, osnova je planinama 
i brdima, rijekama i oceanima, selima i gradovima, dzunglama i sumama. 
Mozete li zamisliti beskrajnu snagu Zemlje koja sve to drzi i podupire. Zemlja je 
obdarena golemom snagom. Znanstvenici su otkrili da se Zemlja okrece. To je 
istina. Logicki receno, rijeke, oceani, planine, sela i gradovi trebali bi takoder 
rotirati kao Zemlja, koja je osnova. U stvarnosti to nije tako. Samo se Zemlja 
okrece. Zeljeznicka pruga temelj je vlaku koji se krece. Kada bi se i pruga 
kretala, u kakvom bi polozaju bili putnici? iz ovoga se moze zakljuciti da je pruga 
temelj ( adhara) na koji se vlak oslanja ( adheya). Stol je tjemelj ( adhara) na, 
kojem je mikrofon (adheya). Potrudite se shvatiti odnos izmedu temelja tj. 
potpornja (adhara) i onoga sto on podupire (adheya). Zemlja, koja je spremiste 
svih snaga (elektricne, magnetske itd.) jest temelj i potporanj i stiti sve sto se na 
njoj nalazi. Nema te snage koja nije prisutna u Zemlji i zbog toga ona moze biti 
potporanj svim bicima. 

Voda, vidljiva i nevidljiva, drugi je element koji je prisutan posvuda na Zemlji. 
Ona odrzava princip zivota covjecanstva, odrzava zivot na Zemlji i odgovorna je 
za evoluciju. 

Treci element, vatra (agni), takoder sve prozima. U ljudskom tijelu vatra je 
prisutna u obliku jataragni i odrzava njegovu temperaturu na 98,4 stupnja 
Fahrenheita (37 Celzijevih stupnjeva). Cak i u oceanu ima vatre koja se naziva 
hadabagni. I u stablu ima vatre. Kad dvije grane tarete jednu o drugu, izazovete 



vatru. Ona je prisutna cak i u kamenu. Kad se dva kamena taru jedan o drugi, 
nastaje vatra. Istrazivanjem se moze otkriti da nema mjesta gdje nema vatre. 

Slicno tomu, cetvrti i peti element, zrak ( vayu ) i eter (akasa) takoder sve 
prozimaju. Akasa je osnova svega. Iz etera potjece zvuk. G stvari, svi ostali 
elementi imaju podrijetlo u akasi. Mozemo zakljuciti da se bozanska snaga, koja 
je sveprisutna i svemocna, nalazi u svih pet elemenata. Ako je pet elemenata 
tako mocno, kolika je tek moc samoga Boga! Fet elemenata u biti su bozanski i 
nalaze se u covjeku, no on je u potrazi za bozanskom snagom koju smatra da je 
prisutna negdje drugdje. Te snage za Boga su beznacajne jer On je syjestan 
proslosti, sadasnjosti i buducnosti. Stoga pokusajte shvatiti prirodu Boga koja je 
sveprisutna, svemocna i sveznajuca. 

Cijeli je svijet konglomerat pet elemenata. Kada bi nedostajao samo jedan od 
njih, svijet ne bi mogao postojati. Bez obzira na to vidite li ih ili ne, oni su svuda 
prisutni. Evo primjera. Premda je zrak nevidljiv i ne moze se dodirnuti, on sve 
prozima. Slicno tomu, bozanskost je nevidljiva i nedodirljiva, pa ipak je 
sveprisutna. Ako covjek ne ostvari bozanskost u sebi, on postaje egoistican i 
smatra da su sva njegova postignuca rezultat njegova obrazovanja, inteligencije i 
tjelesne odvaznosti. No, zapravo je bozanskost ta koja stiti i cuva coyjeka na 
svakom koraku od majcine utrobe pa do groba. Nitko nema moc da sam sebe 
stiti. Samo bozanska snaga i bozanska volja omogucuju covjeku da se zastiti. 
Jedino Bog ima slobodnu volju i nitko drugi. 

Sto god Bog kaze ili cini za dobrobit je covjecanstva. Bog je nesebican. G 
Njemu nema ni traga sebicnosti. Kakvu korist ima Sunce od svoga izlaska i 
zalaska? Nikakvu. Izlazak i zalazak Sunca za dobrobit su covjecanstva i 
omogucuju covjeku da obavlja svoje duznosti tijekom dana, a odmara se nocu. 
Slicno tomu, svako je Bozje djelo za dobrobit covjecanstva, a ne za Njegovu 
osobnu korist. 

Kao sto je Narasimhamurti rekao, Kasturi me jednom nagovarao da ne 
zanemarim svoje tijelo kad spasavam poklonika. Odgovorio sam da je ovo tijelo 
doslo zbog poklonika i da ce biti koristeno za njihovu dobrobit. Vezanost za tijelo 
ljudska je osobina, a potpuna nevezanost je bozanska. Vezanost za tijelo 
odgovorna je za svu patnju i nevolju. Buduci da nije vezan za tijelo, On ne 
pridaje nikakvu vaznost patnji Svoga tijela. Jednom kad On uzme tijelo, mnoge 
stvari vezane uz to tijelo moraju se dogoditi. A sto god se dogodi, za dobrobit je 
cijeloga svijeta. 

Studenti, i mladici i djevojke, veoma su dobri. Oni sudjeluju u studentskim ili 
sportskim aktivnostima sa zeljom da udovolje Svamiju i ucine Ga sretnim. Toga 
sam veoma svjestan. No, oni se ne pitaju sto Ga uistinu zadovoljava i cini 
sretnim. Hoce li Svami biti zadovoljan ako svoju smionost pokazujete time sto 



ve!ikom brzinom jurite na motorima i skacete kroz vatreni obruc? Hoce li Svami 
biti zadovoljan ako svoju hrabrost dokazujete vratolomnim akrobacijama na 
motorima preskacuci 10-20 ljudi koji leze na zemlji? Ja sam zadovoljan kada ste 
sigurni i zdravi, a publika zadovoljna i sretna vasom predstavom. Blagoslovljen je 
onaj koji se ponasa tako da ne povrijedi ni sebe ni druge. Trebate biti sigurni i 
zasticeni, a istodobno se okaniti aktivnosti koje izazivaju strah u drugima. To je 
ono sto ja zelim. Zadovoljan sam onim sto iskazujete i svjedocite (nidarsana), a 
ne ekshibicionizmom (pradarsana). Cak i maleno djelo ucinjeno sa srcem 
punim ljubavi mene zadovoljava. 

Veoma sam svjestan da se brzo priblizava godina, pramadi . Sijecanj je prvi 
mjesec nove godine. Ako dozivite srecu na njezinu pocetku, bit cete sretni cijele 
godine. Krenite rano, uozite polako i stignite sigurno. 

Vracajuci se iz Bangalorea u prosincu, dao sam uputu ravnatelju koledza da 
mladice ne dovodi na sportski susret. Oni su si moje rijeci protumacili na 
razlicite nacine. Mozda ima vise razloga (karana), no ono sto mene zanima jest 
akcija (karua). Kad sam se ovamo vratio, rekao sam prodekanu da se ne 
protivim sudjelovanju mladica u raznim sportovima kao sto su badminton, tenis, 
odbojka itd. G isto sam ga vrijeme upozorio da se pobrine da se tijekom 
programa koji je odreden za 11. sijecnja nitko ne ozlijedi, ni od sudionika ni od 
publike. Studenti imaju njezna srca, prepuna uzvisenih osjecaja i ljubavi za 
Svamija. Planirali su razlicite programe s namjerom da mi udovolje. Bio sam 
svjestan predstojece opasnosti. No studenti nisu prihvatili moje rijeci. Osjecao 
sam da ih u takvoj situaciji nema smisla savjetovati. Samo kad se suoce s 
posljedicama zbog neizvrsavanja mojih zapovijedi, shvatit ce vrijednost mojih 
rijeci. Do ovoga trenutka nitko nije bio svjestan sto se tocno dogodilo 11. 
sijecnja ujutro. Govorili su da je sportski susret bio velik uspjeh. Ja sam takoder 
sretan kada ste vi uspjesni. Studenti su iznimno dobro izveli svoj program. Svaki 
je pridonio uspjehu ovog dogadaja svojim, sposobnostima i mogucnostima. 
Tog jutra, kada sam usao na stadion, opazio sam dva teretna automobila i 
odmah sam vidio opasnost koja je vrebala. Preko njih su bile postavljene velike 
skele. Mladici su na njima planirali izvesti nekoliko akrobatskih tocaka. Znao sam 
da jedna sipka nije bila pravilno ucvrscena i da ce popustiti. Kad bi se to 
dogodilo, mladic bi zadobio ozljedu glave i prijelom kraljeznice. Zelio sam ga 
spasiti i odlucio sam preuzeti to na sebe. 

Prije toga jedan je mladic slomio kraljeznicu i bio je primljen u bolnicu 
Manipal u Bangaloreu. Nisam zelio da se takav dogadaj ponovi. Jednom kad se 
kraljeznica slomi, nemoguce ju je ispraviti. Odmah sam se pobrinuo da 
ambulantna kola prebace mladica u bolnicu u Bangalore i dao sam 10000 
rupija za podmirenje neposrednih izdataka. Osigurao sam da ga prati nas 
lijecnik. Roditelji su plakali od zahvalnosti kad su saznali za ljubav kojom je 


pramadi - (1) mnostvo opasnosti u koje covjeka dovodi robovanje svojim osjetilima; (Sathya Sai speaks VI, str.215); 
(op. ur.) 

(2) opsjene, prijevarnosti koje postojano vode (covjeka) u opasnosti. "Drzite li zmiju misleci da je uze onda ste zasigurno 
u uelikoj neuolji. Coujek danas smatra suoje tijelo zbiljnim, ne znajuci da je ono (nezbiljno) poput uodenog mjehurica koje 
ce sigurno prsnuti bilo kada, bilo gdje."- Baba (Indian Culture & Spirituality, str. 83.) (op. ur.) 



Svami obasuo njihova sina. Lijecnik je rekao da mladic nece moci sjediti niti 
lezati jer mu je kraljeznica tesko ozlijedena. Ja sam mu pak rekao:"Ne gaji zle 
slutnje. Ocini kako sam ti rekao." Dogodilo se cudo. Kad je stigao u bolnicu 
mladic je vec mogao sjediti. Osao je u bolnicu i sjeo na krevet. Fonovno mu se 
vratio osjet u svim udovima koji su do tada bili neosjetljivi. Vise nije bilo nikakve 
opasnosti. Bio je zasticen mojim bezgranicnim blagoslovom i miloscu. Svi bi 
studenti trebali biti sigurni i zasticeni. Ozastopno ponavljam da su oni moje 
bogatstvo. Smatram njihovu dobrobit svojom dobrobiti i njihovu srecu svojom 
srecom. Nikada ne mislim na svoju srecu i svoju udobnost. Moja je jedina briga 
da studenti ne budu razocarani i da ne upadaju u neprilike. Dan prije toga rekao 
sam cetvorici mladica da budu oko kocije i da budno paze. Oni su doista puni 
ljubavi i predanosti za Svamija, no primijetio sam da nijedan od njih nije bio na 
svom mjestu. Nikoga ne treba okrivljavati. Nitko nije to ucinio namjerno. Svami 
je sam zivotni dah studenata. 

Zatrazio sam da se vozilo zaustavi. Stariji poklonik vozio je kociju sa svom 
ozbiljnoscu, ljubavi i predanosti. G skladu s mojom naredbom zaustavio je 
vozilo. Gpravo kad sam se spremao nesto reci prodekanu vozac je slucajno 
pritisnuo kvacilo umjesto kocnicu. Zbog toga naglog trzaja pao sam na kociju. 
Zadobio sam ozljede na glavi i ruci, a kraljeznica je bila tesko ozlijedena. Ono sto 
je trebalo zadesiti mladice ja sam preuzeo na sebe. Mnogo je muskaraca i zena 
sjedilo na galeriji no pobrinuo sam se da nitko ne opazi moje ozljede. Pretvarao 
sam se kao da se nije nista dogodilo. Prodekan se zabrinuo misleci da Svami 
nece moci ustati. Znao sam da bi svako daljnje odgadanje prouzrocilo nemir u 
umovima poklonika. Stoga sam odmah ustao zaboravljajuci bol i poceo rukama 
blagosMjati poklonike. Bol je bila vrlo jaka, a posjekotina na ruci tako duboka 
kao da je bila od noza. Ali rukav moje odjece koji je prekrivao ranu ostao je 
netaknut. Ovaj vam dogadaj daje letimican pogled na bezgranicnu Bozju moc. 

Nasao sam se u teskoj situaciji. Morao sam se popeti na podij, ali tako da 
nitko ne opazi moje ozljede. Htio sam da ih nitko ne primijeti kako se ne bi 
zabrinuli. Popeo sam se na podij i sjeo na svoje mjesto. G meduvremenu dhoti 
ispod moje odjece natopio se krvlju. Zabrinut da bi poklonici mogli to vidjeti 
otisao sam diskretno u kupaonicu. Rucnici koje sam ondje nasao nisu bili 
dovoljni da upiju krv koja je curila. Nisam zelio ostaviti zakrvavljene rucnike u 
kupaonici da ih netko ne bi primijetio. Gnatoc jakoj boli oprao sam ih sapunom, 
ocijedio i stavio ih susiti. Ni pod kojim okolnostima nisam zelio otkriti svoju 
patnju, bol i muku. Neki su mladici zeljeli znati zasto tako cesto odlazim u 
kupaonicu. Odgovorio sam: "Zasto se brinete? To je moja stvar." Obicno idem u 
kupaonicu samo dva puta na dan, ujutro i navecer. Buduci da je rana obilno 
krvarila, morao sam u kratkom vremenu ici u kupaonicu 5-6 puta. G 
meduvremenu dva su studenta dosla i zamolila da se podigne zastava. Kada 
sam se digao sa stolice, osjecao sam se kao da sam pod elektricnim udarom. 
Razmisljajuci o tom dogadaju, najrade bih se sam sebi smijao. Nisam mogao 
cvrsto stajati. Pomislio sam da ne bih smio biti zaveden vezanoscu za tijelo i s 
osmjehom sam posao naprijed da podignem zastavu. Tada sam upalio 



syjetiljku. Nasao sam se u nezgodnoj situaciji jer ni u jednom polozaju nisam 
mogao udobno sjediti. Kad poticem poklonike da napuste vezanost za tijelo, 
mogu im posluziti za primjer. Govoreci tako sam sebi, ponasao sam se u skladu 
sa svojim rijecima. 

Gcenici osnovne skole izveli su program iznimno dobro i zeljeli su se slikati sa 
mnom. Popustivsi njihovoj molbi sisao sam do njih i slikao se s njima jer ih 
nisam zelio razocarati. Kasnije sam morao jos pet puta silaziti na igraliste kako 
bih se slikao s ostalim studentima. 

Na taj sam se nacin odvezao od tijela. Ono je bilo potpuno neosjetljivo. Nista 
nisam osjecao ni u jednom dijelu tijela. G glavi mi se vrtjelo. No, odlucio sam 
usreciti ih bez obzira na to sto ce se dogoditi s tijelom. Odlucio sam to zadrzati 
za sebe. Zabrinut da bi se pri povratku na podij mogli vidjeti tragovi krvi, popeo 
sam se stubama i uputio ravno na svoje mjesto. Moze li ljudsko bice biti na 
javnom skupu tako dugo i sakriti tako velike ozljede od publike? Ne, ne moze. 
Sjedio sam stolcu pet dugih sati. Ovo govorim zato da bi studenti i poklonici 
mogli razumjeti bozansku prirodu. Nitko u mojoj situaciji ne bi mogao sjediti ni 
trenutka niti bi mogao napraviti ijedan korak. Cinilo se kao da elektricni udar 
razdire moje tijelo. Gdar uzrokuje elektricna struja, no kako sam Ja sam ta 
struja, kako se moze reci da sam bio pod udarom? 

G takvom stanju pratio sam cijeli program, a zatim se vratio u mandir. Slijedili 
su me clanovi Sredisnjeg vijeca. Oni nisu bili svjesni sto mi se dogodilo. Stariji 
se poklonik ispricavao za ono sto se dogodilo. No ja sam mu rekao: "Zasto se 
brines o onome sto je proslo? Proslost je proslost. Ja sam sretan. Ne brini se za 
mene." Tada su svi rucali. Nakon rucka rana je opet pocela krvariti. Svi su me 
studenti vani cekali kako bismo se slikali. 1 opet sam morao u kupaonicu da 
isperem krv. Primijetivsi to, lndulal Shah je vrisnuo:"Svami, sto je to?" Rekao 
sam mu s puno ljubavi: "Indulal Shah, ono sto se moralo dogoditi tijelu, 
dogodilo se", i pokazao sam mu ozljede. Svi su poceli plakati kao u agoniji. 
Primijetili su posvuda krv. Rekao sam da im ubuduce vise necu otkriti nista ako 
svoju zalost budu izrazavali na takav nacin. Nitko nije znao nista do moga 
dolaska u mandir. Slicno ovome dogadaju preuzimao sam na sebe u razlicitim 
razdobljima neizrecive patnje studenata i poklonika kako bi ih zastitio. Za ovu 
nezgodu nitko nije odgovoran. Mozete kriviti ovoga ili onoga, no za ovo nitko 
nije odgovoran. Sto se moralo dogoditi, dogodilo se. I to je sve. 

Bol i zadovoljstvo koji su vam dosudeni 
morate iskusiti cak i da se sakrijete u 
gustu sumu. Kada vrijeme dode, vase ce 
tijelo propasti unatoc najvecemu oprezu. 

(Teluska poslovica) 

Cak i mocni vladari koji su poduzimali sve mjere opreza morali su napustiti 
svoje tijelo u odredeni cas. Sto se mora dogoditi, dogodit ce se. Covjek se ne bi 
trebao tomu pretjerano opirati. 



Godina pramadi brzo se priblizava. Opasnosti ce biti na svim podrucjima - 
politickom, obrazovnom i drugima. Ovo je pokazatelj nadolazecih opasnosti. 
Nitko se ne treba brinuti za moju dobrobit jer ja mogu uciniti sve. Evo primjera. 
Tijekom rata, opisanog u epu "Mahabharata" Krsna je bio Arjunin vozac. Sve 
strijele koje su bile upravljene na Arjunu Krsna je usmjeravao na sebe i tako ga 
stitio. Sve su strijele ranjavale Krsnu i On je obilno krvario. Kako je bio Arjunin 
vozac Krsna je od njega dobivao upute kamo treba voziti kociju. G ono vrijeme 
nije bilo pokazivaca smjera na vozilima kao danas. Stoga je Arjuna morao 
svojom zeljeznom cizmom pritisnuti dio pokraj Krsnina desnoga oka kako bi Mu 
dao znak da kocijom skrene desno. Jednako tako, morao je pritisnuti dio pokraj 
Njegova lijevoga oka kako bi Krsna okrenuo kociju na lijevo. Zbog toga je 
Krsnino lice krvarilo. Cijelo Njegovo tijelo bilo je natopljeno krvlju. No, na to se 
nitko nije obazirao jer je bilo ratno vrijeme i svi su bili zaposleni obavljanjem 
svojih duznosti. Gz to, Krsna se u kociji nalazio mnogo nize od Arjune pa se 
moglo vidjeti samo Arjunu a ne i Krsnu. Krsna je stitio Arjunu kako je i obecao. 
Kada su prije rata Arjuna i Duryodhana dosli Krsni trazeci pomoc, Duryodhana 
je izabrao Krsninu snaznu vojsku koja je imala 700 000 vojnika, dok je Arjuna 
dao prednost Krsni a ne vojsci. Na to je Krsna rekao:"Arjuna, ne boj se. Vojska 
se moze usporediti s vagonima vlaka u kojem sam ja lokomotiva. Vagoni se 
mogu kretati samo ako ih ona vuce. Stoga se ne brini, Arjuna, lokomotiva je s 
tobom." Arjuna je odgovorio:" Krsna, dovoljno je da si Ti sa mnom." Sve 
opasnosti koje su trebale snaci Arjunu Krsna je preuzeo na sebe. Mnogo se 
takvih dogadaja kojima je Bog zastitio svoje poklonike zbilo u svim razdobljima. 

Stoga, sto god se dogodilo ovih dana bila je samo moja volja. Ni studenti ni 
vozac nisu za to odgovorni. Svaki su dan studenti zapitkivali zasto tako sporo 
hodam. Rekao sam: "Nemam dovoljno prostora za trcanje. Da imam, trcao bih." 
Razgovarao sam s njima s osmjehom na licu. Pricam ovu epizodu samo zato da 
potvrdim do koje sam mjere spreman ici da bih zastitio svoje poklonike koji se 
pokoravaju mojim zapovijedima. Kada sam se vratio u mandir, pozvao sam ona 
cetiri mladica. Vidjeli su ozljede i bili su zalosni. Gkorio sam ih sto me nisu 
poslusali. Gpitao sam ih: "Zasto niste bili ondje u vrijeme kada sam varn 
naredio? Da ste me poslusali ovo se ne bi dogodilo." Rekao sam im da ne budu 
zbog toga zalosni. 

I tako, sve opasnosti koje su se morale ove godine dogoditi vec su se 
dogodile. Stoga slijedite bozansku zapovijed, budite sigurni i zasticeni te 
opravdajte ugled ove ustanove i ucinite svoje roditelje sretnima. 

Sutrasnji dan oznacava pocetak svete Clttarayane (Sunce zapocinje svoje 
polugodisnje putovanje prema sjeveru). Taj je sveti trenutak cekao Bishma 
dugih 56 dana lezeci na lezaju od strelica da bi napustio svoj smrtni omotac. 
Sutra Sunce pocinje svoje putovanje prema sjeveru i to je veoma povoljno. G 
davnim vremenima ljudi su pjevali pjesme kojima se opisuje dolazak 
sankrantija*. 


* sankranti - znaci "sveta promjena"; Sankranti se dogada svakog mjeseca kako se Sunce krece iz jedne zodijacke kuce u 
drugu. 



Sunce je izgledalo spokojno i mirno, 
dan je postao kraci. 

Studen yjetar puhao je snazno, 
polja su bila prepuna zlatna uroda. 

Ratari su se radovali nocnom pjevanju 
sa sjajnim mjesecom. 

Pupoljci su procvali poput bisernih vijenaca 
na obalama rijeka. 

Ratari su doma donijeli 
nova sazrela zrnja 
pozdravljajuci dolazak 
radosnog blagdana sankrantija. 

(Teluska pjesma) 

Ono sto ja zelim dogodit ce se i nista ne moze stati na moj put. Zelio bih 
spomenuti jos nesto. Prosle godine, 10. studenog, sakupile su se sve zene da 
proslave "Dan zena". Rekle su: "Svami, nosimo sarije koje si nam Ti darovao i 
dozivljavamo blazenstvo Tvoje bozanske prisutnosti. Sto mozemo uciniti da Ti 
izrazimo svoju zahvalnost? Molimo Te, daj nam priliku da Ti sluzimo." Ja sam 
odgovorio: "Ne trebate nista ciniti, vec uvijek budite sretne. To je dovoljno." No, 
neke od njih zamolile su me da im pruzim priliku da nabave hranu za clanove 
sevadala koji dolaze u velikom broju iz razlicitih krajeva zemlje da sluze u 
Prasanthi Nilayamu. Gvjeravao sam ih da sam vec to pozelio i da ce se to ubrzo 
ostvariti. Zelim da clanovi sevadala imaju dobru i potpuno besplatnu hranu cijelu 
godinu. Za to sve vec sam se pobrinuo. Dao sam namjestiti hale za spavanje 
(shed). Sve potrebno, poput plinskih cilindara, kuhinjskih potrepstina, tanjura, 
zlica, rize, dala itd. vec je nabavljeno. Nitko toga nije syjestan. SATHYA SAl JE 
TIHI RADNIK. Od sutra pa nadalje za clanove sevadala hrana ce biti besplatna. 
Tada sam sazvao clanove Sredisnjeg vijeca i upitao ih sto rade. "Koja je korist 
od zauzimanja visokih polozaja ako svoje duznosti ne obavljate cestito?" Ljudi 
svih zvanja i iz razlicitih slojeva drustva svake godine dolaze sluziti kao clanovi 
sevadala. Ja im mogu dati besplatnu hranu, no tko ce snositi njihove putne 
troskove? Svaki dan cijena zeljeznicke karte raste. Nekad je 20 rupija bilo 
dovoljno da se stigne do Madrasa, no danas cak ni 200 rupija nije dovoljno. 
Naredio sam im da odu u upravu zeljeznice kako bi dobili putnicki popust za 
clanove sevadala. Ja govorim umiljato, no istodobno sam ozbiljan kada je u 
pitanju neispunjavanje duznosti. Rekao sam im: "Ili to sredite ili se povucite." 
Clanovi Sredisnjeg vijeca pregovarali su s predstavnicima zeljeznice i dobili su 
putnicki popust za clanove sevadala. Coyjek krece u akciju samo onda kada mu 
se strogo naredi. Predstavnici zeljeznice bili su veoma sretni. Zahvalili su mi 
rekavsi: "Svami, sretni smo sto smo dobili priliku sluziti Tvojim poklonicima." I 
ne samo to. Kako bi se omogucilo da clanovi sevadala i poklonici stignu u 
Prasanthi Nilayam bez ikakvih teskoca Sredisnja Ylada je odobrila 500 milijuna 



rupija za izgradnju zeljeznicke postaje blizu benzinskog skladista. Imat cemo 
vlakove koji ce povezivati Fenukondu, Dharmavaram i Prasanthi Nilayam. Pije 
nekoliko dana sluzbenici zeljeznice imali su sastanak u Delhiju i donijeli su 
zakljucak da bi svatko trebao udobno stici u Prasanthi Nilayam za Svamijev 75. 
rodendan. Svatko ce se moci ukrcati u vlak u Bombayu, Madrasu, Delhiju, 
Hyderabadu kako bi stigao u Prasanthi Nilayam. 

Jednom davno ovaj je Puttaparthi bio maleno selo s jedva stotinu ljudi. Tko bi 
se nadao da ce u tako kratkom vremenu u tako malome selu biti izgradeno 
sveuciliste, aerodrom, superspecijalisticka bolnica i zeljeznicka postaja? Sve se 
to dogodilo tijekom zivota auatara kakvog jos nije bilo u povijesti covjecanstva. 
G vrijeme niti jednog drugog auatara nisu bili postignuti takvi velicanstveni 
rezultati u tako kratkom vremenu. Mnogo ce se cudesnih stvari jos dogoditi. 
Danas me mozete vidjeti u neposrednoj blizini, no nakon nekog vremena moci 
cete me vidjeti samo s udaljenosti od nekoliko milja. 

Stoga iskoristite bozansku blizinu Saija. Kada 
jednom izgubite ovu dragocjenu priliku da sluzite 
Lotosovim stopalima, nikada je vise necete 
zadobiti. Sai podaruje predanost, moc i 
konacno oslobodenje. Nikada se ne povodite 
za rijecima drugih ljudi. Gpamtite to i spasite se. 

(Teluska pjesma) 

Preuzeo sam na sebe ovu patnju za vase dobro, kao odgovor na vase molitve 
odlucio sam se izlijeciti, opet za vase dobro. Ne brinite se. Sada je Svami sto 
posto savrseno, savrseno, savrseno. 

Slijedite Svamijeve zapovijedi, steknite ugled, osigurajte dobre ocjene i budite 
uzor ostatku svijeta. To je ono sto ja zelim. Sto se tice volontera trudimo se da 
osiguramo primjeren smjestaj za poklonike izgradnjom jos stotinu hala za 
spavanje (shed). Da bi se osigurao smjestaj za strance zakupljen je na brezuljku 
pogodan komad zemlje od 150 ari. Za 75. rodendan tko zna gdje ce tko biti 
smjesten! No, ako imate Svamijevu milost, vi pripadate Svamiju gdje god bili. 
Svami je uvijek s vama. Nikada nemojte misliti da ce se Svami udaljiti od vas. 
Imajte cvrstu yjeru u Svamija. 

Gbuduce moci cete bez zapreka upravljati svojim sportskim programima. 
Sljedece godine mozete organizirati sportske susrete vece od ovoga. Necu 
postavljati zapreke vasim aktivnostima, no na odredeni nacin morate slijediti 
moje zapovijedi. To je za vase dobro, a ne za moje. Budite sigurni i zasticeni i 
vodite idealan duhovni zivot. Danas posvuda prevladava nemir, tjeskoba i 
zabrinutost. Duhovnost je jedino rjesenje za sve bolesti drustva. Zbog 
pomanjkanja duhovnosti coyjek je podlozan depresiji i bolestima. Bolesti su 
proizvod uma, a ne tijela. Nedostatak mira u umu rezultira depresijom koja pak 
vodi bolesti. Razvijajte tjelesnu snagu, imajte yjeru u Boga, iskusite blazenstvo i 
podijelite ga s vasim bliznjima. Ma sto se zbilo, nikada ne napustajte duhovnost. 



Samo predanost Bogu stiti Bharat, nista drugo. Budite daleko od zivotinjskih 
osobina, razvijajte ljudske osobine i budite jedno s Bogom. Kako mozete shvatiti 
bozanskost ako niste u stanju shvatiti vaznost ljudskih vrijednosti? Najprije ih 
provodite i onda ce se bozanskost u vama ocitovati. Drzite se duhovnoga puta i 
idite na sve cetiri strane zemlje propagirajuci duhovne ideale. Tezite dobrobiti 
cijeloga svijeta. 

Bhagavan je zavrsio Svoj bozanski govor bhajanom "Govinda, Krsna Jai, 
Gopala Krsna Jai..." 



/ 

(Bozanski govor sto ga je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao 14. veljace 
1999. godine.) 

NJEGCJJTE BOZANSKG LJGBAY 


Onaj tko ubire plodove ljubavi s polja svoga srca istinski je krscanin, sikh, 
hinduist i muliman. Zapravo, onaj tko njeguje ljubav u svom srcu 

istinsko je ljudsko bice. 

(Teluska pjesma) 


CJtjelovljenja ljubavi! 

Ljubav je covjekov zivotni dah. Ljubav je svijest koja se nalazi u svim 
bicima. Ljubav je cilj Ijudskog zivota. Ljudski zivot je prozet ljubavlju. 
Nesposoban shvatiti vjecni princip ljubavi, covjek je opterecen 
tjelesnim, svjetovnim brigama i nevoljama. 

G svakom coyjeku postoji princip zlatnog jajeta, zlatne jezgre 
(hiranygarbha^). Hiranya znaci zlato. Kad se zlato pomijesa s drugim 
metalima poput bakra, srebra, mjedi, ono gubi svoje bljestavilo, 
vrijednost i identitet. Po tom spajanju nemoguce je utvrditi radi li se o 
zlatu, srebru, mjedi ili bakru. Slicno tomu ljudsko srce ( hiranmaya ) 
gubi svoj sjaj, vrijednost i identitet zbog svoje povezanosti sa 
svjetovnim zeljama ( uisayauasaha ). Stoga, nemoguce je utvrditi je li 
netko ljudsko bice ili zivotinja, vrag ili demon. Danas uopce nema 

V 

ljubavi u Ijudskim bicima. Zivot lisen ljubavi demonski je zivot. Moze li 
se netko zvati Ijudskim bicem ako ima osobine vraga, demona ili divlje 
zvijeri? On zivi zivotom demona nesvjestan puta istine, ispravnosti, 
mira i ljubavi. 

Bog nije stvorio stvorenja kao sto su davoli ili zli duhovi. Ta je 
stvorenja stvorio covjek. Evo malog primjera. G vrijeme dok su braca 
Pandave bili u izgnanstvu, Krsna ih je posjetio da vidi kako su. Proveo 
je noc s njima. Pandave su morali trpjeti neizrecive muke u vrijeme 
svoga progonstva. Buduci da je Draupadi bila s njima, braca su se 
izmjenjivala na strazi svakog sata tijekom svake noci. I Krsna se 
ponudio bdjeti jedan sat. 


0 originalu "golden womb" (womb, engl. - maternica; krilo (fig .). 
hira.nyga.l bha. - Zlatna maternica, iz kojeg je izasla cjelokupna kreacija u beskonacno davnoj proslosti. Imanentni Frincip 
koji se svojevoljno manifestirao i multiplicirao. Prauzrok. Bozanska osobnost imanentna u svakom fizickom tijelu. (Sathya Sai 
speaks VII; gitavahini str. 216, jnanavahini 27, (op. ur.) 



Dharmaraja se zacudio:"Ti, koji si zastitnik cijelog univerzuma, sto 
znaci Tvoja ponuda da jedan sat vrsis duznost strazara kako bi nas 
zastitio?" No, istovremeno je upozoravao Krsnu rijecima: "Krsna, cuvaj 
se zloduha koji se nalazi u blizini. Moja braca i ja susretali smo ga 
svake noci. G mnogim nas je prilikama pokusao napasti. Stoga Te 
molimo da odustanes od svoga plana. Tako i tako si dosao samo 
vidjeti kako smo. Nije s nase strane ispravno da Ti dopustimo da se 
izlazes opasnosti. Zato se, molimo Te, odmaraj." 

Krsna je odgovorio: "Dharmaraja, jesi li tako razumio moju 
bozanskost? S jedne me strane velicas kao zastitnika cijelog 
univerzuma, a s druge se strane bojis da se ne mogu zastititi. Zabrinut 
si da bi mi demon mogao nauditi. Budi uvjeren da me nikakav demon 
ne moze ni dodirnuti. Zato dopusti i meni da vam se pridruzim u 
obavljanju duznosti strazarenja." 

Nakon sto je proveo sat vremena na duznosti, Krsna je sjeo na 
stijenu te se u sebi stao smijuljiti. Slijedio je red na Arjunu da cuva 
strazu. Ovaj je dojurio do Krsne pun straha da ga nije mozda napao 
demon. Kad je ugledao Krsnu kako se smijesi, Arjuna je pao pred 
Njegova stopala i upitao Ga je li to znaci da je pobijedio demona. 

A Krsna mu je odgovorio: "Arjuna, ja nikad nisam stvorio nikakvog 
demona niti zloduha. Kako se onda u sumi mogu pojaviti demoni koji 
ne postoje? Demon o kojem ti govoris nije uopce demon, vec je to 
samo odraz losih osobina u tebi - losih osobina poput mrznje, Ijutnje i 
Ijubomore. Ljutnja se u tebi manifestira kao demon. Njegova se moc 
povecava u srazmjeru s jacinom ljutnje u tebi. Lose osobine u coyjeku 
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pravi su demoni koji ga danas zabrinjavaju. Covjek pogresno misli da 
demoni postoje te su odgovorni za njegovu muku. Sve su to samo 
izmisljotine i psiholoski strahovi. Zapravo, ljudi su ti koji nanose jedan 
drugome patnju; demona kao takvog nema. G ovoj kreaciji nema ni 
demona ni zlih duhova." 

Arjuna je shvatio istinu Krsninih rijeci i od tada nije vise susreo 
nijednog demona. Bio Mu je zahvalan sto Mu je otvorio oci. Poklonio 
Mu se i izrazio svoju zahvalnost. Dobro i zlo covjekova su vlastita 
kreacija. 

Nakon sto se Buddha svega odrekao, putovao je nadaleko i 
nasiroko. Ljudi su bili zapanjeni njegovim sjajnim i prelijepim likom. 
Zaljubivsi se u njegovo bljestavilo, prisla mu je zena imenom Ambasali 
i rece mu: "O, veliki covjece izgledas poput princa u toj narancastoj 



odjeci. Smijem li znati razlog zbog kojega nosis odjecu te boje 
odricanja u tako mladim godinama?" 

Buddha odgovori da je stupio na put odricanja kako bi nasao 
rjesenja tri problema. "Ovo tijelo koje je sada mlado i lijepo jednom 
mora ostarjeti, postat ce podlozno bolestima i naposlijetku ce 

V 

isceznuti. Zelim saznati uzrok starosti, bolesti i smrti." 

Zadivljena njegovom odlucnom potragom za istinom, pozva ga k 
sebi na objed. Ciskoro je za to saznalo cijelo selo. Seljaci su poceli 
salijetati Buddhu sa zahtjevom da odbije njezin poziv iz razloga sto je 
ona zena Ioseg morala. 

Buddha je strpljivo salusao sve njihove optuzbe, nasmijesio se i 
priupitao seoskog poglavara: "Tvrdis li i ti da je ona zena loseg 
karaktera?" 

PogIavar je odgovorio: "Ne jedanput vec tisucu puta cu potvrditi 
Ambasalin los karakter. Molim Te, ne posjecuj njezinu kucu." 

Buddha uhvati poglavara za njegovu desnu ruku te ga zamoli da 
zapljesce. Poglavar rece da to ne moze uciniti jer mu on drzi jednu 
ruku, a nitko ne moze pljeskati jednom rukom. 

Buddha mu na to odgovori: "Isto tako ni sama Ambasali ne bi bila 
losa da u selu nema muskaraca loseg karatktera. Kad bi svi muskarci 
u selu bili dobri, ta se zena nebi okrenula losem. Za njen los karakter 
odgovorni su oni i njihov novac." Potom je zelio saznati ima li medu 
okupljenima ikoga bez trunka zla u sebi kako bi mogao u njegovoj 
kuci objedovati. Nitko se nije oglasio. Buddha rece: "Kad ima tako 
mnogo losih ljudi u selu, nije u redu upirati prstom u jednu zenu. Ona 
je postala losa zbog loseg drustva." Zato se kaze: "Reci mi s kim si pa 
cu ti reci tko si." 

Shvativsi svoju ludost, ljudi su pali pred Buddhina stopala i zamolili 
ga za oprost. Od tada su Ambasali prihvatili kao svoju. Nadahnuta 
Buddhinim ucenjem i ona je stupila na put odricanja te pocela ziyjeti 
poboznim zivotom. 

Nitko drugi ne snosi odgovornost za dobro ili zlo u vama. Svatko je 
sam odgovoran za vlastito dobro i zlo. Tko je dobar, a tko je los? 
Najprije uklonite zlo u sebi. Budite u drustvu dobrih Ijudi. Grijeh je 
upirati prstom na druge dok se brdo zla nalazi u vama. Isti je osjecaj 
odrazavao Isus. 

Danas covjek ni ne pokusava prepoznati nebrojene pogreske u sebi, 
umjesto toga preuvelicava i najmanje pogreske drugih. Zapravo, 



pogreske u drugima trazi s tisucu ociju. To je to bijedno stanje u 
kojem se danas nalazi covjek. Izgubio je svoj pravi identitet jer je 
dopustio da u njegovo srce udu lose osobine. Vise se zanima za 
pronalazenje pogresaka nego dobra u drugima. Istinsko ljudsko bice 
vidi samo dobro u drugima. 

Onaj tko uzgaja Ijubau na polju svog srca praui je krscanin, sikh, 
hindus ili musliman. Mazalost, danas nitko ne sije sjeme Ijubaui u 
svom srcu. Kako onda mozete ocekiuati zetvu Ijubaui? Kako mozete 
nekoga zvati pravim hindusom ako nema Ijubaui u ryemu? Kad su k 
meni dosli clanoui drustua "Visva hindu parisad" trazio sam da mi 
kazu znacenje rijeci "hindu". Bilo je mnogo odgouora. Jedan je rekao 
da se ta rijec odnosi na osobu koja ima razuijen osjecaj sucuti i 
ispraunosti. Zamolio sam ih neka mi na engleskom sloukaju rijec 
"hindu". Oni su to i ucinili: "h-i-n-d-u". Onda sam im ja rekao: 

H - oznacava humanost 
I - individualnost 
N - nacionalnost 
D - bozanskost (divinity) 

0 - jedinstvo (unity) 

(<oduseuljenje prisutnih) 


Pravi hindus je onaj koji utjelovljuje te aspekte u sebi. Ljubav je 
glavno nacelo u svim tim aspektima. Pravi hinduis, musliman ili 
krscanin mora biti utjelovljenje ljubavi. Muslimani se mole: "Allah ho 
akbar" - sto znaci - "Bog je Najveci". Islam znaci mir. Stoga, pravi je 
musliman onaj koji zivi s mirom. Mir izvire iz srca punog Ijubavi. 
Stoga, temelj svake kaste, rase, vjeroispovijesti ili religije jest Ijubav. 
Ljubav je dobrostivost ( siva, mangala). Ljubav nikoga ne povrjeduje. 



To nepovrjedivanje potvrduje rijec "siua'. Covjek lisen ljubavi je "saua" 
- truplo. Onaj ispunjen ljubavlju jest utjelovljenje dobrostivosti 
(siuasuarupa). 

Danas slavimo siuaratri. Sto to znaci? Ratri (noc) asocira na tamu. 
0 Vedama je receno: "Mjesec je glavno bozanstvo uma." Stoga um 
mora biti cist i neokaljan (candrama manaso jathaha, caksho suryo 
ajayatha). 

Svaki izrijek vedante ima neizmjernu vaznost. Ako se shvate 
pogresno, zavladat ce zbrka. Danas postoji obicaj zrtvovanja nevinih, 
prostodusnih zivotinja poput koza i ovaca, a u ime prinosenja zrtava i 
zrtvenih obreda (yagna i jaga). Jednog dana jedna je plemenita dusa 
primijetila kako vode neke zivotinje u dugoj procesiji. Na svoj upit, 
doznao je da ih vode do zrtvenog oltara. Cipita vlasnika zivotinja kakva 
ce se korist steci od njihova zrtvovanja. Dobio je odgovor da ce 
zivotinje time steci oslobodenje. Na to je plemeniti covjek rekao: "O, 
covjece, tvoja majka, otac, zena i sin - svi oni ceznu za oslobodenjem. 
Zasto onda njih ne zrtvujes i na taj im nacin ne ispunis zelju? Zasto ne 
darujes oslobodenje ljudima koji teze za njim vec ga dajes 
prostodusnim zivotinjama koje pojma nemaju sto oslobodenje znaci. 
Yjerujes li cvrsto da zrtvovanje oslobada zrtvovanoga, zasto ne zrtvujes 
roditelje svoje, zenu si i djecu?" 

Danas neki zagovaraju potrebu za hhajanima, milosrdem i 
sluzenjem bliznjima govoreci kako to donosi oslobodenje (moksu). 
Ako doista yjeruju u ono sto govore, zasto ne provode u djelo ono sto 
propovijedaju? Lako je propovijedati, tesko je provoditi to u djelo. 
Potpuna nevezanost jest oslobodenje. 

Vezanost vodi u patnju. Stoga ponajprije napustite vezanost. Ako se 
u doba prije yjencanja djevojka i ozbiljnije razboli, njezin se mladic 
nece odvec zabrinuti. No, ako nakon vjencanja ona dobije i blagu 
groznicu, mladic ce se veoma zabrinuti. Koji je razlog tomu? Vezanost. 
Prije vjencavanja nije bilo cvrste veze izmedu to dvoje. No, nakon 
vjencanja mladic osjeca: "Ona je moja zena". Ta vezanost uzrokom je 
njegove patnje. Koliko se vise blizite vezanosti, toliko se vise odmicete 
od oslobodenja. Morate vezanost drzati u odredenim granicama. 

Onaj koji je do grla uronjen u vodu moze govoriti, ali onaj koji je u 
vodu potpuno uronjen, ne moze. Jednako tako, onaj tko je potpuno 
uronio u bozanskost nece biti sposoban pronaci prikladnu rijec da 
opise Bozju slavu. Samo oni koji Boga shvacaju djelomice, 



pokusavaju ga na razne nacine opisati. Trebate potpuno uroniti u 
bozanske osjecaje i cistu ljubav. Buduci da danas nema ljubavi, medu 
ljudima, selima, drzavama i zemljama prevladaju sukobi. 

Vedanta kaze: "Gpoznaj sebe". Covjek koji slijedi vanjski put (praurti 
marga) zanima se sakupljanjem obavijesti o drugima i njihovim 
putovima. On neprestano druge zapitkuje: "Tko si ti? Odakle dolazis? " 
i slicno. Onaj koji koraca unutarnjim putom ( niurti marga) gleda 
unutar sebe pita: "Tko sam ja? Odakle dolazim? " Cinutarnji put je po 
svojoj naravi pozitivan, dok je vanjski negativan. Kako mozete 
ocekivati pozitivne rezultate kad vam je srce prepuno negativnih 
osjecaja? Izvanjsko je odraz unutarnjega. Poznjet cete ono sto ste 
posijali. Jedete li krastavac kako mozete ocekivati okus manga? 
Stoga, da biste polucili pozitivne rezultate, srce morate ispuniti 
pozitivnim osjecajima. Ljubav, mir i suosjecanje koji potjecu iz srca, po 
svojoj prirodi, su pozitivni. Sve negativne misli proizvela je glava. 
Znanost i tehnologija povezani su s glavom. Danas je tehnologija 
postala "opsjenologija" jer se krece ukorak s glavom, visokom 
inteligencijom, ali leda okrenutih pozitivnim osobinama. 

Iako je danasnji covjek stekao sve oblike znanja, ipak o sebi jos ne 
zna nista. I pored te stecevine, covjek se svojim jadnim umom ne 
moze odreci svojih zlih osobina. Sve mu to svjetovno znanje sluzi 
samo kao podrska neumjerenom dokazivanju u raspravama, ali ne 
dovodi do putpune svjesnosti. 

Nakon suega, coujek mora umrijeti premda je stekao suo sujetouno 
znanje. Zato proucauajte ono sto uam donosi besmrtnost. 

(Teluska pjesma) 

Koliko danas usvajanje svjetovnog znanja raste, toliko plemenite 
osobine u srcima opadaju. Koja je korist od deset jutara neplodne 
zemlje? I maleni komad plodne zemlje bolji je od deset jutara 
neplodne. Radije njegujte ma i jednu plemenitu osobinu koja vam 
izvire iz srca umjesto deset onih koje vam izviru iz glave. Sve misli koje 
izviru iz glave su beskorisne. Vecina aktivnosti znanstvenika ima svoj 
temelj u njihovim glavama, vise nego u srcima. Studenti veoma dobro 
znaju cinjenicu da je Newton bio onaj koji je otkrio postojanje sile 
gravitacije. Kao rezultat prekomjerne ovisnosti o glavi, posljednjih pet 
godina svojega zivota je morao provesti u umobolnici. Zato ne 



naprezite previse svoju glavu. Danas studenti provedu najveci dio svog 
vremena u ucenju. 

Putujuci automobilom mnogo sam puta primijetio malenu djecu 
kako na ledima nose teski tovar knjiga. Mozete si zamisliti nevo!je te 
male djece koja moraju puniti glavu bezbrojnim podacima sadrzanih u 
tim knjigama. Kao rezultat, njihova se njezna srca zagaduju 
nepotrebnim informacijama. Zato, vase ucenje mora imati svoje 
granice. Samo tada cete moci zadrzati svoju inteligenciju i sposobnost 
pamcenja. Osjecaji koji izviru iz srca su besmrtni i slatki poput nektara. 
No, koristite li bar jedan od njih? 

Bit ce dovoljno ako mozete njegovati mir. Svaki dan, po zavrsetku 
pjevanja bhajana, tri puta ponavljate "mir" (santi). Ali u vama nema ni 
traga miru. Ako osoba koja pjeva pored vas izazove u vama cak i 
najmanji nemir, pocinje vas "zivcirati" i vas ton ponavljanja rijeci "mir", 
zbog vase Ijutnje, postane ostar. Tako, za samog ponavljanja rijeci 
santi u vama nema ni traga miru. Kako onda ocekujete iskustvo mira 
ako ne gajite ljubav na polju svoga srca? Cimjesto njegovanja ljubavi vi 
gajite zle osobine ljubomore i mrznje. Kritizira li vas tko, ne uzimajte to 
k srcu, smatrajte da je to za vase dobro. Najgori od svih grijehova jest 
traziti pogreske u drugima. Najprije ispravite svoje pogreske i prihvatite 
dobro u drugima. 

Ne ubirete li plodove ljubavi u svome srcu tada niste ni pravi 
krscanin, ni pravi sikh, ni pravi hindus niti pravi musliman. Vi ste 
demon u ljudskom oblicju. Kad razvijete ljubav u srcu, tada postajete 
uistinu Bog. Dakle, na temelju svojih osjecaja postajete ili Bog ili 
demon. 


Ne trazite pogreske u drugima. Buddhu su mnogi kritizirali kad je 
prihvatio Ambasalin poziv. Ona sama nije bila odgovorna za svoj los 
karakter. Bilo je mnogo onih koji su je u losem podrzavali. 

Za svaki cin grijeha, uglavnom je odgovorno pet osoba: jedna koja 
grijeh cini, jedna koja mu je uzrok, jedna koja ohrabruje cin grijeha, 
jedna koja pokazuje putove i opravdanje za cin grijeha i ona koja je 
syjedok grijeha. Svih pet ce se morati suociti s posljedicama. 

Kad su Duryodhana i Dussasana pred cijelim dvorom ponizavali 
Draupadi, stariji su, poput Bhisme i Drone bili samo gledatelji. Nisu se 
suprotstavili gnusnom cinu Duryodhane. Ci kontekstu s tim je Vidura 
istakao da nece samo grjesnik, vec i ostale cetiri osobe, spomenute u 
prethodnom ulomku, skoncati u paklu. Buduci da je Bhisma, mudrac, 



bio samo sutljivi gledatalj Draupadina ponizavanja, morao je 65 dana 
lezati naboden na bezbroj strijela. Da je sprijecio Draupadino 
ponizavanje ne bi morao toliko patiti. 

Prilicno je tesko reci kako covjek stice zasluge ili grijehe. Da bi 
izbjegao biti grjesnikom, on mora stupiti na put duhovnosti. Syjesno ili 
nesyjesno, covjek grijesi. Posljedica toga je patnja. Nesposoban je uci 
u trag osnovnim uzrocima svoje patnje. Zato, cinite dobra djela. 
Njegujte svete osjecaje. Sluzite svoje bliznje. 

Taj put vodi do bogoodanosti. Bogoodanost ne znaci izvoditi obrede 
stovanja te Bogu nuditi cvijece. G stovanje se jedino ubraja dobro 
djelo. Ci sebi covjek mora imati dobre misli. Ako cinite dobra djela s 
Iosim namjerama, necete biti iskupljeni. Na primjer, netko ponudi 
milijun rupija u dobrotvorne svrhe, ali pojavi se netko drugi tko ce 
priloziti milijun i pol rupija no sa jedinim ciljem da privuce pozornost 
javnosti. G stvari taj nije trebao dati ni deset rupija. Takvi su ljudi 
junaci za javnost, a u praksi su bijednici. Mora postojati jedinstvo misli, 
rijeci i djela. "Naucite voljeti covjecanstvo voleci covjeka." Tu je pravo 
coyjekoljublje. 

Citjelovljenja ljubavi! 

Kako biste dosegli oslobodenje trebate zeti zetvu ljubavi na polju 
svoga srca. Natapajte to polje ljubavlju. Voda covjeku znaci zivot. Kako 
cete uciniti svoj zivot svetim ako ne mozete ni vodu osigurati onima 
koji zedaju? Voda je bozanska. Na sanskrtu se voda kaze - nara; oko 
se kaze - nayana. Dakle, voda ( nara) sto izlazi iz oka ( nayana ) treba 
biti posvecena samo Bogu ( narayana ). Treba liti samo suze 
radosnice, a ne suze tuge. Kada se liju suze radosnice? Samo kad ste 
uspjesni u svojim nastojanjima. 

Svi to znate. Na ovom skupu su prisutni mnogi Ijudi iz pokrajina 
Mahaboob Nagar i Medak. Svami je pristao da te dvije pokrajine 
snabdije pitkom vodom. Mnogi ljudi koji su dosli iz ta dva podrucja 
nikad prije nisu vidjeli Svamija. Njihovoj radosti nije bilo kraja kad su 
osjetili Ijubav i milost kojom ih Svami obasuo. Muskarci i zene, mladi i 
stari, bili su prepuni zanosa. Svaki tjedan mnogo Ijudi iz tih krajeva 
dolaze k Svamiju izraziti svoju zahvalnost. Svi morate "zaroniti" u takve 
svete aktivnosti zbog dobra cjelokupnog covjecanstva. 

Mudrac Vyasa je rekao: "Gvijek pomozite, nikad ne povrjedujte 
(paropakara paunyauya papaya parapldana)." Ako mozete, 
pomozite drugima. Nemojte ih nikad povrijediti. Nikad ne 



upotrebljavajte grube rijeci i ne vrijedajte osjecaje vasih bliznjih. 
Nanesete li nekome bol danas, deseterostruka ce vam se patnja vratiti 
u buducnosti. 

s 

Siva.ra.tri cete proslaviti u pravom duhu samo onda ako napustite 
svoje lose osobine i njegujete bozansku ljubav. Nije dovoljno samo 
ostati budan, neprestano morate kontemplirati o Bogu. Vecina Ijudi 
kaze da su se drzali bdijenja (Jagarana) u Sivinoj noci ( siuaratri) 
kartajuci se. Mozemo li ribarevo napeto i usredotoceno iscekivanje ribe 
kako bi je uhvatio u mrezu zvati meditacijom? Ako se netko posvadio 
sa zenom pa mu ova ne da jesti, mozemo li njegovo uzdrzavanje od 

uzimanja hrane nazvati postom? Ne. Slicno tomu, pridrzavanje svetog 

/ 

bdijenja u Sivinoj noci ( siuaratri) ne znaci cijelu noc kartati se. Ovu 
noc provedite u pjevanju Bozjeg imena, koristite to vrijeme za dobra 
djela. 

Ne gubite dragocjeno vrijeme u beskorisnom brbljanju. Gmjesto 
toga poduzmite aktivnosti sluzenja sirotinji i potrebitima u selima i 
sirotinjskim podrucjima. Osigurajte im osnovne zivotne potrepstine 
kao sto su hrana i odjeca. To se ubraja u najvecu sluzbu sluzenja. Ja 
to radim jos od djetinjstva. Kad bi se netko pojavio na pragu i zatrazio 
milodar, ukucani bi rekli: "ne sada, ne sada". Ali ja bih kradomice 
darivao milodar. Ako bi netko trebao odjecu, ja bih je nabavio. 

Majka ovoga fizickog tijela (griham ammayi) cesto se znala sjetiti i 
prepricavati sve te zgode. Vjerovali ili ne, imao sam tada samo jednu 
odjecu koju sam koristio cijele godine. Svaki dan kad sam se vratio iz 
skole, zaogrnuo bih se rucnikom i oprao svoju jedinu odjecu, stavljao 
je susiti i tada je izravnavao koristeci kutiju sa zeravicom kao glacalo. 
Kad bih dobio novu odjecu, staru bih darivao siromasnima i 
potrebitima. 

Otac ovoga fizickog tijela (griham abbayi) nikad me nije prekoravao 
ni tukao. Pozdravljao bi me govoreci: "Ti se onaj koji cini velike zrtve 
(maha thyagi). Nama je nemoguce da budemo poput tebe." Njezno 
bi me oslovljavao - "filozof ( uedanthi )". 

Isti je slucaj bio s majkom. Ona se brinula za mene s mnogo Ijubavi 
i naklonosti. Ljudi su obicavali padati joj pred stopala, izlijevati pred 
nju svoje price pune jada i preklinjati je da njihov slucaj preporuci kod 
mene. No ja sam je njezno odbijao sayjetujuci joj da se ne brine o 
problemima drugih. Cinatoc toga, ona ja nastavljala s time uvjeravajuci 
me: "Svami, kakva je korist od toga sto sam se rodila kao Ijudsko bice 



ako ne pomazem Ijudima u nevolji. Ja iskreno yjerujem da ce oni biti 
oslobodeni patnje ako njihove probleme i osjecaje iznesem pred tebe. 
Stoga necu to prestati raditi cak ako se ti usprotivis ili me budes 
prekoravao." Tako su roditelji ovoga fizickog tijela ziyjeli veoma 
pobozno i bili posveceni Bogu. Cijela je porodica imala koristi od toga. 

Njegujte dobre osobine, nemojte popustati Iosim osobinama tako 
sto cete se druziti s losim drustvom. Ci ovom vlaku zivota, mladi 
putnici imaju dug put pred sobom. Starijima se moze dogoditi da ce 
se iskrcati vec na sljedecoj stanici, ali pred svima vama je jos dug put 
prije no sto stignete na odrediste. Prije svega morate imati poyjerenja 
u sebe. Danas Ijudi pate zbog toga sto ne vjeruju u sebe. Imate li 
potpunu vjeru u Boga, bit cete sposobni savladati sve teskoce. Mozda 
na vasem putu bude neprilika, ali ne dajte da vas one nepotrebno 
uznemiruju. Sa svim nevoljama morate se suociti neustrasivo i s 
pouzdanjem u sebe. Tek tada cete postici pravu srecu. 

Nikad ne okrivljujte Boga za svoje poteskoce. Morate se suociti s 
posljedicama svojih djela bile one dobre ili lose. Miloscu Bozjom cak 
ce se i zlo pretvoriti u dobro. Zato, sve vise razvijajte vjeru u Boga. Vi 
vjerujete svom prijatelju kojeg niste susreli godinama, ali ne yjerujete 
Bogu koji je s vama, u vama i oko vas u svakom trenutku cijelog 
vaseg zivota. Vjerujete svom peracu odjece ( dhobi ) i povjeravate mu 
svoju skupocjenu odjecu. S povjerenjem saginjete glavu pred britvom 
brijaca ili s poyjerenjem stavljate svoj zivot u ruke vozaca, ali ne 
vjerujete sveprisutnom, svemogucem i sveznajucem Bogu. 

Zasto ne mozete sagnuti glavu pred Bogom? Ima zlih ljudi koji 
osuduju one sto se klanjaju Bogu. Takvima se nikada nece pruziti 
sretna prilika da se klanjaju pred Bogom. 

Jednoga se dana kralj Bhoja u drustvu svog ministra, kocijom 
uputio u neko selo. Na putu je naisao na budistickog svecenika koji 
mu je dolazio ususret. Odmah je sisao s kocije te mu izrazio svoje 
stovanje polozivsi glavu na njegova stopala. Ministru se nije svidjelo to 
sto kralj radi te mu rece: "O, kralju, kako mozes svoju cijenjenu glavu 
polagati na stopala tog obicnog redovnika”. Kralj je pricekao prigodu 
da mu dade odgovor. Jednoga je dana pozvao ministra te mu dao po 
jednu glavu ovce, koze, krave i coyjeka te ga zamolio da ih pode na 
trznicu prodati. Ministar uspije prodati glave svih zivotinja, ali ne i 
Ijudsku. Vratio se kralju i rekao: "Kralju, nitko nije bio voljan kupiti ovu 
Ijudsku glavu". Tada da mu kralj uzvrati: “Ministre, sjecas li se onoga 



dana kad si mi prigovarao sto sam pao pred stopala onom 
budistickom sveceniku rekavsi mi kako je moja glava od najvece 
vrijednosti. Shvacas li bar sada vrijednost ljudske glave lisene zivota?" 
Treba se pokloniti pred plemenitim dusama dok je covjek ziv jer cak ni 
grabezljivci ni psi ne cijene Ijudsku glavu nakon smrti. 

Samopoyjerenje se ne moze kupiti niti steci ucenjem. Ono se temelji 
na zaslugama. Da bi stekli te zasluge razvijajte bozanske misli. 
Zapravo, vi ste najsretniji ljudi, kako bi inace samo vas nekolicina 
dosla ovamo pored milijuna Ijudi koji su na svijetu? Iskoristite na 
najbolji nacin ovu zlatnu priliku. Slijedite bozanski put. Imate li vjeru u 
Boga, On ce vas stititi od svih nesreca. On je uvijek s vama, u vama, 
iznad vas, pokraj vas, oko vas. 

Ne popustajte losim osjecajima i mislima. Ne kritizirajte nikoga. 
Syjedoci ste dobro poznate cinjenice kako se svakodnevno na 
novinskim stupcima medusobno sukobIjavaju razlicite stranke. Jedna 
stranka kritizira drugu i trazi joj mane. Time samo nagomi!avaju 
grijehe. Zato ja ne citam novine. Zasto bih se bavio svime time? Ljudi 
rasipaju tako mnogo novca kupujuci takve novine. To je jedno ludilo. 
Radije procitajte dobru knjigu. Nema goreg grijeha od klevetanja. 

Citjelovljenja ljubavi! 

Kao sto je istaknuo prorektor u svom govoru, ranijih sam godina 
prigodom siuaratrija iz ovog tijela stvarao atmalingu. Izranjanje linge 
(lingodbhaua) se obicno dogadalo na svaki siuaratri. Da bi mogli biti 
syjedocima tog svetog dogadaja, tisuce bi se ljudi natisnulo u maloj 
dvorani. Znalo je biti i divlje jurnjave koja je imala za posljedicu 
povrede poklonika pa sam prestao javno pokazivati izranjanje linge 
(lingodbhaua). Za to postoji odredeni cas. Ono se moze dogoditi bilo 
kojeg trenutka izmedu 8 i 10 sati navecer. To se dogada u tocno 

odredeno vrijeme bez obzira gdje se ja nalazio. Ono se mora dogoditi. 

/ 

Prirodno je da se dogodi i ove Sivine noci. Oni koji su sretni biti 
syjedocima izranjanja te svete linge (lingodbhaua) oslobodeni su svih 
grijeha. Mora se vidjeti kako ona izranja. No, neki ljudi nece to moci 
vidjeti iako ce sjediti blizu. Prisustvovanje izranjanju linge 
(lingodbhaua) je od iznimne vaznosti. Kad se ona jednom pojavi, svi 
ce je moci vidjeti i to ima svojih vrijednosti. Ima tako mnogo vaznih 
aspekata vezanih uz taj znakoviti dogadaj. 

Imat cete beskrajnu korist ako ostanete budni i pjevate o Bozjoj 
velicanstvenosti bar ove noci. Mjesec je glavno bozanstvo uma. Mjesec 



ima 16 faza ( kala ). Na siuaratri 15 faza je vec uronilo u Boga i ostala 
je jos samo jedna. Neprestanim prisjecanjem na Boga i ova sesnaesta 
ce u Njega uroniti. Zar ne mozete bar ovu jednu jedinu noc u godini 
provesti pjevajuci u slavu Bozju? Posvetite ovu noc sudjelujuci u 
pjevanju bhajana. Blazenstvo koje pri tom dozivite, slatkocu Bozjeg 
imena, srecu sto izvire iz Bozjeg lika, ne, to se nigdje drugdje ne moze 
doziyjeti. Sve je moguce samo putem ljubavi. Zato, njegujte ljubav i 
posvetite svoj zivot Bogu. 

(Bhagavan je Svoj bozanski govor zakljucio bhajanom: "Bhajana 
bina sukha santi nahin..." 



PRINCIP HIRANYGARBHE 

(Bozanski govor sto ga je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao 15. veljace 1999. godine.) 


Ostuarena dusa je onaj tko zaboraulja proslost, 
ne brine za buducnost 
i obaulja suoje duznosti u sadasnjosti. 

(Teluska pjesma) 


Otjelovljenja ljubavi! 

Proslost je proslost, buducnost je neizvjesna, samo je sadasnjost u vasim 
rukama. Najvaznija covjekova duznost jest da zivi u sadasnjosti i dijeli svoju 
radost sa svojim bliznjima. Zapravo, ljudsko bice najsretnije je medu svim zivim 
bicima. Ako se usporedi sa cijelim kozmosom, covjek je sicusan poput atoma, a 
ipak je sposoban shvatiti vaznost i grandioznost velicanstvene Bozje kreacije. On 
postize besmrtnost shvacanjem jedinstva izmedu mikrokozmosa i 
makrokozmosa. Kako sam spominjao jucer, onaj tko ubire plodove ljubavi s 
polja svoga srca istinski je krscanin, sikh, hindus ili muliman. Ostvari, samo 
takav se moze zvati istinskim ljudskim bicem na Zemlji. Covjek ne moze 
postojati bez ljubavi. Ovaj Princip ljubavi je Princip hiranygarbhe. 
Hiranygarbha je smjestena na desnoj strani ljudskog tijela dok je fizicko srce 
na lijevoj. Fizicko srce na lijevoj strani mora se prije ili kasnije napustiti, dok je 
hiranygarbha uvijek na desnoj strani i ona je besmrtna, yjecna i sveobuhvatna. 
Ona nije prisutna samo u ljudskim bicima vec ona postoji i u pticama, zvijerima i 
svim drugim zivim stvorovima. Vede su objavile "isuara saruabhutanam" , "Bog 
je prisutan u svim bicima"; "isauasyam idam jagat", "Bog prozima cijeli 
kozmos". Ljubav je ta koja izvire iz te hiranye. Tri principa - reakcija, odjek i 
odraz, takoder poticu iz hiranygarbhe. Nesposoban da prepozna svoj pravi 
identitet, covjek trati svoj zivot u potrazi za privremenim, plitkim, prolaznim i 
kratkotrajnim svjetovnim zadovoljstvima. 

Kao sto sam vam jucer rekao, kad se zlato pomijesa s drugim metalima 
poput bakra, srebra, mjedi, ono gubi svoje bljestavilo, vrijednost i identitet. Isto 
tako i srce, koje mozemo usporediti sa zlatom, gubi svoje bljestavilo, vrijednost i 
identitet kad se stopi s "metalima" svjetovnih zelja. G tome se krije sadasnje lose 
stanje u kojem se nalazi svijet. Covjek se ponasa poput demona, zloduha i zvijeri 
jer je zaboravio svoju bozansku prirodu. Bozanska ljubav izvire iz hiranygarbhe. 
Bozanska ljubav zivi u davanju i prastanju, dok sebicna ljubav od dobivanja i 
zaboravljanja. Takva bozanska ljubav coyjeku je prijeko potrebna. 

Evo malog primjera koji ce to oslikati. Nakon sto je Ravana bio ubijen u borbi, 
Hanuman je posao do Site da joj priopci dobru vijest. Sita je bila presretna te 


pored objasnjenja za hiranygarbhu uz prethodni, vecernji govor ovdje treba nadodati da se u raznim Svamijevim govorima 
vezanim uz Princip hiranygarbhe ona, hiranygarbha, opisuje jos i kao "zlatno jaje", "zlatna jezgra" i, sto na ovom mjestu u 
ovom govoru vrlo dobro pristaje - "zlatno srce" (op. ur.) 



stala ovako velicati Hanumana: 

"O, Hanumane, smioni junace, ti si usao u grad Lanku unatoc svim 
nedacama. Ti si velicanstven, jednim si skokom preskocio ocean. Ti si krunski 
dragulj svoga majmunskoga plemena koji si Rami prenio vijest o mjestu gdje je 
zatocena Sita." 

No, Hanumana se uopce nije dojmio niti jedan naslov kojim ga je velicala 
Sita. Sita je nastavljala: "O, Hanumane, nikada nisam vidjela nekoga s vise vrlina 
od tebe. Nitko na ovom svijetu nije ti snagom ravan". Sita ga je pocastila i 
titulama onoga koji je svemocan (balauanta) i onoga koji posjeduje sve dobre 
osobine (gunauanta). Hanumanu se nista od toga nije dopadalo. Na posljetku, 
Sita ga blagoslovi rijecima: "Neka Ramina ljubav bude vjecno s tobom i neka 
vjecno bude ustolicen u tvome srcu." Tek tada Hanuman poskoci od radosti i 
rece: "O, majko, na ovome svijetu nema nista vece od Bozje ljubavi. Ne ceznem 
ni za jednim pocasnim naslovom. Molim jedino za Raminu ljubav. Bez ljubavi 
Gospoda Rame za mene nema srece makar imao cijeli svijet pod svojom vlascu. 
Moj zivot nalazi svoje ispunjenje jedino u primanju Njegove ljubavi." 

Takvo svemocno bice poput Hanumana, jedino za cime cezne jest Ramina 
ljubav. Ljubav je sve. Odlicnost coyjeka pociva u njeznoj ljubavi u njemu, u 
govoru i djelovanju punom ljubavi. Na tome se temelji izreka: "Naucite voljeti 
covjecanstvo voleci coyjeka" 

Jednom, neki uceni coyjek (pandita) prisao je Buddhi te ga stao izazivati 
zeleci se s njim nadmudrivati. Gyjeti za raspravu su bili sljedeci: ako on izgubi, 
slijedit ce Buddhu skupa sa svojih tri tisuce ucenika i dozivotno ga sluziti. Izgubi 
li Buddha, bit ce obvezan sluziti pandita. 

Buddha sa smijeskom rece: 

"Istinski uceni coyjek jest onaj koji uvijek na sve gleda sa ravnovjesnim 
osjecajima (pandita samadarsin). Pravi pandit ne radi razlike izmedu dvojnosti 
zivota kao sto su: bol i zadovoljstvo, radost i tuga. Za coyjeka punog ljutnje i 
sebicnosti se ne moze reci da je pandit. G hodocasnickim sredistima Haridwaru, 
Risikesu, Badrinathu i Amarnathu mozete susresti pande koji ljudima daju 
mantre koje podaruju oslobodenje dusama koje odlaze. No, pande se ne mogu 
zvati panditima. 

Danas na svijetu ima mnogo ljudi koji su proucili mnostvo svetih tekstova. Ali 
saznanje o Sebstvu se ne moze steci pukom ucenoscu ili sjedenjem uz guruova 
stopala. Mnogo je onih koji prolaze kroz debele knjizurine, ali ima li itko da 
provodi u djelo bar jednu poruku ucenja? Gcenost lisena primjene je beskorisna. 

Bhagavadgita objavljuje: "Tko je pjesnik ( kaui )? Pjesnik je onaj koji zna 
proslost, sadasnjost i buducnost, a ne onaj koji se samo yjesto igra rijecima." To 
znaci da je samo Bog istinski pjesnik. Kakvo je unutarnje znacenje rijeci purana ? 
Pura oznacava tijelo. Puranom se naziva bozanski princip koji je u tijelu u 
stalnom pokretu, od vrha glave do noznoga prsta. Potom dolazi onaj koji je 
stekao nadzor nad umom (anusasita); mozete strpati u zatvor nekoga tko je 
pocinio neko zlodjelo, ali ne mozete sprijeciti njegov um da putuje posvuda po 
svijetu. Nitko na tom svijetu ne moze nadzirati um. Samo je Bog znan kao onaj 



koji ima vlast nad umom (anusasita)." Objasnivsi to na taj nacin, Buddha je 
usutkao pandita i savjetovao mu da napusti vanjski sjaj i zelju za isticanjem, 
ponos i sebicnost. Fosavjetovao ga je da ne podlijeze svjetovnom znanju i 
opomenuo ga da je bolje da stjece bozanska znanja i potpuno se preda Bogu. 

Buddha mu jos pripomene: "Vec se odavno bavim duhovnom praksom, 
proucio sam razne svete tekstove u potrazi za znanjem. Na posljetku sam 
shvatio da je za stjecanje spoznaje Sebstva potrebno zagospodariti osjetilima. 
Pet osjetila dar su Bozji. lspravno ih koristi. Samo tada ces spoznati Sebstvo. 
Kakve svrhe ima citanje svetih tekstova i poduzimanje duhovnih praksi bez 
ispravnog koristenja pet osjetila? Ja imam vlast nad svojih pet osjetila, izveo sam 
ih na pravi put, posljedica toga moje je iskustvo blazenstva." 

Buddha je postigao niruanu kontrolom nad svojih pet osjetila te njihovim 
ispravnim koristenjem. Sto je niruana? To nije nista drugo, vec uranjanje u 
blazenstvo. Vodeni se mjehuric rada u vodi, voda ga odrzava te na posljetku on 
se stapa s njom. Jednako tako, ljudsko je bice rodeno u blazenstvu, blazenstvo 
ga odrzava i na koncu ono se stapa s blazenstvom. Blazenstvo se moze doziyjeti 
samo nadzorom nad pet osjetila. To je prava sadhana. Nije dovoljno samo 
ponavljati Gospodovo ime. Ponajprije treba imati kontrolu osjetila. G vrijeme 
postizanja niruane, Buddha je ugledao svoga necaka imenom Ananda kako 
prolijeva suze. Privuce ga blize k sebi te mu rece: "Ananda, sukladno svojem 
imenu, ti moras dozivjeti blazenstvo (ananda). Nikad ne smijes roniti suze 
zalosti. Ti si utjelovljenje anande. Svi smo mi bozanska utjelovljenja." lzgovorivsi 
to, Buddha polozi svoju ruku na Anandu i ode u niruanu. Svatko onaj koji 
razumije tu istinu, moci ce doziyjeti blazenstvo i postici bozanskost. Kad je 
postizanje oslobodenja tako lako i jednostavno, zasto se vi za njega toliko 
mucite? To samo znaci da se uopce ne trudite razumjeti istinu. Svoje srce od 
zlata mijesate sa raznim "metalima" svjetovnih zelja sto za posljedicu ima da je 
ono postalo necisto i izgubilo svoj istinski identitet koji je blazenstvo. 

G drevna se vremena govorilo da blazenstvo lezi u osvjescivanju svog istinskog 
oblicja, Principa atmana. lspravno koristenje osjetila dovest ce vas do spoznaje 
atmana. Mudrac Patanjali je rekao: "Kontrola nad osjetilima istinska je joga 
(yogaha cittauritti nirodhaha)". Nema vece sadhane od toga. Sve duhovne 
prakse, poput ponavljanja Gospodova imena (japa) i pokore (tapas) nece biti ni 
od kakve koristi ako nemate kontrolu nad osjetilima. Mozda smatrate da je 
ljudskom bicu nemoguce kontrolirati osjetila. Ovdje se pod kontrolom ne misli 
na potpuni prestanak djelovanja osjetila. Vrsite svoje duznosti. Ali sto god da 
radite, radite to s mislju, osjecajem hoce li se to dopasti Bogu. Kad jednom 
steknete taj osjecaj, sva ce vasa osjetila prirodno doci pod nadzor. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Vi smatrate da je potpuna predanost Bogu (arpita) vrlo teska. Ali prema mom 
misljenju, nema nista laksega od toga. Potpuna predanost Bogu je mnogo 
jednostavnija i laksa od, primjerice, izrade ogrlice od cvijeca ili trganja latica sa 
cvijeca. Vama je to tesko jer nemate cvrstu ni postojanu yjeru u Boga. Bog jest. 
Nema mjesta bez Boga. Nema mjesta u kojem Njega nema. Svi i svatko je 



utjelovljenje Bozje. Imate li potpunu vjeru u tu istinu bit cete liseni svih teskoca. 
Ako je vasa vjera manjkava, bit ce vam tesko postici bilo sto. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Vjerujte u Boga i ljubite Ga. Ljubav je Bog. Sve ce vam polaziti za rukom ako 
cete imati u Boga. Svaka zadaca, kako god izgledala teska, moci ce se rijesiti 
Bozjom miloscu. Tako se to dogadalo u Hanumanovom slucaju. Raminom 
miloscu preskocio je ocean, stigao do Lanke te pronasao mjesto gdje je bila 
zatocena Slta. Vratio se Rami i opisao mu neizrecivu Sitinu patnju: "O, Rama, 
molim Te poslusaj me sto cu Ti reci. Vidio sam Majku Situ okruzenu demonima 
kako drhti poput preplasene ptice u krletci." Kad su to culi, Rama i Laksmana su 
odmah zgrabili svoje lukove i strijele. Rama je rekao: "Ne mogu podnijeti Sitinu 
patnju. Ne gubimo ni trenutka. Podimo na Lanku". Rama nije tako reagirao 
zbog vezanosti za svoju suprugu. Sita simbolizira prirodu (prakrti). Bog ne moze 
podnijeti patnje Prirode. Kako bi ublazio patnje Prirode, Rama je odlucio odmah 
poci na Lanku. 

Ispravnost ( dharma ), bogatstvo ( artha ), zelja ( kama) i oslobodenje ( moksa) 
smatraju se za cetiri cilja ljudskoga zivota (purusartha). Zapravo su to cetiri 
stupnja ljudskoga zivota - mladenacko doba (brahmacarya), zrelo doba 
(grihastha ), povlacenje u sumu, u sebe (uanaprastha) i odricanje od svih 
vezanosti (samnyasa). Ovi stupnjevi samo terminoloski ne odgovaraju 
purusarthi (ciljevima covjekova zivota). Danas ljudi pogresno misle da se termin 
purusa odnosi samo na muskarca, a ne i na zenu. Ali purusa zapravo znaci - 
atman ili svijest (caitanya) ili zivotni dah (prana) ili individualna dusa (jiuin). Za 
atmana, zapravo, ne postoji podjela po spolu, na muski ili zenski rod. Zato, 
purusartha znaci atma dharma ili dharma Principa svijesti ili dharma Principa 
zivota. To je istinska, prava purusartha, prvenstveni cilj ljudskog zivota. Ne 
razumijevajuci pravo znacenje pojma purusartha, ljudi govore o jednoj dharmi 
za muskarce te o drugoj dharmi za zene. Sjedinjenost s Bogom (sayuja) je 
istinska atma dharma i istinska purusartha. 

Drugi cilj je bogatstvo (artha). Ono se ne odnosi na novac ili zlato. 
Zaradivanje, sticanje novca ili zlata nije cilj zivota. Novac dolazi i odlazi. Mudrost 
je pravo bogatstvo. Prava mudrost znaci - vidjeti jedinstvo u razlicitosti (aduaita 
darsana jhana). Coyjek treba steci to bogatstvo mudrosti. 

Treci cilj je zelja (kama). To se ne odnosi na senzualne zelje. Treba imati zelju 
za oslobodenjem (moksa kama), treba posjedovati zelju za razumjevanjem 
Principa atmana i doseci bozanstvenost. To su glavni ciljevi ljudskoga zivota. 
Svaka rijec u vedanti ima mnogo znacenja koja su povezana s time. Razni ljudi 
tumace to na razlicite nacine. Ono sto danas ljudi shvacaju pod cetiri cilja 
ljudskog zivota odnosi se na dharmu cetiri zivotna stupnja - mladenacko doba 
(brahmacarya), zrelo doba (grihastha), povlacenje u osamu (uanaprastha) i 
odricanje od svih vezanosti (samnyasa). Ti stupnjevi ne odgovaraju duhovnoj 
dharmi (adhyatmika dharma). Duhovna dharma je istinska dharma. Samo ona 
moze donijeti oslobodenje. Sto je oslobodenje? To nije samo puko stizanje do 
Boga. Vase misli, rijeci i djela trebaju biti jedno s Bogom. Rijeke Ganga, 



Godavari i Saraswathi imaju razna imena i oblik tokova, ali kad se jednom stope 
s oceanom, gube svoje ime, oblik i okus te postaju jedno s oceanom. Slicno 
tomu, kad se jednom stopite s Bogom nestat ce razlike izmedu vas i Njega. 
Doziyjeti takvo nedvojstvo pravi je cilj ljudskoga zivota. 

Otjelovljenja ljubavi, legenda kaze da je Siva, da bi spasio svijet, progutao 
otrov ( halahala). Izgubio je na cas svijest i pao. Fosljedica toga je bila silna 

s 

vrucina koja je pogodila svijet. Da bi se rashladio Siva je stvorio Himalaje. Potom 
ih je stavio na svoj trbuh gdje su one upile svu vrucinu iz Njegova tijela i On je 
ustao. Taj se dogadaj slavi kao siuaratri. No, to je samo svjetovna interpretacija. 
Istinu govoreci, cijeli svijet postoji u Sivi. Bog se ne rada niti ne umire. Tijelo 
moze biti podlozno promjenama, ali bozanski princip ostaje isti. Ljubav nikad ne 
podlijeze nikakvim promjenama. Ona uvijek ostaje ljubav. Slatkoca je osobina 
secera. Ona se ne mijenja bilo da se secer dodaje kavi, caju, vodi ili pudingu od 
rize. Ono sto ostaje nepromijenjeno je bitak ( sat). Taj je bitak ( sat) u vama, a 
ljubav je njegova slatkoca. Tu ljubav morate usmjeriti prema Bogu ( uisuesuara), 
a ne prema pojavnom svijetu ( uisaya). Bitak ( sat) se moze usporediti sa 
secerom, a svijest (cit, caitanya) s vodom. Kad se secer doda vodi, ona postaje 
sirup. Jednako tako, kad se bitak ( sat) i svijest (cit) sjedine, posljedica toga jest 
blazenstvo (ananda). Bitak (sat) se odnosi na atmana, a svijest (cit) na tijelo. 
Atman je praiskonski covjek (purusa ), a tijelo je priroda (prakrti) - zenski princip. 
Sjedinjenje praiskonskog coyjeka (purusa) i prirode (prakrti) je ljudski zivot. 
Stoga, svako je ljudsko bice pola muskarac, a pola zena (ardhanarisuara). Sivin 
princip (siuathatua) siri poruku jedinstva prirode (prakrti) i covjeka (purusa). 
Zaboravivsi taj princip coyjek sebe smatra da je ovo fizicko tijelo sastavljeno 
samo od krvi, mesa i otpadnih tvari. Naravno da se od toga tijelo sastoji, ali ne 
smije se zaboraviti da je ono prozeto bozanskim. Za ostvarenje ideala na ovome 
svijetu tijelo je veoma vazno. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Bio jednom neki duhovni trazitelj koji je obicavao ponavljati mantru siuo’ ham 

s 

(ja sam Siva) kako mu je naredio njegov guru. Jednoga dana netko ga upita za 
znacenje te mantre koju je ponavljao. On objasni da mantra siuo’ ham znaci “ja 

s 

sam Siva”. Ali kad su ga pitali sto je s Parvati, kakav je njegov odnos prema 
Parvati, on se udari po obrazima i uzviknu poput ve!ikog grjesnika: u Aparadham! 
Aparadham!" (Bogohulni!). Da je doista imao yjeru u mantru koju je ponavljao, 
sigurno bi rekao: "I Parvati je dio moga bica." No, on to nije mogao reci jer je 
bio vezan za tijelo. Vezanost za tijelo vodi k dvojstvu zbog kojega coyjek pati. 

Isvara (Bog) i Parvati prisutni su u svakom pojedinom coyjeku. Sjedinjenost 
ova dva aspekta tvori covjecanstvo (manauatatua). Manaua se odnosi na 
ljudsko bice. "Ma" znaci "ne", "naua" znaci "nov". Dakle, covjecanstvo nije nesto 
novo vec je drevno i yjecno. Ali vi niste kadri shvatiti tu istinu. G rijeci "manaua" 
(coyjek) tri su sloga: ma-na-ua. "Ma" znaci "obmana" (maya), "na" znaci "bez", 
"ua" znaci "ponasati se" (uarthincuta). Istinsko je ljudsko bice onaj coyjek cije 
ponasanje nije pod utjecajem obmane, maye. No, danas coyjek djeluje na 
potpuno suprotan nacin. Eto, bar od danas se potrudite razumjeti istinu. 



Pokusajte svoje tijelo ( deha) i domovinu ( desa) usporediti kao tijelo i njegov 
odraz. Opravo kao sto se brinete o svojem tijelu i branite ga, tako, takoder, 
imajte na umu i dobrobit svoje nacije. Shvatite istinsko znacenje siuaratrija. 

(Bhagavan stvara Hiranyagarbha lingam iz svojih usta te ga pokazuje 
poklonicima. I potom nastavlja...) 

Ovo je prisutno u svacijem duhovnom srcu ( hrdaya) i nalazi se na desnoj 
strani tijela. Cijelo tijelo je prozeto Principom hiranyagarbhe. On poprima oblik 
onda kad ja to zazelim. Svatko onaj tko je vidio kako ova linga izranja, nece se 
vise radati. Bilo je potrebno vidjeti je kako izranja. Da biste svoje zivote ucinili 
svetima, s vremena na vrijeme vam se moraju pokazivati takva sveta ocitovanja. 
Samo tako cete shvatiti bozansko porijeklo covjecanstva. Ova linga se ne moze 
razbiti cak i ako se velikom snagom s visine baci na tlo. Ona je besmrtna 
(amrtatua). Ona je napromjenjiva. Takvu manifestaciju necete vidjeti nigdje 
drugdje na svijetu. Samo bozanska osoba moze je izvesti. 

/ / / / 

(Nakon otpjevanog bhajana "Siua, Siua, Siua, Siua anarada " Bhagavan je 

nastavio...) 

Zadnjih dvadeset godina poklonici nisu imali povlasticu biti syjedokom 
izranjanja linge (lingodbhaua). Razlog je taj sto se na tisuce poklonika obicavalo 
okupljati u Poornachandra dvorani da vide taj velicanstveni dogadaj. Buduci da 
Poornachandra dvorana ne moze primiti toliko mnostvo ljudi, dogadale su se 
divlje jurnjave. Zbog toga su poklonici dozivljava!i mnoge neugodnosti. Da bi se 
to izbjeglo, s (javnim) izranjanjem linge ( lingodbhaua) se prekinulo. Osim ove, 
izranjale su tri vrste linge - bhur, bhuuah i suuaha. Linga - bhur se odnosila na 
materijalizaciju (tijelo), bhuuah na vibraciju (prana) a suuaha na radijaciju 
( atman). Cesto kazem da vi niste jedna osoba, vec tri: "jedna za koju mislite da 
jeste (fizicko tijelo), druga za koju ostali misle da jeste (mentalno tijelo) i treca 
koja doista jeste ( atman )". Svakog siuaratrija izronit ce sve tri linge. Cak su i 
sada ostale linge pocele izranjati, ali sam ih ja zaustavio jer vam imam toliko 
stvari za reci. G buducnosti cete biti svjedoci jos mnogim bozanskim 
ocitovanjima. Znajte da se to blazenstvo moze iskusiti samo u blizini Boga i 
nigdje drugdje. 

Nemojte se dati zavarati time sto ja govorim, smijem se, hodam ili jedem 
poput vas. Ne dajte se zavarati dojmovima koji se odnose na tijelo. Sva moja 
djela su nesebicna, nesebicna, nesebicna. G meni nema ni traga sebicnosti. 
Imajte cvrstu vjeru u tu istinu. Imate li potpunu yjeru, ma gdje se nalazili, sve ce 
vam zelje biti ispunjene, bez da to zatrazite. Trpe samo oni koji nemaju potpune 
yjere. Razvijajte samopoyjerenje. To je prva sadhana koju morate poduzeti. 

Istinu govoreci, svi ste vi veliki sretnici. Danas je ponedjeljak ( somauaram ), 
dan veoma drag Bogu, somasekari ( isuara). Zato se Siva velica kao somesuara 
i somasekara. I ovo tijelo je rodeno u ponedjeljak. G svakom Sivinom hramu 
ponedjeljkom se uvijek izvode posebne molitve. Hanuman se stuje utorkom 
(mangalauaram). Kad je Ravana bio ubijen na bojnom polju, Hanuman je 



pohitao do Site da joj priopci dobre vijesti. Sita je bila presretna i blagoslovljala 
je Hanumana bujicom rijeci: "Hanumane, ne znam koji je danas dan, ali jer si mi 
donio tako dugo ocekivanu dobru vijest (mangalakara uartha), neka se taj dan 
nazove mangaluara i neka se tebe stuje na taj dan." 

G treta yugi nisu postojala imena za dane kao ponedjeljak i utorak. Ti su 
nazivi novijeg datuma. G kulturi Indije (bharata) svaki termin ima svoje unutarnje 
znacenje. Ali sami Indijci (bharatlya) se uopce ne trude da ih razumiju i 
nastavljaju koracati pogresnim putem. Vazna je kultura, a ne drustveni sloj, 
kasta. Kultura se mora njegovati. 

Gtjelovljenja ljubavi! Spoznajte istinu da je ljubav atman, a atman je ljubav. 



ISVARAMMIN DAN 

Kodaikanal, 06. 05 1999. 


ZENE KAO SIMBOL ZRTYE 


Ramina bozanstuenost procujetala je pod Kusalyinom brigom punom Ijubaui; 

Laua i Kusa mogli su postati mocni i slauni zahualjujuci suojoj plemenitoj i casnoj majci Slti; 
Ljubau i briga Jijabai ucinila je od Siuajia uelikog ratnika; 

Hranjen Ijubaulju suoje majke Putlibai, Gandhije postao mahatma; 

Ima li na suijetu ikoga tko se za uas moze brinuti kao uasa majka? 

Amma je prua rijec koju coujek nauci u ziuotu, 
a pruo slouo rijeci amma je ujedno i pruo slouo abecede. 

(Stihovi na teluskom) 

Utjelovljenja ljubavi! 

Na ovome svijetu ima mnogo vrsta odnosa, no ni jedan nije ravan odnosu 
majke i djeteta. Zbog te se prisne veze s majkom i vlastitu zemlju naziva majkom 
domovinom, a vlastiti jezik materinjim jezikom. Medu roditeljima, prvo mjesto 
pripada majci, a tek drugo ocu. Ne samo u svakodnevnom zivotu, nego i na 
duhovnom polju, majkama i zenama se iskazuje najvece postovanje. Na primjer, 
kad spominjemo imena bozanskih parova kao recimo: Slta-Rama, Radha- 
Krisna, Laksml-Narayana, itd., imena bozica dolaze prva. Koje je unutarnje 
znacenje toga? Majka predstavlja Frirodu, koja je ocitovani vid Boga. Isto su tako 
i tijelo i atman, stvorenje i Stvoritelj, usko povezani. Tijelo ne moze funkcionirati 
bez atmana, a atman se ne moze spoznati bez tijela. 

Bhagavadglta se odnosi i na suadharmu i na paradharmu. Sua se odnosi na 
atmana, a para na tijelo. No ljudi danas pogresno misle da se suadharma 
odnosi na dharmu vlastite kaste ili zajednice, kao sto su: hrahmana, ksatriya, 
uaisya i sudra (cetiri indijske kaste). Suadharama je atmadharma. Slog sa 
oznacava Boga. No odnosi se i na cetiri stanja kao sto su: salokya (razmisljanje 
o Bogu), samipya (blizina Boga), sarupya (istoyjetnost s Bogom) i sayujya 
(stapanje s Bogom). Coyjek danas sve svoje aktivnosti cini s yjerom u vanjski 
svijet. No sve sto je fizicko i vanjsko je privremeno. Samo je atman trajan i 
yjecan. Zapravo je atman prava majka. Nije u redu da zaboravljate tu Bozansku 
Majku. 

Majka je covjekov prvi Bog 

Majci je dana najveca vaznost u covjekovom zivotu. Moze postojati zao sin, ali 
ne i zla majka. Zbog majcinih plemenitih osjecaja sinovi postaju cestiti i 
inteligentni te stjecu visoke polozaje, ugled i slavu. Vede objavljuju: “Matrideuo 
bhaua, pitrideuo bhaua, acaryadeuo bhaua, atithideuo bhaua”, odn. “Stuj 
majku kao Boga, stuj oca kao Boga, stuj ucitelja kao Boga, stuj gosta kao 
Boga.” Majka je ta koja vas hrani i njeguje. Ona je ta koja zna sto najvise volite i 
koja zadovoljava sve vase potrebe. Zato trebate biti yjecno zahvalni svojoj majci. 
lako Ramu, Krisnu, Sivu i Yisnua ne mozete vidjeti, vi ih stujete jer yjerujete 



svetim spisima i starijima. Ali kako to da zaboravljate svoje roditelje koji su 
zasluzni za vas napredak u zivotu? Najprije morate iskazati zahvalnost svojim 
roditeljima, morate ih voljeti i postovati. Vasa krv, hrana, glava, novac - sve su to 
darovi vasih roditelja. Vi te darove ne primate direktno od Boga. Sve sto se 
odnosi na Boga samo je indirektno iskustvo. Samo roditelje direktno vidite i 
osjecate njihovu ljubav. Zato smatrajte svoje roditelje Bogom. Bog ce biti 
zadovoljan i ukazat ce vam se samo kad volite i postujete svoje roditelje. 

Djeca mogu shvatiti znacenje rijeci "lisica" ili "pas" tek kad vide njihove slike. 
Isto tako, tek kad vidi roditelje, covjek moze shvatiti postojanje Boga. Tek kad 
volite i postujete svoje roditelje, mozete shvatiti i ljubav Bozanskih Roditelja. To 
je ono sto vam cesto govorim - ako shvacate “Ja” princip u sebi, tada cete 
shvatiti taj “Ja” u svakome. Vyasti, odn. pojedinac, pojavio se iz samasti, odn. 
drustva, samasti iz sristi, odn. Kreacije, a sristi iz paramesti, odn. Stvoritelja. 
Tek kad shvatite nacelo stvaranja, mozete shvatiti i Stvoritelja. 

Majka je ta koja vas uci sveta nacela kao sto su: ljubav, suosjecanje, 
strpljivost, snosljivost i zrtvovanje. Majka vam pokazuje oca, otac vas vodi 
ucitelju, a ucitelj vas usmjerava ka Bogu. Zbog toga, izmedu majke, oca, ucitelja 
i Boga, majka dolazi prva. 

v 

Zena je utjelovljenje vrlina 

Kad je Hanuman otisao na Lanku u potrazi za Majkom Sitom, nasao ju je 
kako okruzena demonima sjedi pod stablom u Asokavani. Hanuman je bio 
tuzan videci Situ kojoj su demoni neprestano dodijavali. Vratio se natrag Rami i 
rekao mu: “Gospode Rama, uidio sam Majku Situ kojoj neprestano dodijauaju 
i plase je demoni s uperenim ostrim bodezima. Tresla se od straha kao papiga 
u kauezu.” (Stihoui na teluskom) Cuvsi to, Rama i Laksmana se s vojskom 
uanara (majmuna) smjesta zapute prema Lanki, zapodjenu bitku s Ravanom i 
ubiju ga. Na Raminu zapovijed, Hanuman ode k Majci Siti i priopci joj radosne 
vijesti. Fotom je zamoli za dozvolu da kazni demone koji su je okruzivali i koji su 
je stavili na velike muke. Sita mu rece: “O Hanumane, podanikova je duznost da 
izvrsava kraljeve naredbe. Kao sto ti slusas zapovijedi Gospoda Rame, tako su i 
ovi demoni slusali zapovijedi svoga kralja. Nije to njihova greska. Oni su 
postupali po kraljevim uputama. Stoga bi bilo nepravedno kazniti ove demone. 
Ja zapravo i nisam patila zbog njih, nego zbog odvojenosti od Sri Rame.” 
Rekavsi to, isprica mu sljedecu pricu: 

Jednom, u sumi, lovac, kojeg je progonio tigar, osjeti umor i popne se na 
stablo. No na vrhu stabla sjedio je medvjed. Tigar, koji se nije mogao popeti na 
drvo, cekao je dolje. Bio je jako gladan pa je cekao da se docepa lovca. Zamolio 
je medvjeda da gurne lovca dolje, tako da ga moze ubiti i utaziti glad. Medvjed 
to odbije, rekavsi da je lovac njegov gost i da je njegova moralna duznost pruziti 
gostoprimstvo gostu. No tigar je nastavio cekati pod drvetom. Poslije nekog 
vremena medvjed zadrijema. Primijetivsi to, tigar se obrati lovcu: “O covjece, 
jako sam gladan. Svejedno mi je hocu li pojesti tebe ili medyjeda. Kad utazim 



glad, otici cu. Medyjed drijema. Zato ga odmah gurni dolje i ja cu pojesti njega, 
a tebe cu postedjeti.” Coyjek nije imao morala cak ni koliko jedan medyjed. 
Fomislio je kako ce, ako zrtvuje medyjeda kao mamac, izbjeci tigrove ralje. I 
tako pocini necasno djelo i gurne medyjeda dolje. No sreca je htjela da se 
medyjed, dok je padao, uhvati za granu, popne natrag i spasi od tigra. Tada mu 
tigar rece: “O medyjede, nikad ne smijes vjerovati ljudskim bicima. Ovaj ti je 
lovac pokusao nauditi, iako si prema njemu bio dovoljno ljubazan da mu pruzis 
utociste i zastitis ga. Zato smjesta tu nezahvalnu hulju gurni dolje i ja cu ga 
prozdrijeti.” No medyjed mu odgovori: “Ja sam samo izvrsio svoju duznost. 
Svatko se mora suociti s posljedicama svojih vlastitih djela. Ja mu necu nauditi 
samo zato sto je on pokusao nauditi meni.” 

Ispricavsi ovu pricu, Sita rece: “Bez sumnje, ovi su me demoni stavili na teske 
muke, ne znajuci sto je istina i sto je dharma. No, kako sam ja supruga 
Gospoda Rame, ne mogu se spustiti na njihovu razinu i traziti osvetu. Ja ne 
zelim nauditi nikome.” Hanuman joj na to odgovori: “O Majko, naravno da si ti, 
supruga Gospoda Rame, sirokogrudna i plemenita srca. Ta ti si utjelovljenje 
dharmel Ja sam pogrijesio pomislivsi da bi mi ti dopustila da kaznim ove 
bespomocne demone.” Tada mu Sita rece: “Hanumane, ne samo ja, nego sve 
zene obdarene su plemenitim osobinama kao sto su suosjecanje i ljubav.” 

Postoji izreka na teluskom koja kaze da dom odrazava osobine domacice. 
Zene, uz nekoliko iznimaka, nikad ne zastranjuju s puta istine i pravednosti, pa ni 
kad su suocene s opasnoscu. Dok prosjak stoji na kucnom pragu, pruzajuci 
ruke za milostinjom, muz ce ga mozda i otjerati, no gazdarica ce mu uvijek 
nesto dati. Kad se izmedu oca i sina zapodjene rasprava oko imovine, majka ce 
uvijek nastojati smiriti sina dobrim sayjetom. Majka ce uvijek moliti za sinovljevu 
dobrobit, ma gdje bio. Tu i tamo se moze naljutiti ili imati drugacije misljenje, 
no te su razlike kao prolazni oblaci. Coyjek ne smije zanemariti svoje roditelje 
povodeci se za svojim musicavim umom. 

Isvaramma, bozanska majka 

Isvaramma, majka ovog fizickog tijela, prvo je, kad je rodena, krstena imenom 
Namagiriamma. No kad se udala, Kondama Raju, djed ovog fizickog tijela, koji 
je bio jhanin, mudar coyjek i blagoslovljen vidovitoscu, poceo ju je zvati 
Isvaramma, majka Isvare, Boga. On je bio stovatelj Venkavadhute. Bio je glava 
ujedinjene obitelji. Imao je dva sina. Stariji sin, Pedda Venkama Raju, bio je otac 
ovog fizickog tijela. Njegov mladi sin bio je Chinna Venkama Raju. S njim su 
ziyjela i dva sina njegova pokojnog brata, Subba Raju i Venkatrama Raju. 
Jednog dana, buduci su se pojavile neke razlike u misljenjima, odluceno je da se 
imanje podijeli. G to je vrijeme ovo tijelo imalo osam godina. Konadama Raju je 
rekao da ne zeli nista od imanja i da ga podijele medu sobom. Svaki od 
cetvorice brace zamolio ga je da ostatak zivota provede s njim. No Kondama 
Raju im je rekao: “Ne zelim ostati s vama. Od vas nista ne trazim. Sve sto sam 
stekao podijelite medu sobom. No dajte mi samo jedno - Sathyu! Ako je on sa 



mnom, ne treba mi nista drugo.” Tada me je pitao bih li ja htio biti s njim? Ja 
sam odmah pristao. Obojica smo stanovali u maloj sobi. Ja bih ustajao rano 
ujutro, oprao sude i skuhao obrok za obojicu. Posto bih pripremio hranu, 
odjurio bih u Bukkapatnam u skolu. Zvono za objed oglasilo bi se u jedan. Tada 
bih otrcao natrag u Puttaparthi, servirao mu rucak, rucao i sam i ponovo odjurio 
u skolu na popodnevnu nastavu. Bio sam tocan i u skoli, i kod kuce. Kondama 
Raju, mudar kakav je vec bio, uvijek je ceznuo za mnom. Jednog je dana pozvao 
k sebi svog sina Peddu Venkama Rajua i rekao mu da svojoj zeni promijeni ime 
u Isvaramma. Rekao mu je to jer je osjetio bozanski poticaj iznutra. Htio je time 
objaviti da je ona majka Isvare, samog Boga. No Pedda Venkama Raju nije 
shvatio unutarnji smisao tog imena. Naprosto je bespogovorno poslusao 
zapovijed svog oca i zeni promijenio ime u Isvaramma. 

Posljednja zelja Kondama Rajua 

Novi mandir izgraden je prije no sto je Kondama Raju napustio svoje smrtno 
tijelo. Zivio je 116 godina. No, i u tako dubokoj starosti, oci i noge dobro su ga 
sluzile. Tako bi svaki dan pjesacio od starog do novog mandira, bez stapa. Ja 
bih mu govorio: “Zasto pjesacis tako daleko? Na putu bi se mogle naci krave i 
bivoli. Mogao bi si barem pomoci stapom.” On bi na to odgovarao da su mu 
noge u odlicnom stanju i da mu ne treba stap. Bio je Svamijev gorljivi poklonik. 
Znao bi doci k meni rano ujutro, u pet. Videci ga u daljini kako dolazi, pokrio bih 
se dekom praveci se da spavam. On bi dosao tiho, dignuo deku, dotaknuo mi 
stopala i vratio se. Dolazio bi rano ujutro, jer nije htio da ga itko vidi kako mi 
dodiruje stopala. Malo ga je brinulo sto bi seljani mislili da vide 116 godisnjeg 
djeda kako dodiruje stopala svome unuku. 

Jedne sam ga veceri otisao vidjeti u Puttaparthi. On je za to vrijeme sjedio na 
krevetu, duboko utonuo u pjevanje balade koja je opisivala Ramino jadikovanje 
nad Laksmaninom pogibijom na bojnom polju. Ta mu je epizoda iz Ramayane 
bila posebno draga. Rama je jadikovao: “Na ovome svijetu mogao bih naci 
drugu majku poput Kausalye, zenu poput Site, ali sigurno ne i brata poput 
Laksmane.” To si je pjevusio kad sam usao u njegovu sobu. Rekao sam mu: 
“Djede, sto radis?” On je uskliknuo: “Oh Svami! Dosao si!” i bacio mi se na 
stopala. Rekao mi je: “Svami, ja sam potpuno syjestan da ti nisi obicno dijete, 
nego sam Isvara. Roden si u nasoj porodici da nas sve iskupis. No, molim te, 
ispuni mi jednu malu zelju. Dasaratha nije imao tu srecu da u casu svoje smrti 
popije vodu iz Raminih bozanskih ruku. No Jatayu 1 je bio te srece da primi takav 
cin milosti u svojim posljednjim trenucima. Svami, neka i ja budem te srece da 
dobijem gutljaj vode iz tvojih bozanskih ruku kad mi dode kraj.” Obecao sam 
mu da cu mu sigurno ispuniti zelju. 

Iduci sam ga tjedan opet otisao vidjeti poslije posjete Subbaminoj kuci. 


Jatayu je bio orao koji je vidio kako Ravana odvozi otetu Sltu svojom letjelicom i u pokusaju da je spasi, zadobio smrtne 
ozljede. No uspio je jos ziv docekati Ramu i prvi mu ispricati sto se dogodilo - da je Sita oteta. Potom je izdahnuo na 
Raminim rukama. Op. prev. 



Kondama Raju je znao da dolazim k njemu. Smjesta je pozvao Isvarammu i 
rekao joj: “Necu jos dugo ziyjeti. Znajuci da mi se blizi kraj, Bog mi dolazi 
udijeliti svoju milost.” Ona mu odvrati naivnim pitanjem: “Gdje je Bog? Kako 
znate da dolazi?” Tada joj Kondama Raju rece: “O luda zeno, jos uvijek si u 
zabludi zbog svojih majcinskih osjecaja prema sinu! Gledaj, Bog stize!” Rekavsi 
to, pokaze na mene koji sam upravo ulazio u kucu. I ona je bila svjesna moje 
bozanstvenosti, no ponijeli bi je majcinski osjecaji prema meni. Isto je bilo i s 
Yasodom - iako je vidjela svih 14 svjetova u Krisninim ustima, mislila je da je to 
samo san ili prividenje. 

Kondama Raju je rekao Isvarammi da Svami ne jede slatkise. Od rodenja do 
danas nisam ni taknuo slatkise. Zasto? Kad bih jeo slatkise, tisuce poklonika 
pocele bi mi donositi slatkise. Ne jedem ni voce. Mlijeko i mlijecne proizvode ni 
ne doticem. Zivim vrlo jednostavnim zivotom. Jedem samo kasu od ragija i 
chutney od kikirikija. I Kondama Raju je volio tu hranu. Govorio bi: “Sathya, daj 
mi isto sto i ti jedes.” Rano ujutro bih pripremio ukusnu kasu od ragija, chutney 
od kikirikija i kari od zelenog lisca. Cijeloj ulici se svidala moja kuhinja. Koji put 
bih na povratku iz Bukkapatnama nasao ljude u groznici kako stoje u redu pred 
kucom, cekajuci da se vratim. Kondama Raju bi mi rekao da svi cekaju da 
dobiju od mene papreni rasam (sos), jer im on olaksava muke. Ja bih smjesta 
pripremio papreni rasam i dao svakom po casu. Oni bi zbog toga bili jako sretni 
i kasnije bi mi zahvaljivali govoreci: “Tvoj papreni rasam nam je puno 
pomogao.” 

G to je vrijeme bio obicaj da u vrijeme proslava, kao sto su sankranti, yugadi 
i sl., peraci, brijaci, itd., dodu pred kucu po hranu. Kod nas u kuci nije bilo 
nikoga osim Kondama Rajua i mene. Stoga sam morao skuhati hrane za 
mnogo ljudi. Isvaramma, Venkamma i Parvathamma (Svamijeva majka i sestre) 
skuhale bi kod kuce u vrijeme proslava razne poslastice, ukljucujuci i slatke 
purije. Kad su one mogle pripremiti purije, zasto ih ne bih i ja pripremio djedu? I 
tako bih i ja pripremio slatke purije i to ne samo za djeda, nego i za perace, 
brijace i ostale. Jednom takvom zgodom dosao nas je posjetiti, bas u vrijeme 
rucka, Pedda Venkama Raju (Svamijev otac). Kondama Raju ga pozove na rucak 
jer - bio je praznik. Pedda Venkama Raju je rucao s nama i zakljucio da je hrana 
bila odlicna. Potom je otisao kuci i izgrdio Isvarammu i Venkammu sto i njihova 
jela nisu tako ukusna. Rekao je: “Pogledajte Sathyu - kakav odlican kuhar! Zasto 
i vi ne znate kuhati tako dobro kao Sathya?” Od iduceg ih je dana poceo slati k 
meni, trazeci da mu donesu sto god bih ja skuhao. Dolazile bi i zalile se da zbog 
mojeg kuhanja kod kuce trpe prijekore. 

Kad mi je bilo devet godina, Seshama Raju, stariji brat ovog tijela, odlucio me 
je povesti sa sobom u Kamalapur u skolu. Smatrao je da s Kondama Rajuom 
samo tratim vrijeme. Djed se tome usprotivio, rekavsi da ja ne trebam nikakve 
skole. No, stvari su krenule putem kojim su morale. 

Kad je sagraden Prasanthi Nilayam, jedan dan sam otisao vidjeti Kondama 
Rajua. Zamolio je Isvarammu da donese casu vode. Rekao joj je: “Bog me je 
dosao uzeti k sebi. Obecao mi je da ce mi svojim bozanskim rukama sipati vodu 



u usta prije no sto napustim ovo tijelo. Dosao je ispuniti svoje obecanje.” 
Zbunjena njegovim zahtjevom, Isvaramma mu rece: “Niste bolesni, nemate ni 
gripu, ni prehladu - zasto mislite da vam je dosao kraj?” Tada joj Kondama Raju 
rece: “Smrt dolazi Bozjom voljom. Kao sto nema razloga za rodenje, tako nema 
razloga ni za smrt. To je istina svih istina.” Isvaramma se nije htjela s njim 
prepirati. Donijela mu je casu vode kako je htio. On je sjeo na pod, a meni je 
rekao da sjednem na rub kreveta. Naslonio je glavu na moja koljena i rekao: 
“Svami, molim te poslusaj moju molitvu.” Isvaramma je sve to gledala i mislila - 
kako to da toliko voli i cijeni svog mladog unuka? Kondama Raju rece: “Kao sto 
znas, imao sam mali posao kako bih sastavio kraj s krajem. Mozda sam nekome 
ostao duzan koji novcic. Molim te blagoslovi me, tako da nikome ne ostanem 
duzan poslije smrti.” Rekao sam: “Neka bude tako” i poceo mu sipati vodu u 
usta. I dok je pio - izdahnuo je. Zelja mu se ispunila. Prije no sto je napustio 
svoje smrtno tijelo rekao je Isvarammi da se ne da obmanuti svojom tjelesnom 
vezanoscu. Rekao joj je: “Tjelesni odnos je privremen, dok je atmicki odnos 
vjecan. Zato, odbaci tjelesnu vezanost i vezi se za atmana 

Tri zelje dviju plemenitih majki 

Od tog dana, Isvaramma vise nije ostajala kod kuce - pocela je boraviti u 
Prasanthi Nilayamu. Svakoga bi dana, i ujutro i navecer, dolazila gore i 
razgovarala sa Svamijem. I ona je vrlo dobro shvacala moju bozanstvenost. Kad 
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bih se pred njom pojavio u liku Gospoda Sive, pitala bi me: “Sto je ovo, Svami? 
Zasto si stavio te zmije oko vrata?” ja bih se pravio naivan: “Pa nemam nikakvih 
zmija na sebi.” Ona bi se okrenula, govoreci: “Gle, tu unutra ima zmija.” No 
kasnije, kad ne bi nasla ni jednu zmiju, ispricala bi se. Tako je u mnogim 
prilikama doziyjela iskustvo moje bozanstvenosti. Isto je bilo i s Kausalyom i 
Yasodom. Iako su znale da su im sinovi bozanski, zavela bi ih njihova majcinska 
ljubav prema njima. Majke su izuzetno plemenite i pune vrlina. Njihova se 
plemenitost ne da opisati rijecima. Nije vazno hocete li sakupiti svjetovno 
bogatstvo, ali je vazno da steknete bogatstvo blagoslova svoje majke. Samo 
tako ce vam zivot biti ispunjen. 

Ishvar Chandra Vidyasagar bio je plemenita dusa. Bio je roden u siromasnoj 
obitelji. Zivio je sa svojom ostarjelom majkom. Znao je biti jako tuzan gledajuci 
svoju majku u starim i poderanim sarijima. Kad je zavrsio skolovanje, zaposlio se 
i poceo zaradivati. Jednog je dana sjeo uz majku i rekao: “Majko, molim te, reci 
mi ako imas kakvih zelja. Sad kad sam poceo zaradivati, u mogucnosti sam da 
ti ih ispunim.” Ona mu rece: “Sine, ja nemam nikakvih zelja. Meni je dovoljno to 
sto ti zivis plemenitim zivotom.” Gskoro je dobio bolji posao i poceo zaradivati 
tisuce rupija. I opet je upitao majku da li ima kakvih zelja. Ona mu rece da ima 
tri zelje i da nece imati mira dok se one ne ispune. “Nase selo je malo i u njemu 
ima mnogo djece koja trate svoje zivote time sto ne idu u skolu. Zato, molim te, 
napravi im malu skolu od novca koji si zaradio.” Na zelju svoje majke, 
Yidyasagar sagradi u selu skolu. Tada upita majku koja je njena druga zelja? 



“Nasim suseljanima nedostaje medicinska njega. Nema nikoga tko bi brinuo o 
njima kad dobiju groznicu, prehladu ili kasalj. Zato, sagradi im malu bolnicu.” 
Vidyasagar sagradi i bolnicu. Foslije nekog vremena upita majku koja je njena 
treca zelja? “Seljani nemaju pitke vode. Napadaju ih mnoge bolesti zato sto piju 
zagadenu vodu.” On smjesta dade iskopati nekoliko bunara i tako opskrbi 
seljane pitkom vodom. 

Kako je vrijeme prolazilo, tako se sirila Vidyasagarova slava i ugled. Bio je 
dobar govornik. Govori mu se nisu temeljili na knjiskom znanju, nego na 
svakodnevnim stvarima koje su ljudima bile bliske. Stoga su se ljudi okupljali u 
velikom broju da bi ga culi. Bio je vrlo jednostavan i skroman coyjek. Jednom je 
tako otisao govoriti na skup u jednom selu. Popeo se na vlak, noseci mali 
kovceg. Istim je vlakom putovao i jedan indijski casnik koji je isao prisustvovati 
istom tom skupu. Nosio je malu rucnu torbu. Nikad prije nije vidio Vidyasagara. 
Cim je sisao s vlaka, poceo je dozivati kulija (nosaca). Vidjevsi to, Vidyasagar mu 
pride i upita ga gdje mu je prtljaga. Ovaj mu pokaze svoju rucnu torbu. Tada 
mu Vidyasagar rece: “Zasto biste se razbacivali novcem? Zar vam treba kuli da 
vam nosi rucnu torbu? Dajte, ja cu vam je ponijeti.” I uzme nositi casnikovu 
torbu. Kad su stigli na odrediste, casnik ga upita koliko mu je duzan? Vidyasagar 
mu rece: “Ja ne zelim vas novac. Gcinio sam to kao sevu.” I oficir se pridruzi 
skupu na kojem se ocekivalo Vidyasagarov govor. Ostao je zapanjen, kad je 
vidio coyjeka koji mu je nosio torbu kako se penje za govornicu. Koja 
skromnost?! Koja poniznost?! mislio je srameci se. 

lshvar Chandra Vidyasagar potrosio je svu svoju zaradu ispunjavajuci zelje 
svojoj majci. I Isvaramma je imala slicne zelje. Jednom mi je rekla: “Svami, nas 
Puttaparthi je malo selo. Kako nema skole, nasa djeca su prisiljena daleko 
pjesaciti da bi pohadala skolu u nekom od susjednih sela. Znam da si ti ocean 
milosrda. Molim te - sagradi malu skolu u nasem selu.” Pitao sam je gdje hoce 
da se podigne skola? Rekla je da ima komad zemlje iza svoje kuce. Neka tamo 
podignu skolu. Sagradio sam skolu prema njenoj zelji. Iako je to bila mala skola, 
njeno je otvorenje bilo veliki dogadaj kojemu su prisustvovali mnogi poklonici. 
Drugi dan mi je Isvaramma rekla kako je jako sretna zbog tog otvorenja i da ima 
jos jednu zelju. Htjela je da u selu bude sagradena i bolnica. Rekla je: “Svami, ne 
bih te htjela uvaliti u nevolju. Budes li ti u nevolji, cijeli ce svijet biti u nevolji. 
Budes li ti sretan, cijeli ce svijet biti sretan. Zato, ako te to cini sretnim - sagradi 
malu bolnicu.” Po njenoj zelji, dao sam sagraditi malu bolnicu. Bejawada Gopal 
Reddy, tada vrlo ugledna osoba, pozvan je da je otvori. 

Otvorenje je bilo velicanstveno. Prisustvovale su mu tisuce ljudi iz susjednih 
sela. Isvaramma nije mogla ni zamisliti da ce to biti tako veliki dogadaj. Drugi 
dan je dosla i rekla mi: ”Svami, sad mogu i umrijeti. Vise nemam briga. Ti si 
ispunio sve moje zelje i uvelike ublazio patnje seljana.” Rekao sam joj: “Ako imas 
jos kakvu zelju, reci.” Ona mi oklijevajuci odgovori da ima jos jednu zelju. “Ti 
znas da se nasa rijeka Chithravathi za vrijeme kisne sezone izlijeva iz korita. No 
ljeti potpuno presusi i ljudi nemaju pitke vode. Zato, molim te, daj u selu 
iskopati nekoliko bunara.” Rekao sam joj da se necu zaustaviti samo na tih 



nekoliko malih bunara, nego da cu i cijelom okrugu Rayalaseema osigurati pitku 
vodu. Isvaramma rece: “Ne znam za Rayalaseemu, ali bit cu zadovoljna da nase 
selo dobije pitku vodu.” 

s 

Jednom u vrijeme Sivaratrija, posto sam zavrsio svoj govor, linge su bile 
spremne da se pojave iz mojih usta. Sav u bolovima, sjeo sam u stolac. Videci 
kako se mucim, Isvaramma se digne iz mnostva, pride mi i rece: “Svami, zasto 
se toliko mucis? Dodi unutra, dodi unutra.” Rekao sam da ne idem unutra. Ona 
je plakala i pokusavala me nagovoriti, no nisam se pomaknuo ni za milimetar. 
Ne mogavsi me vise gledati kako se mucim, ona ode unutra. Cim se makla, 
pojavi se hiranyagarbha linga. Razlegne se gromoglasni pljesak. Cuvsi to, ona 
se vrati natrag. Do tada je linga vec izisla i ja sam je pokazivao okupljenima. Svi 
su se digli kako bi je vidjeli, tako da je Isvaramma nije mogla vidjeti. Drugi dan 
me zamolila da joj pokazem lingu. Rekao sam joj da sam je nekome dao. No 
ona rece: “Svami, ja je nisam vidjela. Hocu je vidjeti.” Rekao sam joj da ce je u 
buducnosti i onako vidjeti. Ona na to odgovori: “Necu ti praviti probleme” i ode. 
Nikad mi nije pravila probleme. Kad god bi me za nesto zamolila, odmah bi me 
pitala da li mi to pravi neki problem. Sve poklonike koji su dolazili usrdno bi 
molila da Svamiju ne prave probleme. Gvijek bi se jako zabrinula kad bi neki 
ministar dolazio na moj darsan. G to su vrijeme prilike bile takve, da bi se seljani 
bojali i policajca s crvenom kapom. Zato se Isvaramma jako bojala ministara, 
misleci da bi mi mogli na neki nacin naskoditi. To se sve dogadalo samo zbog 
njene neizmjerne ljubavi prema meni. G tome je velicina majcinske ljubavi. Zbog 
toga je mogla ziyjeti ispunjenim i mirnim zivotom. Da bi se ti sveti ideali sirili, 
danasnji se dan slavi kao Isvarammin dan. Time zelim naglasiti da svatko od vas 
treba usreciti svoju majku. Kad je vasa majka sretna i Svami je sretan. 

v 

Zrtvujte sve za Boga 

Svatko treba voljeti i postovati svoje roditelje. No, ako i jedan odnos ili veza 
postane prepreka na vasem putu ka Bogu, nije pogresno ako ga prekinete. Evo 
malog primjera: Mira je bila supruga maharaje od Chittora. Stalno bi sjedila u 
Krisninom hramu, potpuno utonula u pjevanje Njegova imena. Jednog je dana 
u hram dosao kralj Akbar, donoseci gospodu Krisni zlatnu ogrlicu. Mira ju je 
prihvatila i stavila je oko vrata Krisninog kipa. No Akbar je bio maharajin 
neprijatelj, i kad je maharaja saznao da je Mira primila ogrlicu za Krisnu iz ruku 
njegova neprijatelja Akbara, pobjesnio je. Shvatio je to kao uvredu i izbacio je iz 
hrama. Mira je bila jako tuzna. Vrane krenu graktati na kukavicu kad pocne 
pjevati, no to kukavicu nece odvratiti od pjevanja. Svjetovni ljudi su poput vrana. 
Fricaju sto im se svida, no plemenite duse se ne daju smesti time sto drugi 
pricaju. Tako je i Mira bila u dilemi - da li napustiti Krisnu ili muza? Odlucila je 
da nece napustiti Krisnu ni po cijenu zivota. Tada je napisala pismo Tulsidasu, 
moleci ga za sayjet. Tulsidas joj odgovori: “Sa svjetovnog stanovista, moras 
postovati svog oca, majku, ucitelja i muza. No kad je u pitanju Bog, sve je drugo 
sporedno. Samo je Bog vazan. Bharata je zbog Gospoda Rame napustio svoju 



majku Kaikeyi. Prahlada se zbog Gospoda Narayane odrekao svog oca 
Hiranyakasipua. Kralj Bali je zbog Boga napustio svog ucitelja Sukracharyu. 
Zato nema greske ako napustis muza zbog Krisne.” Prihvativsi Tulsidasov sayjet, 
Mira je napustila muza. Pjevala je: “O ume, idi do obala suetih rijeka Gange i 
Yamune, cije ciste uode hlade i prociscuju tijelo.” (Pjesma na hindiju) Te dvije 
rijeke predstavljaju glavne zivce - Idu i Pingalu, koji se sastaju izmedu obrva. 
Pocela je pjevati Krisni u slavu i krenula prema Brindavanu. 

Ima mnogo takvih velikih poklonika koji su zrtvovali sve za Boga. Zene 
simbolicki predstavljaju zrtvu. Vede objavljuju: “Ni bogatstvom, ni potomstvom, 
ni dobrim djelima, nego samo zrtvom mozes postici besmrtnost.” Treba biti 
spreman sve zrtvovati za Boga. Ali zrtvu ne smijete napraviti iz sebicnih motiva ili 
za vlastito zadovoljstvo. 

Bhagavadgita kaze da zena ima sedam dobrih osobina, dok ih muskarac ima 
samo tri. Zato nikad nemojte s visoka gledati na zene. One su pune vrlina. One 
su samo utjelovljenje Prirode. Neke zene misle da bi uzivale vecu slobodu da su 
rodene kao muskarci. No to nije tocno. Zapravo su zene jace od muskaraca. Sa 
svom svetoscu u srcu, postujte zene i budite postovani. Postujte svoju majku i 
slusajte je. Majka stiti svoju djecu na mnogo nacina. Pa cak i kad umre, ona se 
vraca i pomaze vam na razne nacine. Nikad nemojte ne postovati ili razocarati 
svoju majku. Nemojte povrijediti njene osjecaje. Nastojite joj udovoljiti na svaki 
nacin. Samo tako ce sjeme predanosti proklijati u vama. Svatko se mora drzati 
izreke - matrideuo bhaua, odn. postuj majku kao Boga i to i u doslovnom i u 
prenesenom smislu i time zasluziti majcinu ljubav. 

(Bhagavan je govor zakljucio bhajanom “Pibare Rama rasam...”) 



Buddha Furnima, Brindavan, 30. 05 1999. 

KONTROLIRAJTE SVOJA OSJETILA 

Ako netko izgubi nouac, neka ne brine, moze ga opet steci. 

Ako odu prijatelji, mogu se steci drugi. 

Ostane li netko bez supruge, moze se opet ozeniti. 

Izgubi li netko jedan komad zemlje, moze kupiti drugi. 

Sue to moze se ponouno steci, 
ali ako je tijelo izgubljeno nitko ga ne moze uratiti natrag. 

(Stihovi na sanskrtu) 


CItjelovljenja ljubavi! 

Ako je izgubljen imetak, nista nije izgubljeno. Ako je izgubljeno zdravlje, nesto 
je izgubljeno. Ako je izgubljen karakter, sue je izgubljeno. To je ucenje indijske 
(bharat) kulture. Ali za danasnjeg covjeka, sue je izgubljeno ako ostane bez 
imetka, nesto je izgubljeno ako izgubi zdravlje, a nista nije izgubljeno ako ostane 
bez karaktera. Od pamtivijeka, Indijci ( bharate ) pristajali su uz principe 
duhovnosti te su tako zadobivali blazenstvo i dijelili ga sa ostatkom svijeta. 
Flaninski lanac Himalaja cini sjevernu indijsku granicu. "Mma" znaci cist i suet. 

V" 

Planine simboliziraju postojanost. Cistoca, suetost i postojanost su znacajke 
bharata. Tri yjecne rijeke: Ganga, Yamuna i Saraswathi (podzemna) teku ovom 
zemljom. Njih tri simboliziraju trostruki put rada, bogostoulja i mudrosti kroz 
koje coyjek moze doseci Boga. Sveti tekstovi Ramayane, Mahabharate i 
Bhagavate postavljaju pred covjecanstvo najplemenitije ideale. Koje je unutarnje 
znacenje rijeci " bharat "? "Bha" znaci syjetlo, sjaj i bozanskost. Stoga, bharate su 
ti koji sire syjetlo i sjaj mudrosti. Indijski sveti spisi poput Bhagauadglte, 
upanisada i Brahmasutri sjaje i blijeste pokazujuci coyjeku put k Bogu. 

Duhovnost zapocinje s vjerom 

Buddha je roden u ovoj svetoj zemlji Indiji (bharat). On je svijetu donio 
objavu: "Nenasilje je vece od dharme" (ahimsa paramo dharma). Nekoliko je 
godina provodio pokoru, susreo mnogo plemenitih dusa, cuo mnoga duhovna 
predavanja i proucio razlicite svete spise. No, to Ga nije zadovoljilo. Coyjek tezi k 
blazenstvu ali, kako ga doseci? Gdje je yjera tu je ljubav. Gdje je ljubav tu je mir. 
Gdje je mir tu je istina. Gdje je istina tu je Bog. Gdje je Bog tu je blazenstvo. Put 
duhovnosti zapocinje yjerom, a zavrsava blazenstvom. Blazenstvo se ne moze 
doseci preko materijalistickih zadovoljstava ili svjetovnih ljudi. Ono se moze 
iskusiti jedino ako se pravilno iskoriste svih pet osjetila. 

Coyjek danas cita svete knjige da bi zadobio blazenstvo, ali sve te knjige 
sadrzavaju svoja vlastita ogranicenja. Nitko ne moze zadobiti beskrajno 
blazenstvo proucavajuci te (ogranicavajuce) svete spise. Mora se proucavati 
bezgranicna, yjecna knjiga da bi se iskusilo bezgranicno blazenstvo. Sam svijet je 



takva bezgranicna knjiga. Ima tako mnogo stvari za nauciti od tog svijeta. Tko 
su vasi prijatelji? Ne, to nisu vasi skolski ili sobni kolege. Samo Bog je vas 
istinski i yjecni prijatelj. ( Oduseuljeno odobrauanje slusateljstua). Samo pomocu 
tog prijatelja bit cete kadri prouciti tu vjecnu knjigu - svijet. Kad se netko prihvati 
studiranja te beskrajne knjige morat ce provesti u praksu pet vaznih Buddhinih 
ucenja. Ona su: samyak dristi (ispravan pogled), samyak bhauam (ispravan 
osjecaj), samyak srauanam (ispravno slusanje), samyak uak (ispravan govor) i 
samyak karma (ispravno djelovanje). Istinsko ljudsko bice je onaj koji slijedi put 
istine. Istina, krjepost i pozrtvovnost svima trebaju biti zivotni put. Buddha je 
rekao: buddham saranam gacchami, sangham saranam gacchami i dharmam 
saranam gacchami. To znaci da buddhi (intelekt) treba slijediti put dharme, a 
dharma se treba njegovati i unaprjedivati u drustvu, zajednici. Jedino ce tada 
zemlja napredovati. To je, takoder i unutarnje znacenje imena SAI. S oznacava 
"duhovnu promjenu" (spiritual change), A oznacava "promjenu prema 
zajednistvu" (association (social) change) i I oznacava "individualnu promjenu" 
(individual change). Ljudski um ce postati cist i svet jedino onda kada se 
provedu u zivot ove tri promjene. 

V 

Covjekovi zivotni principi 

Bozanskost je latentna u svakome. Ali danasnji coyjek zaboravlja svoju 
bozansku narav te dozvoljava biti zaveden svjetovnim, prolaznim zadovoljstvima. 
Sathya, dharma, santi, prema i ahimsa su pet istinskih covjekovih zivotnih 
principa. Oni su kao pet ljudskih zivotnih dahova (panca prana) imenom: prana, 
apana, uyana, udana i samana. Izgubi li coyjek sathyu to se smatra kao da je 
izgubio dio svog zivotnog daha. Kada izgubi cetiri zivotna principa sathyu, 
dharmu, santi i premu, on je izgubio cetiri dijela svog zivotnog daha i to rezultira 
suocavanjem sa patnjama i nasiljem sa svih strana. Tko je odgovoran za to? 
Coyjek (si) je sam krivac za to. Buddha je rekao da je nenasilje najveca dharma. 
Ljubav ce cvasti samo tamo gdje se prakticira nenasilje. Kada ce se njegovati 
ljubav tada ce nastupiti i mir u svijetu. Kada bude mir na svijetu coyjek ce 
potpuno prirodno slijediti put dharme. Kada bude slijedio put dharme on ce 
doseci Istinu. Eto, zato je primarna duznost svakoga coyjeka slijediti te zivotne 
principe. 

Buddha je putovao od sela do sela odrzavajuci duhovne govore. Jednog 
dana, u nekom selu, vrlo umoran, zamoli jednog od svojih ucenika da se obrati 
mnostvu. On ude u kucu da se odmori. Ocenik zapocne svoj govor: "Na ovom 
svijetu nikada nije bilo, niti ce u buducnosti biti, veceg duhovnog ucitelja nego 
sto je nas gospodar Buddha". Okupljeni su to popratili gromoglasnim pljeskom. 
Cuvsi to, Buddha izade iz kuce. Jedan mu ucenik objasni cemu ljudi tako 
odusevljeno pljescu. Buddha se nasmije i pozove k sebi onog ucenika 
govornika. "Koliko ti imas godina?", upita ga. Ocenik mu odgovori da je star 
trideset i pet godina. "Koliko si do sada posjetio kraljevstava?", pita ga dalje 
Buddha. Ovaj odgovori da je posjetio samo dva kraljevstva. Na to ce mu 



Buddha: "Star si trideset i pet godina i posjetio si samo dva kraljevstva. Ti jos 
pojma nemas sto se u stvari zbiva sada i kako onda mozes ista govoriti o 
proslosti i o buducnosti? Besmisleno je govoriti da se nikada prije nije rodio 
gospodar poput Buddhe niti ce se takav u buducnosti opet roditi. Mnogo se 
Auatara i svetih ljudi rodilo u ovoj svetoj zemlji Indiji (bharat). Mnogo vise ce se, 
takoder, Auatara i plemenitih dusa roditi ovdje u buducnosti. U ovome svijetu i 
sada ima mnogo plemenitih dusa i ja im svima odajem svoje duboko stovanje". 
Tako je Buddha ukorio svojega ucenika. Veoma je budalasto da se coyjek 
skromnoga znanja ponasa poput ucenoga coyjeka. 

Nitko ne moze procijeniti svetost i velicinu ove zemlje Indije (bharat). Zvati se 
Indijcem vec je samo po sebi velika odlika i cast. (Oduseuljenje prisutnih). Kako 
netko moze obicnim rijecima opisati tako veliku dobrobit i srecu za Indijce 
(bharate) da se Gospod osobno nekoliko puta utjelovio u toj svetoj zemlji sa 
ciljem da covjecanstvu pokaze put k Bogu? Mnogo je svetaca, mudraca i 
trapljenika rodeno u ovoj svetoj zemlji. Neusporediva je svetost i slava Indije 
(bharat). Zato je Buddha odabrao ovu zemlju za svoju domovinu. 

Prvo, kontrolirajte svoj pogled i jezik 

Prica o Buddhi je krajnje uzvisena i sveta. Putovao je posvuda u potrazi za 
istinom i sve je posvecivao. Rekao je: "Dharmam saranam gacchami" (trazim 
utociste u dharmi). Svatko treba prakticirati, promicati i iskusiti dharmu. Ali, 
danas dharma se zanemaruje. Ljudi misle da je sve u novcu. Bas kao sto se 
Zemlja okrece oko Sunca tako se i ljudi vrte oko novca. "Neki Ijudi se sluze 
najpokuarenijim nacinima u stjecanju nouca. Jedan drugoga mogu preuariti, 
medutim, mogu li preuariti Boga? Kad-tad ce sigurno poznjeti plodoue suojih 
nedjela." (Stihoui na teluskom). To je bilo i Buddhino ucenje. Vazan je karakter, 
ne novac. Blazenstvo se moze steci jedino kroz kontrolu osjetila, a ne pomocu 
pokore, jape ili meditacije. Takoder, oslobodenje necete postici niti trapljenjem 
niti udubljivanjem u svete spise, niti uronjavanjem u svete rijeke. Samo sluzeci 
svetim dusama moze se prijeci ocean samsare. Ne postoji laksi put ka miru i 
blazenstvu od ovladavanja svojih vlastitih osjetila. 

Ali, coyjek ovog doba odustaje od tog lakog puta i zudi za osjetilnim 
zadovoljstvima koja mu zauzvrat pruzaju samo jad i bijedu. Cak i ptice i zvijeri 
uzivaju u osjetilnim zadovoljstvima. Sreca koju donose takva zadovoljstva 
nikakva je sreca. Zato, prvo i osnovno jest da coyjek nastoji kontrolirati svoja 
osjetila. To je moguce samo onda kada se ispravno koristi pogled i jezik. 
Jednom kada se pod kontrolu stavi pogled onda ce lakse biti kontrolirati ostala 
osjetila. Ali opet, danasnji coyjek to ne radi vec gleda stvari koje uopce ne bi 
trebao gledati. Stogod da coyjek gleda to mu se utiskuje u srce. Zato, razvijajte 
sveto gledanje. Ljudsko oko ima moc primanja 4 milijuna syjetlosnih zraka. Ali 
ta moc moze biti unistena zbog neispravnog gledanja jer gledajuci pogresne 
stvari rasipate tu neyjerojatnu sposobnost primanja syjetlosnih zraka koju oko 
ima. Tako, i na jeziku postoji 3 milijuna okusnih pupoljaka. A njih pak unistavate 



losim govorenjem. Stoga, na prvome mjestu, gledanje i jezik treba drzati pod 
kontrolom. G suprotnom, coyjek gubi svoju ljudskost i upropastava si zivot. 
Gsporedo s ispravnim gledanjem i govorom treba se kultivirati ispravno slusanje. 
Gpusti li se tkogod u vasem prisustvu u lose price odmah napustite to mjesto. 
lspravno gledanje pruza dvostruku korist. Ono jaca snagu volje i povecava moc 
primanja syjetlosnih zraka u ocima. Shvacajuci tu istinu, Buddha je ucinio 
dodatni napor da ovlada svojim osjetilima. Meditacija i pokora daju samo 
privremenu srecu. Stalna se sreca stice samo kontrolom nad osjetilima. Buddha 
je bio princ prijestolonasljednik i imao je vlast nad cijelim kraljevstvom, ali 
zrtvovao je sve to da bi se posvetio naporu stjecanja kontrole nad vlastitim 
osjetilima. Tek nakon toga je mogao iskusiti blazenstvo i postici niruanu. 

Razumijevanje principa ljubavi 

Coyjek moze zadobiti beskrajnu moc kroz ljubav Bozju. Coyjek danasnjice ni 
ne pokusava slwatiti princip ljubavi. Ljudska ljubav je sicusna poput atoma 
usporedimo li ju sa bozanskom ljubavi koja je beskrajna, yjecna i slatka poput 
nektara. Glupost je i neznanje u ljudi koji drze da znaju sve, a da istovremeno ne 
razumiju princip ljubavi. Oni trebaju sve gledati ocima ljubavi, slusati usima 
ljubavi i njegovati osjecaje pune ljubavi. 

Nikakve posebne koristi coyjeku nece donijeti provodenje duhovne sadhane 
ako u njega nema jedinstva misli, rijeci i djela. Jedinstvo toga troga tvori 
ljudskost. Sto znaci rijec "coyjek" (engl. MAN)? M oznacava da se treba odreci 
maye, A oznacava stjecanje vizije atme i N se odnosi na postizanje niruane. 
Coyjek se mora odreci materijalistickih zadovoljstava ako zeli postici 
oslobodenje. Sto je moksa (oslobodenje)? Moksa je oslobadanje od mohe, 
vezanosti. Ali coyjek je danas do grla uronjen u tjelesne vezanosti. On moze 
postici oslobodenje samo ako razvije vezanost prema atmi. 

"Ljudskost u coujeku opada zhog pomanjkanja straha od grijeha i Ijubaui 
prema Bogu. To je korijenski uzrok suih nemira u suijetu."(Pjesma na 
teluskom). 

Coyjek mora razviti ljubav prema Bogu i strah prema grijehu. Jedino ce tada biti 
moralnosti u drustvu. 

Utjelovljenja ljubavi! 

Vi mozete slaviti bilo koji od yjerskih praznika, prakticirati bilo koju vrstu 
duhovnih yjezbi, ali sve vam to nista nece vrijediti nema li bozanskih osjecaja u 
vasim srcima. Ne gledajte stvari koje nisu svete. Neka vas pogled bude zauzet 
bozanskim osjecajima. Jedino kada cete njegovati plemenite kvalitete tada cete 
shvatiti i iskusiti svete principe: Brahman je imanentan u svemu (saruam 
khaluidam Brahma), Visnu prozima cijeli Gniverzum (Visuam uisnumayam), 
Bog je unutarnji stanovnik svih bica (Isuara saruabhutanam). 



Pojedinac, drustvo, Kreacija i Kreator 


Rijeka treba teci unutar svojih obala inace ce poplaviti sela uz nju nanoseci im 
neizrecive patnje. Slicno tome, ljudski zivot kojeg mozemo usporediti s rijekom, 
treba za svoje cvrste obale imati slijedeca dva nacela - "jedino onaj sa 
postojanom vjerom moze postici mudrost" (sraddhauan labhate jhanam) i "oni 
koji su prepuni sumnji propadaju" (samsayatma uinasyati). Jedino ce se tada 
vasa rijeka zivota uliti u ocean milosti. Ne tece li rijeka vaseg zivota unutar svojih 
obala, ne samo da tratite svoj zivot vec ugrozavate zivote i onih oko sebe. Onaj 
koji sumnja u Boga ne moze imati Njegovu milost. Onaj koji nema iskrene 
namjere nece napredovati u svom zivotu. Covjek pun iskrenosti ce na najbolji 
nacin iskoristiti i najmanju priliku koja mu se pruzi. Izrazimo li to slikovito, on ce 
uspjeti i najmanju zeravicu raspiriti u veliki oganj. S druge strane, onaj kojem 
nedostaje ispravnosti, iskrenih namjera, nece uspjeti raspiriti vatru pa da ima 
gomilu zivih zeravica. Takav ce i zivu zeravicu pretvoriti u hladan pepeo svojim 
letargicnim pokusajima. G svim stvarima koje se ticu duhovnosti trebali biste 
imati krajnje iskrene i cvrste namjere. 

Silno se trudite da steknete svjetovno znanje. Sate i sate provodite 
usredotocujuci se na to. Koje koristi imate od toga? Stjecete to znanje samo 
zato da bi si napunili trbuhe. Ali, cak se i takvo znanje moze upotrijebiti za 
dobrobit drustva. Morate se rijesiti sebicnosti i teziti za sveopcom srecom. "Neka 
sui Ijudi suijeta budu sretni!" (lokah samastah sukhino bhauantu). To bi vam 
trebala biti i molitva i inspiracija. To je istinska duhovna praksa. Vyasti znaci 
pojedinac, samasti znaci drustvo, zajednica. Dakle, vi trebate napredovati od 
uyasti do samasti, od samasti do srusti (Kreacija) i na koncu stopiti se sa 
Paramesti (Bogom) odnosno, trebate postici jedinstvo pojedinca, drustva, 
Kreacije i Kreatora. Dobrobit drustvu moze donijeti samo duhovna 
transformacija. S, prvo slovo u imenu SAl, oznacava sluzenje, A oznacava 
stouanje (adoration), I oznacava mudrost (illumination). 

Covjek danas ne uspijeva shvatiti svetost i svrhu ljudskog rodenja. Rodivsi se 
kao coyjek morate se potruditi iskusiti blazenstvo. Vi to mozda i zelite, ali ne 
poduzimate sav potreban napor. Drzite li naopako posudu necete u nju uspjeti 
uhvatiti ni kap vode bez obzira koliko jako padala kisa. To ce vam uspjeti jedino 
ako pravilno okrenete posudu. Dakle, zelite li doseci bozanskost morat cete 
prakticirati dharmu. To je znacenje nacela "dharmam saranam gacchami". Ali, 
to mora voditi i dobrobiti svih (sangham saranam gacchami). To su unutarnja 
znacenja Buddhinih ucenja. 

Jednoga dana ude Buddha u pratnji svojih ucenika u neko selo. Njemu 
pristupi neka zena te ga zamoli da prezalogaji nesto u njenoj kuci. On ju 
blagoslovi i prihvati njen poziv. Vidjevsi to, pristupi seoski starjesina okruzen 
mnostvom seljana. On ga stade opominjati: "O, Buddha, ti si veliki mudrac i 
odrekao si se svega. Fazi, ona je zena na losem glasu i nije u redu da jedes u 
njenoj kuci". Buddha se nasmije i zamoli ga da mu pride blize. Kad ovaj to ucini 
Buddha ga uhvati za jednu ruku i zatrazi od njega neka pokusa pljesnuti rukama. 



Seoski starjesina mu odgovori da je nemoguce pljesnuti samo s jednom 
slobodnom rukom. Na to Buddha rece: "Istina, pljesnuti je moguce samo s obje 
ruke. Jednako tako, ni ova zena sama po sebi ne bi dosla na los glas da u 
ovome selu nije bilo muskaraca loseg karaktera. Muskarci ovoga sela su glavnim 
uzrokom i njenoga losega karaktera". Cuvsi to, seljani su shvatili svoju glupost, 
te pali nicice pred Buddhina stopala moleci ga za oprost. Kroz svoja ucenja 
Buddha je ulijevao svetost i mudrost u ljude. Njegova su ucenja bila uzviseno 
sveta i duboka unutarnjeg znacenja. 

Razvijajte prijateljstvo s Istinom 

Buddhina majka, Mayadevi je umrla kad je on bio star samo osam dana. Dalje 
ga je odnjegovala njegova pomajka Gautami, zbog koje je i dobio ime Gautama, 
iako su mu po rodenju dali ime Siddhartha. Ime Buddha je stekao i po njem 
postao poznat kasnije jer je razvio intelekt (buddhi) i moc razlucivanja. Fostoje 
dvije vrste razlucivanja: individualno razlucivanje i temeljno, fundamentalno 
razlucivanje. Individualno razlucivanje izvire iz sebicnosti dok fundamentalno 
razlucivanje brine za dobrobit, kako pojedinca tako i svih ostalih. Trebate 
odbaciti individualno i prigrliti samo fundamentalno razlucivanje. Tome je 
Buddha poducio Anandu (polubrata, Gautamina sina), prije no sto ce doseci 
niruanu. Kad je Buddha bio na pragu dosizanja niruane, Ananda je stao liti suze 
tuge. Buddha ga stade tjesiti govoreci mu: "Ananda, zasto si nesretan zbog 
mojeg odlaska u niruanu'? Za tim stanjem niruane ja ceznem mnogo dugih 
godina. Zasto lijes te tuzne suze kada ja upravo prozivljavam najvise blazenstvo?" 
Ananda je razumio tu poruku istine i nastavio je slijediti Buddhina ucenja. Na 
koncu je i on postigao niruanu. Istinski je ideal drugima pruziti prakticno znanje 
dharme. Svatko treba biti junak u praksi, a ne u pustom propovijedanju. To je 
bio Buddhin ideal. Svi Auatari i plemenite duse upravljaju svojim zivotima na 
krajnje uzoran nacin pomazuci tako ljudima da iskuse bozanskost. Buddha je 
rekao: "O coyjece, ne trebas posvuda traziti Boga. Ti sam si Bog." 
Bhagauadgita, upanisade i uede takoder odrazavaju isti princip. Vede objavljuju: 
"Tat tuam asi" - "Ti si To". Danasnji coyjek ujutro meditira kao yogi, tijekom 
dana obilno jede kao bhogi (tragatelj zadovoljstava), a nocu spava kao rogi 
(bolesnik). Ne biste trebali na taj nacin ziyjeti svoje zivote. Trebate sve vrijeme 
biti yogi (sathatham yoginah). Isto tako, sve vrijeme trebate biti ispunjeni 
bozanskim osjecajima. Sto god da tko radi treba to raditi tako da ugodi Bogu 
(sarua karma bhagauad prityartham). Bog transcendira prostor i vrijeme. Sve je 
Brahman (saruam khaluidam Brahma). 

Da bi se razumjela ta istina moraju se njegovati sadgune. Sadgune ne 
oznacavaju samo vrline, dobra svojstva. Sat znaci Bitak (koji jest, op. prev.), ono 
sto je stalno. Dakle, Sadgune podrazumijevaju posjedovanje bozanskih osjecaja. 
Slicno tome, rijec satsanga znaci "biti u drustvu s Bogom", a ne samo "biti u 
drustvu dobrih ljudi". Bog je u nama. To je sat. Treba razvijati prijateljstvo sa sat. 
To je istinska satsanga i istinsko prijateljstvo. Nikada se ne oslanjajte na 



svjetovna prijateljstva. Svjetovni prijatelji dolaze i odlaze. Samo prijateljstvo s 
Bogom jest istinsko i yjecno. Bog je vas istinski prijatelj, svijet je uciliste, a srce 
(hridaya) ucitelj. Vas ce zivot naci ispunjenje onda kada shvatite tu istinu i 
pocnete ju prakticirati. Svi svjetovni gurui nisu gurui u pravom smislu te rijeci. 
Kako ih se moze zvati guruima ako vam ne mogu kazati koji je cilj zivota. Vas 
um ce postati vas guru kad jednom shvatite njegovu misteriju. 

UljeloDljenja Ijubaui! 

Mozete Ga zvati bilo kojim imenom: Isus, Buddha, Allah, Rama, Krisna... - 
Bog je jedan jedini. Jedan Bog ima mnogo imena (ek prabhu ke anek nam). 
Ako cete razumjeti tu istinu, shvatit cete da je sve Bog. Stovanje pojedinca 
jednako vrijedi kao da stujete Boga (sarua jiua namaskara kesaua 
prathigatchhathi). Zivot ce vam biti posvecen samo kada cete njegovati takve 
siroke osjecaje. Ne dopustite da u vas prodre i tracak sumnje u Boga. Sve takve 
sumnje su samo tlapnje i nikada im nemojte podleci. Slijedite samo bozanske 
osjecaje. 

Slijedi Gospodara (suoju saujest) 

Suoci se s Vragom (zlom) 

Bori se do kraja 
Zaursi igru 1 

To neka bude cilj vasega zivota. 

Utjelouljenja Ijubaui! 

Ovdje se danas, prepuno poboznosti i posvecenosti, okupilo mnostvo 
poklonika iz Hong Konga, Japana, Tajlanda i mnogih drugih zemalja. Istinu 
govoreci, njihova srca su veoma sveta. Iako ovdje nemaju bas previse udoban 
smjestaj, sve to smatraju svojom sadhanom. Frema svemu se odnose s 
dobrodusnoscu i osjecaju se blazeno. Njihova poboznost je istinska poboznost. 
Na putu duhovnosti morate razviti takvu moc razlucivanja kojom cete se moci 
uspjesno suociti sa svim ogranicenjima koja vam se nadu na tom putu. Moc 
razlucivanja je istinsko trapljenje, pokora (tapas). Lisite li se razlucivanja tapas 
postaje tamas (tromost, lijenost). "Predodredeni ste da nesto postignete i ne 
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posustajte sue dok ne postignete to sto trazite. Zelite li nesto, ne odustajte dok 
uam se zelja ne ostuari. Imate li neka pitanja, nemojte stati dok ne dobijete 
odgouore na ta pitarya. Morate nesebicno i uporno moliti Boga, sue dok Ga ne 
uspijete priuoljeti da uam ispuni uas zahtjeu. Odustajanje na pola puta nije 
odlika prauog stouatelja." (Pjesma na teluskom). 

Njegujte duh pozrtvovnosti i budite spremni suociti se s bilo kojom teskocom. 
Sreca se ne moze postici kroz srecu (na sukhath labyathe sukham). Drevni 


(4F - Follow the Master (Dharma, righteousness/Conscience); Face the Devil (artha, mammom); Fight to the End (Kama, 
desire); Finish the Game (attain Moksha, Liberation; op. prev.) 



mudraci i vidioci morali su proci kroz mnogobrojne teskoce. Morali su ziyjeti u 
sumama hraneci se liscem i gomoljima. Jedino na taj nacin poslije svih tih patnji 
bili su u stanju vidjeti Boga. Oni su potom svijetu donijeli objavu: "O ljudi, vidjeli 
smo Boga koji se nalazi iza tame neznanja i sjaji bljestavije od tisucu sunaca", 
(uedahametham purusam mahanatham aditya uarnam tamasah parasthath). I 
jos su nesto objavili: "On je sveprozimajuci. Mi Ga nismo ugledali nigdje vani vec 
unutar sebe. 1 vi cete Ga takoder vidjeti ako okrenete svoju viziju unutar sebe". 

G cilju postizanja bozanskosti trebate ziyjeti duhovnu disciplinu (sadhana). 
Koju vrstu sadhane? Ne trapljenje ili meditaciju. Morate kontrolirati svoja 
osjetila. Manje pricajte, a vise radite. Jedino ce tada svaki pojedinac, zajednica i 
zemlja kao takva napredovati. Ne rasipajte vrijeme. Vrijeme je Bog. Tracenje 
vremena je tracenje zivota. Clpanisade su objavile da je zivot uzvisen, svet i 
jedinstven. Zato, posvecujte svoj zivot kontemplirajuci na Boga. Posvetite sve 
svoje aktivnosti Bogu. Jedino tako cete zadobiti mir. 

Bhagavan je zakljucio Svoj govor bhajanima " Hari Bhajana Bina Sukha 

s 

Santi Mahin..., Prema Mudita Mana Se Kaho... i Pibare Rama Rasam..." 
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Ljudske vrijednosti i odgoj 

Sto moze lose djelooanje kali doba uciniti coujeku 
cije je srce ispunjeno samiloscu, 
cija je svaka rijec istinita 
i cije je tijelo posueceno sluzenju drugih. 

(Stihovi na sanskrtu) 


Ljudske vrijednosti 

Covjek mora ispuniti svoje srce samiloscu, uvijek govoriti istinu te svoje tijelo 
posvetiti dobrobiti drustva. Misao, rijec i djelo uvijek moraju biti posveceni Bogu. 
Srce, neokaljano zeljom i ljutnjom, jezik neokaljan neistinom i tijelo neoskvrnuto 
nasiljem - to su istinske ljudske vrijednosti. Zbog toga sto nedostaje tih ljudskih 
vrijednosti zemlja se danas suocava s poteskocama. Roditelji i ucitelji moraju 
uzeti u obzir cinjenicu da samo studenti mogu obnoviti istinsku velicinu Bharate 
koja je nekad bila riznica duhovnosti, ali je sada postala boravistem svjetovnih i 
prolaznih zadovoljstava. Kao sto se roditelji razaloste kad vide da njihova djeca 
zaostaju u ucenju, tako se i majka Indija osjeca tuznom kad vidi da njezinoj djeci 
nedostaje moral i eticke vrijednosti. Sjetite se da su svi oni koje danas cijenite 
kao idealne gradane i plemenite duse jednom i sami bili studenti. Nikad ne 
zaboravite da su danasnji studenti buduci gradani i vode ove zemlje. 

Kultura i ljudske vrijednosti 

Vrijednost pojedinca ovisi o njegovoj kulturi. Prava kultura znaci napustiti lose 
misli i losa djela te njegovati svete misli i plemenita djela. Zemlja nije tek komad 
zemljista vec je to skupina gradana. Da bi zemlja mogla napredovati, gradani 
moraju njegovati moral, eticke i duhovne vrijednosti. No gradani i vode naroda 
ne mogu to ciniti nisu li i sami vjezbali te vrijednosti jos od djetinjstva. Zivot 
postaje beznacajan ako covjek vec od svojih ranih dana ne prianja uz ispravno 
djelovanje. Danasnji studenti nisu sposobni oplemeniti svoj zivot. Zato roditelji i 
ucitelji moraju odigrati aktivnu ulogu u oblikovanju njihovih zivota. Prije svega 
moraju istrazivati na koji nacin da se studenti oslobode svojih losih sklonosti. 
Kao sto stijena postaje vrijedna divljenja i stovanja kad je isklesana u prekrasni 
kip, tako ce i studenti postati idealni gradani ako cemo ih odgajati u ispravnom 
okruzenju. CJcitelji i roditelji odgovorni su za dobro i zlo u studentima. Ali, na 
zalost, nisu shvatili svoju ulogu u oblikovanju njihovih zivota. 



V 

Sto su odgoj i obrazovanje 


Sto je uidya ? Rijec je izvedena iz korijena rijeci vid koji znaci znati. Vidya u 
engleskom jeziku ima naziv education. Taj naziv potjece od latinske rijeci 
educare sto znaci izmamiti, izvuci. Rijec educare ima dva aspekta, svjetovni i 
duhovni. Svjetovni pruza latentno znanje koje pripada fizickom svijetu. Duhovni 
aspekt objavljuje urodenu bozanskost u covjeku. Stoga su oba, i svjetovni i 
duhovni aspekt rijeci “education” bitni, bez njih ljudski zivot nema vrijednosti. No 
duhovnost ne nalazi nikakvo mjesto u modernom odgojno-obrazovnom sustavu. 
Istice se samo njegov svjetovni aspekt. Kao sto su ptici potrebna dva krila da se 
uzdigne visoko na nebo, a kolima dva kotaca da se krecu, tako su i dva aspekta 
- odgojni i obrazovni - potrebni kako bi covjek postigao svoj cilj u zivotu. 
Duhovni odgoj je potreban za zivot dok je svjetovno obrazovanje potrebno da bi 
se prezivjelo. Samo kad je covjek opremljen s ta dva aspekta - odgojnim i 
obrazovnim, zasluzuje postovanje i obozavanje u drustvu. Fosjedovanje ta dva 
aspekta donijet ce vam ne samo postovanje i pohvalu vec cete biti i zadovoljni 
sa sobom. Svjetovno obrazovanje odnosi se na glavu i prolazno je. Citanje, 
pisanje, briga kako da se prezivi te sticanje imena i slave - sve je to posljedica 
svjetovnog obrazovanja. Svjetovno obrazovanje cini coyjeka poznatim, dok ga 
duhovni odgoj cini dobrim. Duhovni se odgoj odnosi na srce, na izvor svetih 
osobina poput samilosti, trpeljivosti, istinoljubivosti i ljubavi. Danas roditelji 
ocekuju od djece da nastave vise studije, da umnoze bogatstvo te da postanu 
poznati. Samo mali broj roditelja zeli da njihova djeca budu dobra. Dobrota je 
trajna, a slava prolazna. Dobrota stvara temelj za duhovni zivot. Postoje desetine 
i desetine milijuna ljudi koji su postali poznati jer su nagomilali bogatstvo, ali 
kakav je njihov doprinos drustvu? Apsolutno nikakav! Zato tezite da budete 
dobri, a ne poznati. 

Danasnji studenti putuju svijetom radi materijalnog obrazovanja, a ne 
shvacaju cinjenicu da se u njima nalazi srce, izvor istinskog odgoja. Istinski 
odgoj je onaj koji coyjeka cini savrsenim. Roditelji su prvi ucitelji. Oni djeci 
moraju pokazati put do dobrote. Coyjek ne postaje dobar jednostavno zato sto 
je visoko obrazovan. Svjetovno obrazovanje donosi samo bogatstvo ( artha ) i 
sebicnost ( suartha ). Takvo je obrazovanje odgovorno za covjekov pad. Svjetovno 
obrazovanje (bhautika parajnana) usmjereno je na informaciju dok je duhovno 
znanje usmjereno na transformaciju. Pod utjecajem obrazovanja usmjerenog na 
informaciju coyjek postaje “computer” (stroj), dok pod utjecajem odgoja 
usmjerenog na transformaciju, postaje “composer” (stvaratelj). 

Propadanje ljudskih vrijednosti 

Danas propadaju moralne, eticke i duhovne vrijednosti. G danasnjim 
studentima nema ni traga tim vrijednostima. Oni ne postuju ni svoje roditelje, ni 
drustvo. Kako onda mogu ocekivati da ce njihova djeca postovati njih? Nasa 
drevna kultura porucuje - “Postuj majku, oca i ucitelja kao Boga.” Postuj i budi 



postovan. Sprovodi u djelo ono sto ces poducavati. Stvaratelj je onaj koji 
provodi u djelo to sto poducava. 

Asramski odgoj naspram gradskom obrazovanju 

G epu Mahabharata postojao je kralj imenom Dusyantha. Roden i odgojen 
u palaci bio je sklon svjetovnim i materijalnim teznjama. S druge strane, njegov 
sin Bharata, roden i odgojen u asramu mudraca Kanve, bio je riznica moralnih, 
duhovnih i etickih vrijednosti. To jasno pokazuje razliku izmedu gradskog 
obrazovanja i asramskog odgoja. Asramski odgoj ukljucuje sve plemenite 
vrijednosti u coyjeku. Bharata je postao izvor svih vrlina jer je dobio idealan 
odgoj vec od svog djetinjstva. To mu je omogucilo da zivi mirno i sigurno. Zato 
se kaze: “Kreni rano, vozi polako i stigni sigurno.” 

Ljudske vrijednosti i pi ana 

Fet ljudskih vrijednosti - istina (satya), ispravnost ( dharma ), mir ( santi ), ljubav 
(prema) i nenasilje ( ahiisa) mogu se usporediti s pet covjekovih zivotnih dahova 
( pancapranah): 

prana - zivotni dah smjesten u srcu; 

apana - zivotni dah smjesten ispod pupka, funkcija mu je izlucivanje; 

uyana - zivotni dah koji prozima cijelo tijelo; 

udana - zivotni dah smjesten u grlu, upravlja umom i 

samana - zivotni dah smjesten u pupku, zaduzen za cirkulaciju. 

Pravo ljudsko bice je ono koje provodi u djelo tih pet ljudskih vrijednosti. 
Danas coyjek ne govori istinu bojeci se posljedica, ne sprovodi dharmu jer ne 
zna sto ona zapravo znaci. 

Nikad ne napustajte ljudske vrijednosti, ni pod kojim uyjetima. Izgubiti bilo 
koju od njih jednako je cinu samoubojstva. Ako ne govorite istinu, gubite jedan 
od svojih zivotnih principa. Istina je vas atman. Stoga do zadnjeg daha 
podrzavajte istinu. Kultura Bharate vas uci: “Satyam uada dharmam cara” - 
“Govori istinu i postupaj ispravno”. Te su vrijednosti iste za sve. Na cijelom 
svijetu ljudi mole za mir. Kako ga postici? Jedino satyom i dharmom, istinom i 
ispravnoscu. Danas coyjek zivi zivotom u kojem nema istine i dharme i zato u 
njemu vlada nemir ( asanti) pa se kao posljedica javlja nedostatak ljubavi. 
Odsutnost tih cetiriju vrijednosti (istine, ispravnosti, mira i ljubavi) tjera coyjeka 
da pribjegava nasilju. Nasilje se prosirilo posvuda - kod kuce, na poslu, na 
trznici. Coyjek je bez tih pet principa postao zivi les. G njega treba uliti zivot, pri 
cemu je bitna yjera u Boga. “Gdje ima yjere ima i ljubavi. Gdje ima ljubavi ima i 
mira. Gdje vlada mir, tamo je i istina. Gdje je istina tamo je i Bog, a gdje je Bog 
tu je i blazenstvo.” Ljudski zivot mora zapoceti s yjerom, a zavrsiti s blazenstvom. 



Yjera obnavlja covjeka 


Danas cak izmedu roditelja i djece, muza i zene nedostaje medusobnog 
povjerenja. Ljubav koju pokazuju samo je umjetna. Kako ljubav moze prevladati 
u takvim uyjetima? Coyjek treba imati iskrenu yjeru kako bi mogao doziyjeti 
istinsku ljubav. Sto god da radite, cinite to bez ikakvih sumnji. Ispunite srce 
samiloscu. Kad je srce puno ljubavi, sva ce djela biti natopljena ljubavlju. Jumsai 
je u svome govoru spomenuo EHV (Education in Human Values - Odgoj u 
duhu ljudskih vrijednosti) i nazvao ga 3HV. Frvo H je “heart” - srce, drugo je 
“head” - glava, a trece “hand” - ruka. Sklad srca, glave i ruke simbolizira istinski 
ljudski zivot. "Plemenita dusa je onaj cije su misli, rijeci i djela u savrsenom 
skladu ( manasyekam uacasyekam karmanyekam mahatmanam). Zao coyjek 
je onaj cije su misli, rijeci i djela u neskladu ( manasyekam uacasyekam 
karmanyekam duratmanam) ." I sama rijec hrdaya (srce) ukazuje na 
suosjecanje (daya). Stoga srce mora biti puno suosjecanja. Kad u srcu vlada 
ljubav, sve sto izgovorite bit ce istina. Ljubav u govoru je istina, ljubav u 
djelovanju je dharma, ljubav u mislima je mir, a ljubav u razumijevanju je 
nenasilje ( ahiisa). Dakle, ljubav je temeljni princip istine, ispravnosti, mira i 
nenasilja. 

Ucitelji i gurui 

G drevna vremena ucitelja su nazivali acarya, onaj koji provodi u djelo ono sto 
propovijeda. Danas se ucitelje ne moze tako nazivati jer se ne drze onoga sto 
poducavaju. Danasnji su ucitelji yjesti u drzanju govora, dok su drevni ucitelji bili 
yjesti u prakticnom znanju. Kako studenti mogu slijediti sayjete svojih ucitelja 
kad oni sami ne provode u djelo to sto propovijedaju? Ako krava pase na polju, 
mozemo li ocekivati da ce je tele samo gledati? Naravno, i ono ce je slijediti. 
Odnos izmedu ucitelja i studenta trebao bi biti poput odnosa izmedu krave i 
njezina teleta. To znaci da bi se ucitelji trebali odnositi prema studentima kao 
prema vlastitoj djeci. Ali danas ne postoji takav odnos medu njima. I jedni i 
drugi postali su opsjednuti novcem. Zbog toga studenti ne postuju svoje ucitelje, 
a oni nemaju ljubavi za svoje studente. 

Odgoj i obrazovanje samo za novac 

G mnogim odgojno-obrazovnim ustanovama mjesta se dodjeljuju onima koji 
mogu platiti velike svote novca. Sustav maksimalnog broja ucenika korumpirao 
je podrucje odgoja i obrazovanja. Da se zaustavi taj strasni trend, odgoj i 
obrazovanje trebaju biti besplatni. Svatko ima jednako pravo na odgoj i 
obrazovanje jer to je Bozji dar. To nitko nema pravo prodavati. Buduci da i vlada 
ohrabruje komercijalizaciju odgojno-obrazovnih ustanova, taj je sustav postao 
potpuno korumpiran. Odgoj i obrazovanje trebali bi voditi do uzvisenosti, a ne 
do uznemirenosti. Danas se novcem moze kupiti ispit, posao, ocjene pa cak i 



akademski naslov. Lijecnicka mjesta spremno se nude kandidatima koji mogu 
platiti iznos od dva ili tri milijuna rupija. Kako bi zaradili novac sto su ga platili za 
mjesto lijecnika, oni sada traze prekomjerne svote od svojih pacijenata. Isti je 
slucaj s inzenjerima. Cak i za upis u prvi razred osnovne skole neke ustanove 
traze dvadeset do dvadeset pet tisuca rupija. Moderni odgoj i obrazovanje ucinili 
su od covjeka prosjaka (beggar). No on bi trebao postati “bigger” (veci), a ne 
“beggar” (prosjak). Ne govorim to zbog osjecaja ponosa, ali Sathya Sai institut 
je jedina ustanova koja nudi besplatni odgoj i obrazovanje. Jumsai je rekao da bi 
trebalo osnivati sve vise takvih ustanova. To je lijepo cuti, no morate paziti da 
odgoj i obrazovanje u njima budu potpuno besplatni. Samo tako mozemo 
oblikovati studente da postanu uzorni gradani. Sve svoje znanje ucitelji moraju 
iskreno podijeliti sa svojim ucenicima. Moraju ga provesti u djelo prije no sto ga 
pocnu predavati. To ocekujem od ucitelja. Odgoj i obrazovanje koji se steknu 
placanjem velikih novcanih svota u vidu donacija nisu uopce pravi odgoj i 
obrazovanje. Samo ljudi koji posjeduju "oprani" novac posluzit ce se takvim 
nepostenim nacinom da steknu akademski naslov. “Do (for the) nation” - 
“Gcinite nesto za narod”, to je prava donacija. Iskoristite svoje obrazovanje za 
dobrobit drustva i naroda. Fodijelite svoje znanje s drugima. Nije potrebno da 
zbog toga postanete ucitelj. Mozda ima nekoliko siromasnih ucenika u vasoj 
blizini. Otvorite za njih posebne vecernje razrede. Danas se ljudi bore za novac i 
imetak od rane zore do mraka. Sluze se nepostenim sredstvima kako bi zaradili 
koju rupiju. Ne smijete ziyjeti samo radi novca. Bolje je umrijeti nego ziyjeti 
samo radi novca.Ako ga imate u izobilju, pomozite drugima, pobrinite se da 
siromasnima osigurate besplatni odgoj i obrazovanje i lijecnicku skrb. G Zambiji 
zivi poklonik imenom Victor Kanu koji je sada ovdje. On je u Zambiji osnovao 
Sathya Sai skolu koju pohadaju mnoga siromasna djeca. I on i njegova zena 
poducavaju djecu s mnogo ljubavi i paznje. (Tada je Bhagavan upitao gospodina 
Victora Kanua, koji je sjedio u blizini, koliko ucenika ima u njihovoj skoli, a on je 
odgovorio da ima 520 djece). Oni svoj toj djeci daju Svamijevo ucenje o 
ljudskim vrijednostima. Njihova ce skola ubrzo prerasti u koledz. 

Na svijetu ima mnogo jako bogatih ljudi. No oni nemaju duh pozrtvovnosti 
kojim bi pomogli takvim svetim ustanovama. Neki od njih i sudjeluju svojim 
malim doprinosima, no rade to da bi stekli ugled i slavu. Ocekuju da se njihova 
imena pojave napisana zlatnim slovima. Sathya Sai skole ne postoje zbog 
ugleda i slave. Ispricati cu vam jedan mali dogadaj u vezi s tim. Jednom prilikom 
kad sam trebao govoriti jednom skupu, neki je coyjek ugasio ventilator. Gpitao 
sam ga: "Zasto si ugasio ventilator? Trebamo ga sada. Ovdje je veoma vruce." 
On je odgovorio da ga je on darovao i da je njegovo ime napisano na 
ventilatoru. Ako ne bude ugasen, nece se vidjeti njegovo ime. 

Indijski odgoj i obrazovanje i ljudske vrijednosti 

G drevnoj indijskoj kulturi poznata je uzrecica: "Besmrtnost se ne moze postici 
ni bogatstvom, ni potomstvom, ni dobrim djelima, nego samo pozrtvovnoscu." 



Sve aktivnosti i obredi sto ih vrsite moraju biti posveceni dobrobiti cijeloga 
drustva. Sva svoja djela trebate posvetiti napretku zemlje. Samo pozrtvovnost 
donosi besmrtnost. Sudjelujte u svakom dobrom djelu prema vlastitim 
mogucnostima. Odaberite nekoliko studenata koji to zasluzuju i osigurajte im 
besplatno skolovanje. Ne skolujte se radi svjetovnog napretka, vec zato da 
ostvarite ideal, da dozivite srecu i podijelite je s drugima. Svi pretpostavljeni, oni 
koji se bave odgojem i obrazovanjem, svi bogati ljudi i studenti trebali bi se 
sjediniti i teziti napretku na polju odgoja i obrazovanja. Kao sto konac povezuje 
cvjetove raznih boja u vijenac, tako bi ljubav i pozrtvovnost trebale povezivati sve 
vas. Cvjetovi mogu i uvenuti, no konac ce ostati isti. Vasa se tijela mogu 
usporediti s cvjetovima. Dijete s vremenom postaje odrastao covjek, covjek 
postaje otac, a otac djed. No osjecaj ljubavi u njemu se ne mijenja, on je istinski 
i vjecan. 

Cak i zivotinje pomazu jedne drugima, samo coyjek ne. Krava uzima travu i 
daje mlijeko. Covjek koristi to sveto mlijeko i cini losa djela. Duh pozrtvovnosti 
koji nalazimo cak i kod krave, danas ne nalazimo kod covjeka. 

Kakua korist od suega odgoja i obrazouanja sto ga je 
coujek stekao ako se ne moze odreci suojih losih osobina? 

Sue sujetouno obrazouanje douest ce ga samo do uzaludnih 
dokaziuanja, ali ne i do potpune mudrosti. Ono uam ne moze 
pomoci da izbjegnete pandzama smrti. Stoga steknite ono 
znanje koje ce uas uciniti besmrtnima. 

(Stihovi na teluskom) 

Odgoj i obrazovanje moraju vam pomoci da razvijete svete osobine. Svjetovno 
obrazovanje je negativno dok je duhovni odgoj pozitivan. Kakve koristi imate od 
zarulje ako nemate struju? Svjetovno je znanje poput zarulje, dok je duhovno 
znanje poput struje. Oboje je potrebno za covjekov napredak i za napredak 
svijeta u cjelini. Ispravno koristite znanje sto ste ga stekli. Roditelji se moraju 
aktivno zanimati za skolovanje svoje djece. Nemojte zeljeti da vam sin postane 
slavan coyjek. Molite se umjesto toga da postane dobar coyjek. Studenti moraju 
imati karakter Bharate. 

Dobri i poznati ljudi 

Ako citate svete tekstove Ra.ma.yane, Bhagauate i Mahabharate, slwatit 
cete lose djelovanje zelje, ljutnje i pohlepe. G Ramayani Rama simboliziira 
dobrotu, a Ravana slavu. Fremda su Rama i Ravana bili jednako obrazovani u 
svim vrstama znanja, Ravana nije mogao ispravno upotrijebiti svoje znanje jer 
nije imao kontrolu nad svojim osjetilima. S druge strane, Rama je ovladao 
svojim osjetilima te je zrtvovao sve radi istine. Ramayana je poznata kao prica o 
Rami ( ramacaritra ), a prica o Ravani je prica o zelji ( kamacaritra) 



Bhagauata govori o posljedicama s kojima se covjek mora suociti ako 
postane zrtva ljutnje. I Hiranyaksa i Hiranyakasipu bili su veoma mocni, ali su na 
poslijetku propali zbog svoje ljutnje na Boga. Hiranyakasipu je bio poznat 
znanstvenik. Danas je coyjek stigao samo do Mjeseca, a Haranyakasipu je 
mogao doseci zvijezde. Ali unistila ga je njegova ljutnja. 

G Mahabharati Duryodhana i Dussassana simboliziraju pohlepu, negativnu 
snagu. S druge strane, braca Pandava predstavljaju pozitivnu snagu. Oni su se u 
svim uyjetima pridrzavali dharme. Isto tako, u Bhagauati Hiranyakasipu 
simbolizira negativnu snagu, a Prahlada pozitivnu. Dakle, kamo god da 
pogledate, nalazite da pozitivno i negativno, dobro i zlo stoje jedno uz drugo. 
Prihvatite dobro, odbacite zlo i zasluzite ugled. 

Metoda i nacin 

Gcitelji, u tri protekla dana sudjelovali ste na ovom skupu. Svi vi imate 
plemenite ideale, ali morate pronaci ispravan nacin da ih provedete u djelo. 
Shvatite da je vazan karakter, a ne novac. 

Studenti, zelim da postanete uzorni vode. Iskoristite svoju naobrazbu da 
sluzite siromasnima. Za siromasnu djecu osnivajte besplatne razrede, podijelite s 
njima svoje udzbenike. Samo ce se tako uspostaviti “bratstvo ljudi i ocinstvo 
Boga”. 

Kao sto sam vam ranije rekao, rijec educare ima dva aspekta, jedan je 
vanjski (praurtti ), a drugi unutarnji ( niurtti ). Bog je stanovnik srca (hrdayauasin). 
Stoga je sve sto potjece iz srca bozanska osobina. Neka sve vase misli, rijeci i 
djela izviru iz vaseg srca. Cinite dobro, budite dobri i vidite dobro. To je put do 
Boga. Prihvatite i radost i patnju kao Bozje darove. Da biste se izlijecili od 
malarije, morate progutati gorki lijek. Isto tako, coyjek se treba suociti s 
teskocama da bi postigao srecu. Zato se kaze da je radost samo predah izmedu 
dviju patnji. Kao sto syjetlost nema vrijednosti bez tame, tako ni radost nema 
vrijednosti bez patnje. 

Studenti, sluzite drustvu na najbolji nacin. Naravno, morate raditi i zaraditi za 
zivot. Ali ne budite pohlepni za novcem. Budite zadovoljni onim sto ste dobili. 
Aleksandar Veliki osvojio je mnoga kraljevstva i zgrnuo veliko bogatstvo. Kad mu 
se blizio kraj, shvatio je da ne moze ponijeti sa sobom ni novcic. Trazio je od 
svojih ministara da drze njegove dvije ruke podignute iznad glave za vrijeme 
sprovoda kako bi ljudi shvatili da cak i mocni vladar poput Aleksandra Velikog 
mora napustiti svijet praznih ruku. Svatko mora napustiti svijet praznih ruku. I 
milijunas mora jesti obicnu hranu, ne moze se hraniti zlatom. Stoga budite 
zadovoljni time da zadovoljite svoje osnovne potrebe za hranom, odjecom i 
stanom. Radite svoj posao ispravno, a u svoje slobodno vrijeme sluzite bliznjima. 
Razvijajte yjeru u Boga. Ako nemate yjere u Boga, necete se bojati grijeha i 
postat cete demon. Zato je veoma vazno da se bojite grijeha i volite Boga. 
Postoji li to dvoje, bit cete uspjesni u svim svojim nastojanjima. Smatrajte svako 
dobro djelo Bozjim djelom. 



Utjelovljenja ljubavi, napustite zelju da odete u inozemstvo nakon zavrsetka 
studija. Sluzite svojoj domovini. Gospod Rama je rekao: "Majka i domovina vece 
su i od neba." Stoga radite za svoju domovinu i sluzite siromasnima. Najbolji 
nacin da volite Boga jest da volite sve i sluzite svima, ali sluzite samo onda kad 
je to potrebno. Rodeni ste da dozivite ljubav. Vas je zivot pun ljubavi. Ali vi niste 
sposobni razumjeti taj princip ljubavi. Na ovome svijetu nema niceg veceg od 
ljubavi. Ljubav je Bog, zato zivite u ljubavi. 

(Bhagavan je zavrsio Svoj govor bhajanima: “bhava bhaya harana” i 
u satyam jhanam anantam brahma”) 



KISA LJCJBAVI CI NASIM SRCIMA 

Prasanthi Nilayam, 28. 07. 1999 


Ako pogledamo malo bolje, otkrit cemo da 
nista na ouome suijetu nije rauno Ijubaui, 
bilo to milosrde, sueti obredi, pokora, mudrost i cistoca, 
ili pridrzauanje istine i sanathana dharme. 
(Stihovi na teluskom) 


Utjelovljenja ljubavi! 

Glavni cilj ljudskog zivota je steci znanje o sebstvu. To je istinska purusartha, 
istinski zivotni cilj. Ljudski zivot bit ce ispunjen ako ostvarite taj cilj. Sposobnost 
razlucivanja trajnog od prolaznog, kontrola nad unutarnjim i vanjskim osjetilima, 
zudnja za oslobodenjem i put ispitivanja - to cetvero (cetiri dobre osobine) ovise 
o posvecenosti. Rijec bhakti, posvecenost, (izvedena iz korijena bhaj ) znaci: 
cista, neokaljana i nesebicna ljubav prema Bogu. 

Njegujte ljubav, osjetite blazenstvo 

Ni jedna druga vrlina na ovome svijetu nije veca od ljubavi. Ljubav je istina, 
ljubav je ispravnost, ljubav je bogatstvo. Ovaj svijet potekao je iz ljubavi, odrzava 
ga ljubav i na koncu ce se stopiti s ljubavlju. Svaki atom potjece iz ljubavi. Na 
svijetu postoje mnoge sile kao sto su atomska, magnetsko polje itd., no sve ih 
nadvisuje snaga ljubavi. Zivot bez yjere i ljubavi besmislen je i beskoristan. 
Ljubav je za covjeka zivot. Ona je sve na ovome svijetu. I pet (osnovnih) 
elemenata izronili su iz ljubavi. Ljubav je to sto blistavo sjaji u svakome. No 
covjek, nesposoban shvatiti znacenje ljubavi, pripisuje joj fizicke odnose. Ljubav 
majke prema djetetu naziva se uatsalya, naklonost. Ljubav izmedu muza i zene 
je rrtoha, zaludenost. Ljubav izmedu prijatelja i rodaka je anuraga, vezanost. 
Ljubav prema materijalnim predmetima je iccha, zelja. Fotpuna ljubav, 
usmjerena prema Bogu, naziva se bhakti, predanost, posvecenost. Samo je 
ljubav to sto obuhvaca i prozima cijeli svijet. Nitko ne moze ni trenutka ziyjeti bez 
ljubavi - ni ljudi, ni zivotinje, ni ptice, ni kukci. Ta je ljubav oblik samoga Boga. 
No coyjek danas zloupotrebljava tu svetu ljubav usmjeravajuci je prema 
prolaznome svijetu. Nikad ne podcjenjujte snagu ljubavi. Nasi drevni rsiji 
(mudraci), ziveci u samoci duboko u gustoj sumi, mogli su ziyjeti u suglasju cak 
i s divljim zvijerima samo zahvaljujuci snazi svoje ljubavi. Nema nicega na svijetu 
sto ljubav ne bi mogla postici. Ona moze rastopiti i najtvrdi kamen. Kad se 
sjedini nacelo ljubavi svih ljudskih bica, nastaje kozmicka ljubav, uisuaprema. 
Zelite li utaziti svoju zed za ljubavlju? Zudite za Njegovom miloscu i stujte Ga. Da 
biste postigli blazenstvo, sve vise i vise razvijajte ljubav. Sto vise razvijate ljubav, 
to je vece vase blazenstvo. Blazenstvo (ananda) nije moguce ostvariti bez ljubavi. 
Zapravo, ljubav uzima oblik blazenstva. Hiranyakasipu je pokusao sve, ne bi li 
svog sina Prahladu odvratio od Bozjeg puta. No Prahlada nikad nije prestao 



ponavljati Bozje ime Narayana. Jednog dana Hiranyakasipu, na poticaj mudraca 
Narade, pozove Frahladu i upita ga: “Sine, sto si do sada naucio?” Prahlada mu 
odgovori pjevajuci stihove u slavu Narayane: 

narayana param brahma 
narayana param prema 
narayana param tapah 
saruam narayana samah 

On mu rece: “Oce, neprekidno ponavljanje imena Gospoda Narayane je moja 
pokora (tapas). Ljubav prema Gospodu Narayani je moje bogatstvo. Ne postoji 
nista uzvisenije od toga. Ljubav je sve.” I vi, kao i Prahlada, uvijek pjevajte Bozje 
ime. Sveci poput Jayadeve, Gaurange, Tukarama i Ramakrishne Paramahamse 
gorljivo su se molili Bogu i zudjeli za Njegovom ljubavlju. Vapite za Bogom kao 
sto su vapile Sakkubhai i Mira, ne mogavsi podnijeti bol odvojenosti. Samo 
zahvaljujuci tako jakoj ceznji uspjele su Ga vidjeti i dobiti Njegovu milost. No 
zbog utjecaja kali doba, ljudi bi htjeli dobiti Bozju milost bez ulaganja ikakvog 
napora. Zloca, patnje i nasilje su u porastu jer je ljubav prema Bogu u opadanju. 
Pretvorite sve svoje lose osobine, kao sto su ljubomora i srdzba, u ljubav. 
Smatrajte sve sto se dogada na ovome svijetu cinom ljubavi. 

Ljubav vodi u besmrtnost 

Bog je stvoritelj ovog svijeta. On je bozanstvo akcije (karmadhyaksa) . Ne 
mozete imati stol ako nema stolara koji ce ga napraviti, niti mozete podici kucu 
bez zidara. Tako za sve postoji stvoritelj. Sve sto vidite - i pokretno i nepokretno 
- stvorio je Bog. Zbog toga Ga se slavi kao karmadhyaksu. On vlada svakom 
aktivnoscu. Danas se duhovni tragatelji prihvacaju raznih sadhana kao sto su: 
meditacija, pokora, joga i pjevanje vedskih himni. Sve te duhovne yjezbe mora 
prozimati ljubav, ili ce one biti samo puko tracenje vremena. Nikakvo dobro ne 
proizlazi iz pjevanja mantri, ako to nije spojeno s osjecajem ljubavi. Vede 
objavljuju: “Ni bogatstvo, ni potomstvo, ni dobra djela ne mogu donijeti 
besmrtnost. Nju se moze steci samo zrtvom.” Besmrtnost nije nista drugo do 
ljubav. Ljubav je nektar. Ona je beskrajna i samo blazenstvo. Ljudi se danas 
uopce ne trude shvatiti to nacelo ljubavi. Samo moc ljubavi moze ponistiti kletvu 
ili grijeh. Samo ljubav moze ukloniti sve gorke osjecaje i povecati slatkocu zivota. 

Od svakog ljudskog bica ocekuje se da svijetu bude prijatelj i da mu zeli svako 
dobro. No coyjeku danas nedostaje taj osjecaj prijateljstva i ljubavi. Kao sto 
pcela i iz gorkog cvijeta srce nektar, tako i coyjek mora biti u stanju i u zlu vidjeti 
dobro. Morate biti u stanju crpiti vodu srece i iz vrela patnje. To je istinska 
vrijednost ljubavi. Radost je samo stanka izmedu dviju patnji. Radost i patnja 
stoje jedna kraj druge (koegzistiraju) u samoj Bozjoj kreaciji. Gzmimo na primjer 
kako je Bog napravio ljudsko tijelo. Sjajno i lijepo lice dobilo je odozgo tamnu 
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kosu. No ona zapravo dodatno uljepsava lice. Isto tako i radost ima vrijednost 
samo kad je povezana s patnjom. Dobro i zlo su istovremeno prisutni u svemu. 
No danas coyjeka ne privlaci dobro - on u svemu vidi samo zlo. 

Nevjerojatna brzina ljubavi 

Svaka aktivnost je pod Bozjim nadzorom. Zemlja se vrti oko sebe brzinom od 
osamnaest i pol milja u sekundi. Treba joj godinu dana da obide oko Sunca. 
Svjetlost putuje neyjerojatnom brzinom od 186.284 milje u sekundi i treba joj 
220 milijardi godina da obide svemir. Frema Visnusahasranamastotri cijeli 
univerzum je oblik samog Visnua (uisuam Visnusuarupam). Kad bi coyjek 
mogao putovati i brzinom syjetlosti, trebalo bi mu 220 milijardi godina da obide 
oko Gospoda Visnua (Sveprozimajuceg). Tko moze ziyjeti tako dugo? Zbog losih 
posljedica kali doba, coyjek danas ne moze proziyjeti ni svojih sto godina, a 
kamoli 220 milijardi godina?! 

No, je li moguce obici Visuasuarupu (Boga u obliku univerzuma) u sekundi? 
Ljubav je ta koja to cini mogucim. Brzina ljubavi je tolika da moze obici 
univerzum u sekundi. Moguce je izracunati brzinu syjetlosti, no ne i brzinu 
ljubavi. A coyjek je oko te transcendentalne i beskrajne ljubavi postavio prepreke 
i koristi je u potpuno beznacajne svrhe. To je razlog sto je svijet danas postao 
tako kaotican. Za pomanjkanje mira i sigurnosti ljudi mogu navoditi brojne 
razloge. No glavni je razlog to sto coyjek u sebi ne moze razviti ljubav. On i ne 
pokusava shvatiti prisutnost te beskrajne, besmrtne i neizmjerno, poput nektara 
slatke ljubavi u sebi. Neka vase misli, rijeci i djela budu prozete ljubavlju. Neka 
vam zivot bude ispunjen ljubavlju. Ne treba vam nista drugo da biste vidjeli Boga 
(saksatkara). Ljubavje Bog. Zivite u ljubavi. 

Bozja milost je istinsko bogatstvo 

Danas ljubav ne nalazi mjesta u ljudskom srcu, jer je ono postalo skroviste 
zelja. Gdje je yjera, tu je i ljubav. Zato razvijajte yjeru u Boga. Jucer me je netko 
upitao kako razviti yjeru? Moj je odgovor bio: yjera je nacin zivota! Ona je za 
coyjeka prirodna. Vec i sama misao “Ja jesam” ukazuje na yjeru. “Ja jesam” 
znaci: ja postojim. Jesam (postojanje) samo po sebi znaci yjeru. Bez yjere u 
svoje postojanje ne biste ni trenutka mogli ziyjeti na svijetu. Gdje je ljubav, tu je i 
mir. Gdje je mir, tu je i istina. Gdje je istina, tu je i Bog. 

Istinoljubivost, pozrtvovnost i ispravnost cine ljudskost. Istinoljubivost je nlti, 
moral. Dharma, ispravnost, je rlti, kodeks ponasanja. A pozrtvovnost je khyati, 
ugled. Kombinacija to troje je manauajati, ljudska vrsta. (Pljesak) Ne moze se 
nekoga smatrati ljudskim bicem samo na osnovi oblika (forme), nego na osnovi 
toga drzi li se istine i dharme i njeguje li duh pozrtvovnosti. 
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Predocite si jedinstuo medu suim bicima 
i ponasajte se sa suosjecanjem u srcu. 

Pomislite bar jednom s jakom ceznjom na Boga. 

(stihovi na teluskom) 

Samo tako mozete dobiti viziju Boga. Bog postoji, no ne mozete Ga vidjeti 
golim okom. Mozete Ga vidjeti samo kad se rijesite svjetovnog privida. A u 
kakvom je stanju danasnji covjek? 

On je sau sretan kad ima bogatstuo 
i sau nesretan kad ga izgubi. 

On uziua u pompi i pokaziuanju 
i pritom gubi sue. 

Sluzi se sumnjiuim sredstuima. 

Kao sto se Zemlja urti oko Sunca, 
tako se on urti oko nouca. 

(stihovi na teluskom) 

Novac nije vazan. Bozja milost je istinsko bogatstvo. Steknite nju i stekli ste 
sve. Vazan je karakter, a ne bogatstvo. No coyjek trati vlastiti zivot zudeci za 
bogatstvom. Novac je bez sumnje potreban, no treba ga drzati unutar odredenih 
granica. Trosite vrijeme na sluzenje drugima. Volite svoje bliznje. Fredajte se 
Bogu. Nista ne moze nadmasiti Bozju ljubav. Cijeli svijet je prozet ljubavlju. Vede 
objavljuju: “Bog je sveprozimajuci!” Sva imena i oblici su Njegovi. Imena i oblici 
mogu biti razliciti, no atman je u svima isti. Shvatite jedinstvo svih bica. To ce 
uroditi univerzalnom ljubavlju. Svijet je zgrada u kojoj svi pripadaju kasti 
covjecanstva. G toj zgradi treba vladati jedinstvo. 

Neka vam um blista kao puni mjesec 

Otjelovljenja ljubavi! 

Danas je gurupurnima. Sto to znaci? 

gurur brahma gurur uisnur 
gurur deuo mahesuarah 
gurur saksat parabrahma 
tasmai sri guraue namah 

Trojstvo Brahme, Visnua i Mahesvare je u nama. Zbog toga vam cesto 
govorim da niste jedan, nego trojica. To je i znacenje bhur bhuuah suah, triju 
rijeci u Gayatri mantri. Bhur predstavlja bhurloku ili zemlju. Zemlja se sastoji od 
tvari. Stoga se ljudsko tijelo, koje se takoder sastoji od tvari, naziva bhurloka. To 
se, takoder, moze smatrati materijalizacijom. Bhuuah predstavlja zivotnu silu ili 
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pranu. Ta je zivotna sila to sto pokrece tijelo. Ona je poznata kao vibracija. Suah 
predstavlja mudrost. Ona je poznata kao radijacija ili zracenje. Vede objavljuju: 
“Prajhanam hrahma.” Ta prajhana nije nista drugo do zracenje. Ljudsko bice je 
kombinacija materijalizacije, vibracije i radijacije. Ne trebate Boga traziti vani - 
okrenite pogled prema unutra. Tu cete naci Boga. 

Gurupurnima 

Danas je dan punog mjeseca. Vede kazu: “Mjesec je bozanstvo uma.” 
Purnima u pravom smislu rijeci je onoga dana kad je um ispunjen cistom 
ljubavlju. Neka vam um sjajno blista - kao mjesec na dan punog mjeseca. To je 
moguce samo kad svoj um ispunite ljubavlju. 

Moneta za Bozju banku 

Otjelovljenja ljubavi! 

Danas ljudi polazu novac u banku. Tako i vi moc svojih osjetila, uma i 
mudrosti polozite u Bozju banku. Tamo se nikad nece umanjiti ili oslabiti, nego 
ce zauvijek nastaviti rasti i bit ce vam vraceni kad vam budu trebali. Njegujte i 
cuvajte tu svetu ljubav. Nikad ne popustajte mrznji. Sve sto vam se dogada 
smatrajte dobrim za sebe. G novinama vidite da indijska vojska vodi sukobe na 
granici. No, sto god se dogadalo, dobro je za Indiju u tom smislu sto su Kinezi, 
Amerikanci i Rusi postali prema njoj prijateljski raspolozeni i sto je u 
medunarodnoj zajednici stekla dobar ugled. Miroljubiva priroda Indije je ta koja 
je to omogucila. 

Oruzje i Bharat (Indija) 

Jednom, dok sam bio u Bombaju, tadasnji celnik Bharatiya Vidya Bhavana, 
Munshi, organizirao je konferenciju intelektualaca. Zamolio me je da im se 
obratim. Jedan od prisutnih upitao me je: “Svami, Amerika i Rusija proizvode 
sve vise oruzja, a Indija u tome daleko zaostaje. Zar ne bi i Indija trebala 
proizvoditi oruzje?” Odgovorio sam mu: “Dragi moj, ono sto je Bharatu (Indiji) 
danas potrebno nije oruzje i ratovanje. Fotrebno joj je pridrzavanje dharme. 
Dharmo raksati raksitah - dharma cuva onoga koji cuva nju. Ne bismo trebali 
bacati novac u proizvodnju oruzja. Neke zemlje trose puno novca na obranu i 
kao posljedica toga ljudi u tim zemljama gladuju. Samo Bozja ljubav i milost, a 
ne oruzje, mogu zastititi narod. Mogli ste vidjeti u Mahabhharati kako Bhima, 
Arjuna, Nakula i Sahadeva bespogovorno izvrsavaju zapovijedi Dharmaje, 
utjelovljenja dharme. Tako se i Indija, Amerika i Rusija mogu usporediti s 
Dharmajom, Arjunom i Bhimom. Kao sto Arjuna i Bhima slusaju Dharmaju, 
tako ce se i Amerika i Rusija ugledati u Indiju ako se bude drzala dharme. Ono 
sto je Indiji potrebno je satyastra i dharmastra, oruzje (astra) istine i ispravnosti. 
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Obje se nalaze u nacelu ljubavi. Kao sto golemo stablo potjece iz malene 
sjemenke, tako i cijeli univerzum potjece iz ljubavi. Snaga ljubavi moze okrenuti 
nebo u zemlju i zemlju u nebo. 

Glazbeni koledz u Prasanthi Nilayamu 

Otjelovljenja ljubavi! 

Nema nicega na ovome svijetu sto ne biste mogli postici s ljubavlju. Ja sam 
za to najbolji primjer. Moje najvece bogatstvo je ljubav. Ja volim svakoga. No ne 
zelim nista osim ljubavi. Evo malog primjera: mnogi dolaze ovamo na studije. 
No to obrazovanje ne cini nikakvo dobro svijetu. Svi ti predmeti, kao fizika, 
kemija, biologija itd., pomazu samo zaradivanju za zivot. No ni jedan od njih ne 
privlaci ljudsko srce kao glazba. Glazba privlaci cak i Boga. Jednom je Narada 
upitao Visnua: “Svami, ti imas mnoge podruznice kao sto su Vaikuntha, Kailasa i 
Svarga. No ja bih htio znati adresu Tvog sredisnjeg ureda, tako da Te mogu 
kontaktirati bez odgadanja.” Visnu mu odgovori: “Madbhaktah yatra tisthami 
narada” - “Gdje god Moji poklonici pjevaju Meni u slavu, tamo ces Me naci, 
Narada.” Zbog toga se Boga naziva ganapriya i ganalola, odn. ljubitelj glazbe. 

Zato sam odlucio ovdje osnovati glazbeni koledz. No nisam o tome nikome 
nista govorio. Obicno ne govorim o svojim planovima. Sve sto hocu, to se i 
dogodi. Prosli tjedan dosao je ovamo jedan poklonik iz Indonezije i molio me da 
ovdje osnujem glazbeni koledz za koji je, kako je rekao, spreman donirati sto 
milijuna rupija. Kultura Bharata je u njegovoj glazbi. Vazna je i moderna glazba. 
No uz svjetovnu glazbu, treba poticati i harikathe, odn. pjevanje prica u Bogu. 
Glazba igra vaznu ulogu u njegovanju indijske kulture. Izgradnja ovog koledza 
zapocet ce iduceg mjeseca, odn. u mjesecu srauana (srpanj-kolovoz). Sad smo 
u mjesecu asadha (lipanj-srpanj) u kojemu se, prema tradiciji, ne zapocinje 
nikakva gradnja. Zbog toga sam pocetak gradnje odgodio za iduci mjesec. 

Superspecijalisticka bolnica u Bangaloreu 

Prosli mjesec, dok sam bio u Bangaloreu, jedan dan mi je dosao premijer 
Karnatake, Patel, i rekao: “Svami, vi ste podigli superspecijalisticku bolnicu u 
Prasanthi Nilayamu, koja je od neizmjerne vaznosti za siromasne. No bolesti 
jednako pogadaju i bogate i siromasne, u gradu i na selu. Za ljude Bangalorea 
bilo bi od velike pomoci kad biste bili tako dobri da i tu podignete jednu 
superspecijalisticku bolnicu.” Ja sam se samo nasmijesio i nisam nista 
odgovorio. Vec iduci tjedan ovamo su dosli premijer, ministar financija, ministar 
prihoda i mnogi drugi velikodostojnici, s dokumentima o registraciji 70 jutara 
zemlje. Zemljiste se nalazi uz informaticki i tehnoloski park. Oni daju vodu i 
struju. Ako ste se spremni upustati u plemenite poduhvate, cijeli svijet ce vas 
podrzati. 1 jedan americki poklonik, imenom Sinclair, takoder je dosao priloziti 
donaciju od nekoliko desetaka milijuna rupija za ovu novu bolnicu. Prije je dao 


6 



nekoliko desetaka milijuna rupija i za superspecijalisticku bolnicu u Frasanthi 
Nilayamu. Nisam o ovom projektu govorio nikom drugom, jer bi se inace na nas 
srucio pravi zlatni pljusak. 

Na svijetu ima mnogo ljudi spremnih na zrtvu. No ja od nikog nista ne trazim. 
Kad bih zatrazio, novac bi pljustao kao kisa. Ali ja se ne zelim profanirati 
trazenjem. Ne biste nikada smjeli sumnjati hoce li ovaj dobar poduhvat uroditi 
plodom. Jos ce se mnoge stvari dogadati u buducnosti. 

Obrazovanje ljubavi 

Ispunite svoja srca ljubavlju. Ne postoji blago, dharma ili meditacija veca od 
ljubavi. Ocekujem da svi vi zivite u jedinstvu kao braca i sestre. Postanete li 
utjelovljenja ljubavi, postat cete bozanski. Brahmauid brahmaiua bhauati - onaj 
koji upozna brahmana i sam postaje brahman. 

Studenti su putnici na dugome putu, koji putuju ovim vlakom zvanim drustvo. 
Svi ce stariji uskoro nestati. Zato je najvisa duznost studenata da razviju svetu 
ljubav. Glavno obrazovanje koje pruza nas Institut je samo ljubav. Nemojte voljeti 
Boga zbog svjetovnih zelja. Volite Ga iz duhovnih pobuda. Gopike su molile 
Krisnu: 

Daj da slusamo zuuk Tuoje bozanske glazbe, 
tako da sjeme Ijubaui proklija u polju naseg srca 
koje je zbog odsustua Ijubaui postalo pusto. 

Neka kisa Ijubaui pljusti u nasim srcima 
i neka rijeka Ijubaui tece kroz njih. 

(stihovi na teluskom) 

Ja svima vama pruzam besplatno skolovanje i besplatnu zdravstvenu zastitu, a 
od vas za uzvrat ocekujem samo jedno, a to je ljubav. Razvijajte ljubav. To je sve 
sto trazim od vas. Hocu da se zayjetujete da cete od danas ziyjeti zivotom 
prozetim ljubavlju. 
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Onam sandesh, Prasanthi Nilayam, 25. kolovoza 1999. 


PREPOZNAJTE PRINCIP JA 

CItjelovljenja ljubavi! 

G kojem god od sva tri svijeta da je um aktivan oni tada za njega postoje. 
Tamo gdje uma nema, tamo nista i ne postoji. On je glavni uzrocnik ljudske 
patnje i bijede. G svrhu ovladavanja umom, coyjek mora zauzdati svoje zelje. 

Priroda je utjelovljena nesebicnost 

Stabla zorno pokazuju sueti princip jednakog odnosa prema suima jer 
pruzaju skloniste suakome bez obzira na njegou drustueni status, religiju ili 
nacionalnost. Mocne planine postojano odolijeuaju hladnoci, kisi i urucini, te 
od njih coujek moze uciti kako ne treba biti prekomjerno uezan za tijelo. Ptice 
su zadouoljne suime sto toga dana mogu naci za jelo. One ne sakupljaju hranu 
"za poslije" i time nas poducauaju suetoj pouci da ne brinemo za buducnost. 
Smrt nam kazuje poruku da je tijelo prolazno te da su osjecaji "ja" i "moje" 
nista drugo nego jedna iluzija. Priroda je jedino uciliste koje daje coujeku 
istinsku mudrost i uci ga da je Bogjedini istinski duhouni ucitelj (sadguru). 

(Stihovi na teluskom) 

Priroda je savrseni primjer cijelom covjecanstvu kako u zivotu primijeniti duh 
odricanja, zrtvovanja i voditi duhovan zivot. "Svijet je prolazan i pun je bijede 
stoga kontemplirajte na Boga" (anithyam asukham lokam imam prapya 
bhajasua mam). Kad je tome tako zasto covjek nije sposoban gajiti duh 
pozrtvovnosti? Bez obzira sto je svjestan istine da je tijelo prolazno on je jos 
uvijek sputan zeljama. Obzirom da zeljama nema kraja i on je izlozen patnjama 
bez kraja. Da bi se oslobodio tog jadnog stanja trebao bi se ugledati na primjere 
koje mu pruza priroda.Od pradavnih vremena u ovoj svetoj zemlji Bharat mnogi 
sveci, vidioci a takoder i kraljevi promicali su duh zrtvovanja kao i princip 
duhovnosti pokazujuci covjecanstvu put mira i sigurnosti. Bali je jedan od takvih 
kraljeva koji je promicao duh odricanja i zrtvovanja svojim osobnim primjerom. 
Poduzimao je i brojne svete zrtvene obrede kao sto su yajhe i yage. Cak je 
odbacio savjet svojega gurua Sukracharye koji ga je pokusao odvratiti od toga 
da odrzi svoju rijec zadanu (Gospodu) Vamani. Rekao mu je da nema veceg 
grijeha nego uzmaci pred vlastitim zadanim obecanjem te da ce, bez obzira na 
posljedice, ostati kod svoje rijeci date Yamani. 



Neka intelekt kontrolira um 


Zemlja Bharat u kojoj su rodeni takvi plemeniti kraljevi te je bila zemlja zrtve, 
duhovnosti i mira sada je postala mjestom nepravde, neistine i nemira. Nitko se 
ne bi trebao uznositi svojim tijelom jer ce ono prije ili kasnije nestati. Samo je 
princip atmana istinit i vjecan. Stoga bi svoje zivote trebali ziyjeti imajuci pred 
ocima taj, atmicki princip, a ne plitka materijalisticka, svjetovna zadovoljstva. 
Friroda je obdarena s dva aspekta. Na jedan se gleda svjetovnim a drugi 
duhovnim ocima. Sve sto vidite, cujete ili mislite vezano je uz fizicki svijet. 
Nemanifestirani princip atmana temelj je manifestirane prirode. Ovdje vidite 
gradevinu (Mandir). Vi mozete vidjeti njezinu velicinu i ljepotu, ali ne i njezine 
temelje. Tijelo mozemo usporediti s gradevinom, a um s njegovim temeljem. 1 
bas kao sto gradevina pociva na svojim temeljima tako i tijelo pociva na umu 
kao svojem temelju. Ako je um postojan, onda je i tijelo postojano i mirno, i 
obrnuto. Postignucem ljudskog rodenja morate shvatiti prirodu tijela, uma, 
intelekta i osjetila, a sve u svrhu njihova pravilna koristenja. 

Prije no sto cete poceti voziti auto morate znati gdje se nalaze papucice 
kocnica, kvacila i gasa te kako ih ispravno koristiti. Nase je tijelo auto, um je 
upravljac, oci su farovi, srce je motor, trbuh je rezervoar za gorivo, a cetiri cilja 
ljudskog zivota: dharma, artha, kama, moksa su cetiri kotaca. Kotaci koji se 
nalaze van auta pod kontrolom su upravljaca koji je unutar njega. Isto tako i um 
je "upravljac" koji upravlja smjerom kojim se krece ljudski zivot. Stoga, 
upotrijebite sve svoje snage da shvatite prirodu uma. Gm nastavlja postojati cak 
i nakon smrti. Cistoca covjeka zavisi od cistoce njegova uma i ako je on 
pokvaren bit ce pokvaren i sav njegov zivot. 

lako je um danasnjeg coyjeka veoma ukaljan losim mislima, on zeli ziyjeti u 
miru i sreci. Ali kako moze ocekivati takav zeljeni dobar zivot bez odbacivanja 
losih misli? Takav, svjetovni mir i sreca kojim zivi netrajni su. Postoji cinjenica, a 
ta je da se istinska sreca ne nalazi u izvanjskom svijetu vec je ona unutar 
coyjeka. Gm je uzrokom svega, i dobrog i loseg i srece i jada. Vede objavljuju: 
"um je odgovoran za oboje, i za ropstvo i za slobodu coyjeka" (manah eua 
manushyanam karanam bandhamoksayo). Ako coyjek slijedi diktate koje mu 
nalaze um, postaje gori od zivotinje i na koncu si upropastava zivot. Svoj ce zivot 
uciniti svetim jedino ako ce slijediti diktate svojeg intelekta (buddhi). Onaj koji 
slijedi musicavi um nece nikada biti miran i postojan u zivotu. Kako postici 
trajnu srecu? Prvo i osnovno jest da coyjek mora svoj um uciniti postojanim i 
svetim. Prije poduzimanja bilo kojeg djelovanja treba razluciti da li ce to djelo biti 
dobro ili lose, ispravno ili pogresno. Ali danas, on svoju moc razlucivanja 
(uiueka) koristi iskljucivo da bi polucio neki sebicni cilj. To je individualno 
razlucivanje. Ono sto je danas potrebno jest fundamentalno razlucivanje, to jest, 
ono koje je utemeljeno na svetim principima kao sto su: istina, ljubav i 



pravednost. Ta istina je Bog, ljubav je Bog. Zato, zivite u ljubavi. Istina je jedna i 
ista za sve zemlje i za sva vremenska razdoblja. Ljubav izvire iz srca (hridaya). 
Gm cete moci staviti pod kontrolu onoga trena kad steknete potpunu yjeru u tu 
istinu i koju cete onda bezuvjetno slijediti. 

Dakle, primarni napor covjeka jest da stavi pod kontrolu svoj um. To je 
neostvarivo sve dok se ne zauzdaju zelje. Medutim, covjek danasnjice je pun 
prekomjernih zelja. Nema sumnje da trebate imati zelja, ali one trebaju biti 
unutar odredenih granica. Danas su cak i isposnici (satnyasin) , poput obicnih 

ljudi izgubili vlast nad svojim zeljama. Asrami im brzo rastu, ali njihove zelje rastu 

/ 

jos vise i brze. Zasto netko ima takve neobuzdane zelje? Adi Sankara je objavio: 
"Ne oholite se svojim bogatstvom, potomstvom ili mladoscu jer nenadani obrat 
srece to sve moze unistiti u jednom trenu" (ma kum dhana jana yauuana 
garuam, harathi nimeshath kalah saruam). Mladost i imetak su prolazni poput 
oblaka koji plove nebom. Morate drzati um pod kontrolom i djelovati prikladno 
svakoj odredenoj situaciji. Opravo ste slusali pjevaca koji je otpjevao 
Thyagarajinu pjesmu: "Samayaniki thagu mataladene". Thyagaraja je razumio 
sto je istina i ljubio je Boga. Medutim, kada stigne razdoblje velikih nevolja niste 
sposobni svoj um drzati pod kontrolom i cak stovise, u svojoj slabosti pocinjete 
Boga kriviti za svoje neprilike. Ni Thyagaraja nije bio iznimka. Kada, suocen sa 
zivotnim teskocama, vise nije mogao podnositi patnje, za njih je poceo 
okrivljavati Ramu govoreci: "O Rama, moja predanost Tebi (bhakti) veoma je 
snazna, ali Tvoja moc (sakti) kojom bi me trebao zastiti je preslaba". No, kad se 
potom okrenuo duboko u sebe i stao traziti uzroke svojih nevolja shvatio je svoju 
pogresku i stao se iskreno kajati za ono sto je tako nepromisljeno rekao Rami. 
Zapjevao je: 

"O Rama, da Ti nisi mocan zar bi obican majmun bio u stariju preskociti 
golemi ocean? Bi li Majka Laksmi, bozica obilja postala Tuoja supruga? Bi li 
Te Laksmana toliko obozauao i bi li Ti inteligentni Bharata sluzio? Kako da 
suojim ogranicenim umom pojmim i razumijem uelicinu i uzuisenost Tuoje 
bozanske moci?" (Pjesma na teluskom) 

Morali bi imati veoma "sirok" um da bi razumjeli beskrajnog Boga. Danas je 
coyjek postao tako "uskoga" uma da je dignuo ruke od ideala (asayalu) i sada 
vodi zivot sa jedinom svrhom da udovolji svojim zeljama (asalu). Trebate ziyjeti 
svoje zivote ispunivsi ih svetim osjecajima. Odbacite osjecaje vezane uz svijet. 
Imajte bezuyjetnu yjeru u Boga. Takvom cete yjerom postici sve. 

Sathya (istina) dharma (ispravnost) i thyaga (zrtva) sacinjavaju ljudskost. 
Sathya je nithi (moralnost), dharma je rithi (kodeks ispravnog vladanja) a thyaga 
je khyathi (ugled). Kombinacija tog troje jest manaua jathi (ljudska rasa). Ali 
nista od svega toga necete naci u danasnjem coyjeku, pa tako mozete susresti 
samo osobe koje lice na ljude (akara manaua) ali ne i ljude koji to stvarno jesu 
(achara manaua). Hirovi covjekova uma su ti koji mu ne daju ni caska mira. Ali 



um mu je prijeko potreban jer samo onaj koji ima um je covjek (manaua) dok 
onaj koji ga je lisen to nije. Zato, covjek mora ziyjeti potpuno svjestan svoje 
bozanskosti u sebi. Nazalost, mnogo je onih koji cak ne yjeruju da Bog uopce 
postoji. Gdje je On? Bog je svugdje, On je sveprozimajuci. 

saruata pani padam that 
sawathokshi siromukham 
sarauata srutimalloke 
sawamauruthya thisthati 

(Svojim rukama, stopalima, ustima, glavom i usima (Bog) ispunja sve. On 
prozima cjelokupni Gniverzum.) 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Vise od fizicke snage coyjeku je potrebna snaga uma. Coyjek treba imati 
kontrolu nad svojim emocijama i drzati ih pod nadzorom u teskim vremenima. 

V 

Ziuot je izazou, suocite se s njim. 

Ziuot je igra, igrajte je. 

Ziuot je san, ostuarite ga. 

\s 

Ziuot je Ijubau, uziuajte u njoj. 

G coyjeku lisenom ljubavi nema zivota. Ljubav, ljubav, ljubav. Ljubav je sve. 
Zivite u ljubavi. Ljubav zivi u davanju i prastanju, sebicnost zivi od primanja i 
zaboravljanja. 

Iskustvo jednote je istinska mudrost 

Trenutna syjetska populacija broji oko sest milijardi ljudi, ali princip "ja" je 
jedan i jednak u svakome. Svatko sebe, bilo zena ili muskarac oslovljava sa "ja". 
Tko na svijetu poznaje bas svakog pojedinog od tih sest milijardi ljudi? Jednom 
kad shvatite princip "ja" poznavat cete svakoga od njih. Ovdje mozete vidjeti 
kako svijetle brojne sijalice, ali kroz sve njih tece ista struja. Jednako tako i 
princip "ja" je jednak u svakome. Gmjesto da postavljate pitanja "tko si ti?", 
pitajte sebe "tko sam ja?". Tek kad upoznate sebe upoznat cete sve. 

Sto je uzrokom sukoba i nemira u svijetu? Jedan od glavnih uzroka tome jest 
nedostatak prepoznavanja principa jednote. Ako vas tkogod kritizira nemojte se 
uzbudivati. Zapamtite da je isti atmicki princip jednako prisutan u obojici od vas. 
Netko tko okrivljava nekoga i onaj kojeg se okrivljava nisu dva razlicita entiteta. 
Ako shvatite tu istinu nestat ce i nemiri. Jednom kad se u svijetu prepozna 
princip jednote njime ce zavladati kraljevstvo mira i spokoja. Jednako tako, Bog 
i Njegov stovatelj nisu odvojeni jedan od drugoga. Onaj koji cini bogostovlje i 



onaj kojem se cini to bogostovlje, jedno su te isto. Kada stovatelj stuje Boga on 
ustvari stuje sebe. "Isti atman prisutan je u svakome" (ekatma 
sawabhuthantaratma) . Taj princip jednote je Brahma. Gledajuci jednotu kao 
mnogostrukost jest bhrama ili bhranthi (privid, iluzija). Ta, bhrama, ona je 
odgovorna za nemir u svijetu. Smisao istinske duhovne prakse jest promicanje 
tog duha jednote. Nema vece duhovne discipline (sadhana) od toga. Koju god 
sadhanu da provodite, provodite ju s ljubavlju i tada cete biti oslobodeni ljutnje 
ili ljubomore. Tek tada, kada usvojite te kvalitete moci cete razumjeti vedske 
izreke: "Bog jest u svim bicima" (isuara sawabhutanam) i "Sve je istinski 
Brahman" (sawam khaluidam brahma). "Niti bogatstvo, niti dobro rodoslovlje, 
niti dobra djela nece vam osigurati besmrtnost vec se ona moze doseci jedino 
zrtvom" (na karmana na prajaya dhanena thyagenaikena 
amrutathuamanasu). Ljudi vas postuju cijelo ono vrijeme dok ste na nekom 
visokom polozaju u drustvu. Ali nitko na vas vise nece obracati paznju kad 
izgubite visoki polozaj i moc. Vede nazivaju ljudska bica amrutasya puthra - 
sinovi besmrtnosti. Treba ziyjeti sukladno tom naslovu jer vi ste sinovi 
besmrtnosti (amrutasya puthra), a ne sinovi neistine i lazi (anrutasya puthra). 

G fizickom tijelu (mrinmaya) se nalazi syjesnost (chinmaya). Ta syjesnost je 
istinska mudrost. Vede o njoj govore kao o "neprestanoj potpunoj syjesnosti" 
(prajnanam brahma). Ta neprestana potpuna syjesnost cini da tijelo, um i 
intelekt djeluju. Sve cetiri velike vedske izreke, mahauakye, poimence: 
prajnanam brahma, ayamatma brahma, aham brahmasmi i tattuamasi 
govore o toj neprestanoj potpunoj syjesnosti. Shvatite istinu da ste vi Bog. 
Mozete si vi misliti koliko hocete da ste odvojeni od Svamija, ali cinjenica je da vi 
i Ja nismo odvojeni. "Ja sam vas, a vi ste Moji", "Vi i ja smo jedno" (oduseuljeno 
odobrauanje slusateljstua). Shvatite tu istinu i sukladno njoj djelujte. "Iskustvo 
jednote istinska je mudrost" (abheda darshanam jnanam). Fostoji samo jedan, 
nema drugoga. Nastavite li (ziyjeti) tako da svatko sebi dodjeljuje broj 1, zbroj 
(jedinica) ce se neprestano uvecavati. G drugu ruku, ako se milijuni "ja"-ova 
zbrajaju tako da se svaki "ja" pribraja bilo kojem drugom "ja", uvijek ostaje samo 
jedno i jedino "ja". To "ja" jest Bog. Jednom, kad cete razumjeti tu istinu, shvatit 
cete da ste svi bozanska utjelovljenja. Bit Vedante je sadrzana u te cetiri 
mahauakye. 

Vizija Boga kroz ljubav 

Svi vi ste dosli iz Kerale. Vjerojatno ste culi argumente mnogih ateista da ne 
yjeruju u Bozje postojanje stoga jer Ga se ne moze vidjeti. Gdje, primjerice, 
mozete pronaci nesto, a da nema oblika? Zrak. Ne moze se poreci postojanje 
zraka zbog toga sto ga se ne moze vidjeti. Isto tako, ne mozete nijekati 
postojanje Boga. Bog postoji iako Ga ne mozete vidjeti. Sva imena i oblici 
Njegovi su. Jednom kad razvijete yjeru u tu istinu, razvit cete i ljubav prema 
Bogu. 



Kad je Krisna morao otici u Mathuru Gopike nisu mogle podnositi bol 
odvojenosti od Njega. Tek nakon duboke potrage i promisljanja shvatile su da 
ne postoji odvojenosti izmedu njih i Krisne jer je On prisutan na svakome mjestu 
u svakom trenutku. Onaj koji je otisao u Mathuru nije bio "Krisna" vec Njegovo 
tijelo. Shvativsi tu istinu zapjevale su pjesmu: "O, Krisna hocemo li Te ikada 
razumjeti? Ti si najmanji medu najmanjem i najueci medu najuecima? Ti si 
prisutan u suih 8,4 milijuna ursta ". Nitko ne moze tvrditi da je Bog "ovdje" a ne 
"tamo". On je svugdje. Svoj odraz u ogledalu mozete vidjeti jedino onda ako je 
na njegovoj drugoj strani nanesen sloj odredene kemikalije. Jednako tako 
nanesite sloj kemikalije ljubavi na svoje srce (hridaya) da bi mogli vidjeti Bozji 
odraz. Ispunite svoja srca ljubavlju pa tako u njima vise nece biti mjesta za zle 
osobine poput ljubomore, ljutnje ili mrznje. Vosak se topi priblizite li ga toplini. 
Srce se isto tako poput voska topi kada tople zrake ljubavi padnu na nj. 

Prica o Prahladi je izravni dokaz za to. On je neprestance svom svojom 
ljubavlju prizivao ime hiarayane pa cak i onda kad je bio suocen sa bezbrojnim 
smrtnim opasnostima. Pokusavali su ga ubiti bacajuci ga s vrha planine, 
gurajuci ga u dubine mora. Gurnuli su ga pod noge krda golemih slonova, 
pustili su da ga izgrizu zmije otrovnice. Ali on ni na jedan trenutak nije prestao 
prizivati Narayanino ime. Prahladina ljubav je topila Bozje srce i On ga je uvijek 
dosao spasiti u pravi cas. Istinsko bogostovlje lezi u stanju spokojstva bez obzira 
ide li vam dobro ili ne. Prahladin primjer to potvrduje jer nije ni zapomagao niti 
bio ustrasen kad se nasao licem u lice s najstrasnijim patnjama. Imao je 
apsolutnu vjeru da je Bog s njim. Tamo gdje se pjeva ili priziva Bozje ime nema 
mjesta za kuknjavu ili strah jer je Bog sigurno tamo. "Svatko bi trebao ostati 
spokojnoga, neuznemirenoga uma, bilo u sreci ili tuzi, dobitku ili gubitku, 
pobjedi ili porazu" (sukhadukhe samekruthua lahhalahhau jayajayau). Takvo 
spokojstvo se jedino moze doseci ljubavlju. 

Gtjelovljenja ljubavi! 

Sve je utjelovljena ljubav. Ljubav je fundamentalna sila. Jednom, kad u sebi 
razvijete ljubav necete vise nikoga mrziti. Danas je posvuda mrznja u porastu. 
Ego je temeljni uzrok mrznji. Odrecite se ega i imat cete viziju atmana. Sve to 
moze se postici jedino ljubavlju. Neka vas ljubav vodi u zivotu. Nema veceg 
bogostovlja od toga. 

Bhagavan je zakljucio svoj bozanski govor bhajanima: " Prema muditha 
manase kaho... Hari bhajana bina i Subrahmanyam, Subrahmanyam". 



Dan Ganese, Prasanthi Nilayamu 13. 09. 1999. 


ISTINA IZRANJA IZ MUDROSTI 


✓ / 

Jiua je Siua i Siua je jiua. 

Onaj koji uidi istoujetnost izmedu to duoje 
je Ostuareni. 

(stihovi na sanskrtu) 

/ 

Onaj koji je shvatio istinu da su Siva (Bog) i jiua (pojedinac) jedno te isto, 
istinski je brahmajnanin, odn. onaj koji je spoznao brahmana. Izmedu Sive i jiue 
nema razlike, jer je isti bozanski atmicki princip prisutan u oboje. Onaj koji je 
shvatio tu istinu, istinsko je ljudsko bice. Shvacanje te istine je svrha ljudskog 
zivota. Coyjeka se ne moze nazvati ljudskim bicem samo na osnovi njegovog 
fizickog lika. Ljudski zivot je najuzviseniji i covjek mora razmisljati kako da zivi na 
primjereni nacin. Covjeka se naziva “manaua”, sto znaci “nije nov”. No on ima i 
drugo ime - “partha”, sto znaci “prithui putra”, odn. sin Majke Zemlje. Sve sile 
prisutne u zemlji, prisutne su i u coyjeku. Nitko ne moze vidjeti sile koje latentno 
leze u zemlji. No kroz duboko poniranje i istrazivanje, coyjek moze shvatiti 
prisutnost tih sila. Te su sile beskonacne, nedokucive i neotkrivene. Naravno da 
coyjek, koji je roden od te zemlje, ima sve te sile (odn. moci) u sebi. 

Iskrivljeni intelekt unistava covjeka 

G Mahabharati se kaze da su Pandave (petorica brace) proveli 12 godina u 
izgnanstvu (aranyauasa) i 1 godinu inkognito (ajhatauasa), to jest, ziyjeli su 
medu ljudima ne otkrivajuci tko su. Isto tako, iako su u coyjeku prisutne 
beskrajne sile (odn. moci), one nisu otkrivene. One su poznate pod nazivom 
atita sakti ili transcendentalne sile ili moci. One su po svojoj naravi psihicke, pa 
su ih znanstvenici tako i nazvali. Tako je coyjek zapravo spremiste silnih i 
raznovrsnih energija, kao recimo syjetlosne energije, elektricne energije, zracece 
energije (radijacije) i, iznad svega, energije sebstva (atmasakti). No da bi do njih 
dopro, coyjeku nije dovoljno jesti, piti, kretati se, smijati ili ciniti bilo sto slicno. 
Iako je blagoslovljen takvim mocima (silama), coyjek zaboravlja svoju latentnu 
bozanstvenost i zivi poput zivotinje. Razlog za to je iskrivljenost njegova 
buddhija, odn. intelekta ili inteligencije. G starim epovima, kao sto su 
Ramayana, Mahabharata i Bhagavata, ima mnogo primjera koji to ilustriraju. 

Krisna je otisao u Hastinapur (prijestolnicu Kaurava) kao izaslanik, da pokusa 
postici kompromis izmedu Kaurava i Pandava. No Duryodhana, zbog 
iskrivljenosti svog buddhija (intelekta), nije uopce mario za Krisnine sayjete. Iako 
je znao sto je dharma, nije ju primjenjivao u praksi. I sto mu se na kraju 
dogodilo? Gnistio je sam sebe. Isto je bilo i s Ravanom. Iako je bio coyjek velike 
pokore i mudrosti, nije mario za dobre sayjete svoje zene Mandodari, kao ni za 
ucenja Narade i drugih svetaca i mudraca. Na kraju je i on upropastio vlastiti 



zivot. Isto bi se moglo reci i za Hiranyakasipua. On je bio veliki znanstvenik. 
Danasnji znanstvenici mogu dosegnuti najdalje do mjeseca, no on je mogao 
zaci iza sunca i zvijezda. Ni tako veliki znanstvenik nije se pridrzavao dharme i na 
kraju je dozivio propast. I Vali je, kad su ga mudraci upitali zasto je vlastitog 
brata Sugrivu protjerao iz kraljevstva, dao iskrivljenu verziju istine, uvecavsi 
Sugrivinu gresku i umanjivsi vlastitu. I opet je razlog bio njegov iskrivljeni 
buddhi. G Mahabharati je Amba svu krivicu za svoju sudbinu prebacila na 
Bhismu, zanemarivsi vlastitu glupost, i zamrzila ga zbog toga. Isto je tako 
(mudrac) Visvamitra razvio neprijateljstvo prema (mudracu) Vasisthi, iako ovaj 
nista nije bio kriv. Tako ni veliki znanstvenici ne mogu dokuciti stvarnost i 
shvatiti razliku izmedu istine i neistine zbog nedostatka sposobnosti razlucivanja. 
Danasnji coyjek istinu drzi za neistinu, dharmu za adharmu i obratno. Jos od 
pradavnih vremena Bharata (Indija) je davala apsolutno prvenstvo satyi, dharmi 
i nyayi, odn. istini, ispravnosti i pravdi. Iako zna sto su istina i ispravnost, 
suvremeni coyjek ih se ne pridrzava zbog iskrivljenosti svog buddhija. 
Suvremeno drustvo nije u stanju zastititi dharmu i sprijeciti nepravdu. I ne samo 
to! Coyjek je zaboravio sto je istina, tako da iskrivljuje i znacenje same dharme. 
On postavlja razlicite kontradiktorne definicije satye i dharme. Mozemo li krivicu 
za to pripisati samoj satyi i dharmi ? Ne. Greska je u nacinu na koji se koristi 
buddhi. Zato i molimo Boga da nam prosvijetli intelekt, kao sto stoji u Gayatri 
mantri. 

Iskrena molitva zasluzuje Bozju milost 

Ganapati je utjelovljenje buddhija i jhane, odn. inteligencije i mudrosti. Istina 
izranja iz mudrosti i na posljetku vodi u anandu, odn. blazenstvo. To je ucenje 
Ganapatija. Gdje nema istine, tu ne moze biti ni blazenstva. “Trikala badhyam 
satyam” - “Istina je nepromjenjiva u sva tri vremena.” I dharma je takoder 
nepromjenjiva u sva tri vremena. Gputa iz Veda glasi: “Satyam uada dharmam 
cara” - “Govori istinu i postupaj ispravno.” No, tko mari za tu izreku? Danas ljudi 
istinu (pogresno) tumace kao ono sto se moze izraziti, vidjeti, cuti i doziyjeti 
pomocu osjetila. Isto se tako pogresno tumaci i dharma. To su zapravo 
prakrtasatya i prakrtadharma, odn. svjetovna istina i svjetovna dharma. To se 
odnosi na vanjski put ili praurttimargu. Gnutarnji put ili niurttimarga odnosi se 
na temeljnu istinu i temeljnu ispravnost, odn. muladharasatya i 
muladharadharma. No cini se da danas nitko ne mari za to, a praksu da i ne 
spominjemo. “Vedokhilo dharma mulam” - “Veda je sam temelj dharme.” 

Bog je utjelovljenje satye i dharme. Stoga, sto god Bog kaze je satya i sto 
god ucini je dharma. Covjekova prvenstvena duznost je da poslusa Bozje 
zapovijedi. Neposluh Bozjim zapovijedima znaci krsenje temeljnih nacela satye i 
dharme. Istina je Bog. Svijetom danas vlada nered jer se ne postuje i ne slijedi 
nacela satye i dharme. Coyjek se ponosi svojom medhasakti, odn. 
inteligencijom. No velicina nije u pukom posjedovanju inteligencije. Nju treba 
pretvoriti u znanje i iskustvo, u yjestinu. Samo tako ce se uspostaviti ravnoteza u 



ljudskom zivotu. Covjek ce steci mudrost samo kad svoju inteligenciju pretvori u 
vjestinu. No zbog utjecaja kali doba, umjesto da svoju inteligenciju pretvori u 
vjestinu (skill), coyjek odbacuje ono ‘s’ na pocetku, pa ispada ‘kill’, odnosno 
ubija je. Kao posljedica toga, njegov se buddhi iskrivljuje i u njegovom zivotu 
dolazi do neravnoteze. 

Bez obzira na okolnosti, covjek nikad ne smije zanemariti Bozju zapovijed. Ako 
to ucini, posljedice ce biti katastrofalne. 

Je li moguce, o coujece, da izbjegnes posljedice suojih djela? 

Mozes biti ueliki ucenjak, stouati suoje porodicno bozanstuo, 
ili cak i otici u sumu i ursiti strogu pokoru, 
pa ipak se moras suociti s posljedicama suojih djela. 

Suejedno je hoces li suoju posudu uroniti u malo jezero ili ueliki ocean 
jer ce kolicina uode koju njome mozes zagrabiti ouisiti iskljuciuo o uelicini 

posude - 

ne mozes ocekiuati da je bude uise. 

Isto tako, dobiuas ono sto zasluzujes. 

Mozes nauuci narancastu haljinu i okrenuti brojanicu bezbroj puta, 
no suejedno se moras suociti s posljedicama suojih djela. 

Pa ipak, dobijes li Bozju milost, mozes naduladati posljedice 
bilo kakue karme, odn. djela. 

(pjesma na teluskom) 

Suncevo syjetlo omogucuje coyjeku da vrsi razne djelatnosti. Fa ipak, sunce 
ostaje netaknuto covjekovim djelima. Ono je samo syjedok. Tako je i Bog yjecni 
syjedok. On je nedirnut onime sto se dogada na sve strane. Oblaci, koji svoje 
postojanje zahvaljuju suncu, zakrivaju i samo sunce. No to ni najmanje ne 
umanjuje suncev sjaj. Isto tako ni Bog ne gubi nista ako mu se coyjek, koji mu 
duguje vlastito postojanje, izruguje. Coyjek ce u svakom slucaju poznjeti 
posljedice svojih djela. One ne utjecu na Boga. Kao sto oblaci potjecu od sunca, 
tako i manas, buddhi i citta, odn. um, intelekt i svijest, potjecu od atmana. Gm 
je odgovoran za sve patnje, kao i za ponovno rodenje. Zato um trebate okrenuti 
prema Bogu, da biste izbjegli taj krug radanja i umiranja. 

Coyjek moze nadvladati lose posljedice svojih djela tako sto ce um okrenuti ka 
Bogu. Bozjom miloscu ce i brda grijeha nestati poput magle. Svaka akcija mora 
izazvati reakciju. Bozja milost moze vam pomoci da izbjegnete posljedice vlastite 
karme. Zapravo, coyjek moze iznova ispisati vlastitu sudbinu ako dobije Bozju 
milost, kao sto je bio slucaj s Markandeyom. Njemu je bilo dano samo 16 
godina zivota. No on to nije znao sve do noci uoci svog 16. rodendana. Te je 
noci svoje roditelje nasao tuzne i nesretne. Tada je saznao da mu je dosao kraj i 
da je to uzrok njihove tuge. Kad je to cuo, otisao je u Isvarin hram, zagrlio 
Siualingu i intenzivno molio. G zakazani cas pojavi se Yama, bog smrti, i 
namakne mu svoju omcu oko vrata. No, kako je Markandeya cvrsto zagrlio 
lingu, tako je omca uhvatila i nju. Na to se pojavi Isvara i prekori Yamu: “Kako 



se usudujes Meni namaknuti omcu?” i prokune Yamu na smrt, a zadovoljan 
Markandeyinom predanoscu, blagoslovi ga darom besmrtnosti. To samo hoce 
reci da kroz iskrenu molitvu mozete zadobiti Bozju milost koja vam pomaze da 
postignete bilo sto. Bog nije odvojen od vas. On se nalazi u vasem tijelu. Tijelo 
je hram Bozji. 

Gniverzum je Bozja kreacija 

Newton je htio znati je li se Kreacija pojavila sama od sebe ili je time upravljala 
neka nevidljiva sila. Godinama je vrsio intenzivna istrazivanja kako bi saznao 
istinu. Na posljetku je odustao od svih znanstvenih eksperimenata i okrenuo se 
prema unutra. Nakon devet dana shvatio je da postoji “Bozja ruka” koja je 
odgovorna za sveukupno stvaranje, odrzavanje i ponistenje. 1 drugi znanstvenici, 
poput Einsteina, Schrodingera i drugih, dosli su do istog zakljucka. Mnogi 
suvremeni ugledni znanstvenici takoder nastoje saznati istinu o Bozjem 
stvaralackom principu univerzuma. Oni nisu syjesni magnetske i elektricne sile 
kao sila prisutnih u ljudskom tijelu koje je zapravo mali generator. Probavna 
vatra (jataragni) je izvor toplinske energije u tijelu. Prije no sto pocnete jesti, 
pjevate sljedece stihove: 

Brahmarpanam Brahma Hauir 
Brahmagnau Brahmana Hutam 
Brahmaiua Tena Gantauyam 
Brahma Karma Samadhina 

Brahman je zrtveni prinos (arpanam), brahman je zrtva ljevanica 
(havir) 

koju u vatri brahmana (brahmagnau) zrtvuje (hutam) brahman 
(brahmana). 

Brahmana uistinu (brahmaiva) mora dosegnuti (gantavyam) onaj 
(tena) 

koji je u svome djelovanju usredotocen na brahmana (brahma karma 
samadhina). 

Smjesta vam iznutra dolazi sljedeci odgovor: 

Aham Vaisuanaro Bhutua 
Praninam Dehamasritah 
Pranapana Samayuktah 
Pacamyannam Caturuidham 

Postavsi (bhutva) probavna vatra (vaisvanaro) 

koja boravi (asritah) u tijelu (deham) zivih bica (praninam), 

povezana s (samayuktah) udisanjem i izdisanjem (pranapana), 

ja (aham) probavljam (pacami) sve cetiri vrste (caturvidham) hrane 

(annam). 



Bog koji je prisutan u vama u obliku probavne vatre (uaisuanara) vari cetiri 
vrste hrane koju konzumirate. Jataragni (probavna vatra) je poput generatora i 
ona je zaduzena za proizvodnju elektricne energije u tijelu. Ljudsko tijelo je 
smjesa razlicitih energija - toplinske, syjetlosne, zvucne, elektricne, itd. Nazalost, 
takove bozanske moci tijela covjek trosi na trazenje svjetovnih zadovoljstava. 

Ne biste trebali ceznuti za zadovoljstvima, nego strpljivo podnositi sve sto vam 
dolazi, jer je sve sto vam se u zivotu dogada dobro za vas. Nemojte se nikad dati 
obeshrabriti kad se suocite s teskocama i patnjama u zivotu. Cvrsto vjerujte u 
moc atmana. Onaj tko shvati snagu atmana ne pati. Fanacea (univerzalni lijek) 
za sve patnje je pjevanje Bozjeg imena. Cvrsto vjerujte da ste Bog. Nikad 
nemojte (pogresno) misliti da je Bog gospodar, a vi Njegov rob. Vi nemate 
gospodara - vi ste gospodar. “Master the mind and be a Mastermind” - 
svladajte vlastiti um i budite Super-um. Nikad ne zaboravljajte Bozje ime; nikad 
se ne udaljavajte od Bozje ljubavi; nikad ne napustajte istinu i nikad ne 
zaboravljajte dharmu. S nepomucenom usredotocenoscu razmisljajte o Bogu. 
Nista drugo na ovome svijetu nije vazno. Mnogi zive u zabludi da su, nagomilavsi 
bogatstvo, postigli nesto veliko u zivotu, no oni ne shvacaju da ce s ovog svijeta 
morati otici praznih ruku. Ne dajte se prevariti tom zabludom. Ne tratite zivot na 
nju. Shvatite razliku izmedu hrahme i bhrame, odn. izmedu Boga i zablude. 
Nacelo jednote u razlicitosti je hrahma, a vidjeti razlicitost u jednoti je bhrama, 
zabluda. 

Naroda je mnogo, no zemlja je jedna. 

Zuijezda je mnogo, no nebo je jedno. 

Nakita ja mnogo, no zlato je jedno. 

Kraua je mnogo, no mlijeko je jedno 

Tko je Ganapati? 

Evo kako cete vidjeti jedinstvo u razlicitosti. Pokusajte shvatiti znacenje imena 
Ganapati, Vinayaka i Vighnesvara. Vi sami ste Ganapati. Svi ste jutros culi 
Susheelu kako pjeva pjesmu “Adugaduguna Gudi CJndhi” (Na svakom koraku je 
hram). Samo nase tijelo je hram Bozji. “Deho deualaya prokto jiuo deua 
sanatana”, odn. “Tijelo je hram, a stanovnik je Bog.” Jiuanajyoti ili syjetlo zivota 
koje se nalazi u tijelu, zapravo je paramajyoti, odn. najvise syjetlo. To syjetlo nije 
podlozno promjeni i ne moze se iscrpiti. Tijelu je sudeno da nestane, prije ili 
poslije. Tijelo umire, ali ne i um. Stoga um treba staviti pod nadzor. To je 
istinska sadhana. Necete imati nikakvih problema ako um predate (kao zrtvu) 
Bogu. Gm je jako nemiran. On ni trenutka ne miruje. Zato ga uvijek treba 
zaposliti. Samo tako ga je moguce nadzirati. A cime zaposliti um? Neka bude 
strazar na ulazu u vase nosnice. Neka pazi sto u nos ulazi i sto iz njega izlazi. 
Odisete “so”, a izdisete “ham”. “So” simbolizira ono sto je dobro (Boga), a 
“ham” predstavlja ono sto je lose (ego). Tako ce um shvatiti da Boga treba 
unijeti, a ego izbaciti. Gm je poput ludog majmuna. Ako nije necim zaposlen, 
skace na sve strane kako mu dode. Jedini nacin da zaposlite majmuna je da ga 



natjerate da se penje gore-dolje po stupu. Isto tako treba i um zaposliti 
ponavljanjem so’ham mantre. 

Tko je Ganapati? On je adhipati ili gospodar svih gana, odn. ‘trupa’: pet 
osjetila, pet elemenata i pet zivotnih omotaca. Ljudsko se tijelo sastoji od pet 
omotaca ili kosa : omotaca hrane (annamayakosa), omotaca zivotne sile 
(pranamayakosa), mentalnog omotaca (manomayakosa), omotaca mudrosti 
(uijhanamayakosa) i omotaca blazenstva (anadamayakosa). No covjek 
napreduje samo do mentalne razine (omotaca). Ne uspjeva se uspeti dalje, do 
omotaca mudrosti i blazenstva. Kako je Ganapati gospodar svih pet omotaca, 
covjek treba potraziti utociste u njemu, kako bi dospio u stanje blazenstva. 

Slon je poznat po svojoj inteligenciji. Za Ganapatija se, zato sto je izuzetno 
inteligentan, kaze da ima slonovsku glavu. No Ganapati je poznat i kao 
Vinayaka, odn. onaj koji nema nayaka ili gospodara. On je gospodar duhovnih 
postignuca (siddhi) i intelekta (buddhi). Stoga se coyjek, da bi stekao siddhi i 
buddhi, treba moliti Vinayaki. Da biste stekli Vinayakinu milost, morate svoju 
inteligenciju koristiti na ispravan nacin. Morate se maknuti iz loseg drustva i 
potraziti dobro drustvo. Samo tako cete ispuniti zivotnu svrhu. Vrlo cesto 
upozoravam ucenike i studente da time sto se krecu u losem drustvu postaju 
robovi. Morate biti gospodari, a ne robovi. Svi znate sto se dogodilo Kaikeyi kad 
je slusala svoju sluskinju Mantharu. Dok joj je inteligencija bila zasjenjena, ona je 
vjerovala rijecima zle sluskinje. Onome ciji je intelekt izvrnut, istina se cini kao 
neistina i obratno. Zahvaljujuci losem drustvu, um se zagaduje. Zato vec od 
najranije mladosti 

“bjezite od loseg drustua, 
druzite se s dobrima, 
cinite samo isprauna djela i danju i nocu 
i istrazujte sto je trajno, a sto prolazno. ” 

(stihovi na sanskrtu) 

Ne treba stvarati nepotrebne veze. Vase saobracanje s drugima treba biti 
ograniceno na osnovnu uljudnost “Dobar dan. Kako ste?” itd. 

Otjelovljenja ljubavi! 

Vi ste pod pogresnim dojmom da je danas Vinayakin rodendan. No on nema 
ni rodenja ni smrti, ni pocetka ni kraja. On je yjecni syjedok. Ovaj zivot je 
privremen. Zato ga trebate prozeti duhovnoscu. Sve svetkovine u Bharati (Indiji) 
imaju duboko unutarnje znacenje. One su izuzetno svete. Svrha svetkovina nije 
samo pripremanje i konzumiranje biranih jela. Njihova je svrha da nas podsjete 
na Boga. G dane svetkovina ukrasavate svoje domove sveznjevima zelenog lisca 
i odijevate novu odjecu, odbacujuci staru. Isto tako biste trebali odbaciti i svoje 
trule navike i njegovati syjeze i svete ideje. Trebali biste u novi zivot stupiti s 
uzvisenim osobinama. Nikad ne krsite Bozje zapovijedi. Ako to ipak ucinite, tada 
cete se upropastiti kao i Ravana i Hiranyakasipu. Oni su razvili mrznju prema 
Bogu i na kraju se susreli s vlastitim prokletstvom. Nikad ne sumnjajte u Bozje 
postojanje. On je svagdje. “Ek prabhu ke anek nam” - “Jedan je Bog koji ima 



mnogo imena.” Nikad Ga ne zaboravljajte. Razmisljajte neprekidno o Njemu. To 
je glavna svrha ljudskog zivota. 

Sto biste to trebali ponuditi kao zrtvu Vinayaki na ovaj Vinayakacaturthi dan? 
Ljudi danas trose mnogo novca na razno voce i jela koja nude Bogu kao zrtvu. 
No svi su ti zrtveni darovi samo ritual. Na kraju ih ljudi sami pojedu. Iz tih darova 
ne proizlazi nikakvo dobro. Pattra, puspa, phala, toya odn. list, cvijet, plod i 
voda - to su cetiri stvari koje trebate prinijeti kao zrtvu Bogu. Ovdje list (pattra) 
predstavlja tijelo. To tijelo moze uvenuti u svakom trenutku. Zato nikad ne 
stvarajte vezanost za tijelo. Radije ga ponudite kao zrtvu Bogu. Cvijet (puspa) 
predstavlja srce (hrdaya), cvijet koji nikad ne vene. Gm se moze usporediti s 
plodom (phala), a voda (toya) predstavlja suze radosnice. Sve to treba ponuditi 
Bogu kao zrtvu. To je zrtva kakvu Bog ocekuje. Nadam se da cete ovo sto je 
receno provesti u praksi i tako posvetiti svoje zivote. Sve vas blagoslivljam i 
ovime zakljucujem svoj govor. 

(Bhagavan je govor zakljucio bhajanima: “Hari bhajana bina...” i “Pibare 
Rama rasam...”) 
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PROVODITE G DJELA BHAGAVANOVA GCENJA 

Iako su Vede klasificirane da bi Ijudima 
bilo lakse proucauati ih i iskusiti ih, 
oni na njih uopce ne obracaju paznju. 

Sebicnost je danas postala covjekov glavni pokretac u svemu sto cini. Gm mu 
je ispunjen zeljama svih vrsta, a nasilje je postalo nacinom zivota. On trati svoj 
zivot ne nalazeci mu pravi razlog. Fotpuno je zastranio s puta dharme i preme. 
Zelje su mu presle sve granice i definitivno ga odvode u bijedu. Covjek je u 
stanju posvemasnje konfuzije jer nije u stanju shvatiti pravi smisao zivota. 

Provodite u djelo Bhagavanova ucenja 

Drzim vam govore vec punih 60 godina, ali vi se niste potrudili provesti u djelo 
cak ni mrvicu od ucenja koja cujete u njima. Studenti su poput zlata. Srca su im 
prepuna svetih osjecaja pa bi i njihovo ponasanje trebalo biti u suglasju s takvim 
osjecajima. Covjek propada ako mu ponasanje ne slijedi put ispravnosti. Ali, ne 
samo studenti, niti ucitelji i sluzbenici takoder ne ispunjavaju ono sto se od njih 
ocekuje. Stanje je isto u slucaju Organizacije i njenih sastavnih dijelova. Bez 
sumnje, oni jako vole Svamija, ali takvu veliku ljubav ne pokazuju kad se radi o 
zahvalnosti i duhovnoj praksi (sadhana). Prilicno je iznenadujuce, cak i Meni, da 
se u posljednjih nekoliko dana osjecam kao da nikada nisam nista ni govorio. 
Obzirom da nema vidljivih naznaka ikakve promjene u vama, mislim, da nema 
smisla nastavljati govoriti vam. S obzirom na to, odlucio sam Sebe ograniciti na 
nekoliko rijeci. Sto ocekujete od Mene da vam govorim? Vec sam vas poducio 
svemu sto je trebalo nauciti. Tome se nema vise sto pridodati. Boli Me kada 
vidim da su sva Moja ucenja otisla u vjetar i da je slatkoca mojih rijeci vama 
postala bezukusna. 

Ego danas raste medu poklonicima. Postaju sve veci i veci razmetljivci. Svijetu 
se prikazuju "velikim osobama" pruzajuci pogresan primjer svima ostalima. 
Nema nikakve koristi od znanja i iskustva koje su stekli ili iskusili. Nisu u stanju 
prepoznati da ih njihov ego vuce u propast. Oni niti slijede ideale koje je pred 
njih stavio Svami niti su Mu zahvalni za ljubav i milost koju izlijeva na njih. 

Shvatite duboke istine sadrzane u Vedama 

Od pradavnih vremena Vede poducavaju dubokim istinama. One cine temelj 
za mirno i napredno drustvo. Termin "Veda" ukazuje na ’mudrost’, ’razlucivanje’ i 
’bitak’. Mnogo je ljudi koji pjevaju Vede od jutra do mraka, ali niti jedan od njih 
se nije potrudio shvatiti sadrzajnost i znakovitost koju one posjeduju. Koja je 
korist od takvog njihova pjevanja? Mnogo ljudi pohadaju ucilista za Vede da bi ih 
tamo proucavali, ali oni to cine jedino u ime novca, imena i slave. 



Mudrac Vyasa je uvidio da je nemoguce za coyjeka da prouci neizmjerne Vede 
u svojem vremenski ogranicenom zivotu. Zbog toga je on klasificirao zbornik 
tekstova koje su cinile Vede u cetiri osnovne zbirke: Rg, Sama, Yajur i Atharua 
Vede. Yajur Veda je dalje podijeljena na Krisna Yajur Vede i Shukla Yajur Vede. 
Veoma velika kolicina tema sadrzanih u Vedama razvrstana je nadalje, zavisno 
od teme, pod raznim drugim imenima kao sruti, trayl, suadhyaya, nigama i 
agama, itd. Svako ime bremenito je dubokim unutarnjim znacenjem. Svaka od 
Veda se sastoji od tri dijela: mantri, brahmana i upanisada, ukljucujuci i 
aranyake. Mantre su himne u slavu bogova, a brahmane se bave izvodenjem 
zrtvenih obreda - yajhi i yaga. Aranyake sadrzavaju mantre koje su pjevali i 
prakticirali sumski pustinjaci (uanaprastha). 

lako su Vede klasificirane da bi ljudima bilo lakse proucavati ih i iskusiti ih, oni 
na njih uopce ne obracaju paznju. Zalosno je da nitko ne pridaje primjerenu 
vaznost Vedama koje su prepune svetosti i dubokih istina. Kao rezultat toga, 
indijska kultura propada. Ljudi iz drugih zemalja shvatili su vrijednost Veda vise 
od samih Indijaca. Japanci i Nijemci, primjerice, vrlo su pomno proucavali 
Atharua Vede s ciljem da unaprijede svoju proizvodnju oruzja i streljiva. Bharate 
(Indijci) se, nazalost, ne trude slwatiti njihovu velicinu i grandioznost. 
Opropastavaju si zivote u nastojanjima da si pod svaku cijenu ostvare 
materijalisticke zelje. Oni cak i duhovne prakse poduzimaju iz jedinog razloga da 
ispune svoje svjetovne ambicije. Oni idu svjetovnim, ’vanjskim putom’ 
(praurttimarga) slijede duhovni, ’unutarnji put’ praurttimarga. Ovu svetu kulturu 
mogu unaprjedivati jedino oni koji razviju cvrstu i postojanu yjeru u Boga. 

Pogresan koncept obrazovanja 

Moderan coyjek hoce da mu netko drugi u tren oka sve ’servira na pladnju’ a 
da on sam ulozi sto manje vlastitog truda. Nije pripravan uloziti ni najmanji 
napor ni podnijeti ni najmanju poteskocu. Isto tako ljudi nisu danas pripravni 
prihvatiti istinu vec se zanose neistinom. To je nalik situaciji u kojoj oni odbijaju 
piti mlijeko koje im se dostavlja na kucni prag, ali im nije tesko ’potegnuti’ na 
dalek put ne bi li se docepali zabranjenog alkohola. 

Koje je znacenje obrazovanja? Smisao obrazovanja jest u upoznavanju 
samoga sebe, a ne u zgrtanju bogatstava. Bez obzira na steceno obrazovanje, 
ljudi u svojoj uskogrudnosti nisu u stanju odreci se svojih pokvarenih osobina. 
Moderno obrazovanje vodi jedino u pusto umovanje, nikako ne u sveobuhvatnu 
mudrost. Ako sami odrasli kroce pogresnim putovima, vrlo je izgledno da ce i 
mladi poci njihovim stopama. Moderan coyjek zivi u uyjerenju da je vrhunski 
obrazovan, ali je u stvari potpuna neznalica. U svojoj nesposobnosti da shvati 
znacenje obrazovanja on ga koristi jedino u svrhu da bi zaradivao za zivot. On 
proucava raznu duhovnu literaturu, pridruzuje se brojnim duhovnim 
organizacijama, ali ne ulaze ni najmanjega truda da primjeni u zivot bar nesto od 
svetih ucenja. Nema grijeha gorega od toga. Sve je u redu ako se pogreska 
ucini iz neznanja, ali namjerno pocinjene greske ubrajaju se u veliki grijeh. Iako 



je potpuno syjestan sto je dobro a sto lose, on nije u stanju ciniti dobro a odreci 
se zla. To je razlog zasto je covjek nesposoban napredovati na polju duhovnosti. 

Od pradavnih je vremena sedmodnevni obred prinosenja zrtve zvan 
vedapu.ru.sasaptahajnanayajna imao duboko duhovno znacenje. Yajha znaci 
zrtveni obred. G ovoj zrtvi (yajha) morate zrtvovati svoje iskvarene misli, lose 
osjecaje i zle sklonosti te razviti plemenite osobine. Frije zapocinjanja ovog 
zrtvenog obreda pali se vatra na nacin da se jedan komad snazno trlja o drugi 
dok se ne pojavi vatra. Donji komad drva se moze usporediti sa majkom, a 
gornji sa ocem. Vatra koja se pojavi je sin koji upali i roditelje same. Vi morate 
razumjeti misteriju i unutarnje znacenje takvih pojmova sadrzanih u Vedama. 

Prvo zasluzite, a onda pozelite 

Studenti! 

Mnogi od vas osjecaju se lose misleci da je Svami ljut na vas i da nece 
razgovarati s vama. G meni nema ni tracka ljutnje ili nenaklonosti prema vama ili 
starijima. Svoje studente cijenim kao svoj vlastiti zivot. G tom slucaju kako bih se 
na njih mogao ljutiti? Ali ne zelim govoriti bilo kome jer ne zelim da moje rijeci 
budu obezvrjedivane. Osjecam da je bolje uopce ne govoriti nego govoriti u 
vjetar. Nema svrhe osjecati se lose zbog toga sto Svami ne razgovara s vama. 
Potrudite se, pokazite se vrijedni toga da Svami govori s vama. Ja vas 
poducavam cijelo vrijeme, u nebrojenim prilikama, ali jeste li ucinili ikakav 
posteni pokusaj da provedete u zivot bar ijedno od mojih ucenja? Posto se ne 
odricete svojih losih sklonosti poput mrznje, ljubomore, razmetljivosti kako 
mozete ocekivati da Svami razgovara s vama? Mrznja je covjekov najveci 
neprijatelj. Razmetljivost uzdize ego sto za uzvratnu posljedicu ima propadanje 
ljudskosti. Ljubav je zajednicko dobro svih i svakoga. Srecu i mir mozete doseci 
jedino razvijajuci ljubav. Danas, medutim, ljubav je u opadanju, a mrznja u 
usponu. Mrznju pronalazimo unutar clanova iste obitelji, unutar studenata istog 
koledza i medu prebivateljima istog asrama. 

Sto je asram? To je mjesto u kojem nema nevolja ( srama). Ali vi asram 
preobracujete u tegobno mjesto! Vi nemate prava ostati u asramu ako ne 
slusate Svamijeve naloge i ne shvatite njegovu ljubav i bozanskost. Nema vam 
nikakve koristi od pukog bivanja ovdje ako ne provodite u zivot Svamijeva 
ucenja. Bolje je da vam vise nista ne govorim ako ne provodite u praksu ono sto 
vam kazem. G stvari, prekomorski poklonici bolje razumiju Svamijevu ljubav. Oni 
padaju u zanos ako s njima Svami progovori samo jednom, za razliku od vas, 
koji ne zelite shvatiti vrijednost obilja ljubavi i milosti kojom vas neprestance 
kupam iz dana u dan. Vi tratite svoje vrijeme prepustajuci se glupostima poput 
ocrnjivanja i klevetanja jedan drugoga. Klevetanje je najgori grijeh. Ne kritizirajte 
niti grdite druge. Gpanisade objavljuju iznimnu covjekovu vrijednost. Ali on gubi 
svu svoju vrijednost, postovanje i cast svojim pogresnim djelovanjem. Za takvu 
degradaciju iskljucivo si je sam kriv. 

Evo jednog primjera. Vi me svi stujete. Ali atman u meni je isti atman koji je u 



vama pa tako, vase stovanje mene podrazumijeva da atman stuje sam sebe. 
Ako se netko prepusti kritiziranju drugih, on to cini stoga sto se smatra 
odvojenim od njih i ne shvaca jedinstvo atmana. Atman ne kritizira sam sebe. 
Zelite li biti bliski i dragi Svamiju razvijajte princip ljubavi. Sve vase mantre koje 
ponavljate i bogostovlje koje cinite su zaludu ako sebi dopustate da vas obuzmu 
lose osobine poput mrznje, ljubomore, razmetljivosti i pompoznosti. 

Gargina mudrost 

Otjelovljenja ljubavi! 

Volite svakoga upravo onako kako volite Svamija jer je Svami prisutan u svima 
i svakome. Jedna je te ista bozanskost prisutna u svim bicima. Bog je unutarnji 
stanovnik svih bica ( Isuara sawabhutana). Onaj koji shvati tu istinu u stanju je 
postici sve u zivotu. Jednom, kralj Janaka je izvodio veliki zrtveni obred (yajha). 
Njoj su bili prisutni veliki ucenjaci, podjednako i muski i zenski, poput 
Yajnavakye, Gargi, Narade i drugih. Kralj je pozvao skup da mu upute pitanje 
koje god zele. Gargi je zanimalo je li i zenama dopusteno pitati. Janaka je bio 
utjelovljenje mudrosti. Rekao je: "Znanje o nedvojnosti je istinska mudrost 
(aduaita darsana jhana). Kad se radi o istinskoj mudrosti tada nema nikakve 
razlike izmedu muskaraca i zena, stoga, svatko je slobodan postaviti pitanje." 
Fotom Gargi upita Yajnavalkyu: "Spremate se otici s kravama koje vam je 
darovao kralj. Mozete to uciniti nakon sto mi odgovorite na moja pitanja. Prvo 
pitanje je: ’Sto je temelj svih stvari u ovom Gniverzumu?’" Svi su tamo prisutni 
ucenjaci bili zapanjeni time kako se jedna zena usuduje postaviti tako drsko 
pitanje Yajnavalkyi. "Nebo (akasa) je temeljem svega sto postoji", odgovori on. 
Ona potom upita: "Sto je to sto je iznad neba, i sto ispunja i prozima Zemlju?" 
Yajnavalkya odgovori: "Supstanca koja prozima sve to jest jedino akasa". G 
istom tonu svi prisutni stanu medu sobom raspravljati krajnji izvor akase i 
zakljucise da se akasom ne moze imenovati samo ono sto iznad nasih glava. 
Tada im Gargi pojasni jedinstvenost principa zvuka definirajuci akasu kao sabda 
brahman 1 2 . Takoder je objasnila da je akasa temelj Suncu (surya) i svemu u 
Gniverzumu te da Sunce izvire iz Prirode (prakrti ). Eto, tako je Gargi sudjelovala 
u raspravi i sve prisutne zadivila svojom mudroscu i razlucivanjem. 

Poznato je da se Narada volio prepirati. Gstao je i upitao Gargi: "Postovana 
damo, koji je vas zivotni cilj?" Ona odgovori: "Moja jedina zelja jest doseci Boga". 
"To je nemoguce", rece Narada. "Zasto?", upita Gargi. On odgovori: "Moksa ili 
dosizanje Boga nije dosudeno neudanim zenama". Gargi rece: "Jedina razlika 
medu ljudima pociva u njihovim tijelima i umovima dok je atman jednak u 
svima". "G onom trenutku kad se udate postici cete moksu", nastavi Narada. "To 
je nemoguce, jer sam se ja vec sva potpuno predala Gospodu. Pa zar u tom 
slucaju, zaista nemam mogucnosti postici moksu?", rece Gargi. Obzirom da se 
ovoj prepirki nije nazirao kraj, umijesao se kralj Janaka: "Majko, udajte se. Sto 


1 akasa - prostor, eter; najfiniji od svih pet elemenata, prozima sav tlniverzum i omogucuje prijenos zvuka; fizicki predstavlja 
sveprisutnost Jednoga Boga. 

2 prakrti - priroda, stvaralacka energija; izvrsna moc prirode; pramaterija, ono iz cega se sastoji tlniverzum. 



time gubite?" Ona je trenutak razmisljala prebiruci u mislima sto o svemu tome 
kazu upanisade i sastre, te progovori: "Onda dobro, udat cu se na jedan dan". 
Cak je i Narada bio osupnut time sto bi taj jednodnevni brak imao znaciti. Gargi 
rece: "Brak je brak, trajao on jedan dan ili stotinu godina. Zato, ja cu se udati na 
jedan dan. Tko ga je od vas spreman prihvatiti?" Jedan od prisutnih mudraca po 
imenu Sringi pristade. I dok se pjevala prigodna mantra ( tadeua lagnam, 
sudinam tadeua, tarabalam candrabalam tadeua, uidyabalam daiuabalam 
tadeua), mudrac joj je svezao vjencani uzao. Gargi ga je odmah potom prekinula 
i odbacila te istoga casa dosegla konacno oslobodenje ( moksa ). Tako je Gargi 
postigla svoj cilj bez da se ogrijesila o bilo koji svoj zavjet ili nalog zapisan u 
sastrama. Oglasi se kralj Janaka: "Gargi, cijeli je tvoj zivot bio usmjeren i 
posvecen ispunjavanju Bozje volje i zbog toga ti moksa nije mogla izmaknuti. 
Ona je bila tvoja neizbjezna sudbina. Ti si doista veliki mudrac. Stoga ce me 
tvoje ruke danas okruniti za kralja". Gargi mu na to objasni dharmu osobe koja 
je za to zaduzena na njegovom dvoru te mu objasni da su takve svjetovne stvari 
privremene i netrajne. 

Bezbroj se takvih uzvisenih zena rodilo u ovoj svetoj zemlji Bharat. Nesreca je 
da si ljudi rodeni u toj svetoj zemlji dopustaju spustati na tako niske grane. Za 
takva stanja osnovni su uzroci ego i vezanost. Sto god vam ja govorim nije 
poradi mene vec za vase dobro i to mnogi od vas to ne shvacaju. Oholost 
svojim vlastitim stupnjem obrazovanja glavni je uzrok za takvo stanje neznanja. 
Obrazovani bi ljudi trebali biti ponizni. Obrazovanje coyjeku udjeljuje poniznost, a 
poniznost mu udjeljuje dostojnost, vrijednost stovanja. Onaj koji je vrijedan 
stovanja, stjece bogatstvo. Ako ga upotrijebi za provodenje dharme, sigurno 
postize istinsku srecu. I svi, prije ili kasnije, kroz istinsko obrazovanje ovdje 
mozete ostvariti vas zivotni cilj. 

Frvo se oslobodite ega. Njegujte poniznost. Postujte starije. Govorite slatko. 
Budete li provodili u djelo te vrline, Svami ce uvijek biti s vama i uvijek vas voditi. 
Vi ne znate, ali mnoge ce se cudesne stvari dogoditi u vrlo bliskoj buducnosti. Vi 
cete biti odusevljeni sto cete vidjeti, cuti i osjetiti ta bozanska dogadanja. 
Nemojte propustiti tu svetu priliku koja je pred vama. Propustite li ju sada ona 
vam se vise nikada nece pruziti, a ako ju dobro iskoristite, necete nikada pozaliti. 
Cuvajte te svete misli u svom srcu, postujte roditelje, slusajte starije i ucinite 
svoje zivote punim smisla. To vam je svima moj blagoslov. Tim blagoslovom 
dosao sam do kraja svog govora. 

(Bhagavan je govor zakljucio bhajanom: “Hari bhajana bina...”) 



Prasanthi Nilayam, 18. 11. 1999. 


SLGZITE S LJGBAVLJG 

Onaj tko prouodi i promice ideale kao sto su dobrota, moralnost i istina, taj 
je mlad u prauom smislu te rijeci. Zaprauo, samo takui Ijudi su tuoji najbolji 
prijatelji, a isto tako i moji najbolji prijatelji. 

(Pjesma na teluskom) 

Utjelovljenja ljubavi! 

Dobrota znaci dobro ponasanje, dobro postupanje, dobru disciplinu i dobar 
karakter. Istina, ispravnost, mir, ljubav i nenasilje pravih je pet zivotnih nacela 
(pancaprana ) coyjeka. Ljudski je zivot putovanje od ‘ja’ do ‘mi’. Ovo putovanje je 
istancano i cilj je vrlo blizu, ali covjek se mnogo puta ponovno rada kako bi 
stigao na kraj puta. Zbog cega mu je potrebno tako dugo vremena i suocavanja 
s poteskocama kako bi se dostigao cilj koji je tako blizu? Mladi danasnjice cine 
sve sto je u njihovoj moci kako bi saznali sve sto se dogada u svijetu, ali ne cine 
niti najmanjeg napora kako bi razumjeli temeljnu istinu ljudskoga zivota. Nikakva 
dobrobit nece proizaci iz pribavljanja takvih informacija, koje vas nece dovesti do 
cilja vasega zivota. Postoje tisuce intelektualaca, obrazovanih ljudi i uvazenih 
predavaca diljem svijeta. Ali sve svjetovno znanje i yjestine bit ce puko rasipanje 
ako ne upoznamo sebe. Prvenstvena duznost coyjeka je spoznati tko on zapravo 
jest. 

Ako u ovom suijetu izgubimo novac, ne bismo zbog toga trebali brinuti,jer 
ga je moguce ponouno zaraditi. Ako izgubimo prijatelja, mozemo naci 
drugoga. Ako izgubimo suprugu, mozemo se ponouno ozeniti. Ako izgubimo 
komad zemlje, mozemo kupiti drugi. Ali ovo tijelo, nakon sto ga jednom 
izgubimo, ono je izgubljeno zauuijek. 

(sankrtski sveti stih) 

Coyjek je postigao sve u zivotu, ali nema ljudskih vrijednosti, sto uzrokuje 
gubitak pet zivotnih nacela. Kao posljedica toga, on je postao zivo truplo. Vjera u 
Boga je vrlo bitna za coyjeka. Mozete postaviti pitanje tko je Bog i gdje je Bog? 
Istina je Bog. Istina je jedna i ista za svakoga, bez obzira na kastu, porijeklo, 
religiju, jezik, nacionalu pripadnost ili ideologiju. Nema vece ispravnosti od 
prianjanja uz istinu ( satgam nasti paro dharmah). Ova temeljna istina je Bog. 
Slicno tomu i ljubav je Bog. Zbog toga, zivite u ljubavi. Prava ljubav se odnosi na 
srce, a ne na tijelo. “Srce srcu, a ne tijelo tijelu.” Tijelo je poput vodenog 
mjehurica, um je poput poludjelog majmuna. Zbog toga nemojte slijediti tijelo, 
nemojte slijediti um. Slijedite sayjest. Samo tada mozete iskusiti istinu. 

Mladi muskarci i zene! 

Vas zivot je dugo putovanje, a vase zelje su prtljaga. “Sto manje prtljage, to 
vise udobnosti i putovanje se pretvara u zadovoljstvo.” Zbog toga ogranicite 
svoje zelje. Rodenje u ljudskom obliku vam je podareno kako biste sluzili 
drugima, a ne da biste samo jeli, pili, spavali i zabavljali se. Najbolji nacin kako 
se voli Boga je voljeti sve i sluziti svima. Covjekova prvenstvena duznost je da 



sluzi svojim bliznjima i cini ih sretnima. Vas ce zivot biti otkupljen samo ako se 
ukljucite u sluzenje drustvu. Najvisi oblik duhovne discipline ( sadhana) je da 
pretocimo svoju ljubav u sluzenje. To je prava predanost. Djecak iz Kerale koji je 
nesto ranije govorio spomenuo je razlicite bolesti koje napadaju tijelo. Postoje 
mnogi primjeri u proslosti kada su cak i mocni kraljevi morali podnositi bolne 
muke unatoc tome sto su imali pristup najopremljenijim ljecilistima i najboljim 
lijecnicima. Lijecnici sami po sebi ne mogu izlijeciti bolest. Ono sto je potrebno 
je Bozja milost. Nema smisla stititi tijelo ako ne ustrajete u moralnosti. Zbog 
toga je potrebno provoditi zivot ispunjen istinom i ljubavlju. Ljubav mladih 
danasnjice je usiljena. Oni pozdravljaju jedni druge izgovarajuci ‘zdravo’, ali u 
njima odjekuje praznina (igra rijeci u engleskom jeziku - hello i hollow). Njihov je 
zivot postao neprirodan poput kazalisne predstave. 

Coyjek se moze uzdici do razine bozanskosti samo ako slijedi put sluzenja. 
Kada coyjek nije u stanju razumjeti ljudskost, kako onda moze razumjeti 
bozanskost? Prvo upoznajte sebe. Ljudski je zivot plemenit, zbog toga sto je sam 
po sebi bozanski. Zapravo, coyjek i Bog nisu dvije odvojene cjeline, oni su jedno 
i isto. Istina je jedna, ali ucenjaci je nazivaju razlicitim imenima (ekam sat uiprah 
bahudha uadanti). Vas ce zivot biti otkupljen jednom kada spoznate tu istinu. 
Ova bozanska snaga svojstvena coyjeku ne moze se pronaci niti u jednom 
drugom bicu. Coyjek, nesposoban da spozna svoju bozansku prirodu, upusta se 
u razlicite duhovne yjezbe kao sto su pokora, meditacija i disciplina (yoga). 

Svako duhovno nastojanje koje nije ispunjeno ljubavlju puko je gubljenje 
vremena. Ljubav u govoru je istina, ljubav na djelu je ispravnost. Zato, na 
pocetku razvijte ljubav. Pozuda, pohlepa, mrznja, ljubomora, ljutnja i ponos su 
odlike svojstvene zivotinjama. Te odlike su posljedica losih primjesa u hrani koju 
uzimamo. Njih je coyjek sam razvio. Te lose osobine su krivac sto je coyjek 
zaboravio svoju bozansku prirodu. 

Coyjek bi trebao na ispravan nacin koristiti svoj intelekt, polozaj i bogatstvo. 
Bogatstvo u ovom smislu ne podrazumijeva svjetovna blaga. Ono se odnosi na 
snagu osjetila. Tu je snagu potrebno koristiti kako bi se sluzilo drustvu. Niti 
putem pokore, niti odlaskom na hodocasce niti proucavanjem svetih rukopisa 
ne moze se prijeci ocean radanja i umiranja ( sansara ). Samo putem sluzenja 
moguce je postici otkupljenje. Rijeci seoa i prema su kratke, sastavljene su samo 
od dva sloga, ali u sebi pohranjuju beskrajnu snagu. 

Prvo preispitaj sebe i spoznaj tko stvarno jesi. Gpoznaj sebe i tada ces spoznati 
sve. Buduci da su mnogi od vas novopridosli, to je vrijedno napomenuti. Kada 
kazete: “Ovo je moja maramica,” to znaci da je maramica odvojena od vas. 
Slicno tomu, kada kazete: “Ovo je moje tijelo, moj um, moj intelekt,” to znaci da 
ste vi odvojeni od svega toga. Tada ce se prirodno pojaviti pitanje: “Tko sam 
ja?” Razmislite o tomu. Tijelo, um i intelekt samo su instrumenti. 
Poistovjecivanje sebe s tim instrumentima nema smisla. Vi ste gospodar. 
Zagospodarite svojim umom i budite onaj koji vlada svime (igra rijeci u 
engleskom jeziku - master your mind i mastermind). Nikada ne biste smjeli 
postati rob svojeg tijela, uma i osjetila. Zapravo, oni bi trebali biti pod vasom 
kontrolom, a ne da oni vas kontroliraju. 



Jedna od govornica ponovila je Svamijeve rijeci: “Moj rad je moja poruka.” 
Ona je takoder spomenula i Njegovu izjavu: “Vas zivot je moja poruka.” Trebali 
biste jasno razumjeti znacenje tih izjava. Proglasavanje da je vas zivot Svamijeva 
poruka s jedne strane, a istodobno s druge strane uranjanje u lose aktivnosti i 
neispravna djelovanja je izdaja. To predstavlja ‘vasu’ poruku, a ne moju poruku. 
Vi mozete izjaviti kako je vas zivot Svamijeva poruka tek kada ste stupili na put 
istine i ispravnosti, usadili mir u vase srce i prionuli uz nenasilje. 

Sve sto vidite vani odraz je unutarnjeg bica. Dobro i lose ne postoje vani, oni 
su samo odraz onoga sto je u vama. Nitko nema pravo suditi druge. Odbacite 
ono sto je lose u vama i posvuda oko vas pronalazit cete samo ono sto je dobro. 
Kakva je boja naocala koje ste stavili, takva ce biti i boja svijeta. Pogreska lezi u 
ocima promatraca, a ne u promatranome. 

Srce je mjesto u kojem prebiva Bog. Zbog toga bi iz njega trebali izranjati 
samo plemeniti osjecaji. Ako u vama postoje bilo kakve lose odlike, to prestaje 
biti ljudsko srce. To je onda uistinu srce zivotinje. Ako se ponasate razuzdano, 
tada ste pas, a ne coyjek. Ponasajte se na nacin koji je primjeren vasem 
ljudskom rodenju. Kada ste ljuti, tada se podsjetite: “Ja nisam pas, ja sam 
coyjek.” Kada vas um pocne lutati, tada si stalno ponavljajte: “Ja nisam 
majmun, ja sam coyjek.” Nikada nemojte prenagliti. To dovodi do gubitka. 
Gubitak uzrokuje brige. Zbog toga nemojte zuriti. Odvojite vrijeme i smireno 
razmislite. Sve te lose odlike mogu se odstraniti razvijanjem dobrih misli i 
osjecaja. To je lijek za sve bolesti. 

Jedino su mladi muskarci i zene u stanju iskorijeniti nemir u drustvu. 
Pretjerane zelje su temeljni uzrok covjekove patnje. Zbog toga svoje zelje drzite 
pod nadzorom. Predano izvrsavajte svoje studentske duznosti. Gcite dobro i 
postignite visoke ocjene. Postujte svoje roditelje i sluzite im. Gvijek imajte na 
umu dobrobit cjelokupnog drustva i naroda. Zasluzite dobar glas u drustvu. 
Nemojte osjecati ponos zbog svog obrazovanja. Sve vase obrazovanje ne sluzi 
nicemu ako ga ne upotrijebite za dobrobit drustva. Obrazovanje koje ste primili 
od zajednice trebate posvetiti zajednici putem sluzenja. Cilj obrazovanja ne lezi 
samo u tome da bi se postigli odredeni znanstveni stupnjevi, osigurao dobar 
posao i nagomilalo bogatstvo. Sluzenje je zastitni znak onoga tko je obrazovan. 
Nema sumnje da je novac potreban, ali uz odredena ogranicenja. Pretjerane 
kolicine novca prouzrokuju da mnogo toga krene pogrjesnim putem. Novac 
dolazi i odlazi, dok moralnost dolazi i raste. 

Kao prvo i najvaznije ucinite napor kako biste spoznali svoju pravu prirodu. 
Razlika izmedu Boga i covjeka je vrlo istancana. Tako dugo dok ne razumijete 
istinu, ostajete ljudsko bice. Jednom kada je spoznate, vi ste Bog. Sluzenje je 
najbolji nacin kako biste spoznali svoju prirodenu bozanskost. Sluzenje bi trebalo 
posluziti osobnom zadovoljstvu, a ne stjecanju imena i slave. Prije nego sto 
pocnete sluziti drugima, sluzite sebi tako da ucinite svoj um sirokim i cistim. 
Oslobodite se uskogrudnih osjecaja ‘ja’ i ‘moje’ i prosirite svoju ljubav na sve i 
svakoga. Ljubav je snaga koja povezuje cijeli svijet u jednu obitelj. Zelio bih da 
razvijete tu ljubav i da zivite poput brace i sestara. Ovo tijelo je bilo ukljuceno u 
sluzenje od svog rodenja. Slicno tomu i vi biste trebali provesti svoj zivot u 



sluzenju drugima. To je moja poruka. Ja provodim u djelo sve ono sto 
propovijedam. Ja volim i sluzim sve i poticem vas da ucinite isto tako, ali vi niste 
u stanju razumjeti moju ljubav, zbog toga sto su vasi osjecaji uskogrudni. To je 
vasa pogrjeska, a ne moja. Danas je u porastu broj sukoba i ne postoji pravo 
razumijevanje i sposobnost prilagodbe medu ljudima. Prilagodba ce biti moguca 
samo kada ce postojati pravo razumijevanje. 

Od trenutka rodenja jedino je ljubav ta koja postoji u vama. Gzivajte u 
blazenstvu ljubavi i podijelite je s drugima. Nedostatak ljubavi temeljni je uzrok 
svih nemira u svijetu. Razvijte ljubav i prionite uz istinu. Istina ne znaci opisivanje 
onoga sto ste vidjeli, culi ili ucinili onakvim kakvo je to bilo. Istina je ono sto je 
nepromjenjivo u sva tri podrucja vremena. 

Isto kao sto mijenjate svoju odjecu, jednoga dana, prije ili kasnije, trebat cete 
promijeniti i svoje tijelo. To je razlog zbog kojeg se kaze ‘smrt je odjeca zivota’. 
Onaj tko je odgovoran za rodenje, takoder je odgovoran i za smrt. Ovo tijelo je 
poput prolaznog oblaka. Tako dugo dok u tijelu postoji zivot, upotrijebite ga za 
sluzenje drugima. Gkljucite se u sluzenje sve do posljednjeg daha. Sluzenje 
coyjeku je sluzenje Bogu. Gspostavite nadzor nad svojim osjetilima, jer ce bez 
toga sve vase sluzenje biti uzaludno. 

Svi ste se vi ovdje okupili a da za to niste dobili nikakvu pozivnicu. Vasa ljubav 
za Bhagavana i Bhagavanova ljubav za vas doveli su vas ovamo. Ako u vasem 
srcu postoji ljubav, nikada necete dospjeti ni u kakve poteskoce. Vasa bi se 
ljubav trebala prosiriti na sve i svakoga, ne bi trebala biti ogranicena samo na 
vase prijatelje i obitelj. Recite mi s kim se druzite i ja cu vam reci tko ste. Vi 
postajete onakvim kakvo je vase drustvo. Kako mozete biti dobri ako se 
neprestano nalazite u drustvu losih ljudi? 

Svi ste vi ispunjeni vrlinama i plemeniti. Gcinite sve sto je u vasoj moci kako 
biste povecali tu dobrotu. Pobjegnite od loseg drustva i losih osjecaja. Njegujte 
plemenite odlike. Razvijte sirokogrudne osjecaje da su svi vasa braca i sestre. 
Gospod Krsna je rekao u Bhagavad Giti: “Svi su iskre moje bozanskosti 
(mamaivanso jwaloke jiuabhutah sanatanah)." Isto kao sto se Sunce odrazava 
u razlicitim posudama koje su ispunjene vodom, tako cete pronaci odraz Boga u 
svakome. Sve na sto nailazite u ovom svijetu je odraz, reakcija i odjek. Nemojte 
dopustiti da vas oni zavedu. Tezite za time da dosegnete stvarnost. Kako biste 
iskusili stvarnost, odrecite se vezanosti koje se odnose na tijelo. 

Bozanskost je prisutna u svakome, ali vi ne cinite nikakav napor kako biste je 
spoznali zbog toga sto ste duboko uronili u svjetovne stvari. Vi ste utjelovljenja 
cistog, neokaljanog, istinskog i yjecnog atmana. Iskusite tu stvarnost. Sve sto je 
povezano sa svijetom samo je odraz, a ne stvarnost. Izvrsite sve svoje duznosti 
imajuci u vidu tu istinu. Pomozite uvijek, nemojte nikada povrijediti. To je sama 
bit svih Veda i svetih rukopisa kao sto su Biblija, Bhagavad Gita i Kuran. Svi ti 
sveti rukopisi govore o istoj temeljnoj istini. Pogrjesno je podrzavati razlike 
temeljene na religiji. Postoji samo jedna religija, religija ljubavi. Postoji samo 
jedna kasta, kasta covjecanstva. Postoji samo jedan jezik, jezik srca. Putujte od 
‘ja’ do ‘mi’ putem sluzenja. Ja cu vam reci kako to provesti u dogledno vrijeme. 

Postoje milijuni ljudi na ovom svijetu, ali samo vi, nekolicina sretnika imate 



zlatnu priliku doci ovamo. Iskoristite tu priliku na najbolji moguci nacin i 
podijelite tu radost sa svakime. Sluzite cijelom svijetu. Spoznajte tu istinu da ste 
rodeni kako biste sluzili u drustvu. Nemojte voditi sebican zivot gomilajuci 
bogatstvo. Nemojte se zadovoljavati samo time da napunite svoj zeludac, 
shvatite da postoje milijuni onih koji su negdje vani, a koji su gladni i pate. Vas 
ce zivot biti posvecen samo kada budete pomagali siromasnima, bolesnima i 
potlacenima. To je istinska duhovnost. To bi trebao biti vas nacin zivljenja. Kako 
biste stekli neko svjetovno zvanje, potrebno je izucavati razlicite predmete. Ali u 
duhovnosti postoji samo jedan predmet, a to je ljubav. Zato razvijte ljubav i 
ukljucite se u aktivnosti sluzenja. Buduci da ste mladi, u vama se mogu pojaviti 
neke sumnje. Ja cu ih sve rasprsiti. Nemojte stvoriti prostor za mrznju, 
ljubomoru i hvalisanje. Budite ponizan poklonik i pruzajte ponizno sluzenje. To je 
istinska ljudska odlika. 

Bhagavan je zavrsio svoj govor bhajanom ‘Prema Mudita Manase Kaho...’ 



Prasanthi Nilayam, 21. 11. 1999. 

Zacrsno Babino obracanje prigodom zaioaranja II Sojelske konferencije mladih 

TRAZITE BOGA tl SEBI 

Nema ueceg ucitelja od saujesti. Nema ueceg ucitelja od uremena. 
Suijet je uistinu najueci udzbenik. Bog je jedini praui prijatelj. 

(Pjesma na teluskom) 

Mladi muskarci i zene, buduci gradani suijeta! 

Buducnost svijeta, dobro ili zlo ovisi o vasem ponasanju. Zemljom ce vladati 
sigurnost, pouzdanost, mir i napredak samo ako je vase ponasanje dobro. Ono 
sto je svijetu danas potrebno nisu bogatstvo i materijalna dobra, vec muskarci i 
zene plemenitog karaktera. Zemlja je osudena na propadanje ako ponasanje 
mladih muskaraca i zena nije na ispravnom putu. 

Istinsko ljudsko bice je ono koje prianja istini ( satya ), ispravnosti ( dharma) i 
pozrtvovnosti (tyaga). Istina je moralnost ( nlti ), ispravnost je postupak (rlti), a 
pozrtvovnost je slava ( khyati). To troje cini ljudsku vrstu (manauajati). Ljudska je 
vrsta proistekla iz istine. 

Sve stuoreno je poteklo iz istine i na kraju ce se stopiti u istini. Ne postoji 
mjesto ne kojem istina ne bi postojala. Spoznajte tu cistu i neokaljanu istinu. 

(Pjesma na teluskom) 

Na tome se temelji ono sto su drevni sveci i vidioci govorili: ‘Govori istinu, 
govori ljubazno, nikada nemoj govoriti istinu koja nije ugodna (satyam bruyat 
priyam bruyat na bruyat satyamapriyam). Govorenje istine (satyam bruyat) 
odnosi se na moralne vrijednosti. Ljudska rasa (manauajati) ne moze preziyjeti 
bez moralnosti (niti). Danas je cijeli svijet uronjen u probleme i previranja 
prouzrocene nepravdom, neistinom i neispravnoscu. Samo su mladi muskarci i 
zene u stanju obnoviti ljudske vrijednosti koje su u opadanju. Samo kada 
prionete uz moralnost moze postojati jednakost, bratstvo i sloboda u drustvu. 
Kako bi se odrzala moralnost, mora se prionuti uz istinu. To je razlog zbog kojeg 
treba govoriti istinu (satyam bruyat). To je prvenstvena duznost covjeka. Druga 
duznost je govoriti ugodno (priyam bruyat), a odnosi se na dharmicke 
vrijednosti. Temelji se na onome o cemu govori Bhagavad Gita: ‘Govori istinu na 
ugodan i koristan nacin. Vas govor ne bi trebao u drugima poticati porive i 
osjecaje (anuduegakaram uakyam satyam priyahitam ca yat)\ I kao trece, 
nemojte govoriti istinu koja nije ugodna (na bruyat satyamapriyam), a odnosi 
se na duhovne vrijednosti. Trebalo bi prianjati uz ta nacela kako bi se 
napredovalo na duhovnom putu. 

CJtjelouljenja Ijubaui! 

Flaninski lanac Himalaya (Himacala) tvori indijsku granicu na njezinom 
sjeveru. Koje je unutarnje znacenje Himacale ? Hima znaci led, koji predstavlja 
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cistocu i mir. Acala predstavlja onoga tko je postojan. Tako da Himacala 
predstavlja cistocu, mir i postojanost. Rijeke koje vjecno teku - Ganga, Yamuna i 
Sarasvati predstavljaju stalni optok krvi u ljudskom tijelu. Veliki spjevovi, nastali u 
ovoj zemlji, Ramayana, Mabharata i Bhagavata izrazavaju samu bit ljudske 
prirode. Nekoga se moze nazvati Indijcem (Bharatiya) u pravom smislu rijeci 
samo onda ako provodi u djelo ideale koje Indija ( Bharata) predstavlja. G rijeci 
Bharata, hha se osnosi na osjecaje (bhaua), ra se odnosi na zvuk ( raga), dok ta 
predstavlja ritam ( tala). Indijci (Bharatiya) su oni koji stuju Boga dovodeci u 
sklad osjecaje, zvuk i ritam. Bha takoder znaci sjaj, tako da su Indijci i oni koji su 
u potrazi za bozanskim sjajem. Trebali biste biti ponosni na cinjenicu da ste 
Indijci. Ne postoji veca odlika od toga. Indija (Bharata) je zemlja koja promice 
duhovno znanje ostalom dijelu svijeta i zeli dobrobit cijelom svijetu:”Neka cijeli 
svijet bude sretan (lokah samastah sukhino bhavantu)\\\" 

Svi ste vi jedno, bez obzira na zemlju kojoj pripadate. Zarulje mogu biti 
razlicite, ali elektricna struja je jedna. Slicno tome, zemlje, tijela i osjecaji mogu 
biti razliciti, ali nacelo atmana je jedno i isto u svima. Zbog toga odbacite sve 
razlike koje se temelje na kasti, religiji ili nacionalnosti i sirite poruku jedinstva. 
Fostoje mnogi narodi, ali zemlja je samo jedna. Postoji mnogo vrsta nakita, ali 
zlato je samo jedno. Postoji velik broj zvijezda, ali nebo je samo jedno. Postoji 
velik broj krava, ali mlijeko je samo jedno. Postoje mnoga tijela, ali dah je samo 
jedan. Blazenstvo mozete osjetiti samo kada sluzite imajuci na umu jedinstvo 
svih bica. 

Vi ste rodeni u ljubavi, odrasli u ljubavi i stopit cete se u ljubavi. Pet elemenata 
(pahcabhuta) utjelovljenje su nesebicnosti. Sunce odrzava sve stvoreno 
podarujuci syjetlost i zivot. Stabla prihvacaju otrovni ugljicni dioksid i podaruju 
nam kisik potreban za zivot. Majka zemlja uci nas strpljenju i pozrtvovnosti. Svi ti 
elementi pomazu covjecanstvu bez ikakvih ocekivanja za uzvratom. Ne postoji 
veci primjer nesebicne ljubavi od prirode. Steta je sto coyjek, nakon sto je roden 
i odrastao u prirodi, ne usvaja uzore koje mu priroda pruza, nego vodi zivot 
ispunjen sebicnoscu i vlastitim interesima. Mladi bi trebali odluciti da iskorijene 
sebicnost i vlastite interese kako od njih ne bi ostalo ni najmanjeg traga. 

Isus je rekao: ‘Svi su jedno, moj dragi sine, budi kao i svi drugi.’ Svi su rodeni 
od iste majke zemlje, disu isti zrak i piju istu vodu. Ako je to tako, zbog cega bi 
uopce trebale postojati razlike? Izbjegavajte sve razlike i zivite u jedinstvu. 
Spoznajte jedinstvo u razlicitosti i ponasajte se u skladu s time. Mozete otici u 
sela, sluziti potrebite i poduzeti razlicite programe razvoja ruralnih podrucja. Ali 
cineci to, vi ne provodite neko veliko sluzenje. Zapravo, to je vasa duznost. Vi ste 
rodeni kako biste sluzili. Zbog toga provedite svoj zivot sluzeci drugima. Nemojte 
teziti za moci i polozajem. Onaj tko nije ponizni sluga (seuaka) ne moze postati 
vodom (nayaka). Samo istinski ponizni sluga moze postati pravim vodom. Ljudi 
pogrjesno yjeruju da molitva (japa), pokora (tapas) i meditacija (dhyana) cine 
duhovnu yjezbu. Oni ulaze u meditaciju ne znajuci sto ona predstavlja! Oni 
osjecaju da meditiraju o Bogu ne znajuci tko Bog jest! Oni izgovaraju imena 
Rame, Krsne, Isusa, Alaha i Zaratustre kao Bogova i meditiraju o njima, a da pri 
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tome nisu syjesni cinjenice kako su svi oni utjelovljenja Boga. Oni koncentraciju 
pogresno smatraju meditacijom. Koncentracija je povezana s osjetilima, dok je 
meditacija iznad podrucja osjetila. Meditaciju ne bi trebalo vezati uz odredeno 
mjesto i vrijeme. To je nacin zivljenja. Sve sto je ucinjeno u duhu ljubavi 
predstavlja meditaciju. Sjedenje satima u polozaju za meditaciju, a da se pri 
tome ne izrazava ljubav za ostala bice uopce nije meditacija. Frava duhovna 
praksa lezi u tome da se udruze ruke sa svima ostalima u zajednici i da se 
zajednicki radi na napredovanju cjelokupnog drustva. Ljubav je Bog, zivite u 
ljubavi. Srce liseno ljubavi je poput opustosene zemlje. Sva bi djelovanja trebala 
biti prozeta ljubavlju. Isto kao sto je nemoguce da tek rodeno dijete pohada 
predavanja kako bi steklo akademski naslov, takoder je nemoguce doseci istog 
trenutka vrhunsko stanje ljubavi. Neophodno je prije toga provoditi duhovnu 
praksu (praurtti) sve dok nam se vizija ne okrene prema unutra ( niurtti). Sva 
svoja djelovanja provodite s duhovnim predznakom. Ne postoji veca duhovna 
vjezba od prianjanja uz nacela istine i ljubavi. Istina i ljubav sinonimi su za Boga. 
Bez njih nema nikakvog smisla upustati se u bilo kakvu duhovnu yjezbu. 

Mladi muskarci i zene! 

Smatrajte ljubav i pozrtvovnost svojim zivotnim dahom. Nadzirite svoja osjetila. 
Nadzor nad osjetilima je neophodan za napredovanje u bilo kojoj duhovnoj 
vjezbi. Covjecanstvo se moze uzdici do bozanskosti putem nadzora nad 
osjetilima. Ljutnja je odlika svojstvena psu. Majmun je poznat po svojoj 
kolebljivoj prirodi. Kada ste ljuti, tada se podsjetite: ‘Ja nisam pas, ja sam 
covjek.’ Slicno tomu, kada vam um pocne lutati, tada ustrajno ponavljajte: ‘Ja 
nisam majmun, ja sam coyjek.’ Istina, ispravnost, mir, ljubav i nenasilje istinske 
su ljudske vrijednosti. Te vrijednosti predstavljaju pet nacela u coyjeku - praria, 
apana, uyana, udana i samana. Gubljenje bilo koje od tih vrijednosti dovodi do 
gubljenja samoga zivota. Svaka od vrijednosti ne moze postojati bez drugih. 
Danas je coyjek postao zivuce truplo jer je izgubio sve te vrijednosti. Razvijte 
yjeru u te vrijednosti, oslonite se na njih i iskusite blazenstvo koje iz njih proizlazi. 

Gdje je yjera, tamo je i ljubav, 

Gdje je ljubav, tamo je i mir, 

Gdje je mir, tamo je i istina, 

Gdje je istina, tamo je i Bog, 

Gdje je Bog, tamo je i blazenstvo. 

Danas svatko tezi za time da dostigne blazenstvo. Za to je potrebna yjera. 
Blazenstvo nije lako postici. Blazenstvo je brahman koji je postojan, cist, yjecan i 
izvan svih dvojnosti. Coyjek ne moze doseci to vrhovno blazenstvo ako ne odbaci 
lose odlike. Srce je Bozji oltar. Nemojte ga okaljati losim mislima i osjecajima. 

Osobno nastojanje od velike je vaznosti kako bi se postigao uspjeh u bilo 
kojem ljudskom nastojanju. Cak i najmanje aktivnosti poput branja cvijeca ili 
ploda sa stabla vocke zahtijeva suradnju i uskladeno djelovanje razlicitih dijelova 
tijela - ociju, ruku, nogu i tako dalje. Tijelo nam je podareno kako bismo mogli 
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provoditi ispravna djelovanja i na taj nacin postavili uzor u drustvu, a ne da 
bismo samo spavali, jeli, pili i zabavljali se. Bog je obdario covjeka sa svim 
sposobnostima, ali covjek nije u stanju spoznati svoj urodeni potencijal. 

Gvijek kada se upustite u neko djelovanje, imajte na umu i dobrobit drugih. 
Nemojte provoditi svoj zivot u sebicnosti. Razmisljajte u okvirima zajednicke 
dobrobiti, a ne samo dobrobiti za pojedinca. Cesto se duhovne vjezbe poput 
molitve ili meditacije provode sa sebicnim porivom. Gmjesto toga, bolje je 
izgovarati Bozje ime i sluziti drustvu. To ce podariti dobrobit kako pojedincu, 
tako i cijelom drustvu. To je ono sto cini pravu duhovnu disciplinu (sadhana). 
Bez obzira na to koga sluzili, sluzite s osjecajem kao da sluzite Boga. 

Fogled na mrtvo tijelo, bolesnu osobu, ostarjelu i iscrpljenu osobu bio je 
dovoljan Buddhi da se promijeni i dosegne nirvanu, zbog toga sto je njegovo 
srce bilo ispunjeno sucuti. Iako nailazite na mnoga mrtva tijela, stare i bolesne, 
zalosno je sto to u vama ne izaziva nikakvu promjenu. Nazalost, vase je srce 
postalo tvrdo poput kamena - ravnodusno na patnje drugih. Kako bi se postiglo 
oslobodenje ili nirvana, trebalo bi se poistoyjetiti sa drugima i uciniti napor kako 
bi se ublazila njihova patnja. 

Kao sto je pocasni rektor spomenuo u svom govoru:”Pognite tijelo, 
suspregnite osjetila i zauzdajte um.” (igra rijeci u engleskom jeziku: “bend the 
body, mend the senses, end the mind”) Gm nece doci do izrazaja kada su 
osjetila pod nadzorom. Gm je moguce suspregnuti kada se prihvate plemenite 
misli. Danas je svijet u stanju nereda zbog toga sto su ljudske misli izmakle 
nadzoru. 

Coujece, preispitaj se kakuu si to ueliku srecu ostuario zaborauljajuci na 
Boga i bezgranicno rasipajuci sue suoje znanje i energiju u sastauljanje kraja s 

krajem od suitanja do sumraka. 

(Pjesma na teluskom) 

Bez obzira na to sto cinili, sve je Bozji posao. Na primjer, postupak udisanja i 
izdisanja je sam po sebi duhovna yjezba. Postupak udisanja povezan je sa 
zvukom ‘so’ (to), a izdisanja sa zvukom l ham , (ja). ‘ So’ham znaci ‘to sam ja 
(Bog). ‘So’ predstavlja bozanskost, a l aham predstavlja ego (ahahkara). Na taj 
nas nacin l so’ham upucuje na lekciju o tome kako bismo trebali udisati, 
odnosno usvajati samo ono sto je dobro (phala ), a ono sto je necisto (mala) 
odbacivati. Postupak udisanja i izdisanja ponavlja se 21 600 puta na dan. To 
znaci da vas vas unutarnji glas podsjeca 21 600 puta dnevno kako ste vi Bog. 
Nazalost, vi ne prihvacate tu poruku. Potrebno je razumjeti cinjenicu kako nam 
je Bog podario ovo tijelo. Nemojte Boga ogranicavati samo ne prostor vaseg 
svetista. Bog je vas zivotni dah. 

Isto kao sto su ruke, oci, usi, nos i tako dalje dijelovi tijela, slicno tomu su i 
ljudska bica dijelovi drustva. Drustvo je dio prirode, a priroda je bio Boga. Zbog 
toga mozete izvesti zakljucak kako postoji bliska veza izmedu pojedinca i Boga. 
Kada je moguce povezati bezivotne predmete kao sto je na primjer telefon, zar 
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ne bi trebalo biti moguce povezati ljudsko bice s Bogom? Prva od te dvije veze je 
umjetno stvorena, dok je druga veza srca sa srcem. Postoje dvije vrste 
telefonskih poziva - jedan na koji moze odgovoriti bilo tko (kada pozovete 
odredeni telefonski broj) i drugi koji je namijenjen odredenoj osobi, takozvani 
osobni poziv, na koji treba odgovoriti osoba kojoj je poziv namijenjen. Slicno 
tome, vase bi veze trebale biti izravno s Bogom, poput osobnog poziva, a ne sa 
svime i svakime, kao sto je slucaj poziva odredenog telefonskog broja. Ako 
imate iskreni osjecaj da zelite doseci Boga, tada ce Bog sam doci i razgovarati s 
vama. Ne mozete ocekivati od Boga da vam se javi ako ste pozvali samo ‘neki’ 
broj. Poziv na broj istoyjetan je negativnim mislima. Zbog toga odbacite 
negativne misli i razvijte pozitivne osjecaje. 

Tijelo, um, osjetila i intelekt, svi su oni negativne prirode. Samo je savjest 
pozitivne prirode. Isto kao sto mikrofon nece raditi ako nije spojen na pojacalo i 
struju, slicno tome ni tijelo, um, osjetila i intelekt nece djelovati ako nisu 
povezani sa sayjescu. Savjest koja postoji u svakome je jedna te ista, isto kao sto 
je ista i elektricna energija koja protjece kroz razlicite zarulje. Svi su jedno, budite 
isti kao i svi drugi. Zbog toga, nemojte mrziti, povrijediti ili kritizirati bilo koga. 
Onaj tko se ponasa tako da ne povreduje druge i ne brine se zbog toga da bi 
nesto takvog mogao uciniti, plemenit je. Prava duhovna disciplina ( sadhana ) jest 
u tome da svaki posao koji obavljamo smatramo Bozjim poslom, a ne samo 
obavljanje molitve ili meditacije. Bog sve prozima. Na tome se temelji ono sto je 
objavljeno u Vedama:’Svojim rukama, nogama, ocima, ustima i usima koja sve 
prozimaju, Bog ispunjava cijeli univerzum ( saruatah pani padam tat sawatoksi 
siromukham sawatah srutimalloke sawamaurtya tisthati).' Svakoga mozete 
prevariti, ali Boga ne. On vas uvijek gleda. On je vjecni svjedok. On je prisutan u 
vama, isto kao je sposobnost gledanja prisutna u vasem oku. Cak se niti najtanja 
vlat trave ne moze pomaknuti bez njegove volje. Suludo je dopustiti da vas 
ponese osjecaj kako ste vi taj koji nesto cini. Zbog toga nemojte osjecati ponos 
zbog svojih postignuca. Razvijte sveti osjecaj kako je Bog taj koji cini, ali i onaj 
koji u tome uziva. Sve smatrajte Bozjom voljom. Sve sto vam se dogodi, bio to 
dobitak ili gubitak, bol ili zadovoljstvo, cvrsto vjerujte kako je to dobro za vas. 
Kada se osoba koja je oboljela od malarije obrati lijecniku, on ce joj dati gorki 
lijek na bazi kinina. Ako ne popije taj gorki lijek, ne moze izlijeciti groznicu. 
Slicno tome, budite cvrsto uyjereni kako su teskoce i patnje nacini i sredstva 
putem kojih vas Bog prociscava. Postoji razlog kao pozadina svega sto Bog cini. 
Bez razumijevanja nacela uzroka i posljedice, ljudi okrivljuju Boga za svoje 
patnje. Spoznajte istinu kako ste vi ti koji ste odgovorni za bol ili zadovoljstvo koji 
vas snalaze. Nemojte se osjecati tuznima ako vas netko kritizira, jer kritiziranje 
drugih dovodi do kritiziranja sebe samih jer isti je atman prisutan u svima. 
Poistoyjetite se s atmanom, a ne s tijelom koje je poput mjehurica na vodi. Ako 
vas netko udari, nemojte mu uzvratiti istom mjerom. Isto nacelo atmana postoji 
u oboje. Bog je taj koji udara, ali isto tako i onaj koji biva udaren. Cjelokupno 
stvaranje je Bozja monodrama. Zbog toga nemojte nikoga mrziti. Volite sve. 

Sve sto vam govorim za vase je dobro te kako bih u vama osvijestio 


5 



bozanskost. Sva moja ucenja i djelovanja nose u sebi duboko unutarnje 
znacenje. Studenti u nasim koledzima nose bijelu odjecu kao svoju uniformu. 
Koje je unutarnje znacenje toga? Bijela boja predstavlja cistocu. Slicno tome, 
kada vidite nekoga odjevenog u odjecu oker boje, to vas podsjeca na odricanje. 
To sluzi kako bi vam prenijelo poruku da biste trebali biti cisti i oslobodeni od 
svih vezanosti. Samo tada mozete doseci bozanskost. 

Kao mladi, vi imate jako puno zelja, koje vam uzrokuju fizicku, a isto tako i 
duhovnu napetost. Zelje su poput prtljage koju nosimo na zivotnom putu. 
“Manje prtljage znaci vecu udobnost i pretvara putovanje u zadovoljstvo.” Vase je 
odrediste podrucje vrhovnog mira, odnosno oslobodenje. Zasto se onda 
opterecujete ‘teskom prtljagom’ kada ste krenuli put vrhovnog mira? Budite 
zadovoljni s najmanjim mogucim potrebama za hranom, odjecom i sklonistem. 
Hrana je potrebna kako bi se odrzalo vase tijelo, a odjeca kako bi vas zastitila od 
hladnoce ( bhiksanam deharaksartham uastram slta niuaranam). Mladi 
danasnjice su zadivljeni lijepom odjecom i odijevaju se napadno. Mladi, a 
narocito zene, ne bi se trebali upustati u pomodno odijevanje. Odjeca koju 
nosite trebala bi biti dobra i nenapadna. Nemojte oponasati kulturu koja se 
prikazuje u filmovima. Oponasanje je zivotinjske prirode, dok je stvaranje 
bozansko. Nadzor nad zeljama vodi do nadzora nad osjetilima, koji nas 
posljedicno dovodi do bozanskosti. Svetac Patanjali je rekao: “Nadzor nad 
hirovima uma je disciplina (yoga), a dozvoljavanje osjetilima da lutaju svojim 
putem je bolest (roga). Ljudi danasnjice su postali bolesnici ( rogin ), zbog 
nedostatka osjecaja kontrole. Trebali biste postati disciplinirani (gogin ), a ne 
bolesnik (rogin). Disciplina se ne postize svjetovnim zadovoljstvima (bhoga), vec 
putem pozrtvovnosti (tyaga). Jednom kada postignete disciplinu, nikada vas 
nece snaci bolest.” Disciplina ne podrazumijeva provodenje zivota poput 
isposnika u sumi. Neki ljudi poistovjecuju s disciplinom tjelesne yjezbe kao na 
primjer sjedenje prekrizenih nogu, stajanje na jednoj nozi i slicno. Prava 
disciplina lezi u ujedinjavanju vase ljubavi s bozanskom. Bog od vas nista ne zeli. 
On nikada ne ustraje na tome da provodite meditaciju ili disciplinu. On jedino 
zeli da ispunite vasa srca nacelima ljubavi i pozrtvovnosti. Ako postujete njegove 
zapovjedi iskreno i predano, On ce se pobrinuti za sve vase potrebe, bez da vi to 

V / 

zatrazite. Zivoti Sabari i ptice Jatayu predstavljaju dokaz toj istini. 

“O ume, nista ne trazi. 

Ako zatrazis, izvrsenje ce biti odgodeno. 

Nemoj traziti i uskoro ce ti biti podareno. 

Nije li On podario svoju milost 
Sabari, koja nikada nije nista trazila? 

Nije li On bio taj koji je izveo posljednji obred 
Za Jatayu i podario mu oslobodenje, 

A da nije za to bio zamoljen?” 
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Zbog toga nije potrebno Boga moliti ni za sto. Ako imate cistocu srca, On ce 
se sam pobrinuti za vas, isto kao sto se i majka brine za potrebe djeteta, a da to 
ono od nje ne ‘trazi’. Budite poput djeteta i Bozanska Majka ce se pobrinuti za 
vas. To je potpuna predanost. Sve prepustite Majcinoj volji. Nemojte traziti 
bezvrijedne stvari osim ako ne zelite izgubiti Njezinu blizinu. Onaj koji trazi hranu 
biti ce upucen u kuhinju, ali majka ce sama nahraniti dijete koje ne moze 
zatraziti. Samo oni kojima vlada ego i koji su zaokupljeni svjetovnim zivotom ce 
traziti. Ali oni koji su se predali volji Bozanske Majke poput djeteta, vodit ce 
miran zivot. 

Yjerojatno ste primijetili kako plesacica izvodi brze pokrete svojim rukama i 
nogama za vrijeme plesa, ali njezina pozornost je sve vrijeme usmjerena na 
ritam. Slicno tome, vas bi um uvijek trebao biti usmjeren na Boga dok obavljate 
svoje duznosti. Vjerojatno ste culi pricu o Rani Jhansi Lakshmibhai. Ona je imala 
malo dijete. Kada vise nije imala drugog izbora nego se uputiti na bojno polje, 
zavezala je svoje dijete na leda, uzela mac i vodila zestoku bitku s neprijateljima, 
jasuci na konju. Ali sve to vrijeme, ono sto je prvo bilo u njezinom umu bila je 
dobrobit njezinog djeteta. Slicno tome, trebali biste obavljati svjetovne duznosti 
koje su vam povjerene, ali istodobno bi vas um trebao uvijek biti usmjeren na 
Boga. To je znacenje izreke: ‘Ruke u drustvu, glava u sumi.’ Nije potrebno 
provoditi neku odredenu duhovnu disciplinu ( sadhana ). Sve sto cinite, sve je to 
ponuda Bogu. 

Kako biste osigurali svete misli odrecite se poroka kao sto je uzimanje hrane 
koja nije vegetarijanska, pusenje i trovanje alkoholom. Nemojte rasipati hranu, 
novac, vrijeme i energiju. Jedite onoliko koliko mozete, ali nemojte rasipati, jer 
milijuni pate zbog nedostatka hrane. Dobro vam je poznato u kakvim su se 
teskim prilikama nasli zitelji Orisse nakon sto je snazni ciklon poharao njihovu 
drzavu! Na nekim mjestima ljudi se otimaju cak i za zalogaj hrane. Vama mozda 
nije poznata vrijednost hrane, ali oni je znaju jako dobro. Zbog toga nemojte 
rasipati hranu. Hrana je Bog. 

Slicno tome, nemojte rasipati novac. Neki studenti trose velike kolicine novca 
hraneci se u hotelima, kartajuci ili kockajuci. Zloupotreba novca je zlo. Sav svoj 
posao obavljajte sami. Nemojte ovisiti o drugima. Ovijek kada imate vremena 
sami operite svoje rublje. Zbog cega dajete svoje rublje praljama kada ga sami 
mozete oprati. Nemate pravo rasipati novac vasih oceva. 

Vrijeme je Bog. To je razlog zasto se Bog stuje kao onaj koji jest vrijeme 
(kalaya namah), ali i kao onaj tko je bezvremen ( kalakalaya namah). Stuje ga 
se kao vrijeme koje svojim protokom obuzdava oholost ( kaladarpadamanaya 
namah) i kao onog tko je izvan vremena ( kalayatltaya namah). Izgubljeno 
vrijeme je izgubljen zivot. Nemojte rasipati vrijeme u potrazi za svjetovnim 
zadovoljstvima. Gmjesto toga iskusite bozanskost izgovarajuci Njegovo ime. 

Nemojte rasipati energiju, jer energija je Bog. Danas studenti rasipaju velike 
kolicine energije gledanjem onoga sto nije sveto, losim mislima, slusanjem losih 
stvari i pretjeranim govorenjem. Nase je tijelo moguce usporediti s radio 
prijamnikom. Ako je radio stalno ukljucen, tada se baterije brzo istrose. Slicno 
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tome, ako se vi upustate u prekomjerne razgovore, gubit cete velike kolicine 
energije. To je razlog zbog kojeg su drevni sveci i vidioci obicavali odrzavati 
zayjet tisine. Zato stedite energiju postujuci zayjet tisine barem jedan dan u 
tjednu. Obicavam reci studentima - govorite manje i radite vise. Samo se tada 
razvija prikrivena energija. Samo to je bio razlog zbog kojeg su sveci i vidioci 
provodili razlicite duhovne discipline. Jednom kada se razvije prikrivena energija, 
vasa ce sposobnost pamcenja, a isto tako i sposobnost koncentracije, porasti. 
Neki studenti ne uspijevaju postici uspjeh na ispitima jer se ne uspijevaju 
koncentrirati niti za trenutak. Oni su sve vrijeme zaokupljeni slusanjem vijesti na 
radiju, komentara o odigranim utakmicama kriketa i tome slicno, dok 
istovremeno u ruci drze udzbenik! Gz takva ometanja i odvlacenje pozornosti, 
kako bi im bilo moguce da se usredotoce i zadrze nesto u svom pamcenju? 

G davnim su se vremenima studenti skolovali u gurukulama. Studenti su se u 
potpunosti morali oslanjati na svoju sposobnost pamcenja i koncentracije kako 
bi stekli znanje, zbog toga sto nije bilo papira, olovaka i tome slicno kako bi 
pribiljezili ono cemu su ucitelji poucavali. Njihovo ucenje se sastojalo samo od 
slusanja ucitelja, ali unatoc tome oni su uspijevali postici visoko obrazovanje. 
lako studenti danas imaju na raspolaganju i papir i olovke, ne uspijevaju 
napredovati u svom ucenju, jer im nedostaje koncentracija i snaga pamcenja. 

Mladi muskarci i zene! 

Vi postajete bozanskima jednom kada ste osigurali svoje fizicke, mentalne i 
duhovne snage. Dopustite svojem tijelu da bude zaokupljeno dobrim djelima, 
svom umu da se bavi plemenitim mislima i intelektu da se stopi s bozanskim. 
Tijelo, um i intelekt samo su instrumenti. Spoznajte nacelo koje te instrumente 
potice na djelovanje. Danasnji je sustav obrazovanja postao usmjeren na 
racunala. Posvuda je zavladalo ludilo za racunalima. Vi niste racunalo. Vi ste 
skladatelj. Na kraju, sto je to sto cini bit racunala? Racunalo radi ono za sto ste 
ga vi programirali. Ono ne radi samo od sebe. Mozak kojeg nam je Bog podario 
pravo je racunalo. Iskoristite ga na ispravan nacin. Nazalost, ljudi danasnjice u 
velikoj mjeri ovise o stroju iskljucujuci pri tomu mozak kojeg mu je podario Bog. 
Prilike su se pogorsale do te mjere da ljudi ovise o dzepnim racunalima cak i za 
obavljanje najjednostavnijih racunskih operacija. Trebali biste se oslanjati na 
sebe. Prihvacajte pomoc samo od Boga, ni od koga drugoga. Njegovo je 
djelovanje namijenjeno samo tome da pomaze drugima. Oponasajte ga. 
Pomozite uvijek, nikada nikoga nemojte povrijediti. Svetac Vyasa je rekao: 
‘Pomaganje drugima je zasluga, pozljedivanje drugih je grijeh (paropakarah 
punyaya papaya parapldanam).' To je sama bit svih svetih rukopisa. Nemojte 
stvarati prostor za nesporazume i svade medu vama. Jedinstvo je najveca snaga. 
Zbog toga je rad jedinstvo. “Tamo gdje je jedinstvo, tamo je i cistoca. Tamo 
gdje je cistoca, tamo je bozanskost.” Ako imate cistocu srca, Bog ce zasigurno 
ispuniti vase zelje. Na primjer, ako vam je potrebna olovka, usrdno molite Boga. 
01ovka ce se na kraju ipak pojaviti u vasem dzepu. Ne postoji nista sto ne biste 
mogli postici cistocom svojega srca. Nije moguce razumjeti Boga. Kada niste u 
stanju spoznati svoje pravo sebstvo, kako onda mozete spoznati Boga? Neki je 



dan Gma Bharati spomenuo kako ljudi dolaze ovamo kako bi spoznali Boga. 
Prvo pokusajte spoznati sebe. Nitko nikada ne moze spoznati mene. 

Karakter je od najvece vaznosti za duhovno napredovanje pojedinca. Svetac 
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Kanva je utemeljio gurukulu u namjeri da poucava prijatelje u asramu. Sakuntala 
je bila jedna od tih prijateljica koja je odrasla u ljubavi i skrbi sveca Kanve. 

Jednoga je dana kralj Dusyanta posjetio Kanvin asram. Tamo je upoznao 

/ 

Sakuntalu i ozenio ju. Njima se rodio sin Bharata. Buduci da je bio roden i 
odrastao u kraljevskoj palaci, kralj Dusyanta je bio sklon svjetovnim 
zavodoljstvima. S druge strane, njegov sin Bharata, koji je bio roden i odrastao u 
Kanvinom asramu, bio je riznica moralnih, duhovnih i etickih vrijednosti. Odgoj 
u asramu usaduje u coyjeka sve plemenite vrijednosti. Bharata je postao uzorom 
svih vrijednosti zbog toga sto je primio uzorno obrazovanje od svog djetinjstva. S 
druge strane, Dusyanta je raspolagao svjetovnim i materijalnim bogatstvom. On 
je bio mocni vladar. Kakva je bila korist od svega onoga sto je on posjedovao, 
kada nije imao karaktera? To vrlo zorno prikazuje razliku izmedu odgoja u 
urbanoj sredini i odgoja u okrilju asrama. Odgoj u urbanoj sredini povezan je s 
teskocama ( srama ), dok je odgoj u asramu bez ikakvih teskoca (asrama). Nema 
nista losega u tome da se upisete na studije na koledzu u gradu, pod uyjetom 
da uvijek imate na umu svrhu i cilj obrazovanja. Ne bi trebalo razvijati 
nepotrebne veze koje ce vas skretati sa zacrtanog puta. Vas karakter ovisi o 
okruzenju u kojem se nalazite. G davna su vremena ljudi smatrali da: 

“Ako je izgubljeno bogatstvo, nista nije izgubljeno, 

Ako je izgubljeno zdravlje, nesto je izgubljeno, 

Ako je izgubljen karakter, sve je izgubljeno.” 

Suprotno tome, mladi danasnjice smatraju da ako je izgubljeno bogatstvo, sve 
je izgubljeno, a ako je izgubljen karakter da nista nije izgubljeno. 

Cini mi se da vas zamaram time sto vam previse govorim. Mogu vam govoriti 
dugo koliko zelim, ali vas ne bih htio zaokupljati nepotrebnim govorom. Sjetite 
se da ste vi buduci luconose Sri Sathya Sai Organizacije. Stariji clanovi 
Organizacije danas mogu biti vec u godinama i imati svoje preokupacije. Mladi 
bi trebali preuzeti inicijativu i povesti Organizaciju zauzevsi svoje mjesto na celu. 
Organizacija u svakoj zemlji trebala bi imati svojega mladog vodu koji bi trebao 
preuzeti najvaznije odgovornosti. Nastojite se drzati podalje od politike. Radite za 
dobrobit i napredak drustva. To je najveca duhovna disciplina (sadhana). 

Neka vase ponasanje bude primjerom bez obzira na to gdje se nasli. Dok ste u 
Frasanthi Nilayamu vi vodite uzoran zivot. Nastavite to ciniti cak i nakon sto ste 
napustili ovo mjesto. Gvijek budite uronjeni u bozanskost, a ne opijenost (igra 
rijeci u engleskom jeziku - divine i deep vine). Samo oni koji su uronjeni u 
bozanskost meni su dragi i moji su dragi prijatelji. Ako zelite biti Svamijevi dragi 
prijatelji, ponasajte se na bozanski nacin. Tada nece biti potrebno dolaziti 
ovamo, jer cu ja doci k vama, bez obzira na to gdje bili. Ja cu doci tamo,ja cu 
doci tamo, bez obzira na to gdje ui bili. Ja sam s uama, u uama, oko uas i iza 
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vas. Ja nisam oduojen od vas. Ja i vi smo jedno. 

(Bhagavan je otpjevao dva bhajana - 'Pibare Rama Rasam...’ i ‘Vahe Gum, 
Vahe Guru...’ a poklonici su mu se zaneseno pridruzili u zboru) 

Vahe Guru znaci da postoji samo jedan guru, a on je Bog. On je cilj. Nemojte 
lutati ovamo i onamo od jednog gurua do drugoga. Bez obzira na okolnosti, 
cvrsto se priklonite jednom guruu. Guru Brahma Guru Visnur Guru Devo 
Mahesvarah... Bog je vas pravi guru. Mozete ga zvati bilo kojim imenom. 0 rijeci 
guru ‘ gu znaci onaj bez obiljezja (gunatlta) dok ‘ru znaci onaj bez oblika 
(ruparahita). Tako da je guru bez oblika i bez obiljezja. Zbog toga je Bog vas 
pravi guru. Kada ste dosli ovamo potrosivsi puno novca i energije, provedite u 
djelo sve ono sto ste ovdje naucili. Jednom kada se vratite u zemlje iz kojih ste 
dosli, podijelite iskustvo i radost sa vasim mladim prijateljima. Samo ce tada 
svrha sudjelovanja na konferenciji biti ispunjena. Sluzite svoje bliznje i posvetite 
svoje zivote. 

Niti putem pokore, niti odlazenjem na hodocasca, niti proucavanjem svetih 
rukopisa ne moze se prijeci ocean radanja i umiranja ( samsara). Samo putem 
sluzenja moguce je ostvariti otkupljenje (sankrtski sveti stih). Sluzite, ne 
ocekujuci priznanje. To je niskamayoga. Nikakva se dobrobit nece pripisati 
vama ukoliko ocekujete priznanje za sluzenje koje ste izvrsili u raznim selima. 
Nemojte se hvalisati time kako ste sluzili u brojnim selima. Radite u tisini i Bog 
ce sigurno na vas prosuti svoju milost. Vrlo sam sretan sto ste ovdje podnijeli 
mnoge neudobnosti s ljubavlju i strpljenjem nakon sto ste prevalili velike 
razdaljine da biste dosli ovamo. Mozda ovdje niste imali priliku jesti hranu na 
kakvu ste navikli ili kakvu ste zeljeli. No, to nije vazno, ono sto je vazno je dobra 
glava, koja ce vas povesti do Boga. Trebali biste jesti kako biste ziyjeli, a ne 
ziyjeti kako biste jeli. 

CJtjelouljenja Ijubaui! 

Nadam se da cete proziyjeti sretan i uzoran zivot, ja vas sve blagoslivljam i 
time zavrsavam svoj govor. 
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Govor sto ga je Sri Sathya Sai Baba odrzao na svoj 74. rodendan, 23. studenog 1999. 


BOZANSTVENOST FROZIMA CITAV KOZMOS 

Utjelovljenja ljubavi! 

Vede, izvoriste svih duhovnih nacela, od davnina su prosvjecivale cijeli svijet iz 
ove svete zemlje Bharate (Indije). Vede su oblik Boga. Bozanstvenost je prisutna 
u svemu - i zivom, i nezivom. Anorardyan Mahatomahlyan (manji o najmanjeg 
i veci od najveceg) - od mikrokozmosa do makrokozmosa, cijeli univerzum 
prozet je bozanstvenoscu. Ovaj kozmos (nisua) je Bozji oblik. Od jutra do mraka 
smo u dodiru s tim Bozjim oblikom, a ipak toga nismo syjesni. Sve sto vam oci 
vide je Bog, a ipak to ne shvacate. I svi zvukovi su isto tako prozeti 
bozanstvenoscu. I vase misli su Bozji oblici. I blazenstvo koje se siri iz srca je 
takoder bozansko. Kako je samo glupo traziti Boga negdje drugdje, kad je sve 
sto mozemo vidjeti, cuti, dozivjeti i uzivati - bozansko! Boga u obliku svijeta 
vidite u svakom trenutku. No, zato sto vam nedostaju bozanski osjecaji, vi Boga 
vidite kao svijet, umjesto da svijet vidite kao Boga. Kad jednom shvatite da je 
‘uisuam Visnu suarupam’ (univerzum je oblik Visnua, odn. Boga), sigurno cete 
moci vidjeti svijet kao Boga. ‘Yad bhauam tad bhauati’ (sto mislis to i postajes). 

Bozanstvenost prozima citav kozmos. Nemojte misliti da je Bog na jednom 
mjestu prisutan, a na drugom nije. On je svagdje. Gdje god da ga trazite, On je 
tu. No morate odbaciti svjetovne misli i osjecaje. Tek cete tada moci shvatiti i 
iskusiti vedsku izreku ‘saruam uisnumayam jagat’ (sve je prozeto Bogom). 
Nemojte ogranicavati Boga na neko odredeno ime i oblik. On postoji u svim 
bicima i oblicima kao atmicki ili duhovni princip. Zapravo je Bozja moc to sto 
cini da vidite, cujete, govorite, osjecate i uzivate. Stoga se mozete upitati - jesu li 
onda i brige, teskoce i nevolje takoder bozanske? Naravno! I one su oblik Boga. 
Evo malog primjera: Gospod Narayana je stitio Prahladu koji je neprekidno 
ponavljao Njegovo ime i mislio na Njega. No istovremeno je bio i bog smrti, 
Yama, za Hiranyakasipua (Prahladinog oca) koji nije bio syjestan Boga i zivio je 
svjetovnim zivotom. Dakle - Bog i Yama su jedno te isto. On se samo ponasa u 
skladu s vasim mislima i osjecajima. I u najgorim ljudima postoji nesto dobro. 
Ta dobrota je aspekt bozanstvenosti u njima. G Opanisadama se kaze ‘Isuarah 
sarua bhutanam’ (Bog je u svim bicima); Isauasyam idam jagat’ (Bog prozima 
cijeli kozmos). Ne dajte da vas zbune izrazi kao sto su atman, brahman, Isuara, 
Visnu, itd. Sve su to sinonimi za jednu te istu bozanstvenost. 

Izraz bhagauan znaci ‘bozanstvenost’. Koji je unutarnji smisao te rijeci? Slog 
bha znaci ‘sjaj’, ga znaci ‘daje’, a uan znaci ‘onaj koji moze’. Tako dakle 
bhagauan znaci - ‘onaj koji moze syjetlost i sjaj siriti svijetom’. Ta je 
bozanstvenost latentna u vama. Atman ili duhovni princip isti je u svima, bilo da 
je u pitanju yogi, bhogi (trazitelj uzitaka) ili uiragi (onaj koji je bez strasti, koji se 
odrekao). On je jednako prisutan i u teistu i u ateistu. No vi ne mozete 



prepoznati tu sveprozimajucu bozanstvenost. Vi se prihvacate svih mogucih 
duhovnih praksa, ogranicavajuci Boga na odredeno ime kojem dajete prvenstvo. 
No duhovne prakse moraju probuditi svijest da je Bog sveprozimajuc. Kao sto 
vam je vatra potrebna sve dok se riza ne skuha, tako su vam i duhovne prakse 
potrebne sve dok ne spoznate bozanstvenost koja vam je urodena. Ako i posijete 
sjeme, kako mozete ocekivati zetvu ako nema kise? A ako i ima kise, ne mozete 
ocekivati zetvu bez sjetve. Isto tako, potreban je i ljudski napor i Bozja milost da 
biste uspjeli u bilo kojem poduhvatu. Iako se maslac nalazi u mlijeku, ne mozete 
ga vidjeti ako ne oberete vrhnje i ne buckate ga. Isto tako, iako je Bog 
sveprozimajuci, ne mozete ga iskusiti bez odgovarajuceg napora. Ljudski napor 
moze se usporediti s buckanjem mlijeka. Kad se maslac jednom buckanjem 
izdvoji iz mlijeka, vise se nece s njime pomijesati. Ako maslac kusate, citavo vase 
bice ce ga osjetiti. Isto tako cete postati jedno s Bogom kad Ga jednom osjetite. 

Frije nego sto pocnete jesti, hranu posvetite brahmanu, pjevajuci sljedeci stih 
iz Bhagavadgite (pog. IV, stih 24): 

Brahmarpanam Brahma Havir 
Brahmagnau Brahmana Hutam 
Brahmaiva Tena Gantavyam 
Brahma Karma Samadhina 

Gdje je brahman? G vama. Zato odmah iznutra dobivate i odgovor (pog. XV, 
stih 14): 

Aham Vaisvanaro Bhutva 
Praninam Dehamasritah 
Pranapana Samayuktah 
Pacamyannam Caturvidham 

Bog je prisutan u vam u obliku uaisuanare. On probavIja hranu koju jedete i 
raspodjeljuje njene sokove po citavom tijelu. Bog u vama naziva se Vaisvanara, a 
sveprozimajuca bozanstvenost naziva se Visnu. Poklonici, vec prema vlastitom 
osjecaju, daju Bogu razna imena, no Bog je samo jedan. Stujte Ga s osjecajem 
da nije odvojen od vas. On je u vama. On je utjelovIjenje Ijubavi. On ce se 
ocitovati iznutra samo kad razvijete cistu i nesebicnu ljubav. Duhovna praksa bez 
nacela ljubavi je beskorisna. Neki ljudi satima sjede u meditaciji, ali ne mogu 
dozivjeti bozanstvenost jer im je um nemiran. Gmjesto da tako trate vrijeme, bilo 
bi im bolje da rade nesto korisno. Bog je utjelovljenje vremena. Zato ne tratite 
vrijeme. ‘Saruada saruakalesu saruatra haricintanam’ - misli na Boga na 
svakom mjestu, u svakom trenutku i u svim okolnostima. Cista i nesebicna 
ljubav je jedini nacin da doprete do bozanstvenosti. Ispunjenje svjetovnih zelja 
donijet ce vam samo privremenu srecu. Zato, zauzdajte svoje zelje. Vas je cilj 
trajno i yjecno blazenstvo. Ono je u vama i mozete doprijeti do njega samo kroz 
ljubav. 

Svaka stanica u vasem tijelu sadrzi podatke o cijelom vasem bicu. Zapravo, 
svaka stanica u vasem tijelu sadrzi cijeli vas oblik. G vasem tijelu nalaze se 
milijarde stanica. I dok je vas lik sadrzan u svakoj stanici i svakom organu u 
mikrokozmosu, vase je tijelo vas makrokozmicki oblik. Isto tako je i svatko od 



vas kozmicki oblik Boga (visvaviratsvarupa). Fotpuno prihvacanje te stvarnosti 
zahtijeva odredeni napor. 

Idete u selo vidjeti prijatelja, no ne znate njegovu adresu. Kako cete ga naci 
ako ne znate njegovu tocnu adresu? Evo jos jednog primjera: Mnogi ljudi su se 
danas okupili ovdje. Zelite se naci s odredenim momkom. Kazete da ima hlace, 
jaknu i lijepu frizuru. No to nije dovoljno informacija da biste ga i nasli, jer u 
mnostvu ih ima toliko koji odgovaraju tom opisu. No ako s podija zazovete 
njegovo ime, recimo Ramakrisna, on ce smjesta skociti iz mase. Ime je to sto 
vas vodi obliku. Zato su drevni sveci i mudraci zapoceli s namacintanom, 
neprekidnom kontemplacijom o Bozjem imenu, kako bi postigli unutarnje 
videnje Boga. Poduzimali su brojne duhovne prakse s potpunom predanoscu i 
zarom. Ne odbacujte taj napor kao besmislen. 

Neki dan govorio sam o imenu Bhavanl-Sankara. Bhavani simbolizira revnost, 

s 

a Sankara vjeru. G zivotu mozete postici bilo sto, ako imate revnosti i vjere. Kako 
je ovaj svijet oblik Bhavanl-Sankare, naziva ga se androginim (musko-zenskim) ili 

s 

ardhanarisvara. Na temelju toga se gospodama obracamo sa ‘Srimati’, a 
gospodi sa ‘Sri’. Drevni mudraci su rekli ‘sraddhavan labhate jhanam’ - 
mudrost se moze postici jedino usrdnom yjerom. Trebate vjeru smatrati svojim 
zivotnim dahom. 

Bog ima mnogo imena i oblika. Sambharta i Bharta su dva takva Bozja 
imena. Sambharta je onaj koji sve stvara, koristeci se prirodom kao sredstvom, 
dok je Bharta onaj koji odrzava i stiti stvoreno. Ljudi koji govore teluski koriste 
izraz bharta za muza. No bharta zapravo znaci gospodar, hranitelj (odrzavateIj) i 
zastitnik. 

Vi danas tratite svoje vrijeme ne ulazuci nikakav napor da spoznate 
bozanstvenost. Od 24 sata, koliko traje dan, trebali biste 6 sati potrositi na svoj 
posao, 6 sati na sluzenje drustvu, 6 sati na spavanje i preostalih 6 sati na 
duhovnu praksu (kao sto je japa, dhyana i yoga). Neki ljudi kazu da nemaju 
vremena misliti na Boga, a svi zajedno trose sate i sate na svjetovna pitanja. 
Zivot postaje besmislen kad ne mislite na Boga. Tijelo vam je darovano da biste 
vrijeme iskoristili na ispravan nacin. Svoje tijelo posvecujete samo kad ga 
koristite za svete aktivnosti. Trebate shvatiti odnos izmedu kaya, kala i kartavya 
- tijela, vremena i odgovornosti. Ne tratite ni trenutak! Ramakrisna 
Paramahamsa kontemplirao je o bozanskoj Majci i danju i nocu. Prije no sto bi 
posao u krevet osjecao bi tugu jer je prosao jos jedan dan bez darsana bozanske 
Majke. Razmisljao bi: “Mozda moje srce jos nije dovoIjno sazrelo da zasluzi Bozju 
milost. Sto ti vrijedi ako pojedes nezreo plod? Zato se trebam truditi da mi srce 
sazrije i tada ga ponuditi Majci. To je istinska duhovna praksa u svojoj suptilnoj 
sustini. 

Ocenik ili student ne moze prijeci u visi razred ako se ne podvrgne ispitima. 
Coyjek ne moze dobiti posao ako ne prode na testu i razgovoru. Isto tako i Bog 
testira poklonika (yjernika) za njegovo dobro i napredak. Test je Njegovo 
kusanje. I Narada, koji uvijek pjeva u slavu Gospoda Narayane, bio je od istog 
tog Gospoda podvrgnut testu. Gpitao ga je: “Narada, jesi li pokusao shvatiti 



tajnu Moje kreacije? Stvorio sam pet elemenata. Cijeli ovaj kozmos sastoji se od 
tih pet elemenata. Koji je od tih elemenata najvazniji?” Narada mu odgovori: 
“Najvaznija je voda jer su tri cetvrtine Zemlje pokrivene vodom. Zemlja cini samo 
jednu cetvrtinu Zemljine povrsine.” Na to Narayana primijeti: “Ali mudrac 
Agastya popio je cijeli ocean u jednom gutljaju. Je li onda veci Agastya ili voda?” 
Narada mu odgovori: “G pravu si, moj Gospode, Agastya je veci od vode.” 
Narayana ga zatim upita: “No taj isti Agastya je samo majusna zvijezda u 
prostoru (akasi). Je li onda veca ta zvijezda ili prostor?” Narada odgovori: “Veci 
je prostor.” Gospod se slozi i rece: “Tvoje shvacanje je ispravno. Gistinu je 
prostor veci. No u svojoj inkarnaciji kao Vamana (avatar djecak), Gospod je od 
kralja Ballja zatrazio poklon velicine tri koraka. I kad je krenuo uzeti svoja tri 
koraka, Vamana je poprimio oblik Trivikrame i pokrio prvim korakom cijelu 
zemlju. Drugim korakom pokrio je sav prostor izmedu zemlje i neba, tako da 
vise nije bilo mjesta za treci korak. Kralj Ball morao je ponuditi svoju glavu za 
treci korak. No, je li onda veci Bog ili nebo?” Narada odgovori: “Svami, kad je 
samo Njegovo stopalo pokrilo cijelo nebo, koliko tek veci mora biti citav Njegov 
lik?! Naravno da je Bog veci.” Narayana ce na to: “No Bog, koji obavija citav 
kozmos, zatvoren je u srcu svoga bhakte (poklonika, yjernika). Je li onda vece 
vjernikovo srce ili Bog?” Narada odgovori: "Zaista, vece je bhaktino srce.” 
Narayana ce na to: “Ja sam stanovnik tvoga srca. Ja sam zatvorenik u tvome 
srcu. Ja nemam slobode i moram ici u skladu sa zeljama Mojih bhakta .” No 
nitko ne moze odluciti o obvezama i aktivnostima Boga. Takva pitanja o 
aktivnostima Boga su besmislena. Kad je sve prozeto Bogom, sto bi to moglo 
biti sto On nije u stanju? 

Za Boga nema ogranicenja u pogledu vremena, mjesta, udaljenosti ili 
slozenosti. Ne postoji stvorenje koje bi Boga moglo ograniciti ili ga na nesto 
prisiliti. Bog je krajnje nesebican. Sve su Njegove aktivnosti svete, cinile se one 
vama ugodnima ili neugodnima. Studenti su koji put zbunjeni. Oni misle: “Ako 
je Svami Bog, hoce li uciniti ovako ili onako?” Kako biste vi mogli odlucivati o 
tome sto Bog treba uciniti? Nitko nema pravo dovoditi u pitanje Bozju moc. 
Samo On odlucuje o tome treba li nesto nagraditi ili kazniti, zastititi ili unistiti. 

“Bog se utjelouljuje iz ere u eru, kad god je dharma (ispraunost) u opadanju, 
kako bi unistio zlo i zastitio isprauno. ” 

Bhagauadgita 

Satya, istina, treba biti uzdignuta, a asatya, neistina, treba biti unistena. 
Dharmu, ispravnost (pravdu), treba stititi, a adharmu, neispravnost (nepravdu), 
treba unistiti. 

Odete, recimo, na trznicu i kupite mango. Necete valjda pojesti i ljusku i 
kosticu samo zato sto ste platili cijeli mango? Isto tako morate uzeti samo ono 
sto je dobro, a odbaciti ono sto je za otpad. G ljudskoj je prirodi da prihvaca 
dobro i zdravo, a odbacuje otpad. 

Svamijevo tijelo je ljudsko. Isto tako su i vasa. Kako tumacimo nacelo 



aduaite, nedvojnosti ili jedinstva? Fostoje tri oblika nacela jedinstva: jedinstvo 
supstancije (biti), jedinstvo materije i jedinstvo akcije. Ovaj komad platna (Svami 
uzme maramicu) je pojedinacni entitet. Sastoji se od niti. Niti su napravljene od 
pamuka. Kad sve to izatkate, dobijete komad platna. Ako pak materijal 
razatkate, platno, niti i pamuk ce se razici. Kad se tako materija kombinira u 
razlicitim oblicima, napravi se jednostavan predmet. To je jedna vrsta jedinstva - 
materijalno jedinstvo. Dok su imena i oblici razliciti, pet elemenata u svim 
tijelima su isti i prozeti su s pet osjeta - sabda (zvuk), sparsa (dodir), rupa 
(oblik), rasa (okus) i gandha (miris) - kao i s pet zivotnih nacela (ili dahova) - 
prana, apana, uiana, udana i samana. To je isto u svima vama. Bez obzira gdje 
ste, vase se tijelo sastoji od samo pet elemenata. Ne postoji sesti element. 

“Ouo je tijelo septicka jama, prepuna bolesti, koja se neprestano mijenja. 

Kako da ono prede ocean samsare? 

O ume, ouo je tijelo ocito prolazno. 

Vezite suoj um cursto uz Bozja stopala i predajte im se. ” 

Kad se pet elemenata odvoji od tijela, ono gubi svoj identitet. Kad ga zivot 
jednom napusti, tijelo je jos dobro jedino za ukop ili spaljivanje. Elementi se 
razdvajaju i vracaju svom izvornom obliku. Zato prije nego sto vam tijelo 
nestane, potrudite se da dozivite bozanstvenost u sebi. Samo pomocu tijela 
mozete iskusiti bozanstvenost. Zato se o tijelu morate primjereno brinuti. Tijelo 
je karmaksetra, srediste svih aktivnosti, srce je dharmaksetra, srediste 
ispravnosti, a bozanstvenost je brahmaksetra. Bozanstvenost ustolicena u srcu 
je brahmaksetra. Stoga, da biste shvatili cistu brahmaksetru, morate pocistiti 
svoju dharmaksetru, to jest srce. Karmaksetra i dharmaksetra nalaze se u 
istom tijelu. Zbog toga Bhagavadgita pocinje s: “Dharmaksetre kuruksetre...” 
Sve misli koje se javljaju u umu odnose se i na karmaksetru (ili kuruksetru). 
Tako se sve aktivnosti, karma i dharma, vrse na istom polju tijela ( ksetra = 
polje), sto ukljucuje i dharmaksetru i karmaksetru. Bog intervenira i razdvaja 
dharmaksetru i karmaksetru (kuruksetru). Ostrouman covjek u stanju je 
razlikovati dharmu i karmu. 

Nema na svijetu niceg lakseg od dostizanja Boga. Vi se suocavate s 
teskocama i osjecate se odbacenima zato sto ne shvacate tu istinu. Sinoc ste 
mogli vidjeti dramu koju su izveli ucenici, u kojoj jedan poslovni coyjek place 
zato sto ne moze dobiti poslovnu dozvolu od vlasti. Gmjesto da ronite suze zbog 
takvih ovozemaljskih tricarija, radije ceznite za vizijom Boga. 

Jednom je Vivekananda upitao Ramakrisnu Paramahamsu je li vidio Boga? 
Ramakrisna mu spremno odgovori: “Da, vidio sam Boga. Vidio sam ga kao sto 
ti vidis mene i kao sto ja vidim tebe.” “Kako to da ga ja ne mogu vidjeti?” upita 
Narendra (Vivekananda). Ramakrisna mu na to odgovori: “Places za obitelji, 
patis zbog svog posla i imovine, no places li i ceznes ikad za vizijom Boga? Ocini 
to i sigurno ces i vidjeti Boga! Ja svo vrijeme ceznem jedino za vizijom Boga. I 
zato i vidim Boga cijelo vrijeme u svakome.” Svrhu svojeg rodenja trebamo 



ostvariti zrtvovanjem svega. Zato Vede kazu: ‘Na karmana, na prajaya, dhanena 
tyagenaikena amrtatvamanusu.hu” - ni djelima, ni potomstvom, ni 
bogatstvom, nego samo zrtvom mozete si osigurati besmrtnost. 

Odisemo. Ako ne izdahnemo, pluca nece moci ispravno raditi. Jedemo. Ako 
ne izbacimo izmet, zaboljet ce nas trbuh. Isto je i s krvozilnim sustavom. Krv 
svaki dan prevali ogroman put. Ako ju na bilo kojem dijelu tog puta nesto 
zablokira, stvori se ugrusak. Frotok krvi omogucuje uklanjanje svih toksicnih 
tvari koje stvara tijelo i pomaze da ih se izbaci iz tijela. Bez odbacivanja nezdravih 
tvari iz tijela, dobro zdravlje nije moguce. Tako se u zrtvi nalazi i zadovoljstvo. 
Zapravo, zrtva donosi blazenstvo. Danasnji prakticni coyjek dovodi u pitanje 
korisnost zrtve. Covjek je tako sebican, da odbija dati i sacicu hrane gladnom 
prosjaku. A kolika je samo radost kad mozete nahraniti nekoga tko je gladan! 
Zar ne osjecate radost kad su gladni nahranjeni? Ljudskim drustvom hara 
uskogrudna sebicnost. 

Jednom su u Mumbaju (Indulal Shah, Dr. Keki i Svami isli iz Dharmaksetre 
(asram u Mumbaju) u grad. Prisao nam je jedan prosjak. Indulal Shah dao mu je 
novcanicu od dvije rupije. Prosjak mu je baci natrag rekavsi kako to nije dosta ni 
za strucu kruha. Prosjak koji bez zaljenja moze odbaciti dvije rupije?! G takvom je 
stanju danasnje drustvo. Novac je izgubio svoju osnovnu vrijednost. Ma sto 
novac - i ljudski zivot ima vrlo malu vrijednost u danasnjem drustvu. Ljudi se 
silno trude da zgrnu bogatstvo, udobnost i srecu, riskirajuci i vlastiti zivot. A kad 
netko strada u nekoj nesreci ili katastrofi, vlada da nekoliko rupija za izgubljeni 
zivot. Zar zivot vrijedi samo nekoliko rupija? Zar je postao tako jeftin? Ne! Ljudski 
zivot vrijedi daleko vise! Kad je tijelo mrtvo, zivotni princip nije potpuno 
izgubljen. 

Ljudi u svemu traze precice, pa cak i u duhovnosti. No zapravo postoji precica 
do Boga. Nema potrebe da lutate amo-tamo. Bog se nalazi u vasem srcu. 
Okrenite pogled prema unutra i odmah cete ugledati Boga. To je najlaksi put. 
Gdje je Bog? Budite potpuno uvjereni da je Bog u vama. Ako cete sami sebe 
podsjecati da ste dio Boga, sigurno cete i sami postati bozanstveni. S druge 
strane, ako mislite da ste nesto odvojeno od Boga, zauvijek cete ostati daleko 
od Njega. Nema potrebe da napustate svoje zvanje. Nastavite obavljati svoje 
duznosti u drustvu, no nikad ne zaboravite da ste u sustini bozanski. Sam Bog 
intervenira kad su njegovi poklonici (yjernici) u nevolji prilikom obavljanja svojih 
duznosti u drustvu. Svi znate price o Gora Kumbharu i Kabiru - kad su bili 
suoceni s nemogucim zadacima, Bog im je pomogao kroz osobu koja je zavrsila 
njihov posao pravljenja lonaca, odn. tkanja. Bog moze uzeti oblik koji hoce. Zato 
je poznat kao uirat suarupa. Purusa Sukta u Rig Vedi, dok opisuje uirat suarupu, 
kaze: ‘Sahasra sirasa purusaha sahasraksa sahasra path’ - uirat pumsa ima 
bezbroj udova. 

Postanite vrijedni Njegove ljubavi i mozete postici bilo sto. To je moguce 
samo kroz nesebicnu ljubav. Sam po sebi, ‘ja’ je odvojen od ljubavi. Ljubav je u 
stvari nesebicnost. Njegujuci takvu nesebicnu ljubav i sami postajete bozanski i 
ta je bozanstvenost neprekidna. Zato je receno ‘Aduaita darsanam jhanam’ - 



videnje jednog istinska je mudrost. Njegujte yjeru i ucinite je cvrstom. Vjera vam 
se ne smije kolebati. Ako dozvolite i malo kolebanje, vjerojatno cete izgubiti svu 
vjeru koju imate. Cvrsta vjera donosi kao rezultat postizanje brahm.anan.de, 
bozanskog blazenstva. Sreca koju osjecate tijelom je dehananda, ljudska sreca. 
Radost koju osjecate umom je cittananda, intelektualno zadovoljstvo. Kad 
potisnete um, osjetite radost u srcu. Radost koju osjecate u srcu je cidananda i 
ona je neizmjerno veca od radosti uma. Isto tako je i cittananda, intelektualno 
zadovoljstvo, jaca od dehanande, fizicke srece. Mi bezrazlozno gubimo priliku za 
postizanje blazenstva. Trebate se kroz te razine srece penjati korak po korak, sve 
dok ne dosegnete bozansko blazenstvo. Na taj nacin svoje osobno blazenstvo 
uranjate u univerzalno blazenstvo bozanskog blazenstva koje je besmrtno. 
Trebate dozivjeti to blazenstvo koje je isto sto i saccidananda. Sat je postojanje, 
koje je yjecno. Cit je apsolutno znanje, odn. sveznanje. Kad se to dvoje sjedini, 
ostvari se apsolutno blazenstvo. Kako su sat, cit i ananda prisutni u svakom 
pojedincu, kaze se da je Bog prisutan u svakome u obliku saccidanande. Stoga 
ne morate vrsiti nikakvu sadhanu, odn. ako vec slijedite neku duhovnu praksu, 
ne morate je ni odbacivati. No u svakom slucaju, predajte svoje srce Bogu. To 
se naziva saranagati, potpuna predaja. 

Jednom je Laksmana rekao Rami da mu je sve sto ima - bogatstvo, obitelj, 
posjedi i samo njegovo tjelesno sluzenje - na raspolaganju. Rama mu odgovori: 
“Ne trebam ja to. Sto ce meni sve to? Samo procisti svoje misli, rijeci i djela - i 
srce. To ce ti donijeti dozivljaj samog neba.” Kaze se da je sreca samo nebo. A 
sreca se postize kontrolom vlastitih osjetila. Dakle, mozete dosegnuti samo nebo 
uz pomoc kontrole osjetila. Mnogi ljudi kazu da osjecaju samo nebo u Frasanthi 
Nilayamu. No koliko ce ta sreca uistinu trajati? Nestati ce cim napustite ovo 
mjesto. Pravo nebo je u vama. To se opisuje kao besmrtnost. Na sto se misli 
pod pojmom besmrtnost? Tijelo je smrtno, no zivotni princip je besmrtan. Ako 
zelite postici tu razinu besmrtnosti, morate svu svoju ljubav pruziti Bogu. To 
mora biti bezuyjetna ljubav. Ne smije joj se postavljati nikakve uyjete. To se 
moze usporediti sa slucajem kad dodete zlataru i zatrazite od njega da vam od 
vaseg grumena zlata napravi zlatni ukras. Na vama je samo da mu ostavite zlato, 
uz uyjet da tezina i izgled budu prema vasoj narudzbi. No nemate se pravo 
mijesati u nacin na koji ce on od vaseg grumena napraviti zlatni nakit. Ako ga 
pocnete gnjaviti s time da ga ne smije topiti na vatri ili lupati cekicem, kako 
ocekujete da vam napravi to sto trazite? Isto tako, ako svoje srce predate Bogu 
uz uyjete i ogranicenja, kako ocekujete da postignete blazenstvo koje trazite? 
Kad se jednom potpuno predate, Bog ce vam podariti blazenstvo koje 
zasluzujete. Sto On s njim u meduvremenu radi, Njegova je stvar. Ljubav 
prepuna uyjeta zavrsiti ce jadnim stanjem - i vaseg tijela i vaseg uma. Zato se 
molite Bogu s bezuyjetnom predanoscu. Kad je i onako sve sto imate - vase 
tijelo, um i intelekt - vec Njegovo, kakvog smisla ima postavljati bilo kakve 
uyjete? 

Budite neustrasivi. Zivite bez straha koji vas uznemiruje. Ne ravnajte se prema 
misljenjima i sayjetima drugih oko sebe i ne dajte se navesti na djela koja nisu u 



skladu s vasom sayjescu. Ima ih koji kod kuce pobozno stavljaju znak uibhutija 
na celo, a obrisu ga cim izadu van. Ima i onih koji se srame reci da idu u 
Frasanthi Nilayam pa kazu prijateljima da idu u Anantapur. Zasto bi vas bilo 
briga sto oni misle? Je li mozda lose doci ovamo? Ima toliko losih stvari koje 
radite bez ikakvog straha pa zasto biste se onda bojali reci da idete vidjeti 
Bhagavana? Covjek se nikad ne smije bojati reci da yjeruje u Boga. Istupite 
hrabro. Ovih dana ljudi se boje ili stide provoditi svoje kulturne obicaje i 
duhovne prakse, a i ciniti dobra djela. 

(Svami pjeva pjesmu na teluskom ‘Bhayam, bhayam...’ - strah, strah..., 
opisujuci sudbinu onih koji su stalno puni straha.) 

Odbacite strah i zivite svoj zivot u blazenstvu. Zapletenost u svjetovni zivot 
ucinila vas je strasljivima i zaboravili ste na duhovni nacin zivota. Blazenstvo koje 
dozivljavate dok ste s Bogom je neizrecivo, neopisivo. Rijeci i misli vracaju vam 
se kao potpuno nistavne, u nemogucnosti da njima opisete to iskustvo. G 
takvom bozanskom blazenstvu trebali biste ziyjeti svoj svakodnevni zivot. To je 
istinski ljudski zivot. Buduci da ste rodeni kao ljudsko bice, ne biste trebali tratiti 
svoj zivot ziveci poput zivotinje. Jesti, piti, spavati, razmnozavati se, itd. - to je 
zajednicko i ljudima i zivotinjama. A sto coyjeka razlikuje od drugih zivih bica? 
Coyjek je jedino zivo bice obdareno sposobnoscu da postigne mudrost. Coyjek 
bet mudrosti nije bolji od zivotinje. Ziveci na ljudskoj razini, coyjek treba stremiti 
dosezanju bozanske razine. Postoji nekoliko razina zivljenja. Najniza je 
demonska, zatim zivotinjska, pa ljudska i konacno bozanska. Kad vam je takav 
bozanski zivot na dohvat ruke, zasto biste se bojali? Budite neustrasivi u tome i 
ne dajte vasem drustvu da vas zavede. 

Neki dan vam je Bhagavan govorio o knjigama koje trebate proucavati. 
Zapravo, jedina knjiga vrijedna proucavanja je sam svijet. To je jedina knjiga u 
kojoj cete naci sve sto vam treba. Kad citanje te knjige jednom zavrsite - 
odbacite je! 

G pogledu duhovnosti vazna su tri nacela. To su: 

Ne yjerujte u svoje tijelo, jer ne znate sto mu se svakog trena moze dogoditi. 

Ne yjerujte u vanjski svijet. 

Nikad ne odbacujte yjeru u Boga. 

Kad jednom budete sujesni tih triju nacela, moci cete postici bilo sto. Poruka 
koju vam Suami danas upucuje je da je Suami vi i da ste vi Svami. Zapravo, 
Svami uopce nije oduojen od vas. 

Tko vas je pozvao ovamo? Svi ste vi dosli iz ljubavi prema Svamiju. Samo iz te 
ljubavi okupile su se ovdje tolike tisuce ljudi. Tu je Bhagavan - spreman da bude 
odnesen! Nosite ga sa sobom kako god hocete. Onima koji ga vole svim srcem, 
Bhagavan pripada u potpunosti. Sve sto Bhagavan od vas trazi je vasa iskrena, 
bezuyjetna ljubav. Shvatite tu istinu i zivite zivot ispunjen ljubavlju. Primite to kao 
Svamijev poklon. Ne mrzite nikoga. Mrziti drugoga je isto sto i mrziti samog 



Boga. Fredajte cijelo svoje bice i vlasnistvo Bogu. Gzivajte u nepomucenom 
bozanskom blazenstvu. 


Gcenici! Studenti! 

Gcite marljivo. Postignite dobre rezultate na ispitima. Nadite dobar posao u 
svome zvanju i sluzite majci domovini. Svami nema namjeru nikome braniti da 
se bavi bilo kojim poslom, ili da se vjenca, ili da ide van na studije ili na rad. Idite 
kamo hocete. Radite svaki posao koji vam bude dodijeljen, ali nikad ne 
zaboravite Boga! Sto god da radite s Bogom u srcu, meni je drago. Zaboraviti 
Boga isto je sto i zaboraviti sebe. 

Onaj koji luta trazeci Boga je budala. Ima li ikoga na svijetu tko bi lutao trazeci 
sebe? Zamislite da nekog upitate: “Gdje sam ja?” - strpali bi vas u ludnicu! Kad 
ste vi sami bozanstvenost i kad je bozanstvenost u vasem vlastitom sebstvu - 
gdje je tu potreba za ikakvim trazenjem? Trazenje Boga je izraz koji su izmislili 
sterilni ucenjaci. Nema razloga za takvu potragu. Mozete traziti svjetovne stvari, 
ali ne idite traziti Boga jer je On svuda. Ako vjerujete u to, naprosto ga morate 
vidjeti i sigurno cete uzivati u blazenstvu. Ojacajte svoju vjeru. 

(Bhagavan je govor zavrsio bhajanom ‘Hari bhajana bina sukha santi nahin’) 



